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Film animowany — bawi, uczy, leczy.
Przyktadowe zastosowanie filmu
(o wduszy gra w pracy z mtodzieza

Wstep

Podczas ogladania filmu, widz nastawiony jest przede wszystkim
na przyjemnos¢ doswiadczania zawartej w dziele historii. Warto
zauwazy¢, ze film tworzony na potrzeby komercyjne stuzy¢ moze
rowniez wyzszym celom, nie tylko rozrywce. Pedagodzy, psycho-
logowie, terapeuci czy animatorzy od dawna doceniaja i wykorzy-
stuja sztuke filmowg w swojej pracy. Henryk Depta uwaza, ze

punktem wyjscia pracy wychowawczej z filmem powinno by¢ korzy-

stanie z takich dziet filmowych, ktore spotykaja sie z najwiekszym
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powodzeniem wsroéd mlodych widzow, przy jednoczesnym powiek-

szaniu ich horyzontéw poznawczych'.

Potencjal wspolczesnych filméw animowanych zdaje sie by¢
pod tym wzgledem ogromny. Animacje cieszg si¢ stalym powo-
dzeniem, o czym $wiadczy¢ moze duza ilos¢ produkeji tworzonych
kazdego roku.

Gléwnym celem artykutu jest refleksja nad oddzialywaniem
pelnometrazowych filméw animowanych na mtodych widzow w sen-
sie profilaktycznym, dydaktycznym i terapeutycznym. Istnieje wiele
wartosciowych animacji przedstawiajacych rézne problemy, kto-
re moga odgrywac wazng role w przygotowaniu mtodych widzow
do zycia w spoteczenstwie, w radzeniu sobie z emocjami, a takze
wskazywaniu réznorodnych wartosci. Interesuje mnie szczegdlnie,
czy i w jaki sposob animowane dzieto filmowe jako wytwor kultu-
ry moze pomoéc w ilustrowaniu probleméw moralnych, poznaw-
czych, osobistych i spotecznych, a nastepnie moze by¢ wykorzystane
w réznorodnych dzialaniach: edukacyjnych, wychowawczych, tera-
peutycznych, czy profilaktycznych. Ciekawym przyktadem obrazu 1a-
czacego wszystkie wspomniane wlasciwosci jest film animowany Co
w duszy gra (Soul, rez. Pete Docter, 2020), ktory byl tworzony z wielka
dbaloscig o gleboki przekaz zawarty w filmowym opowiadaniu.

Niniejszy artykul stanowi zbidr refleksji nad wykorzystaniem
filmoéw animowanych w pracy z mlodzieza oraz prezentacji przy-
kladowego zastosowania produkeji Co w duszy gra do pracy warsz-
tatowej. Specyfika podjetego tematu wymaga czerpania z réznych
dziedzin wiedzy. Moje rozwazania zostaly zatem usytuowane miedzy
filmoznawstwem, psychologia filmu oraz pedagogika spoteczna.

' H. Depta, Film w zyciu i wychowaniu milodziezy, Wydawnictwa Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Warszawa 1983, s. 165.
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Krdtka charakterystyka odbioru
filmow animowanych

Ogladanie filméw animowanych? potrafi pobudzi¢ wyobraznie, uru-
chomic¢ skojarzenia oraz wywotaé u widza emocje takie, jak radosc,
smutek, a nawet strach. Dlatego tez w animowanym obrazie dostrze-
zono juz dawno wiecej spetnianych funkcji, niz tylko rozrywka dla
dzieci®. Aby animacja mogta zosta¢ wykorzystana w réznorodnych
dziataniach, nalezy zwrdci¢ uwage, w jaki sposéb obraz filmowy
oddziatuje na widza.

Odbiér filmu zalezy od wielu elementow i mechanizmow jego
percepcji oraz recepcji. Warunkowany jest on jednak w kazdym przy-
padku przez gléwne, w zasadzie niezmienne wyznaczniki: dzieto
filmowe, odbiorce filmu oraz okolicznosci odbioru filmu*. W przy-
padku dzieta filmowego, jego recepcja wiaze si¢ z podstawowymi
czynnikami i komponentami filmu, takimi jak: gatunek filmowy, je-
zyk filmowy (na ktéry skladaja sie miedzy innymi: obraz, styl, nar-
racja, opowiadanie filmowe, forma filmowa), konwencja filmowa,
fabuta wraz z bohaterami filmu i relacjami miedzy nimi, muzyka
filmowa czy kolorystyka filmu. Kazdy odbiorca filmu jest inny, a ce-
chami odrézniajacymi widzéw beda przyktadowo: wiek, wiedza

?  Zob. R. Ball, Sztuka animacji: od otowka do piksela: historia filmu ani-
mowanego, Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2004; P. Sitkiewicz, Male
wielkie kino. Wydawnictwo Stowo/Obraz Terytoria, Gdansk 2009; P. Sit-
kiewicz, Film animowany w cieniu Disneya, [w:] T. Lubelski, R. Syska,
I. Sowinska (red.), Historia kina, t. 2: Kino klasyczne, Universitas, Krakow
2011.

> Zob. J. Puchata, 2016. Dwuadresowos¢ filmu animowanego dla dzieci,
[w:] A. Zych, A. Charciarek (red.). Dyskurs w aspekcie porownawczym,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2016, s. 213-229.

*  Zob. H. Depta, Film i wychowanie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1975.
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i doswiadczenie zyciowe widza, jego temperament, $wiatopoglad
czy indywidualne cechy osobowosci, a takze poziom znajomosci
sztuki filmowej. Recepcja filmu jest zalezna rowniez od warunkow,
w jakich ma miejsce projekcja dzieta. Chodzi tu przede wszystkim
o miejsce projekcji filmu, a takze liczbe i znajomos¢ osdb wspotto-
warzyszacych w czasie ogladania filmu.

W zwigzku z powyzszym, podczas ogladania w identycznych
warunkach tego samego filmu, r6zni widzowie doswiadcza¢ moga
odmiennych stanoéw. Dzieje sie tak za sprawa ro6znic wynikajacych
z indywidualnych cech osobowosciowych oraz do§wiadczen zy-
ciowych kazdego odbiorcy. Stany, w jakich znajduja si¢ widzowie
w trakcie ogladania dzieta filmowego, wynikaja nie tylko z dziala-
nia poszczeg6élnych wyznacznikéw procesu odbioru, ale takze ze
zwigzanych z nim mechanizméow. W literaturze przedmiotu mozna
odnalez¢ takie mechanizmy;, jak:

- identyfikacje wedtug Edgara Morina’, ktéra polega na utoz-
samianiu sie z postaciami, wykorzystujac w tym celu pewne
podobienstwa fizyczne, wiekowe, czy tez moralne;

- identyfikacje wedlug Murraya Smitha, ktora nie polega

na zastepczym przezywaniu emocji bohaterow ani na utozsamianiu si¢
z nimi, lecz wynika z przebiegu narracji filmowej, ktora aktywizujac
racjonalne mechanizmy wyobrazni widza, wywoluje jego zaintereso-
wanie postaciami na trzech poziomach (rozpoznania, wspétodczuwa-
nia, nastawienia), zwigzanych z odrebnymi typami relacji — okresla-

nymi tacznie jako identyfikacja’;

Zob. E. Morin, Kino i wyobraznia. Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1975.

B. Skowronek, Konceptualizacje filmu i jego oglgdania w jezyku mtodziezy,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2007, s. 189.
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- asymilacj¢’ - polegajaca na ujmowaniu nowych do$wiad-
czen na bazie juz istniejacej wiedzy, umozliwiajaca jedno-
stce dzialanie w nowych sytuacjach za pomoca dotychczas
funkcjonujacych schematéw zaczerpnigtych ze sposobow
dzialania bohatera;

- internalizacje® — w ktorej przyjmowanie tresci dokonuje sie
w zwigzku z uznaniem obiektywnej stusznosci przekazu (tu
z zachowaniem i dzialaniami bohatera) i wigzaniem przesta-
nia z przyjetym przez siebie systemem wartosci);

- wglad’ - ktéry w odniesieniu do sztuki filmowej polega
na poznawczej obrébce tresci filmowych oraz przeniesieniu
ich przez widza do wlasnego zycia, co skutkuje poczuciem
niepozostawiania go sam na sam z problemem;

- na$ladowanie - bedace celowym procesem, czynnoscig
zmierzajaca do uzyskania okre$lonego wyniku, czyli od-
tworzenia wzorca zachowan bohatera filmowego, oraz

- modelowanie" - polegajace (w przypadku sztuki filmo-
wej) na obserwowaniu dzialan bohateréw filmowych i ich
skutkéw. Skupienie uwagi na zachowaniu postaci pozwala
na zapamietanie jej postepowania i wyprébowanie go we
wlasnym dziataniu przez widza.

Zob. N. Carroll, Filozofia horroru albo paradoksy uczu¢, Wydawnictwo
Stowo/Obraz Terytoria, Gdansk 2004.

Zob. A. Tyburska, Film w odbiorze nieletnich sprawcow czynoéw karalnych,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Policji, Szczytno 2002.

Zob. W. Czernianin, Film jako narzedzie terapeutyczne w biblioterapii,
,Studia Filmoznawcze” 2005, nr 26, s. 89-99.

Zob. W. Kulesza, Efekt kameleona: psychologia nasladownictwa. Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2016.

Zob. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowaw-
cza 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998.
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Odbiorca doswiadcza w trakcie oraz po projekc;ji filmu réznych
doznan. Sama czynno$¢ percepcji obrazéw filmowych spotkaé sie
moze z satysfakcja lub tez niezaspokojeniem potrzeb widza. Recepcja
filmu jest procesem bardzo skomplikowanym oraz wielostronnym,
zatem widz angazowac si¢ moze w rozmaite czynnosci i dziatania. Nie
powinno jednak ulega¢ watpliwosci, ze wyzej wymienione mecha-
nizmy oddzialywania moga zosta¢ uruchomione podczas kontaktu
widza z poszczegolnymi postaciami z filmow.

Bohaterowie filmowi sa nie tylko sktadnikami opowiadania filmo-
wego (jego integralnymi elementami konstrukeji, ktorych gtownym
zadaniem jest uspdjnianie naptywajacych tresci), ale odpowiada-
ja takze za zaangazowanie widza w cato$¢ opowiadania, zaréwno
pod wzgledem emocjonalnym, jak i poznawczym. W przypadku fil-
moéw animowanych, stopien tego zaangazowania uzalezniony jest
od kilku najwazniejszych kwestii. Sg nimi: stopien uczlowieczenia
bohatera (moze on podlega¢ zabiegowi antropomorfizacji), stopien
realnoéci i wiarygodnosci, prezentowane cechy charakteru, rodzaj
sytuacji lub problemu, ktérego doswiadcza bohater, rodzaj relacji

z innymi postaciami, motywy dzialania, a takze jego wizerunek'.

Wartosci i zagadnienia prezentowane
w filmach animowanych

Ogladajac dzieto filmowe, widz skupia si¢ na recepcji opowiadania
filmowego, sylwetkach bohaterow oraz wydarzeniach, w ktorych

biora oni udzial. W prezentowanych w filmach opowiadaniach

2. Zob. J. Mytnik, Educational and therapeutic impact of contemporary
animated film characters on the viewer, ,Konteksty Pedagogiczne” 2018,
nr 2(11), s. 151-163.
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poruszanych jest wiele kwestii waznych z punktu widzenia od-
biorcow. Podejmowane sa w nich zagadnienia i problemy bliskie
zyciowym do$wiadczeniom, marzeniom, a takze obawom widzow.
Natrafiajacy na podobne problemy bohaterowie filmowi stajg sie dla
widza jeszcze bardziej realni oraz podobni do niego pod wzgledem
prezentowanych postaw i do§wiadczanych zdarzen. Dzieki temu,
widzowie moga jeszcze mocniej zaangazowaé si¢ w ogladany film
pod wzgledem emocjonalnym, jak i intelektualnym. Wspomniani
wczesniej bohaterowie filmowi stanowi¢ moga zatem nosnik prze-
kazywanych w filmie réznorodnych wartosci.

Warto u§wiadomic sobie, ze rzeczywisto$¢ prezentowana w fil-
mach animowanych jest zréznicowana. W zwiazku z tym, odna-
lez¢ mozna filmy prezentujace doktadne odzwierciedlenie swiata
rzeczywistego, jak i basniowego $wiata magii, a takze prezentacje
fantastycznej alternatywnej rzeczywistosci'.

W przypadku filméw animowanych, swoistymi przekaznikami
wartosci sg bardzo réznorodni bohaterowie'*. Wyr6zni¢ mozna:

- tradycyjnych bohaterow ze starszych filméw animowa-
nych, ktorych sylwetki stanowia odzwierciedlenie 6wcze-
snych realiow obyczajowych i zachowan ludzkich. Czesto
ukazujg utopijna wizje swiata, etos ciezkiej pracy, a przede
wszystkim wiary w szczesliwe zakoniczenie. Swiat przedsta-
wiony ukazywany jest w stereotypowym, patriarchalnym
porzadku, w ktéorym mlode kobiety sa raczej pigknymi, na-
iwnymi dodatkami do meskiego $wiata, potrzebujacymi

nieustannej pomocy ze strony mezczyzn.

3 J. Mytnik-Daniluk, A social dimension of the activities of selected contem-

porary animated film characters, ,Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis. Studia de Cultura” 2020, nr 12(4), s. 7.

4 Zob. J. Mytnik, Educational and therapeutic...
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- wspolczesnych bohaterow filméw animowanych, ktorych
odréznia od starszych bohateréw postawa wobec $wia-
ta oraz prezentowane wartosci osobiste i spoleczne. Swiat
przedstawiony ukazywany jest najczesciej w sposob zgod-
ny z rzeczywistoscia. Pierwszg kategorig wspolczesnych
bohateréw sg bohaterowie fantastyczni, ktorzy stanowia
kontynuacje tradycji obrazowania bohateréw basniowych
i magicznych. Od bohateréw klasycznych odréznia ich to,
ze postacie te nie posiadaja najczesciej odniesienia do tra-
dycyjnych basni. Drugg kategorie stanowig bohaterowie
mocno zantropomorfizowani — sg to najczesciej zwierzeta
lub przedmioty Zyjace i funkcjonujgce podobnie do czto-
wieka, posiadajace zdolno$¢ moéwienia. Prezentujg ponad-
to ludzkie cechy osobowosci, doswiadczaja tych samych
stanow emocjonalnych oraz borykaja si¢ z tymi samymi
zyciowymi problemami. Do trzeciej kategorii nalezy zali-
czy¢ bohateré6w poszukujacych — okreslenie to wskazuje
na specyficzne dzialania postaci podczas trwania opowia-
dania filmowego. Bohaterowie prezentuja problemy bliskie
realnym zyciowym klopotom oraz poszukuja drog ich roz-
wigzania. Czestym obiektem ich poszukiwan sa: szczescie,
tozsamo$¢, sposoby codziennego funkcjonowania, metody;,
dzieki ktorym mozliwe jest osigganie zamierzonych ce-
low i aspiracji, pokonywanie barier, czy spetnienie swoich
marzen. Ostatnig kategorig wspotczesnych bohateréw sg
bohaterskie ksiezniczki, ktore odchodzac od utartych ste-
reotypow o swojej naiwnosci, bezradnosci i bezsilnosci, sta-

nowig przeciwienstwo do ,disneyowskich” poprzedniczek®.

5 Zob. A. Witek, O przemianach kobiecych postaci w filmach animowanych Wal-
ta Disneya, ,Progress. Journal of Young Researchers”, 2020, nr 8, s. 122-133.
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Wspolczesne ksiezniczki posiadaja silny charakter, sa od-
wazne i nie boja si¢ podejmowac réznych wyzwan.

Wymienieni wyzej réznorodni bohaterowie sa nosnikami catej

palety wartosci prezentowanych w filmach animowanych'. Sa to

przede wszystkim:

warto$ci moralne — za pomoca ktorych ukazuje sie co jest
dobre, a co zle;

wartosci poznawcze — naleza do nich zdobywanie wiedzy,
a takze racjonalne postrzeganie rzeczywistosci. Sg to row-
niez: odkrywczo$¢ bohatera, poszukiwanie przez niego
prawdy, rozwijanie wlasnej tworczosci, bycie odpowie-
dzialnym oraz zaangazowanie w rézne dzialania;

wartosci osobiste — skladaja sie na nie przyktadowo: da-
zenie do wyznaczonego celu, doskonalenie swoich umie-
jetnosci i zdolnosci, dobra znajomo$é swoich mozliwosci,
akceptacja tego, jakim sie jest, ciekawo$¢ Swiata;

warto$ci spoteczne — sa to wlasciwe postawy wobec spote-
czenstwa takie, jak: zalety wspolpracy, wzajemnej pomocy,
uczciwego wspolzawodnictwa, umiejetnos¢ przegrywania.

Po przeanalizowaniu ogromnej ilosci produkeji animowanych'’

dostrzec mozna konkretne, poruszane w nich zagadnienia. Sg nimi

przede wszystkim:

16

17

Zob. J. Mytnik-Daniluk, A social dimension...

Przeanalizowane zostaly pelnometrazowe filmy produkcji gtéwnie euro-
pejskich i amerykanskich oraz w mniejszym stopniu produkcji innych
krajow (poczawszy od pierwszych pelnometrazowych produkeji, takich
jak Krolewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw z 1937 roku, az po Mie-
dzy nami zywiotami z 2023 roku). Wybdr ten jest wynikiem stopnia
upowszechniania animacji w Polsce, dostepnych na réznych nosnikach,
na przyklad na plytach DVD oraz platformach streamingowych. War-
to nadmieni¢, ze dystrybucja wartosciowych, cho¢ mniej popularnych
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kwestie obyczajowe, takie jak: spedzanie wolnego czasu,
problemy Zycia codziennego, etyczna konkurencja, podej-
Scie do zdrowia, konsumpcji, kultura, moda, etykieta;
kwestie osobiste, zwigzane z doznawanymi emocjami
przez bohateréw, poszukiwaniem szczeScia, spelnianiem
marzen, samorozwojem, a takze zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem;

kwestie zwigzane z wiekiem, jak na przyklad dziecinstwo,
dorastanie, czy wybory zyciowe;

kwestie zwigzane z relacjami miedzyludzkimi, takie jak:
przyjazn, mitos¢, czy wiezi rodzinne;

kwestie spoteczne, zardwno te promowane i pozadane, jak
i te odrzucane: patriotyzm, kariera zawodowa, wiernosé
zasadom, rozwigzania kompromisowe i sitowe, a takze roz-
woj duchowy;

stereotypy oraz mity spoleczne, rozumiane jako uprasz-
czajace wyobrazenia cech spotecznych, a takze potoczne
i upowszechnione interpretacje rzeczywistosci;

potrzeby spoleczenstwa, cele spoleczne i metody ich reali-
zacji, na przyklad: zycie spotecznosci lokalnej, komunika-
cja i problemy z nia zwiazane, zmiany spoteczne;

struktura spoteczno-polityczna, obejmujaca miedzy in-
nymi: model rodziny, stosunki w pracy, relacje wladza-
spoleczenstwo.

tytuldw jest mocno ograniczona. Rodzime produkcje takze rzadko
maja mozliwos¢ zaistnienia wsrod szerszej publicznosci, poza festiwa-
lami filmowymi. W zwiazku z tym, korzystanie z pozytecznych, ale nie-
komercyjnych filméw animowanych moze okaza¢ sie bardzo utrudnione.
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Sposoby wykorzystania filmow animowanych
w réznych dziataniach

Przedstawione przeze mnie wartosci i zagadnienia, ktore odnalezé
mozna w filmach animowanych, wskazuja na ogromne bogactwo
tresci waznych z punktu widzenia mlodego odbiorcy. Jak stusznie

zauwaza Arleta Witek:

media za pomocg filméw animowanych ksztattuja dzieciece postawy
i normy spoleczne, ktore przenikaja do zycia codziennego i funkcjo-
nuja jako trwale schematy zachowan. (...) Dzieki ogladaniu wybra-
nych filméw animowanych, poruszajacych zagadnienia spoleczne
mozliwa jest zmiana z tak popularnej w dzisiejszych czasach katego-

. , T < ’18
rii myélenia ‘ja’ na ‘my’*.

Poruszane w animacjach kwestie stanowi¢ mogg zrédlo narze-
dzi wspomagajacych wielokierunkowsa prace z mlodzieza. Biorac
pod uwage mozliwosci oddzialywania sztuki filmowej na widza
za pomoca roéznorodnych mechanizméw, nalezy dostrzec ich duzy
potencjal edukacyjny, wychowawczy, profilaktyczny czy tez arte-
terapeutyczny w pracy (na przyklad pedagogdéw, nauczycieli, te-
rapeutoéw, czy animator6w). Bohaterowie filméw animowanych,
bedacy nosnikami filmowych wartosci, moga zosta¢ wykorzystani
jako $rodki przekazu w ksztaltowaniu postaw, wyznaczaniu wzor-
cOw postepowania, a takze wplywaniu na wyobraznie widza.

W zwiazku z tym, mozna wyznaczy¢ szereg celéw, ktore moga
by¢ realizowane w oparciu o wykorzystanie filméw animowanych
przez przedstawicieli réznych profesji. Dostarczanie rozrywki

8 A. Witek, Kreowanie poczucia kobiecosci poprzez filmy animowane Walta
Disneya, ,Progress. Journal of Young Researchers” 2018, nr 5, s. 90.
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podczas kontaktu z filmem jest niewatpliwym atutem sztuki filmo-
wej w zyciu codziennym czlowieka. Niemniej walor ten moze by¢
rowniez wykorzystywany podczas prowadzonych zajec. Realizacja
celow rekreacyjnych polega na tworzeniu warunkéw, w ktorych
uczestnik dzialan moze odprezy¢ sie i nabra¢ sit potrzebnych do
przezwyciezania osobistych probleméw. Walor relaksacyjny sztu-
ki filmowej rozbudza korzystne emocje i pozytywnie wplywa
na przebieg, a tym samym efekty prowadzonych dziatan. Dzieki
temu mozliwe jest roOwniez realizowanie potrzeby swobodnej eks-
presji wlasnej osobowosci oraz dokonanie zmiany postawy wobec
doswiadczanych trudnosci.

Bardzo wazna z punktu widzenia mtodego odbiorcy filmow
animowanych jest realizacja celéw ogoélnorozwojowych, ktore opie-
raja sie przede wszystkim na wypetnianiu zadan wychowawczych
i edukacyjnych. Kontakt z r6znorodnymi animowanymi bohaterami
stuzy¢ moze przykladowo rozwojowi zdolnosci koncentracji uwagi,
ktorej deficyt jest jednym z najczestszych probleméw w przypadku
dzieci i mlodziezy. Ponadto, dzigki analizie zachowania bohaterow,
sposobow ich postepowania oraz motywacji podejmowanych de-
cyzji, widz moze poglebi¢ swoja wiedze ogdlna, zdoby¢ nowe wia-
domosci o cztowieku i $wiecie, ksztaltowac swoje postawy, a takze
doswiadczy¢ wszechstronnego rozwoju w takich obszarach jak:
rozpoznawanie emocji, relacje interpersonalne, komunikacja, spon-
taniczno$¢ i wrazliwosc¢ estetyczna.

Oddziatlywanie animowanych dziet filmowych na emocje oraz
procesy poznawcze odbiorcow znajduje swoje zastosowanie row-
niez w ramach realizacji celow profilaktycznych. Dotyczy¢ moze
zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapienia zaburzen psy-
chicznych oraz zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym poprzez
przeciwdzialanie czynnikom ryzyka i wzmacnianie istniejacych

zasobow. Polega¢ moze takze na usuwaniu lub tagodzeniu napieé
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emocjonalnych, wzmaganiu psychicznej odpornosci cztowieka
w roznych sytuacjach zycia codziennego poprzez wzmacnianie
koncentracji i uwagi, a takze na ksztaltowaniu prawidlowych re-
akcji wobec czynnikow stresorodnych i zwiekszaniu poczucia bez-
pieczenistwa poprzez do§wiadczanie pozytywnych uczué.

Realizacja celow terapeutycznych kojarzy sie z prowadzonymi
dzialaniami arteterapeutycznymi, a szczegdlowiej, z dziataniami
filmoterapeutycznymi. Cele te ulatwiaja uczestnikom zaje¢ miedzy
innymi wglad we wlasne problemy, umozliwiaja odreagowanie na-
gromadzonych emocji oraz poprawe relacji z innymi ludzmi. Sztuka
filmowa pomaga wiec uswiadamia¢ postawy i wewnetrzne konflik-
ty, rozwija¢ zdolnosci do rozpoznawania doswiadczanych emocji,
a takze wspomagac¢ umiejetnosci komunikowania si¢ i wspotpracy.

Ogladanie danego dzieta filmowego przedstawiajacego proble-
my zblizone badz identyczne z klopotami uczestnika zaje¢ oraz
przeprowadzenie na ten temat dyskusji pozwala na wzgledne
okreslenie lub potwierdzenie wcze$niej postawionej diagnozy.
Animowane przedstawienie audiowizualne staje sie wiec alterna-
tywa dla ekspresji werbalnej i stanowi¢ moze podloze do realizacji
celow diagnostycznych.

Podczas korzystania z filméw animowanych w dziataniach
terapeutyczno-wychowawczych mozna realizowaé rowniez cele re-
socjalizacyjne, do ktorych naleza: dazenie do modyfikacji zachowan
i cech osobowosci 0s6b w mniejszym lub wigkszym stopniu nieprzy-
stosowanych do zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie, poprawa
relacji interpersonalnych, uzyskanie informacji o postawach wobec
siebie i §wiata, obowiazujacych normach spotecznych i wartosciach,

9" Zob. J. Mytnik-Daniluk, Film therapy — the creative use of film art in prac-
tice, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultu-
ra” 2019, nr 11(4), s. 47-62.
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a takze o mozliwosci odreagowania negatywnych emocji. Takze cele
rewalidacyjne, a wiec catoksztalt usystematyzowanych dziatan maja-
cych poméce w przywrdceniu pelnej sprawnosci, uzyskanie korzysci
z zakresu rozpoznawania i ekspresji emocji, jak roéwniez rozwoju
koncentracji uwagi i pamieci moga stanowi¢ podloze réznorodnych
dziatan z wykorzystaniem poszczegdlnych animacji.

Nalezy jednak pamiegtac, ze to, jak bedg wygladaé¢ dziatania
prowadzone z wykorzystaniem filméw animowanych uzaleznione
jest od wielu czynnikéw. Przede wszystkim forme ich zastosowa-
nia wyznacza charakter podejmowanych czynnosci oraz potrzeby

uczestnikow korzystajacych z tego typu aktywnosci.

Przyktadowe zastosowanie filmu
Cowduszy gra w pracy z mtodzieza

Streszczenie filmu

Film animowany Co w duszy gra w rezyserii Pete’a Doctera opo-
wiada historie Joe Gardnera, niezwykle utalentowanego muzyka
jazzowego, ktory wbrew swoim ambicjom, po§wieca czas i energie
na prace w szkole i nauczanie dzieci muzyki. Po doswiadczeniu
ciagltych niepowodzen w osiagnieciu muzycznego sukcesu, Joe
w koncu dostaje szanse zagrania koncertu z wielka gwiazdg jazzu.
Niestety, na drodze do osiggniecia jego pragnienia staje $mierc.
Nieszczesliwy wypadek konczy zywot mezczyzny, a jego dusza
trafia do zaswiatow. Joe probuje za wszelka cene wrocic na Ziemie.
Pomaga mu w tym dusza Numer 22, ktéra w przeciwienstwie do
Joe, nie chce trafi¢ na Ziemi¢. Chce odda¢ mu swoja przepustke,
ktora bedzie aktywna dopiero wtedy kiedy 22 odkryje swoja ,iskre”
uprawniajacg do pojawienia sie na Ziemi. W ten sposéb, Joe i 22
eksploruja zaswiaty, aby znaleZ¢ co$, co skioni zniechecong do
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zycia dusze do zamieszkania na Ziemi. Na skutek nieoczekiwanych
zwrotow akcji, zarowno Joe, jak i 22 pojawiaja sie na Ziemi nie
w swoich ciatach — 22 znajduje sie w ciele Joe, a Joe w ciele kota.
Ostatecznie, dusza 22 zapragneta ziemskiego zycia, a Joe po po-
wrocie do wlasnego ciala zagral sw6j wymarzony koncert ze swoja
idolka. Jednak po realizacji swojego najwiekszego marzenia okazuje
sig, ze nie czuje oczekiwanego spelnienia. Joe przenosi si¢ do za-
Swiatow, aby pomoc 22 znalez¢ si¢ na Ziemi i zy¢ wlasnym zyciem.
Za ten czyn, mezczyzna otrzymuje drugg szanse i rOwniez wraca
na Ziemie. Nie wie, jak spedzi reszte zycia, ale wie, Ze nie zmarnuje
juz ani minuty.

Wartos¢ merytoryczna filmu

Zardéwno Joe, jak i dusza 22 to bohaterowie, ktorzy doswiadczaja
lek6éw oraz odznaczaja sie brakiem wiary w siebie. Joe uwaza swo-
je zycie za porazke. Rozpacza nad zmarnowanym czasem, jednak
zyje nadzieja, ze dzieki muzyce jazzowej osiagnie spektakularny
sukces. Ten cel staje sie sita napedows i jedynym sensem jego ist-
nienia. Z kolei dusza 22 prezentuje odmienne podejscie do zycia.
Watpi w samg idee Zycia i nie wie, co mogtoby by¢ dla niej powo-
dem do opuszczenia Przed$wiatow i rozpoczecie zycia na Ziemi.
Tworcy filmu ukazujg zatem dwa rdzne podejscia do poszukiwa-
nia sensu istnienia. Dzigki temu, z bohaterami moga utozsamic¢ sie¢
zaréwno starsi, jak i mlodsi widzowie. Nalezy jednak nadmieni¢,
ze poziom poruszanych zagadnien w filmie sktania ku postawieniu
tezy, ze film ten nie jest skierowany do dzieci. Odbiorcami opo-
wiadania filmowego sa dopiero osoby troche starsze — nastolat-
kowie. Odczytanie zawartego w filmie przekazu nie jest bowiem
wcale takie proste. Bardzo mtodzi widzowie, pomimo popraw-
nego odczytania ogoélnego sensu filmu, nie beda w stanie zrozu-
mie¢ pelnego znaczenia zawartych w dziele watkow. Okazuje si¢
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bowiem, ze w Co w duszy gra, pasja i sukces nie czynig niczyjego
zycia bardziej wartosciowym. Film wskazuje na inne podloze szcze-
Scia w zyciu. Cieszenie si¢ zyciem jest mozliwe nawet wtedy gdy
W niczym nie jesteSmy szczegoélnie dobrzy i nic szczegdlnie nas
nie interesuje. SzczeScie mozna osiagnac nawet poprzez chodzenie
i,gapienie sie”.

Przez zawarty w filmie Co w duszy gra gtebszy przekaz na temat
istoty zycia oraz poszukiwania zyciowego szczescia, jego zastoso-
wanie mozna dostrzec przede wszystkim w dziataniach ogdlnoroz-
wojowych, profilaktycznych, a nawet terapeutycznych.

Pytan/a do dyskusji po projekdji filmu Co w duszy gra
Jakie elementy jezyka filmowego pelnig wazng role w od-
biorze filmu?

- Jaka role petni muzyka jazzowa w filmie?

- Jak zostal przedstawiony w filmie $§wiat na ziemi, a jak
zaswiaty?

- Czy taka wizualizacja zycia bylaby mozliwa do przedsta-
wienia za pomocg filmu aktorskiego?

- Jak mialo wyglada¢ wymarzone zycie Joe Gardnera? Do
czego dazyl?

- Co bylo gtéwnag silg napedowa w zyciu Joe Gardnera? Jak
radzil sobie z niepowodzeniami?

- Jak mozna scharakteryzowaé dusze Numer 22? Co byto
jej iskra?

- Jak zostalo przedstawione ksztaltowanie osobowo-
$ci? Dlaczego tak wazne jest posiadanie uksztaltowanej
osobowosci?

- CzyJoe Gardner doswiadczyt zmiany w swojej osobowosci?

- Czy zauwazacie jaki$ moral ptynacy z filmu?
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Przyktadowe zadanie do wykonania po omdwieniu filmu
- Zaprojektuj swoja odznake PROJEKT ,TY” (na podstawie
odznaki z filmu).
- Wpisz w kola swojej odznaki to, co sktada sie na Twoja
osobowos¢ (na przyklad cechy charakteru, swoje pasje itp.).
- Co okazalo sie dla Ciebie najwazniejsze?

Podsumowanie

Filmy animowane z pewnos$cig moga wywiera¢ ogromny wplyw
na swoich widzéw. Oddzialywanie animacji na mlodziez odbywac
sie moze poprzez wspomaganie ich rozwoju, przeciwdzialanie niepo-
zgdanym dzialaniom, ksztaltowanie postaw wobec otaczajgcego ich
Swiata, a takze radzenia sobie z wlasnymi myslami i emocjami. Filmy
animowane stanowi¢ moga swoisty rodzaj przypowiesci, ktére po-
przez zawarte metafory, najczesciej dos¢ wyrazne przekazy i moraty,
docieraja do odbiorcéw w przyjemny, nienachalny sposob. Zawarte
w nich opowiesci o emocjach, zyciowych problemach i radzeniu sobie
z nimi, odnoszg sie do osobistych przezy¢ widzow, przez co sg jeszcze
blizsze doswiadczeniom ogladajacej je mtodziezy. Dlatego tez warto
rozwazy¢ wykorzystanie animacji nie tylko pod wzgledem pelnio-
nych funkcji rozrywkowych, ale takze jako Zrédio wartosciowych
przekazow, godnych zastosowania w pracy pedagoga, psychologa,
nauczyciela, wychowawcy czy terapeuty.

Mtodzi widzowie obserwujacy na ekranie perypetie bohateréw
filméw animowanych, dostrzegajg réznorodne problemy spoteczne
oraz natury osobistej, ktére moga poréwnywac z osobistymi doswiad-
czeniami. Dzigki temu, ogladane postaci majg duzy wptyw na sposéb
odbierania $wiata, w ktorym zyjemy. Stanowia dobry punkt odnie-

sienia do wyznawanych wartosci i konfrontacji ich z tymi ogoélnie
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przyjetymi w danym spoteczenstwie. Bohaterowie zapraszajg mto-
dego widza do swojego Swiata, ukazujg mu rzeczywistos¢ taka, jaka
jest oraz skutki podejmowanych wewnatrz niej dziatan. W zwigzku
z tym odbiorca filmu animowanego moze dokonac recepcji nowych
wartosci spotecznych, moralnych, kwestii obyczajowych, a takze
lepiej pozna¢ samego siebie.

Uwazam, ze przytoczony przyklad wykorzystania filmu animo-
wanego Co w duszy gra bardzo dobrze wpisuje sie w ramy rézno-
rodnych czynnosci wychowawczych, profilaktycznych, a nawet
terapeutycznych. Dzieto to stanowi atrakcyjne narzedzie do pracy
z mlodzieza, ktore zostalo sprawdzone w dziataniu podczas zajeé
realizowanych przeze mnie w ramach warsztatu ,Film animowany -
bawi, uczy, leczy”®. Wykorzystany film spotkat sie z bardzo dobrym
odbiorem wsrod mtodziezy. Stanowil inspiracje do glebszej rozmowy
na temat sensu zycia i dalszych wyboréw zyciowych, przed ktorymi
stoja mtodzi ludzie.
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