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Psychotransgresyjna analiza sfery emocjonalnej
matzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwiazku

1. Wprowadzenie

Naturalnym oczekiwaniem matzonkéw jest wysoka jakosé
tworzonej przez nich relacji. Pojawiajace sie trudnosci, ktére
obnizaja poczucie zadowolenia z malzenstwa, bardzo czesto sa
impulsem do podjecia pracy nad wzajemng relacja. W wielu
przypadkach podjety wysitek prowadzi do wzrostu satysfakeji
z tworzonego zwigzku [Sternberg, 2001a: 247-252], ale bywa tez
i tak, ze malzonkowie sami nie s3 w stanie uporac sie z napotka-
nymi problemami. Moga wowczas zwrdcic sie z prosba o pomoc
do 0s6b zaufanych ze swojego srodowiska lub skorzystac z oferty
profesjonalistow w tej dziedzinie [Ladyzynski, 2017: 206].
Niestety nie zawsze daje to pozadane efekty i dochodzi do sepa-
racji lub rozwodu [Blazek, 2014: 464].

Spadek satysfakcji malzenskiej nie jest zjawiskiem skoko-
wym, lecz trwa w czasie, coraz czeSciej staje sie przedmiotem
badan pozwalajacych na odkrycie i opisanie rzadzacych nim
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prawidlowosci [Jankowiak, 2007]. W zaleznosci od przyjetej
przez badacza koncepcji cztowieka kladzie sie szczegdlny nacisk
na uwarunkowania zwigzane z wczesnymi etapami rozwoju
struktur psychicznych matzonkow [np. Goldenberg, Goldenberg,
2000: 131-159], uwarunkowania zwigzane z wptywem srodowiska
spotecznego [np. Crane, 2004: 36-39] lub mechanizmy zwigzane
z odbiorem, przetwarzaniem i komunikowaniem tresci we wza-
jemnych relacjach [np. Beck, 1996; Kratochvil, 2002: 77-88].
Nowa propozycja wyjasniajaca mechanizmy relacji interperso-
nalnych jest skoncentrowany na zmianie i rozwoju psychotrans-
gresjonizm, opracowany przez Jozefa Kozieleckiego [2007]. Autor
wyjasnia sposob funkcjonowania ludzkiej psychiki w oparciu
0 pojecie granicy, zachowania ochronne i transgresyjne, a takze
proponuje nowe, sieciowe ujecie struktury osobowosci.

Ludzie majg sklonnos¢ do wyznaczania granic, ktore przekra-
czaja, zmieniajac swoja egzystencje. Wedltug Maslowa [1990: 152]
cztowiek, dazac do zaspokojenia najwyzszej potrzeby samoreali-
zadji, przejawia zdrowg tendencje oddalajgca go od obszaru psy-
chopatologii. Podobnie proces rozwoju czlowieka ujmuje Maria
Grzywak-Kaczynska [1988: 18], zwracajac uwage na udziat czlo-
wieka w swoim rozwoju polegajacy na poszerzeniu granic reali-
zacji potrzeb rozwojowych, ktérym podporzadkowane zostaja
potrzeby biologiczne.

Funkcjonowanie cztowieka w $wiecie opiera sie na warto-
Sciach materialnych, intelektualnych i duchowych. Ich niedobér
zaburza homeostaze i sktania do podjecia dziatan ochronnych
(zachowawczych). W odniesieniu do malzenistwa beda to czyn-
nosci zwigzane z codziennym funkcjonowaniem, ktére pozwa-
laja zachowa¢ zdrowie fizyczne i psychiczne, wzmacniaja wiare
we wlasne sily i mozliwosci przystosowania sie. Nie pozwalaja
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jednak na przeksztalcanie rzeczywistosci, burzenie starych i budo-
wanie nowych struktur, nie prowadza do ksztattowania ludzkiej
osobowosci [Kozielecki, 2017: 39]. Zachowania transgresyjne zwig-
zane s3 z ekspansjg, tworczoscia, dgzeniem do zwiekszenia wladzy.
Maja pewne cechy wspélne decydujace o ich swoistosci oraz jed-
nolitosci. Charakteryzuja sie wykraczaniem poza dotychczasowe
osobiste osiggniecia oraz wzbogacaniem indywidualnego ,by¢”
i ,miec” o to, co do tej pory bylto transcendentne wobec jednostki.
Podejmowanie dzialan transgresyjnych w matzenstwie stwarza
okazje, aby poznac siebie, wspotmatzonka i lepiej zrozumieé ota-
czajacy rzeczywistos. Otwiera to droge ku temu, by w relacji mat-
zenskiej sprawniej postugiwac sie nabytymi kompetencjami w roz-
poznawaniu pojawiajacych sie trudnosci, szukaniu ich przyczyn
i podejmowaniu wspoélnych dziatan zmierzajacych do ich przezwy-
ciezenia, doswiadczajac przy tym wspdlnie radosci.

Skuteczno$¢ dziatan transgresyjnych matzonkéw jest tym
wieksza, im wyzsza jest potencjalna moc psychondéw tworza-
cych ich sieciows strukture osobowosci oraz sita powigzan mie-
dzy nimi. Dzieki temu tworza sprawnie dzialajace sieci, zdolne
efektywnie funkcjonowa¢ w nieustannie zmieniajacej sie rzeczy-
wistosci zycia malzenskiego. Psychony (poznawczy, instrumen-
talny, motywacyjny, emocjonalny i osobisty) to wzglednie trwale
i rownowazne skladniki psychiczne [Kozielecki, 2007: 123-141].
Psychon poznawczy zawiera wiedze¢, m.in. na temat wspotmat-
zonka i zycia matzenskiego, poszerzajaca przestrzen poznawcza,
bez ktoérej trudno funkcjonowac na co dzien. Psychon instru-
mentalny wplywa na to, jak malzonkowie wykonuja codzienne
zadania i jak rozwiazuja nietypowe problemy. Jego istotnym
elementem jest inteligencja, czesto rozumiana jako umiejet-
no$¢ radzenia sobie w nowych sytuacjach przy wykorzystaniu
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wiasnych proceséw umystowych [Sternberg, 2001b: 368]. Spraw-
nos¢ w tej kwestii niewatpliwie wplywa na atmosfere zycia
malzenskiego, gdzie pojawiajace sie problemy angazuja mal-
zonkéw do podjecia wysitkéw zmierzajacych do ich przezwycie-
zenia lub wywoluja stan napiecia emocjonalnego prowadzacego
do destrukgji. Psychon motywacyjny oparty jest na potrzebach
funkcjonujacych w przestrzeni czterech swiatéw: materialnego -
potrzeby witalne, poznawczego (symbolicznego) - potrzeby
poznawcze, spolecznego - potrzeby spoteczne, wewnetrznego -
potrzeby osobiste. Wymienione potrzeby uruchamiajg pro-
ces motywacyjny, wyznaczaja ogélny kierunek, podtrzymuja go,
wplywaja na dokonczenie czy przerwanie podjetych mysli lub
czynéw. Psychon emocjonalny sktada sie z trwatych ukladéw
neurofizjologicznych i psychicznych generujacych stany, pro-
cesy emocjonalne, afekty i nastroje, ktorym towarzyszg zmiany
somatyczne, charakterystyczna mimika twarzy i zachowania.
Podejmowaniu aktéw konstruktywnych, ktére najczesciej maja
charakter transgresyjny, sprzyja zjawisko pozytywnego przesu-
niecia afektywnego, polegajacego na tym, ze wieksza, korzystna
role odgrywaja uczucia pozytywne niz negatywne [Kozielecki,
2007: 135]. Psychon osobisty stanowi glteboka strukture neurofi-
zjologiczng, psychiczng i duchows, zawierajgcg tresci egzysten-
cjalno-tozsamosciowe dotyczace danej osoby. Sa one zakodowane
w $wiadomych przekonaniach i w prawie niewyrazalnych sta-
nach $wiadomych, zwanych poczuciami. Najwazniejsze z nich
to przekonanie (poczucie): o wlasnym istnieniu jako osoby i bytu
sprawczego, o afirmacji Swiata, o wlasnej jednosci i integralnosci,
o swojej ciagglosci, o niepowtarzalnosci wtasnej osoby.
Dynamiczna sie¢ psychonéw wptywa na kierunek zycia,
jego unikatowos¢ oraz spojnos¢, statos¢ w rozmaitych sytuacjach



149 === PSYCHOTRANSG RESYJNQ

iw réznym czasie. Wewnatrz psychonéw, jak i miedzy nimi, znaj-
duja sie powigzania umozliwiajace przeptyw informagji i energii,
dzieki czemu osobowos¢ funkcjonuje jako pewna catosé posia-
dajaca poczucie tozsamosci i zdolnos¢ wchodzenia w interak-
cje ze Srodowiskiem. Wsréd nich najbardziej istotne sg bliskie
relacje interpersonalne, ktérych charakter bezposrednio wptywa
na jakos¢ zycia.

Celem prezentowanych badan jest analiza sfery emocjonal-
nej malzonkow rézniacych sie poziomem zadowolenia ze swo-
jego zwigzku. Biorgc pod uwage strukture osobowosci w uje-
ciu psychotransgresyjnym, skupiono sie na dwéch psychonach,
ktére odwotujg sie do jej warstwy emocjonalnej - poznawczym,
zawierajacym m.in. wiedze na temat wspdétmatzonka w aspek-
cie uczuciowym, i emocjonalnym, generujagcym réznorodnosc¢
emogji, ktére modyfikuja zaréwno zycie osobiste, jak i relacje
z innymi.

Poniewaz sfera emocjonalna stanowi istotny element struk-
tury osobowosci, problemy badawcze okreslono nastepujaco: Czy
osoby o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z malzen-
stwa roznig sie zakresem wiedzy na temat sfery emocjonalnej
wspotmalzonka? Czy wystepuja rdéznice zwigzane z przesunie-
ciem afektywnym u malzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku?

Zaprezentowana powyzej psychotransgresyjna analiza doty-
czaca istotnego znaczenia sfery emocjonalnej w sieciowej struk-
turze osobowosci sktania ku sformutowaniu nastepujacych hipo-
tez badawczych:

Hi1: Zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa
maja bogatsza wiedze na temat sfery emocjonalnej swojego meza
niz zony o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa.
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H2: Mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia z malzen-
stwa maja bogatsza wiedze na temat sfery emocjonalnej swojej
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zony niz mezowie o nizszym poziomie zadowolenia z matzenstwa.

H3: Zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa
charakteryzuja sie wigkszym pozytywnym przesunieciem afek-
tywnym niz zony o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa.

H4: Mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia z mal-
zenstwa charakteryzuja sie wiekszym pozytywnym przesunie-
ciem afektywnym niz mezowie o nizszym poziomie zadowole-
nia z malzenstwa.

Weryfikacja powyzszych hipotez pozwoli na okreslenie
ewentualnej zaleznosci pomiedzy jakoscig sfery emocjonalnej,
bedacej istotnym elementem struktury osobowosci matzonkéw,
a zadowoleniem z tworzonych przez nich zwigzkéw.

2. Metodologia badan

Dobér badanych malzenstw oraz narzedzi pomiaru poziomu
zadowolenia z malzenstwa i specyfiki sfery afektywnej matzon-
kéw zostal powigzany z teoretycznymi zalozeniami operacyj-
nymi biorgcymi pod uwage gtéwne idee psychotransgresjonizmu.

Pary malzenskie, pochodzace z réznych srodowisk, dobie-
rano wedlug kryteriéw losowych!, korzystajac z posrednic-
twa zaktadéw pracy i szkot wyzszych. Badania przeprowa-
dzono w okresie od lutego 2010 r. do kwietnia 2011 . wérdd
par malzenskich mieszkajacych w Bialymstoku i jego najbliz-
szych okolicach. Objeto nimi 200 par bedacych w pierwszym

1 Informacje o doborze proby, w tym o operacie, znajdujg sie u autora
tekstu.
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formalnym zwigzku malzeniskim z minimum 5-letnim stazem,
posiadajacych wyksztalcenie srednie lub wyzsze, aktywnych
zawodowo 1 pelnigcych funkcje rodzicielskie. Przyjecie powyz-
szych kryteriéw zmierzato ku jak najwiekszemu ujednoliceniu
grupy badanych malzenstw, aby zminimalizowaé modyfikujacy
wplyw na sfere afektywng innych zmiennych niz kontrolowana
zmienna niezalezna - poziom zadowolenia badanych malzon-
kéw ze swojego zwigzku. Na podstawie wyniku uzyskanego
w Kwestionariuszu Dobranego Malzenstwa [Plopa, 2005: 104-
106] wyodrebniono grupe 100 Zon i grupe 100 mezow o wyz-
szym poziomie zadowolenia z malzenistwa oraz grupe 100 Zon
i grupe 100 mezéw o nizszym poziomie zadowolenia z mal-
zenstwa. Szczegétowe dane na temat badanych malzonkdéw
zawiera tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych malzonkow

Typy badanych matzonkéw
Wybrane cechy W ZN MW MN
(n=100) [ (n=100) | (m=100) | (n=100)
Stopien zadowolenia
2 malzefistwa 142,6 117,8 140,4 118,1
Wiek 36,1 roku | 36,7 roku | 37,5 roku | 37,8 roku
Staz matzenski 11,9 roku | 12,9 roku | 12,2 roku | 12,6 roku
Wyz % % % 7
Wyksztalcenie | Y2528 6 (36%) 76 (76%) 74 (74%) 73 (73%)
Srednie (1 4%) | 24 (24%) | 26 (26%) | 27 (27%)
Jedno 7 (37%) | 35 (35%) | 30 (30%) | 43 (43%)
Liczba Dwoje | 39 (39%) | 56 (56%) | 50 (50%) | 43 (43%)
posiadanych | Troje 8 (18%) ( %) 5 (15%) | 13 (13%)
dzieci Czworo 4 (4%) 3 (3%) (1%)
Piecioro | 2 (2%) - 2 (2%)

Uwaga. ZW - zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenistwa; ZN - zony o nizszym
poziomie zadowolenia z malzenstwa; MW - mezowie o0 wyzszym poziomie zadowolenia
z malzenistwa; MN - mezowie o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa.

Zrédto: badania whasne.
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Psychon poznawczy zapewnia orientacje w Swiecie, pozwala
zrozumie¢ skomplikowane relacje ja - inni oraz dostarcza wiedzy
o wlasnej osobie [Kozielecki, 2007: 126-128]. W przypadku relacji
matzenskiej, ktéra stanowi szczegdlny bliski zwigzek interperso-
nalny, znaczenia nabiera wiedza malzonkéw o sobie nawzajem.
Operacjonalizujac psychon poznawczy, skupiono sie na czterech
obszarach wiedzy o wspdétmatzonku: ogélnym, uczuciowym,
zadaniowym i wartosci [Piasecka, 2003: 78-88]. Nieustanna
aktualizacja owej wiedzy daje szanse autentycznego poznania
wspdtmatzonka i podjecia dziatan adekwatnych do jego oczeki-
wan. Poniewaz poruszany problem badawczy dotyczy warstwy
emocjonalnej badanych, w prezentowanym opracowaniu zosta-
nie poddany analizie obszar wiedzy o sobie malzonkéw w zakre-
sie sfery uczuciowej. Generalnie chodzi o znajomos¢ $wiata uczud,
sposobow reagowania i przezywania emocji pojawiajacych sie
w sytuacjach zyciowych, unikanie zachowan destrukcyjnych oraz
podejmowanie zachowan wspierajacych wspotmatzonka, co naj-
czesciej prowadzi do rozwigzan konstruktywnych, tworzacych
dobry klimat emocjonalny wzajemnej relacji.

Nawigzujac do czterech obszaréw wiedzy, utworzono
Kwestionariusz Wiedzy o Wspétmalzonku [Dakowicz, 2012a: 53].
W pierwszej czesci badania matzonkowie odpowiadali na pyta-
nia kwestionariuszowe, zgodnie z posiadang wiedzg, na temat
swojego wspotmalzonka, w drugiej - na te same pytania odno-
$nie do siebie. Poréwnanie obu list oraz stwierdzenie liczby
zgodnych odpowiedzi dalo wymierny wynik poziomu wiedzy
na temat wspétmatzonka w obszarze czterech badanych sfer.

Psychon emocjonalny, generujac réznorodne emocje,
odgrywa istotng role w ksztaltowaniu dynamiki zwigzkéw mat-
zenskich. Poniewaz podejmowaniu dzialan transgresyjnych
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sprzyjaja bardziej uczucia pozytywne niz negatywne, w opera-
cjonalizacji psychonu emocjonalnego skupiono sie na wymier-
nym ujeciu przesuniecia afektywnego, wykorzystujac do tego
celu dyferencjal semantyczny [Babbie, 2004: 192-193]. Wybrano
po trzy pojecia dotyczace czterech podstawowych obszaréw zycia
ludzkiego, znaczacych dla badanych matzonkéw: 1. egzystencjal-
nego, np. zdrowie; 2. rodziny pochodzenia, np. ojciec; 3.rodziny
aktualnej, np. mieszkanie; 4. pracy, np. firma. Badani na siedmio-
stopniowej skali, pomiedzy skrajnosciami: ciepte - zimne, brzyd-
kie - ladne, ciekawe - nieciekawe, smutne - radosne, zaznaczali,
jak sie im one kojarzg. Sumujgc zaznaczone przez badanych
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wybory, mozna okresli¢, jaki kierunek przesuniecia afektyw-
nego ich charakteryzuje: pozytywny, neutralny czy negatywny
[Dakowicz, 2012b: 84]. Zgodnie z zalozeniami psychotransgre-
sjonizmu im wieksze jest pozytywne przesuniecie afektywne,
tym wieksza jest potencjalna moc psychonu emocjonalnego,
ktory ostatecznie swojg sita wzmacnia funkcjonowanie siecio-
wej struktury catej osobowosci.

Otrzymane wyniki opracowano statystycznie, obliczajac
wartos¢ testu t-Studenta dla poréwnywanych grup matzon-
kéw o wyzszym 1 nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku przy uzyciu programu komputerowego SPSS 25.0 PL
for Windows [Cypryanska, Bedynska, 2013: 179-185).

3. Wyniki badan

W obszarze wiedzy o swoim wspotmalzonku w zakresie sfery
uczuciowej obie grupy badanych Zon uzyskaly wyniki powyzej
$rednich (tabela 2). Wiedza zon o wyzszym poziomie zadowo-
lenia ze zwigzku dotyczaca sfery uczuciowej swoich mezow jest
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zdecydowanie bogatsza niz wiedza Zon o nizszym poziomie
zadowolenia ze zwiazku - (198) = 3,82; p<0,001.

Tabela 2. Wiedza o mezu a poziom zadowolenia ze zwigzku

Sfery ZW ZN Istotnosé

wiedzy (n=100) (n=100) roéznic

0 mezu M s M s t p<
Ogolna 6,31 1,63 6,17 1,66 0,60 n.i
Uczuciowa 7,28 1,58 6,43 1,57 3,82 0,001
Zadaniowa 6,98 1,79 6,84 1,61 0,58 n.i
‘Wartosci 8,91 1,10 7,72 1,52 6,34 0,001
Razem 29,52 3,27 27,16 3,46 4,95 0,001

Uwaga. Jak przy tabeli 1. M - $rednia, s - odchylenie standardowe, p - istotnos¢ staty-
styczna, n.i. - réznica nieistotna statystycznie.

Zrédlo: badania whasne.

Podobnie badani mezowie w obszarze wiedzy o wspotmal-
zonce w zakresie sfery uczuciowej uzyskali wyniki powyzej sred-
nich (tabela 3). Wiedza mezow o wyzszym poziomie zadowolenia
ze zwigzku dotyczaca sfery uczuciowej swoich Zon jest zdecydo-
wanie bogatsza niz wiedza mezoéw o nizszym poziomie zadowo-
lenia ze zwigzku - t(198) = 2,96; p<0,003.

Zony o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z mal-
zenstwa istotnie rézniag sie miedzy sobg pod wzgledem specy-
tiki sfery afektywnej (tabela 4). Pozytywne konotacje emocjo-
nalne Zon o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa sg
zdecydowanie silniejsze niz zon o nizszym poziomie zadowo-
lenia z malzenstwa - £(198) = 3,19; p<0,002. Natomiast konota-
cje emocjonalne negatywne zon o wyzszym poziomie zadowo-
lenia z matlzenstwa s3 zdecydowanie stabsze niz zon o nizszym
poziomie zadowolenia z malzenistwa - $(198) = -3,15; p<0,002.
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Podobna tendencja wystapita w przypadku konotacji emocjonal-
nych neutralnych - #(198) = 2,01; p<0,046.

Tabela 3. Wiedza o zonie a poziom zadowolenia ze zwigzku

Sfery MW MN Istotnosé

wiedzy (n=100) (n=100) rdéznic

0 zonie M s M s ¢ <
Ogdlna 5,24 1,60 5,19 1,48 0,23 n.i.
Uczuciowa 7,12 1,44 6,49 1,57 2,96 0,003
Zadaniowa 6,85 1,68 6,85 1,58 0,00 ni.
Wartosci 8,91 1,18 8,17 1,56 3,79 0,001
Razem 28,12 3,41 26,70 3,34 2,97 0,003

Uwaga. Jak przy tabelach 11 2.
Zrédlo: badania whasne.

Tabela 4. Wplyw poziomu zadowolenia ze zwigzku na konotacje
emocjonalne Zon

dzai W ZN Istotnosé
Rodzaje (n=100) (n=100) réznic
konotacji
M S M s t p<
Pozytywne | 39,58 7,24 36,12 8,06 3,19 0,002

Neutralne 5,37 5,35 6,94 5,70 -2,01 0,046
Negatywne | 3,05 4,19 4,94 4,31 -3,15 0,002
Uwaga. Jak przy tabelach 11 2.

Zrédlo: badania whasne.

Réznice pomiedzy mezami o wyzszym i nizszym pozio-
mie zadowolenia ze zwigzku pod wzgledem specyfiki sfery
afektywnej wystapily w przypadku dwoch badanych rodzajow
konotacji emocjonalnych (tabela 5). Pozytywne konotacje emo-
cjonalne mezdéw o wyzszym poziomie zadowolenia z malzen-
stwa s3 zdecydowanie silniejsze niz mezéw o nizszym poziomie
zadowolenia z malzenstwa - t(198) = 3,37; p<0,001, natomiast
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konotacje emocjonalne neutralne mezdéw o nizszym pozio-
mie zadowolenia z malzenstwa sa zdecydowanie silniejsze
niz mezoéw o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa -
t(198) = -3,46; p<0,001.

Tabela 5. Wplyw poziomu zadowolenia ze zwigzku na konotacje
emocjonalne mezoéw

duai MW MN Istotnosé
Rodzaje (n=100) (n=100) réznic
konotagji

M s M s t p<
Pozytywne | 40,77 6,48 37,52 7,16 3,37 0,001
Neutralne 4,58 5,10 7,07 5,08 -3,46 0,001
Negatywne 2,78 4,26 3,41 4,13 -1,06 n.i.

Uwaga. Jak przy tabelach 11 2.

Zrédlo: badania whasne.

4. Whioski

Potwierdzily sie sformutowane na wstepie hipotezy zakta-
dajace wieksze bogactwo sfery emocjonalnej matzonkéw charak-
teryzujacych sie wyzszym poziomem zadowolenia ze zwigzku
w poréwnaniu do matzonkéw o nizszym poziomie zadowole-
nia ze zwigzku.

Mozna przyjgé, ze zaréwno w przypadku zZon, jak i mezéw
lepsza jakos$¢ relacji matzenskiej zwigzana jest z bogatszg, pel-
niejsza wiedza na temat wspotmalzonka w zakresie sfery uczu-
ciowej. Swiadczy ona o podjetym wczeséniej wysitku, ktéry
w duzej mierze zwigzany byl z nastawieniem na poznanie $wiata
uczuciowego partnera. Znajomos¢é swiata uczué, sposobdéw prze-
zywania i reagowania na zdarzenia zyciowe pozwala tak plano-
waé rozmowy i wszelkie dzialania, aby unikaé sytuacji, ktore
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moga prowadzi¢ do spieé, zadraznien czy niepotrzebnych niepo-
rozumien [Tannen, 1994: 370]. Polaczenie w praktyce codzien-
nego zycia malzenskiego umiejetnego prowadzenia dialogu
ze wzgledu na aspekt emocjonalny daje zwiekszone prawdopodo-
bienstwo budowania relacji matzenskiej odpowiadajacej obydwu
stronom. Przyjecie przez jednego z malzonkéw realnego punktu
widzenia drugiego matzonka, co ma miejsce przy wyzszym pozio-
mie wiedzy w zakresie sfery uczuciowej, prowadzi do otwarto-
$ci, wzajemnego zaangazowania w relacje oraz poglebia ana-
lize biezacych problemow, nierzadko podnoszac jakos¢ zwigzku
[Kazmierczak, Rostowska, 2010: 110-124]. Komunikacja uczuc
jest waznym predyktorem ogdlnego zadowolenia z matzenstwa
[Walecka-Matyja, Szkudlarek, 2019: 69]. Wyzszy poziom wiedzy
malzonkow z zakresu sfery uczuciowej stwarza wieksze szanse
na efektywne przetwarzanie informacji z tego obszaru [Kafetsios,
2004: 129-145], zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ niepozadanych,
destrukeyjnych zachowan i w konsekwencji wptywa na wzrost
poczucia satysfakcji ze zwiazku matzenskiego [Kriegelewicz,
2005: 439]. Mamy tutaj do czynienia z formulowaniem dazen
i wybieraniem zadan przekraczajacych osobisty interes mat-
zonka na rzecz wspélmatzonka, co jest jedng z istotnych cech
dojrzalej osobowosci [Oles, 2011: 133]. Moze byc tez tak, ze wiedza
dotyczaca swiata uczué wspétmalzonka, zdobywana w trakcie
wspolnego zycia, np. poprzez wzrost sympatii, zwieksza poczu-
cie zadowolenia z tworzonego zwigzku, a z kolei wieksze zadowo-
lenie ze zwigzku sprawia, ze matzonkowie chcg wiedzie¢ o sobie
coraz wiecej [Mandal, 2008: 76].

Na zadowolenie z malzenstwa korzystnie wplywa pozy-
tywne przesuniecie afektywne. Jego pojawienie sie tworzy kli-
mat emocjonalny poprawiajacy samopoczucie i satysfakcje
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z codziennos$ci. Jezeli pozytywne emocje w relacji malzenskiej
wystepuja czesciej, to mozg wytwarza specyficzne mediatory,
ktére moga stan poczucia zadowolenia matzonkéw wydtuzad
[Berridge, Kringelbach, 2011: 1-3]. Postepy badan nad ludzkim
mozgiem umozliwily odkrycie waznych neuronalnych struk-
tur warunkujacych doznawanie pozytywnych stanéw emo-
¢jonalnych, ktére zwigzane s3 ze specyfika jego funkcjonowa-
nia. Zalicza sie do nich m.in. niektére struktury srédmoébzgowia
i brzusznej czesci prazkowia oraz przedniej wyspy. Istotne zna-
czenie w ujeciu strukturalnym i funkcjonalnym ma zréznico-
wanie kory nadoczodotowej (OFC). Boczna tylna, starsza filoge-
netycznie i ontogenetycznie, jest bardziej zwigzana ze stanami
emocjonalnymi uzaleznionymi od nagrdd cielesnych (np. ero-
tycznych), natomiast boczna przednia kora nadoczodotowa
odpowiedzialna jest za stany emocjonalne wywolywane nagro-
dami pojawiajacymi si¢ w pdzniejszym rozwoju filogenetycz-
nym, ktére maja charakter spoteczno-kulturowy. Chodzi w tym
przypadku o nagrody powstajgce w wyniku wzbudzenia moty-
wacji wewnetrznej, poprzez ktéra mozna wykazal sie posiada-
nymi sprawnosciami czy umiejetnosciami [Sescousse, Redoute,
Dreher, 2010: 13095-13104]. Przykladem umiejetnosci, ktéra
ksztaltuje pozytywny klimat emocjonalny i wptywa na wzrost
satysfakgji z relacji malzenskiej, jest inteligencja emocjonalna
[Malouff, Schutte, Thorsteinsson, 2014: 53-66]. W przeciwien-
stwie do inteligencji klasycznej, ktora jest wrodzona, inteligencje
emocjonalng mozna ciggle rozwijaé. Jednym z istotnych elemen-
tow inteligencji emocjonalnej jest znajomos$¢ wlasnych emo-
¢ji, ktérymi potrafi sie zarzadzal, oraz rozpoznawanie emocji
u innych [Jaworowska, Matczak, 2001: 7]. Tym, co moze sprzyjac
adekwatnemu wyrazaniu wlasnych emocji i dostrzeganiu emocji
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przezywanych przez wspotmalzonka, jest aktywna swiadomosé
polegajaca na regularnym monitorowaniu wydarzen w jego oto-
czeniu. Swiezo$¢ percepcji potaczona z autorefleksjg w przeci-
wienstwie do stereotypowego spostrzegania wspolmalzonka
zmniejsza poziom zachowan konfliktowych, wyzwalajacych wiele
negatywnych emocji i obnizajacych poczucie zadowolenia z two-
rzonego zwiazku [Goleman, 1995: 33-45]. Aktywna swiadomos¢
niewatpliwie powieksza i aktualizuje samowiedze wspétmalzon-
kow, ktora wedtug przeprowadzonych badan w polaczeniu z eks-
trawersjg wplywa pozytywnie na odczuwang satysfakcje z two-
rzonej relacji [Jones, Welton, Oliver, Thorburn, 2011: 357-361].
Jezeli przy wyrazaniu stanéw emocjonalnych dojdzie do niepo-
rozumien, to ich pojawienie sie moze by¢ bodzcem motywuja-
cym do poszukiwania uwarunkowan, ktore do tego doprowadzity,
i w konsekwencji prowadzi¢ do aktualizacji wiedzy wspdétmal-
zonkéw na swoj temat w zakresie tej sfery.

W kontekscie przedstawionej analizy uzyskanych wynikéw
badan rodzg sie pytania, na ktore warto poszukiwac odpowiedzi.
Czy zadowolenie ze zwigzku malzenskiego prowadzi do uboga-
cenia wiedzy matzonkdéw o sobie nawzajem w sferze uczuciowej,
czy tez matzonkowie nabywajacy wiedze o sobie nawzajem odno-
$nie do $wiata uczu( stajg sie bardziej zadowoleni ze swojego
zwigzku? Czy zadowolenie ze zwigzku malzenskiego generuje
pozytywne przesuniecie afektywne, czy tez malzonkowie charak-
teryzujacy sie pozytywnym przesunieciem afektywnym sa bar-
dziej zadowoleni ze swojego zwigzku? Odpowiedzi na te pytania
moga stanowi¢ istotne wskazania w skutecznym prowadzeniu
terapii par matzenskich, jak réwniez mogg by¢ bardzo pomocne
w tworzeniu programéw przygotowujacych mlodziez do podjecia
odpowiedzialnego zycia w malzenstwie i rodzinie.
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Psychotransgressive analysis of the emotional sphere
of spouses with a higher or lower level of satisfaction with

their relationship
Abstract

Psychotransgression developed by Jézef Kozielecki provides
a new look on the functioning of human psyche. The mechanisms
of close interpersonal relations, among which marriage has a spe-
cial place, are explained based on the concept of protective and trans-
gressive behaviours. Their effectiveness depends to a large extent
on the dynamic spouses’ personality structure, which is a network
of five equivalent psychons: cognitive, instrumental, motivational,
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emotional and personal. The emotional sphere, referring in its sub-
stance to the content of the cognitive and emotional psychon, is
an important element of the personality structure. In the case
of the cognitive psychon, the knowledge of one’s spouse regards
the world of feelings, whereas in the case of the emotional psychon
it is associated with a positive affective shift. Spouses with a higher
level of satisfaction with their relationship have a richer knowledge
of each other regarding the emotional sphere than spouses with
a lower level of satisfaction with their relationship. A similar relation
occurs in the case of effective shift. Spouses with a higher level of sat-
isfaction with their relationship are characterized by a much greater
positive affective shift than the spouses with a lower level of satisfac-
tion with their relationship.
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