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Moda dla kobiet na tamach ,Zwierciadta”
w okresie Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej’

Streszczenie

Artykul powstal na podstawie analizy tekstéw poswieconych mo-
dzie, publikowanych w tygodniku ,Zwierciadlo” w latach 1957-1989.
Ukazuje zwiazki i zaleznos$ci miedzy moda a warunkami spolecznymi, go-
spodarczymi i ekonomicznymi kraju. Prezentuje takze polska mode na tle
mody zachodnich projektantéw badanego okresu.

Slowa klucze: historia kobiet, PRL, ,Zwierciadlo”, moda

FASHION FOR WOMEN IN THE PAGES OF ZWIERCIADLO
IN THE PERIOD OF THE POLISH PEOPLE’S REPUBLIC

Abstract

The article was based on the analysis of texts devoted to fashion,
published in the weekly “Zwierciadlo” in the years 1957-1989. It shows

! Publikacja przygotowana/dofinansowana ze srodkéw budzetu panstwa w ramach pro-
gramu ,Spoteczna odpowiedzialno§é nauki” Ministra Edukacji i Nauki. Jest wynikiem udzia-
hu w projekcie ,Osrodek Badan Historii Kobiet — kontynuacja II”.
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the relationships and dependencies between fashion and the social and
economic conditions of the country. It also presents Polish fashion against
the background of the fashion of Western designers of the analyzed pe-
riod.

Key words: history of women, PRL, “Zwierciadto”, fashion

Wstep

2Zwierciadto. Tygodnik [lustrowany” zadebiutowalo na pol-
skim rynku prasowym 19 maja 1957 r. i bylo wydawane do konca
1989 r. W tym czasie miato dwoch wydawcow: Lige Kobiet w latach
1957-19617 i 1982-1989° oraz Robotnicza Spoéldzielnie Wydawni-
cza ,Prasa—Ksigzka-Ruch” w latach 1961-1981*.

SZwierciadlo” adresowane bylo, wedhug stwierdzenia redak-
cji, ,do kobiet myslacych”, czyli czytelniczek ambitnych, kreatyw-
nych, wyksztalconych. Pismo miato charakter magazynu. Zamiesz-
czalo serwis informacyjny z minionego tygodnia, publicystyke,
felieton lub reportaz poswiecony zagadnieniom spolecznym oraz
publikacje dotyczace kultury, sztuki, literatury, turystyki. Tygo-
dnik duzo uwagi poswiecatl poradom?®.

Do cyklicznych tekstow nalezat felieton o modzie ,Jak wy-
gladasz?”, publikowany w wydzielonej rubryce (pdézniej kolumnie)
pod tytutem ,Jak Cie widza, tak Cie pisza”. Tytul strony bezposred-
nio skierowany do czytelniczki (czytelnika) oraz felietonu w formie
spoufalajacej apostrofy ,Jak wygladasz?” zachecaly do czytania.
Autorka rubryki w latach 1957-1970, ukryta pod pseudonimem
Kuzynka Bietka, byla wspolzalozycielka tygodnika Zofia Bystrzyc-
ka’. W jej publikacjach czesto temat mody stanowil pretekst do

2 Zarzad Gléwny Ligi Kobiet byt wydawca tygodnika do 12.02.1961 r. (nr 7/1961).

3 W okresie stanu wojennego od 13.12.1981 r. do kwietnia 1982 r. wydawanie pisma
zostato zawieszone. Po wznowieniu wydawca byla Liga Kobiet Polskich (zmiana nazwy orga-
nizacji nastapila na Zjezdzie Nadzwyczajnym 28-29.11.1981).

4+ Do 1973 r. wydawca pisma byla Robotnicza Spoétdzielnia ,Prasa”, ktora w wyniku pota-
czenia z wydawnictwem ,Ksiazka i Wiedza” oraz Przedsigbiorstwem Upowszechniania Prasy
i Ksiazki ,Ruch” zmienita nazwe na Robotnicza Spétdzielnia Wydawnicza ,Prasa — Ksiazka —
Ruch”. RSW zostato zlikwidowane w marcu 1990.

5 Redakcja ,Zwierciadla”, Zwierciadto (dalej: Zw), nr 21, 1957, 14.

6 Szczegdlnym zainteresowaniem czytelniczek (czytelnikow) cieszyta sie rubryka ,Serce
w rozterce”, prezentujaca osobiste, czesto kontrowersyjne dylematy czytelniczek.

7 Pseudonim Kuzynka Bietka nawiazywal do tytulowej bohaterki powiesci francuskiego
pisarza Honoriusza Balzaka.
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przedstawienia wielu waznych dla kobiet zagadnien. Dotyczyly one
m.in.: odzywiania, diety, makijazu, wypoczynku, letnich wyjazdow,
organizacji czasu wolnego i pracy, rozmoéw z dziecmi, chorob, opa-
lania, problemoéw spotecznych. Wszystko, zdaniem Kuzynki Bietki,
wiazalo sie z wygladem kobiet i moda. Kazdy jej felieton wzbogacaty
zdjecia modelek prezentujacych modna odziez.

Charakter kolumny zmienit si¢, gdy jej autorkami byly naj-
pierw Ewa Glebko, a w latach 1980-1989 Teresa Morska®, ktore
skupialy sie glownie na prezentowaniu trendéw w modzie.

Temat mody byl obecny na tamach ,Zwierciadta” przez caly
okres PRL. Celem artykutu jest ukazanie zwigzku mody z historig
kraju, wplywu sytuacji gospodarczej, ekonomicznej i spotecznej na
modowe trendy oraz proba prezentacji mody polskiej na tle mody
zachodniej®. Glownym zrédlem opracowania tematu, przedstawio-
nego w chronologicznych rozdziatach, sa publikacje z tygodnika
,Zwierciadlo” w latach 1957-1989.

Lata piecdziesiate

Lata 50. to okres zawodowej aktywnosci kobiet i obcigzenia
ich podwo6jnymi obowiazkami. To tez czas trudnosci finansowych
w wielu rodzinach. Moda proponowana przez ,Zwierciadlo” dopa-
sowywala si¢ do owczesnych warunkow spoteczno-ekonomicznych
w kraju (jak sukienka do figury).

Tygodnik podpowiadatl odziez wygodna i swobodna, kto-
ra nie miata krepowac¢ ruchow i uwiera¢. ,To rzecz niebtaha dla
osoby wciskajacej sie do tramwaju, stloczonej w autobusie, zyjace;j
w wiecznym pospiechu. Taka mode wita z ulga kazda kobieta pra-
cujaca zawodowo, czy w domu — to znaczy my wszystkie”, przeko-
nywata Kuzynka Bietka'©.

,2Moda witana z ulga” to luzne palta, kostiumy i sukien-
ki ukrywajace linie ciata. Bez opinajacych zaszewek na biodrach
i biuscie. Kobiecej sylwetki mozna bylo jedynie si¢ domyslac. Plecy

8  Rubryka miata nowy tytul ,Modnie i wygodnie”.

9 O modzie w PRL pisaly m.in.: Aleksandra Bockowska, To nie sq moje wielbtady, (Woto-
wiec: Wydawnictwo Czarne, 2015); eadem, ,,0d wytwornosci do wolnosci, moda w PRL-u”,
Zw, nr 9, 2017, 88-91; Iwona Kienzler, Kronika PRL 1944-1989. Moda, (Warszawa: Wydaw-
nictwo Edipresse Polska, 2015).

10 Kuzynka Bietka, ,Jak Cie widzg tak Cie pisza”, Zw, nr 1, 1957, 13.
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w sukienkach i zakietach byly lekko zbluzowane. Pismo podpowia-
dalo, ze doS¢ obszerne i luzne sukienki bedzie mozna zawsze zwezic.
Dhugosc¢ rozkloszowanych i waskich spodnic przykrywata kolana.
W proponowanych wzorach nie bylo wyszukanej ekstrawagancji
i odwagi. ,Linia obowiazujaca jest spokojna i nie rzuca sie w oczy.
Nikt nie wytknie Cie palcem na ulicy”, przekonywata autorka'!.

Lato lat 50. ,ubrane” bylo w suknie kolorowe, zwiewne, kwie-
ciste i w grochy. Takze luzne, z koszulowg gora. Moda ta, wedtug
pisma, odpowiadala rynkowi, bo w ,sklepach blawatnych” (z tka-
ninami) byly kolorowe tkaniny i jedwab z Milanowka. Tkaniny, bo
wowczas prawie wszystkie ubrania byly szyte ,u krawczyn”. Tak-
ze kostiumy plazowe. Proponowane wzory byly luzne i praktycz-
ne, uszyte z kretonu na bialtej podszewce. Mialy ,baloniasta” linie,
bufiaste majtki, gore z wszytym stanikiem i wdzianko z tego same-
go materiatu. Wszystko praktyczne, aby mozna byto tworzyc¢ rozne
kompozycje. ,Bo elegancja na wakacjach i w mieScie, to zupelnie
rozne rzeczy” 2.

W czerwcu 1957 r. Powszechny Dom Towarowy na Woli
w Warszawie zorganizowal pokaz mody ,na zywo”, z modelkami. Po
pokazie sprzedaz sukienek wzrosta o 100 proc. Byt to znak czasu:
kobiety, ktore do tej pory same lub u krawcowych szyly sukien-
ki, teraz chcialy kupowac¢ gotowe. ,Zwierciadto” monitowato pro-
jektantéw i producentow o modne i niedrogie stroje, bo przecietna
,Kkobieta w Polsce nie ma duzo luzu w budzecie na kiecki. Ale chce
sie ubrac¢, chce wygladac tadnie i po europejsku”!s.

Modelki na tamach jesiennego ,Zwierciadla” ubrane by-
ly w modne welniane sweterki i sukienki. Przy tej okazji Kuzyn-
ka Bietka podpowiadata bezrobotnym kobietom kupienie maszyny
i robienie modnych sukienek trykotazowych!'*. Byt to sposéb na
poprawe trudnej sytuacji finansowej kobiet oraz na braki towarow
w sklepach. Propozycjami ,Zwierciadla”, ktore nie odrywatlo sie od
polskiej rzeczywistosci, na czas kryzysu byly przerobki. Przyklado-
wo przerobienie zniszczonego palta na kurtke, sukienki mamy na
sukienke dla corki's.

1 Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 1, 1957, 13.
12 Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 10, 1957, 12.
13 Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 7, 1957, 12.
4 Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 21, 1957, 12.
15 Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 16, 1957, 12.
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Na zime ,Zwierciadlo” odradzalto szycie palt z pelisa, bo dro-
gie, ciezkie, grube i kobiety wygladaja w nich niezgrabnie!®. Propo-
nowano plaszcze z welny z podwojng watolina.

Stroj dopelniato obuwie. Tygodnik, obok wygodnych butow
na plaskim obcasie (do pracy), opublikowal zdjecia pantofli na po-
potudniowe wyjscia i do tanca. Buciki na cienkiej szpilce z waskim
noskiem opatrzyl apelem ,prosimy nasz przemyst i rzemiosto”. Zna-
czylo to, ze takich butéw nie bylo w sklepach.

wZwierciadlo” pamietato o kobietach ciezarnych, ktérym za-
lecato sukienki ukrywajace zmieniajaca sie figure. Mezczyznom
towarzyszacym kobietom doradzalo klasyczne garnitury'’”. W kar-
nawale ,ubieralo” kobiety w suknie roznych dtugosci (do pot tydki
i diugie), z jedwabiu, tafty, rypsu. Opublikowane piekne modele
sukien z szyfonowymi szalami na ramiona i dekolty uzupeiniata
yshandlowa” informacja o braku w sklepach czarnej tafty, aksamitu,
guzikow, wstazek atlasowych!®.

Tygodnik przyblizat trendy swiatowej mody. Projektanci za-
chodnioniemieccy proponowali sukienki obcisle, spodnice w kraty,
waskie z rozporkiem z boku (zeby bylo tatwiej wsiadac¢ do tramwa-
ju). W koncu lat 50. nowoscia byla moda krotsza (nadal zakrywaja-
ca kolano, ale mniej). Paryski Dom Mody Chanel proponowat zakie-
ty i palta z welny i tweedu, z przodami uwydatniajacymi sylwetke.
Kostiumy z waska spoédnica i podszewka zakietu w kolorze bluzki'®.
Do tego modne apaszki i kapelusze, bo... elegancja zaczyna sie od
glowy.

»,Kobiety, ktore dbaja o siebie, dluzej pozostaja mlode”,
przekonywata Kuzynka Bietka i podpowiadala, jakie nosi¢ dodatki:
torebke, pasek, buty, bizuterie (modna byla sztuczna, czeska bizu-
teria)?!. Sugerowala, jak dobra¢ makijaz: do ust czerwona pomadka
(fioletowa postarza), wyregulowane brwi (ale waska kreska wyglada
nienaturalnie) 2.

o Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 22, 1957, 12.

17 Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 15, 1957, 12-13.

18 Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 2-3, 1959, 12.

19 Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 13, 1959, 12.

20 Egzamin w lustrze”, Zw, nr 3, 1957, 12.

21 Kuzynka Bietka, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 12, 1957, 12.
22 Eadem, ,Jak Cie widza tak Cie pisza”, Zw, nr 8, 1957, 12.
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Lata szesc¢dziesigte

2Zwierciadlo” podkreslato, ze polskiej modzie nalezy brac
pod uwage dostepny asortyment w sklepach i upodobania kultu-
rowe. ,Ulica jest prawdziwym tyranem, moze byc przesladowca, je-
sli wylamiemy sie zbytnio z ogélnie przyjetych kanonow”?. Pismo
zwracalo uwage na brak tolerancji. Uprzedzenia kobiet do ekstra-
wagancji i warunki ekonomiczne sprawialy, ze polska moda ulegata
tagodnym zmianom?*.

Poczatek lat 60. to moda nadal luzna, ukrywajaca figure?°.
ywZwierciadlo” podpowiadalo, jak ,umodni¢” stroje, czyli przerobki:
zlikwidowac kolnierzyk przy garsonce, skroci¢ rekawy, obszyc la-
mowka, ostebnowac brzegi®®.

»~Wegierski, bulgarski lub polski kozuszek jest bardzo w mo-
dzie”, informowal tygodnik?’. Takze futrzane czapki i kurtki, palta
i kostiumy z kolnierzem i mankietami z czarnego lisa lub innego
futra. Modne byly: ciepte spodnice, pikowane wiatrowki, sportowe
swetry (blizniaki, pulowery)?®. ,Najbardziej szykownym wykoncze-
niem calosci ubioru jest kapelusz”®®, podpowiadato ,Zwierciadlo”
i zwracalo uwage na fenomen ulicy. Mlode dziewczeta i kobiety
nosily kapelusze: wlochate i futrzane, z baranka i filcu, z wyso-
kim denkiem, matym rondkiem. Bylo to, zdaniem Kuzynki Bietki,
wystapienie przeciwko chustkom, wprowadzonym przez francuska
modelky i aktorke Brigitte Bardot i ciagle noszonym.

Wiosenne i letnie propozycje ,rozkwitaly” kolorowymi, wy-
godnymi sukienkami z dtugoscia za kolana. Moda nadal ,o0szczed-
nosciowa”. Proponowano uszycie letniej sukienki z dwoch recznikow
o kolorowych brzegach3°. Na plaze kolorowe kostiumy z wzorzyste-
go kretonu lub popeliny. Praktyczne rady publikowane na tamach
pisma, jak je uszycC i wszyc¢ stanik, moga dowodzi¢ oszczednosci
i trudnosci z ich zakupem. Modne byly okulary przeciwstonecz-
ne. Przed chlodem miaty chroni¢c bawelniane i azurowe sweterki,

2% Eadem, ,Polki nie gesi...”, Zw, nr 10, 1960, 12.

24 Eadem, ,Zamiast bluzki, gdy cieplo”, Zw, nr 30, 1960, 12.
25 Eadem, ,,Co za moda”, Zw, nr 12, 1960, 2.

26 Eadem, ,Modnie i praktycznie”, Zw, nr 14, 1960, 12.

27 Eadem, ,W obronie przed zimnem”, Zw, nr 4, 1960, 13.

26 Eadem, ,Na swiatek, piatek”, Zw, nr 9, 1960, 12-13.

29 Eadem, ,Klopot na gltowie”, Zw, nr 6, 1960, 12.

30 Eadem, ,Urlop w czterech $cianach”, Zw, nr 28, 1960, 12.
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przylegajace do ciala. To kontrast do dotychczasowych luznych
sukienek. Sweterki nie wisialy na figurze, odmladzaty i dodawaty
wdzieku wlascicielce. I ,pokazaly sie” w sklepach?'.

,Zwierciadlo” prezentowalo paryskie trendy®?. Na poczatku
lat 60. Paryz proponowal krotkie sukienki. Rewolucyjne nowosci
zawierala takze korespondencja z Wloch: spodnice ledwie przykry-
wajace kolana i ptaszcze krotsze od spodnic®. Byla to zapowiedz
mody mini. W wieczorowych kolekcjach: sukienki proste, krotkie,
Isniace, z nowego materiatu przylegajacego do ciata, lurexu.

Tygodnik uspokajat, ze moda nie jest dyktatorska, nie roz-
kazuje, tylko sugeruje zmiany, ktore mozna przyjac¢ lub nie®*. Pre-
zentowane zachodnie kolekcje mialy inspirowac¢ do poszukiwania
stylu, odpowiadajacego wlasnym upodobaniom?S. Pismo zalecato
odpornosc¢ na ,krzyki mody” i — nawiazujac do polskiej rzeczywisto-
Sci (braki w sklepach) — uszycie ,matej-sredniej”, ponadczasowej,
jednokolorowej sukienki®®.

2Zwierciadlo” popularyzowalo glownie rodzime projekty:
todzkiej Telimeny?®” i warszawskiej Mody Polskiej®*®, adresowane
do przecietnych kobiet z przecietnym budzetem?3°. Pokazy bytly or-
ganizowane dwa razy w roku na sezon wiosna — lato i jesien - zi-
ma. Polskie propozycje wzorowaly sie na zagranicznych: plaszcze
bez kolnierzy, zamszowe, z peknieciem w szwach bocznych (Moda
Polska), suknie krotsze (ale za kolano), w kolorach: brazu, bezu,
starego zlota, zieleni. Na wieczor suknie krotkie z brokatu lub
koronki (Telimena). NowosScia byt nowy material elana, ktory sie
nie gniotl*°. Redakcja pisata o zadowalajacym poziomie polskiej

31 Eadem, ,Zamiast bluzki, gdy ciepto”, Zw, nr 30, 1960, 12.

32 Najstynniejszy dom mody w Paryzu i jednoczesnie na §wiecie zatozyl Christian Dior.
Zmart 24 pazdziernika w 1957 r. w wieku 52 lat. Jego dzieto kontynuowat Yves Saint Lau-
rent. ,Zwierciadlo” od pierwszego numeru przywolywalo i powolywato sie na mode paryska.
33 Jannetta Teengs, ,O modzie wloskiej”, Zw, nr 36, 1960, 12.

3% Kuzynka Bietka, ,W jesieni kwitnie moda”, Zw, nr 39, 1960, 12.

35 Eadem, ,Wlasny styl”, Zw, nr 40, 1960, 12.

3¢ Eadem, ,Na swiatek i piatek”, Zw, nr 43, 1960, 12.

37 Lodzki Dom Mody Przemystu Odziezowego ,Telimena” powstat w 1957 r. i byt jednym
z najwazniejszych przedsiebiorstw modowych w powojennej Polsce.

38 Marka Moda Polska pod ta nazwa zainaugurowata 1 pazdziernika 1958 r. Byla pan-
stwowym przedsiebiorstwem, ktore zorganizowato sie¢ sklepow odziezowych. Prowadzita ja
Jadwiga Grabowska, ktéra wczesniej zarzadzata Domem Mody Ewa w Warszawie.

3% Kuzynka Bietka, ,Nasza moda”, Zw, nr 45, 1960, 11-13.

40 Zaklad Elana w Toruniu rozpoczal produkcje widokna w 1963 r. Elana produkowana
byla z bawelny lub welny potaczonej z wiéknami poliestrowymi produkowanymi z tworzywa
pochodzacego z recyklingu.
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kolekcji i wyrazata nadzieje, ze wkrotce czytelniczki spotkaja ja
w sklepach i salonie mody CDT*!.

Zaopatrzenie poprawito si¢ pod koniec dekady. ,Zwierciadto”
zauwazylo zmiane u kobiet w sposobie uzupelniania garderoby®*?.
Nie szyty, gtownie kupowaty gotowe sukienki. Za modne propozycje
(spodniczki, kamizelki, plaszcze) tygodnik chwalil kolekcje Zakla-
dow Przemystu Odziezowego Cora*®. Moda Polska miata juz mocna
marke**. Organizowata wiecej kolekcji tematycznych, ale niewiele
z nich trafialo do sprzedazy. ,Zwierciadlo” apelowato, aby kierowac
je do sklepow?™. ,Odziez, ktora sie nosi, stuzy nie tylko jako okrycie
ciala, ale takze wzgledom estetycznym i aspiracjom spotecznym. ...
Jest dowodem nadazania za swym czasem i daje nam lepsze samo-
poczucie”, uswiadamiata znaczenie mody Kuzynka Biedka*®.

W koncu lat 60. w mode wchodzily spodnie. W jednym z fe-
lietonow Kuzynka Bietka krytykowala zakladanie spodni do pracy.
Pisala, ze to strdj na narty, na wycieczke, na weekend*’. W tym
czasie w modzie wloskiej nosito sie juz dzinsy i spodnie z materia-
tu*®. Nowa propozycja byly spodnie bardzo szerokie*. O spodniach
w paryskiej modzie noszonych z golfami i z kozakami w sezonie
1968/1969 pisata Jadwiga Grabowska’’. Dom Mody Chanel poka-
zal krotkie sukienki z bermudami. Prezentowane w Paryzu kolekcje
byly krotkie i bardzo krotkie. Kostiumy to krotkie sukienki z zakie-
tami.

Lata 60. skonczyly sie moda na wszystkie dhugosci sukienek
(z zaznaczeniem, ze mini nie powinna przekracza¢ 15 cm powyzej
kolan), ale w sklepach najmniej byto dtugich>!.

41 Kuzynka Bietka, ,Nasza moda”, Zw, nr 45, 1960, 13.

42 Eadem, ,Karnawal Mody Polskiej i pewna sprawa”, Zw, nr 2, 1968, 12.

4 Eadem, ,Jesienne propozycje Mody Polskiej i Cory”, Zw, nr 30, 1968, 13.

4 Pokazy Mody Polskiej, organizowane w Palacu Kultury lub w Patacu Prymasowskim,
byly wielkim wydarzeniem. Kazdego dnia odbywatly sie dwa pokazy: pierwszy dla pracow-
nikow przemystu odziezowego, postow i dzialaczy z terenu oraz drugi (wieczorem) dla tzw.
Smietanki towarzyskiej i zon 6wczesnych notabli. Na pokazie w 1965 r. MP zaprezentowata
170 propozycji. Aleksandra Boc¢kowska, To nie sq moje wielbtqdy, 33.

% Kuzynka Bietka, ,Karnawal Mody Polskiej i pewna sprawa”, Zw, nr 2, 1968, 12.

% Eadem, ,Nie ubiér nas zdobi, ale...”, Zw, nr 25, 1968, 12.

47 Eadem, ,Nie ubiér nas zdobi, ale...”, Zw, nr 26, 1968, 12.

4 Jannetta Teengs, ,Moda wtoska”, Zw, nr 36, 1968, 13.

4 Kuzynka Bietka, ,Widowisko o modzie”, Zw, nr 41, 1968, 12.

50 Jadwiga Grabowska wrocila z Paryza”, Zw, nr 30, 1968, 12.

51 Kuzynka Bietka, ,Moda Polska wiodaca”, Zw, nr 12, 1968, 12.
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Lata siedemdziesigte

»,Dzi§ bawimy sie i szalejemy — oczywiscie w spodniach”, ob-
wiescitla w pierwszym styczniowym numerze 1970 r. Ewa Glebko®2.
Pismo prezentowato modne kombinezony i spodiumy. Do nich bi-
zuteria z Jablonexu.

Spodnie modne byly na balach i do noszenia na co dzien.
Do popularnych zima futer i kozuszkow. Takze na wiosne®3. Byly
modne na wszystkie okazje. Latem poza dzinsami, bardzo szerokie
i wezsze, z kolorowych tkanin. Nowoscig byly spodenki siegajace
troche wyzej kolan w stylu bermudow. W 1975 r. prezentowano
spodnie proste i z mankietami. Jadwiga Grabowska pisata o kom-
binezonach, ktére w Paryzu proponowatl Saint Laurent®. Uwazala,
ze sg przyszloscia catodziennego ubioru kobiety. Tygodnik, w prze-
ciwienstwie do poprzednich ocen, przekonywal, ze spodnie nie po-
starzaja, i lansowat styl sportowy. Kolekcje Telimeny i Mody Pol-
skiej byly takze ,ubrane” w spodnie.

Korespondentka ze stolicy swiatowej mody donosita o popu-
larnosci w Paryzu spodni i szmizjerek, a na wiosne, obok propono-
wanych prochowcow z grubej popeliny, nowoscia byly ptaszczyki
z tkanin z potyskiem jak cerata®®.

Plaszczowym potentatem w Polsce byly zaklady Cory®®. Jej
kolekcja, w ocenie ,Zwierciadla”, byta tadna, funkcjonalna, wy-
godna, dyskretnie elegancka. Jej plaszcze ze sztruksu, z odpinang
ocieplana podszewka, w stylu sportowym (paski, klamry, patki),
trafialy glownie na eksport. ,Gdyby tylko polowa z nich ukazata
sie w sklepach Cory i to nie w charakterze znikajacych zjaw, lecz
w ilosciach, ktore sie licza”, o pragnieniach czytelniczek pisat tygo-
dnik®7.

W potowie lat 70. wrécily do mody wygodne i praktyczne pe-
leryny. Zapiete stanowily samodzielny stréj (pod spéd mozna by-
lo zatozy¢ wszystko). Rozpiete wspolgraty z kolorystycznie dobra-
nym golfem, spodnica, sukienka, kostiumem. Byly uniwersalne,

52 Ewa Glebko, ,W co sie bawi¢”, Zw, nr 1, 1970, 12.

53 Kuzynka Bietka, ,Podsumowanie na zakrecie”, Zw, nr 16, 1970, 12.

5% Jadwiga Grabowska, ,Wiosna w Paryzu”, Zw, nr 10, 1975, 12.

55 Sylvie Kalfon, ,Pierwsza jaskotka”, Zw, nr 3, 1970, 12.

56 W 1975 r. Cora miata 22 firmowe sklepy.

57 Iza Krzeminska, ,Telimena z lisem, Cora w modnym ptaszczu”, Zw, nr 33, 1975, 13.
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caloroczne, odpowiednie dla kazdej sylwetki. ,W sklepach z odzieza
jest ich bardzo mato. Dlaczego?”, pytala Ewa Glebko®®.

Polska w latach 70. byla jedynym krajem w obozie socjali-
stycznym, ktory uczestniczyl w pokazach mody w Paryzu®°. Projek-
tanci z Mody Polskiej ogladali paryskie kolekcje, po czym tworzyli
wlasne, biorac pod uwage nasze warunki klimatyczne, styl zycia
i obyczaje®. Nasza moda nie odbiegala od swiatowe;j.

Polskie ptaszczyki i spodnice miaty dlugosé midi. Taka sa-
ma jak na paryskich i wloskich pokazach. Minispodniczki zniknety
z kolekcji. O midi ,,Zwierciadlo” pisalo, ze moda jest taskawa, i pod-
powiadalto sposoby na przedtuzenie sukienek i ptaszczy, doszywa-
jac do nich plisy z modnego skaju, ktory szybko dotart do Polski®’.
Modne byly rowniez laczenia kolorow i deseni. ,Prawdziwe mini,
owo bardzo kuse, wyglada dzis, nie ukrywajmy prawdy, bardzo pro-
wincjonalnie”, oceniata Kuzynka Bietka®. Ale sukienki tuz przed
kolana i do kolan byty aktualne.

O kobietach z Warszawy ,Zwierciadlo” pisalo wowczas, ze
nosza sie modnie. ,Ich tajemnica pozostanie, jak to robia, czy za-
wsze ich na to stac, skad sie bierze owa inwencja. ... Propozycje
mody, dos¢ swobodne w tym sezonie, Swietnie umieja przystoso-
wac, do swych mozliwosci, wieku, swojej sylwetki”, ocenila Kuzyn-
ka Bietka®.

Lato ,ubierato sie” fantazyjnie i wygodnie. Na wakacje (dla
kobiet tezszych) zaproponowano kostiumy jednoczesciowe®. Pol-
ska firma Dana na lamach ,Zwierciadla” zaprezentowata sukienki
w jasnych kolorach, wzorzyste, w kwiaty, za kolana i dtugie. Byly
podobne do modeli prezentowanych w Paryzu, o ktorych pisata Ja-
dwiga Grabowska®®.

Dodatki przeszly metamorfoze. Najmodniejsze byly skory
z weza, jaszczurki lub ich imitacje, a buty ciezkie, na wysokich ze-
lowkach, z grubymi obcasami®®.

58 Ewa Glebko, ,Bardzo uczciwa i wygodna”, Zw, nr 8, 1975, 13.

59 Dom Mody Polskiej byt cztonkiem ,Chambre Syndicale de la Haute Couture”. Teresa
Morska, ,Kierunki i perspektywy”, Zw, nr 13, 1980, 24.

%0 Krystyna Golanska, ,Moda Polska”, Zw, nr 38, 1970, 13.

61 Kuzynka Bietka, ,Proporcje decydujg o zmianach linii mody”, Zw, nr 25, 1970, 12.

62 Eadem, ,Uzupelnienia” , Zw, nr 32, 1970, 12.

63 Eadem, ,Warszawska modna ulica”, Zw, nr 7, 1970, 12.

%4 Eadem, ,Co modne poza domem”, Zw, nr 30, 1970, 12.

65 Jadwiga Grabowska, ,Wiosna w Paryzu”, Zw, nr 10, 1975, 12.

66 Kuzynka Bietka, ,Uzupelnienia” , Zw, nr 32, 1970, 13.
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wZwierciadlo” zwracalo uwage, iz produkcja polskich zakla-
dow nie nadazala za zjawiskiem spolecznym, jakim stata sie moda.
W sklepach zalegaly niemodne krotkie sukienki i ptaszczyki, wa-
skie, elastyczne spodnie, ktorych nikt nie kupowal. A jednoczesnie
czolowe domy mody: Moda Polska, Cora, Telimena, na pokazach
i na tamach pism prezentowaty piekne kolekcje, ktore spotykaty sie
z pelna akceptacja. ,Ale konczy sie na takiej kolekcji, ktora potem
jedzie w objazd po Swiecie (ze niby te Polki takie modne!), a w osta-
tecznosci, jesli sie modele z pokazu powiela, to idg przede wszyst-
kim na eksport”, pisato ,Zwierciadlo”®".

Lata osiemdziesiate

Zima w 1980 r. modne byly futra: drogie lisy, karakuly i foki
oraz tansze kroliki, baranki i krety. I futra sztuczne, barwione na
zywe kolory. Kolnierze, stojki i kaptury luznych kurtek i rozsze-
rzanych plaszczy mialy obszycia z futra. To propozycje paryskich
projektantéw Diora i Saint Laurenta®. Dodatkami na czasie byly
czapki, kominiarki i rekawiczki z wloczki. Modne bylo noszenie po-
dwoéjnych szali w zblizonych lub w kontrastowych kolorach®.

Futra, kozuchy i plaszcze wyparly z mody na kilka lat palta
pikowane’™. Plaszcze, a takze kurtki z odpinanymi na zamek reka-
wami i kamizelki, ciepte, lekkie i wygodne, staly sie calodziennym
strojem. Ale brakowato ich w sklepach.

»,Nie ma w tej chwili w modzie Scistych, jak dawniej, podzia-
6w na ubiér sportowy, popotudniowy, wieczorowy. Rézne elementy
konfekcyjne mieszaja sie ze soba i przenikaja wzajemnie”, pisato
SZwierciadlo””!. 1 tak wiosna modne byly, obok klasycznych pro-
chowcow z popelin i impregnowanych tkanin (szyte przez Core dla
Mody Polskiej), ptaszczyki z tkanin plastikowanych, btyszczacych,
podobnych do cienkiej ceraty, elastyczne, dobrze si¢ uktadajace.
W roznych kolorach. Dodatki do nich to wysokie spodnie, szpilki
lub adidasy i tenisowki.

57 Eadem, ,,Co modnego na jesien”, Zw, nr 41, 1970, 13.

68 Teresa Morska, ,Futrzane i futropodobne”, Zw, nr 1, 1980, 24.

%  Eadem, ,Zimowe wczasy”, Zw, nr 2, 1989, 16.

70 Futra (naturalne i sztuczne) i kozuchy powrdcily do mody w 1989 r., Teresa Morska,
L Prawdziwe i sztuczne”, Zw, nr 46, 1989, 16.

7 Eadem, ,Plaszcze, kurtki”, Zw, nr 11, 1980, 24.
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Lata 80. wprowadzily ,ubraniowy luz”. ,Zwierciadlo” pre-
zentowalo modne spodnie dopasowane, rowne na catej dlugosci,
rurki, waskie dotem, spodnie z aksamitu. Obok tej elegancji nosito
sie standardowe dzinsy i sztruksy oraz tzw. owerole: luzne bluzy
i spodnie z dzianiny i dresy. Stroj rekreacyjno-sportowy przeni-
katl do codziennej mody. Na wiosne podpowiadano kombinezony
i spodnie na szelkach.

Powodzeniem cieszyla sie moda Hoffland (projektantki Bar-
bary Hoff). Wygodna, luzna, mlodziezowa. Kariere zrobily kolorowe
podkoszulki, zwane t-shirtami, rozpinane kloszowe i waskie spod-
nice. Propozycje Hoff mialy swoéj styl i pazur, ale byly wykonane
z tandetnych materiatow i wygladaty tandetnie”.

Z Ameryki dotarla do nas moda ,zlachmaniona”. Spodnie
z dziurami, tenisowki z plamami, koszule z latami. Biedni odziez
donosili do stanu ,,wykonczenia”, bogaci za ,ztachmanione” ubra-
nia drogo ptacili”.

SZwierciadlo” dla przeciwienstwa prezentowanego ,luzu”
proponowato klasyczne kostiumy, wygodne szmizjerki i suknie
swetrowe, z wloczki (o cienkiej angorce mozna bylo marzyc¢). Na
wiosne 1989 r. przedstawilo kurtki ,siedem 6smych” (dtuzsze), za-
kladane, z kolnierzem, z miekkiej welny. Byly to propozycje francu-
skich i wtoskich stylistow. W Polsce nieosiggalne, zaklady odziezo-
we borykaty sie z kryzysem surowcowym”.

Nowoscia byla elegancka bielizna. Obok tradycyjnych halek,
majtek i biustonoszy prezentowano komplety z krotka koszulka do
talii, majtki z syntetycznego jedwabiu, ktorych nie trzeba bylo pra-
sowac. Kostiumy kapielowe z cienkiej lycry. ,Mozna kupi¢ w skle-
pach Europy. A u nas? Lza sie w oku kreci”, pisat tygodnik?. Polski
przemyst produkowat ,obrzydliwe buble”, ktorych nikt nie chciat
kupowac.

Jesienna moda ,ubrana” byla w klasyczne garnitury z ta-
godzacymi surowosc¢ stylu dodatkami: apaszka, bizuteria, kape-
lusikiem, torebka. ,Prawdziwa kobieta wyglada w garniturze jesz-
cze bardziej kobieco i sexi”, ocenial tygodnik’®. Nowoscia sezonu

72 Eadem, ,Hoffland”, Zw, nr 24, 1980, 24.

7 Eadem, ,Niedbale lecz szykownie”, Zw, nr 18, 1989, 16.
7 Eadem, ,Siedem 6smych”, Zw, nr 11, 1989, 16.

7”5 Eadem, ,Bielizna marzenie”, Zw, nr 7, 1985, 16.

76 Eadem, ,Garnitury”, Zw, nr 39, 1989, 16.
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1989 r. byly krotkie zakiety, wciete w talii, zwane ,pudetkami”.
Hitem wiosny stat sie¢ (po dtugo obecnej duzej marynarce) krotki
zakiet z szerokimi spodniami. ,,Gdzie te modele”, pytalo ,Zwiercia-
dlo”””. Czesto byly wylacznie na zdjeciach na lamach pisma. Wow-
czas w Swiatowej modzie fiolet byl kolorem numer 1, a za nim czer-
wony, czarny, zotty, szary’®. Lata 80. konczyly sie duza swoboda
w modzie i trojaka dlugoscia sukienek: byly krotkie, midi i maxi.
Wedhug dowolnego wyboru.

Podsumowanie

S2Zwierciadlo” w latach 1957-1989 poswiecato duzo uwagi
zagadnieniom mody polskiej oraz zachodniej, obok wloskiej i nie-
mieckiej, glownie paryskiej, uznawanej za wiodaca i najbardziej
tworcza na sSwiecie. Prezentowane kolekcje w tygodniku odbiegaty
od rzeczywistosci. Kondycja polskiej mody byta zwigzana z sytu-
acja gospodarcza i ekonomiczng kraju. Polskie zaklady, borykajace
sie z problemami surowcowymi, nie nadazatly za potrzebami rynku.
Produkcja wiodacych marek Mody Polskiej, Telimeny, Cory dorow-
nywala zachodnim propozycjom, ale miata krotkie serie, glownie
kierowane na eksport. Na wewnetrznym rynku brakowato nowych
modeli i markowej odziezy. Redakcja swiadoma tego stanu, cze-
sto na tamach pisma apelowata do polskich producentéw i central
handlowych o kierowanie nowych kolekcji do sklepow. Prasowe pu-
blikacje wzbogacone ilustracjami rozbudzaty pragnienie, aby posia-
da¢ modne stroje, z pewnoscia tez rodzity frustracje, ze ich brakuje,
oraz inspiracje do tworzenia wlasnych projektow i stylu ubierania.

Analiza ,modowych” publikacji w ,Zwierciadle” ukazuje
przemijanie mody oraz jej zwiazek (zaleznosci) z warunkami spo-
tecznymi, gospodarczymi i ekonomicznymi kraju.

77 Eadem, ,Krotkie zakiety”, Zw, nr 15, 1989, 16.
¢ Eadem, ,Piekny fioletowy”, Zw, nr 12, 1989, 16.
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