Alicja Korzeniecka-Bondar

Praca nad soba — naczelng powinnoscia nauczyciela

Zycie nigdy nie jest czyms,
lecz zawsze okazja do czegos
Hebbel

W zyciu cztowiek przygotowuje si¢ do petnienia roznych rdl i zadan,
w takim czy innym zawodzie. Praca nad soba ma jednak szczegdlny charakter,
gdyz zmierza do uksztattowania cztowieka. Jest to praca najbardziej tworcza
zc wszystkich i przybieraé moze r6zne formy — wazne jest to, ze pozwala ona
odnajdywac¢ petna warto$¢ zycia, jego prawdziwy urok.

W zawodzie nauczyciela praca nad soba staje si¢ naczelna powinnoscia
- procesem obejmujacym cate zycie. Dzieje si¢ tak z kilku powodéw. W mysl
humanistycznie zorientowanych koncepcji postrzegania nauczycieli jego
gtéwnym narz¢dziem pracy jest bogactwo osobowosci. Jednakze aby mozna
byto méwié o ,,bogactwie” niezbedna jest wytezona praca oraz wielowymia-
rowy, ustawiczny rozwdj. Po wtdre nauczyciel jest tym, ktory ,,prowadzi”
drugiego czfowicka i ma obowiazek pomagania innym w pracy nad soba.
Tu potrzcba duzej dojrzatosci i wrazliwosci, by mdc spojrzeé na drugiego
cztowieka, jesli nic z mifoscia, to przynajmniej ze szczera troska i pomé6c mu
w poznawaniu prawdy o nim samym i pokonywaniu licznych trudéw pracy
nad soba.

Prac¢ nad soba po jmuj¢ jako — z jednej strony rozwijanie wtasnych
zdolno$ci, nabywanie nowych umiej¢tnosci w celu petnego realizowania
wlasnego ,ja”, z drugiej za§ — walk¢ z wtasna stabo$cia, ztymi sktonno-
§ciami, ograniczeniami. Ow proces rozpoczaé nalezy od u$wiadamiania
sobie prawdy o sobie samym, nawet gdy bywa ona bolesna i trudna do zaak-
ccptowania. Niezadowolenie z tego ,,jaki jestem” moze sta¢ si¢ motorem
pracy nad soba, a co za tym idzie coraz wigkszego zrozumienia i akceptacji
siebie samego.




112 PROBLEMY EDUKACII W SZKOLL WYZSZEJ

W tym tckScie wychodze od stow Viktora E. Frankla', iz byt ludzki jest
nie tylko dany, ale i zadany — zatcm petnc istnicnic wymaga wiclowymia-
rowej pracy nad soba. Podstawa teorctyczna rozwazan czyni¢ trojdymensjo-
nalng koncepcj¢ cztowieka V. E. Frankla?. Cztowick jest w nicj postrzegany
jako istota psycho — somatyczno — noctyczna, a wszystkic wymiary odgry-
waja znaczaca rol¢ w jego funkcjonowaniu. Noctyczny wymiar osobowoSci
cztowicka wyraza si¢ poprzez dziatania ,,ja” osobowego w formic aktywnosci
wiasncj, wyboréw $§wiadomych, dziatan podmiotowych, osobistych dccyzji,
dazch i odnicsieh. Fizyczny (biologiczny) wymiar obejmuje struktury i uktady
fizjologiczne, zwiazki i zaleznoSci, bodZce i rcakcjc. Wymiar psychiczny
ujawnia si¢ poprzez procesy psychologiczne, w§rdd nich emocjonalnce i osobo-
wosciowe mechanizmy funkcjonowania®.

W tym micjscu pragn¢ skoncentrowaé si¢ jedynie na pracy nad soba
przysztych nauczycieli w wymiarze duchowym (noetycznym), gdyz rozwi-
janic tej dymensji egzystencji jest przcjawem ,,stawania si¢ soba i spetniania
sicbie w §wiccic warto$ci™. Wyrazem aktywnoS$ci podmiotu i jego troski
o podmiotowo — osobowe potrzeby i pragnienia jest podejmowanie pytan
dotyczacych sensu wlasnej egzystencji.

Tekstzawiera prezentacj¢ianaliz¢ wynikdw badan —dotyczaca poczucia
scnsu zycia — obejmujacych 488 osobowa grupe studentdw rdznych specjal-
nosci starajacych si¢ o otrzymanic uprawniefi nauczyciclskich w Centrum
Edukacji Nauczycieli Uniwersytetu w Biatymstoku oraz studiujgcych na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii na specjalnosci edukacja elementarna.

W badaniach przeprowadzonych w roku akademickim 2004/2005
wykorzystano cz¢§é A, Skali Poczucia Sensu Zycia (PIL) J. C. Crum-
baugha i L. T. Maholicka’, daje ona mozliwo§¢ cmpirycznego uchwycenia
intensywno$ci odczuwania poczucia sensu zycia. Wskaznikiem liczbowym
intcnsywno$ci poczucia sensu zycia badanych jest suma punktéw przypo-
rzadkowanych dwudziestu twierdzeniom, zawartym w tej cz¢éci narzg¢dzia.
Maksymalnic mozna uzyskaé sumg 140 punktéw, minimalnic za$ 20. Osoby
zdrowe uzyskuja wyniki powyzej 100 punktdw, natomiast grupy kliniczne

) V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984, s. 63.

2 Ibidem.

3 Ibidem; K. Popielisk, Noetyczny wymiar osobowosci i jego znaczenie dla proceséw
wychowania i pcdagogiki, [w:] M. Dudzikowa, T. Borowska (red.), Dzieci i mlodziez wobec
zagrozer dzisiejszego Swiata, Poznai 1999, s. 163.

* K. Popielisk, Noetyczny wymiar osobowosci..., op. cit., s. 135.

s Jest Lo fragment szerszych badan dotyczacych sensu 7ycia kandydatéw na nauczy-
cieli.
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ponizej 100, za$ za wysokic wyniki uznane sa przedzialy od 111 punktéw
wzwyz°.

Tylko cztowiek majacy Swiadomos$¢ waznosci wlasnego bytowania moze
wyznaczac sobie nowe cele i dazy¢ do ich zrealizowania, co stanowi warunek
pracy nad soba. Taka gotowo$¢ przejawia znaczna wigkszo§¢ respondentow
(60-70%). Postrzegaja oni swoje zycie jako znaczace i gotowi sa do budo-
wania wlasnej cgzystencji i urzeczywistniania sensu wtasnego bytowania.
Najwigcej takich osdb jest wsrod studentow fizyki (83%). Sa oni w stanie
braé odpowiedzialno$¢ za swoje zycie i nadawaé mu osobowy ksztaft. A jak
podkresla V. E. Frankl” — , kiedy ksztaituj¢ swdj los, osoba, ktéra jestem,
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ksztattuje charakter, jaki posiadam ~ rozwija osobowo$¢”.

Tabelal. Intensywno$¢ poczuciasensu zycia, odczuwana przez kandy-
datéw na nauczycieli - studentow réznych specjalnosci

Intensywno$¢ poczucia sensu Zycia
Specjalno$é badanych (dane w %)
do 100 punktéw ponad 100 punktéw

Edukacja clementarna 29 7
Informatyka 28 72
Chcmia 28 72
Matematyka 28 72
Biologia 43 57
Fizyka 17 83
Historia 34 66
Filologia rosyjska 40 60
Filologia polska 39 61
Filologia angielska 41 59
Wszyscy badani 35 65

Zrédto: Badania wlasne.

Co trzeci badany postrzega swoje zycic jako bezsensowne (wyniki
ponizej 100 punktéw). Sa to badani ze specjalno$ci: edukacja elementarna,
informatyka, chemia, matematyka, historia. Jeszcze wigcej jest osob (ok.
40%) nicdostrzegajacych waznosci wlasnego zycia wsrod studiujacych
biologig, filologi¢ rosyjska, polska i angielska.

¢ M. M. Siwiak-Kobayashi, Problemy noogenne w nerwicach, [w:] K. Popielski (red.),
Czlowiek - pytanie otwarte, Lublin 1987, s. 279.
’ V. E Frankl, Flomo patiens..., op. cit., s. 70.
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Odczuwanie ,,pustki egzystencjalnej”® moze utrudniaé, a nawet unic-
mozliwia¢ badanym podmiotowo — osobowe spctnianic sicbic na drodze
zaangazowania w §wiat warto$ci. Takic osoby sa nic tylko nicszcz¢éliwe,
ale takze niczdolne do zycia, do podj¢cia si¢ zadania krcowania osobowc;j
cgzystencji.

Srednic punktéw uzyskanc przez badanych przysziych nauczycicli
w cz¢éci A, Skali Poczucia Scnsu Zycia (tabela 2) micszcza si¢ w prze-
dziale zanizonego poczucia scnsu zycia — do 110 pkt. (wyjatek stanowia
studenci fizyki — 116 pkt). Badani studenci balansuja na granicy scnsu
i bezsensu wlasnej egzystencji. Wydaja si¢ zmagac o pozytywna tre$¢ zycia,
co nie zawszc koficzy si¢ sukcesem objawiajacym si¢ przckonanicm o jego
znaczeniu. Badani studenci nie sg przygotowani do podcjmowania takich
zadan, ktore pogiebiaja tres¢ ich zycia i czynia je bardzicj petnym i warto-
Sciowym®.

Tabela 2. $rednie punktéwuzyskane w czeéci A, Skali Poczucia Sensu
Zycia (PIL) przez badanych studentow

Specjalno$¢ badanych Srednia punktéw
Edukacja clementarna 104
Informatyka 104
Chemia 106
Matematyka 105
Biologia 929
Fizyka 116
Historia 104
Filologia rosyjska 99
Filologia angiclska 100
Filologia polska 102
Wszyscy badani 104

Zrédto: Badania wiasne.

W $wictle uzyskanych wynikéw badan stwicrdzi¢ mozna, zc badani
miodzi ludzic podja¢ musza zadanic — odkrycia sensu wlasncgo zycia.
Rezultaty badania wskazuja, zc¢ wymiar duchowy nalezy do zanicdba-
nych obszardw zycia i rozwoju czfowicka. Rodzina, szkota i Kosciot - trzy

8 V. E. Frankl, Egzystencjalna pustka, ,,Zycie i My$1” 1973, nr 5.
? A. Korzeniecka-Bondar, Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej jako cztowiek budujy-
cy. Warunki i mo:liwosci jego ksztatcenia w uniwersytecie, Biatystok 2006.
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instytucje tracace sif¢ socjalizacyjnego oddzialywania — nie przygotowuja
cztowicka do petni rozwoju w sferze duchowej. Natomiast grupa rowiec-
$nicza i media cz¢Sciej lansuja postawg wygodnego ,,jestem, jaki jestem”,
ktéra zaktada unikanie pracy nad soba i nakaz tolerowania siebie i bycia
akccptowanym nawet w ,,mizernym ksztatcie”. Jesli natomiast podkresla si¢
potrzebe pracy nad soba, dotyczy to zwykle sfery fizycznej, a szczegllnic
wygladu ciata.

Paradoksalnic jednak poszukiwania duchowe rozpoczynamy wtedy,
gdy juz do§wiadczamy egzystencjalnej pustki i szaroci zycia. Wydaje si¢, ze
obowiazuje tu zasada — ,,sprawy musza i$¢ naprawdg Zle, aby ludzie chcieli
dokonaé podstawowych zmian”®. Zauwazam tu wazki obszar wymagajacy
pracy, by logik¢ upatrujacag przyczyn zmian w kryzysach zastgpi¢ logika
wyprowadzajaca zmiany z potrzeby tworzenia, realizowania wtasnej wizji
$wiata oraz sicbic samego. Przyszli nauczyciele winni osobistymi decyzjami
i wlasnym wyborem ksztattowaé swoje zycie. USwiadomi¢ sobie musza, ze
dla osiagnigcia pozytywnych celow warto ponosic wiele ofiar i wysitku, gdyz
to dajc satysfakcje i poczucie sprawstwa.

Mtodym ludziom trudno odkrywaé wartos$¢ zycia, gdyzZyjemy w czasach
,hatasliwego zta”!! przestaniajacego dobro, ktore wydaje si¢ niewazne, zagu-
bionc, stabe. Taka sytuacja utrudnia optymistyczne postrzeganic §wiata
i wytyczanie sobie konstruktywnych celéw. Ludzie do§wiadczaja beznadziei
i bezradnoSci, ktdre sprawiaja, ze nie wytyczaja sobie celow dalekosieznych,
ajedynie z ,,dnia na dziefi”. Badanym przysztym nauczycielom coraz trudniej
jest planowaé na daleka mete¢, budowaé i urzadzaé swe zycie ze §wiadomo-
§cia celu, a to sprawia, ze ich egzystencja jest ,,prowizoryczna”'2.

Mtodym ludziom nalezy zaszczepiaé przekonanie, ze zycie czlowieka
ma zawsze sens, gdyz jak wskazuje V. E. Frankl? istnieje kilka drog urze-
czywistnia warto$ci w zyciu i nadawania mu sensu. Sg to:

— dziatanie, ksztaftowanie Swiata;

-  przezywanie §wiata, wchianianie, przyswajanie pigkna i prawdy

bytu;

- cierpienie, znoszenic losu, bytu.

1 P. Senge, Pigta dyscyplina. Teoria i praktyka organizacji uczgcych sig, Krakow 2004,
1 J. Twardowski, Sens zycia, ,,Newsweek” 2002, nr 13, s. 88.

12 V. E. Frankl, Psychoterapiadla kazdego, Warszawa 1978, s. 23.
3 Idem, Homo patiens...,op. cit., s. 69.
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Poczucic stojacego przed cztowickicm zadania (nawet gdyby byto
nim godnc znoszenie cierpienia) pozwala wytrwa¢ w kazdych okoliczno-
§ciach, nawct najtrudnicjszych!*. W tym kontckscic praca nad sobg wymaga
»swewngtrzncgo opanowania siebie” i §wiadomosci, co jest dla mnic
naprawd¢ wazne. Miodym ludziom potrzeba przcstrzeni niczb¢dnej do
zadawania podstawowych pytaf — o scns i jako$§¢ wlasnej cgzystencji's.

Wazkim problemem dotyczacym szczegblnic miodych ludzi jest
problem czasu wolnego, a wlasciwic jego pustki. Niczaspokojona ludzka
tesknota za wartosciowa trescia zycia prowadzi do nudy i przckonania
o bezwartosciowosci wlasncgo bytowania'”. Ludziom potrzcba przckonania,
ze nic tylko dziedziczno$¢, czy Srodowisko ksztattuja ich zycic, alc przede
wszystkim oni sami, poprzez swojc dziatania zmierzajace ,,ku...” rcalizacji
warto$ci nadaja mu ksztalt i wypetniaja trescig. Gdy cztowick znajdzic cel
wart realizacji i podecjmie stosowne dziatania, czas wolny stanic si¢ Zrodiem
zyciodajnej energii. Brak w Zyciu angazujacych, satysfakcjonujacych i zobo-
wiazujacych warto$ci odbicra cztowickowi szans¢ na budowanic psychicznic
go ubogacajacych, sieci odnicsief, dazen i ukicrunkowan’®.

kR

W praktyce zycia codziennego zdarzaja si¢ zanicdbania w sfcrze
noetyczncj. Fakt ten nie jest tak wyraziscic dostrzegany, jak braki w innych
wymiarach cgzystencji (fizycznym, psychicznym), z uwagi na mnicjsza
natarczywo$¢ tego wymiaru. Skutki zaniedbania nic sg natychmiastowo
odczuwane, niemnicj kumulujace si¢ w czasie moga by¢ bardzo dokucz-
liwe i dtugotrwalte, a ich symptomy ujawniaé si¢ mogg zar6wno na poziomic
wymiaru psychicznego, jak i fizycznego cgzystencji®. Dlatego przed cztowic-
kiem, a nauczycielem w szczegdlnosci stoi zadanie ciagicj, wyt¢zonej pracy
nad rozpoznawaniem i realizowaniem wtasnych potrzcb duchowych.

" V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego..., op. cit., s. 24.

s Ibidem,s. 70.

1 A.Korzeniecka-Bondar, Cisza jako pomost miedzy sSwiatem a sobg samym,
[w:] Z. Lomny, K. Marcinowska-Eangowska (red.), Ku humanistycznej przysztosci w nowym
stuleciu, Opole 2001.

7 V. E. Frankl: Homo patiens..., s. 21.

8 K. Popiclisk, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu
zycia, Lublin 1994, s. 134.

¥ Ibidem,s. 135.
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