Tomasz Bajkowski

Proces ksztaltowania sie tozsamosci czlowieka -
samoswiadomosc z wykorzystaniem odbicia
w lustrach spotecznych’

Cztowiekowi, w definiowaniu i ocenie rzeczywisto$ci, niezbedna jest
samoswiadomos¢, poczucie przynaleznosdci do jakiej$ kategorii oraz po-
czucie odrebnosci i wyjatkowosci, do czego z kolei potrzebne jest otocze-
nie. Mechanizm sprzezen zwrotnych zachodzacy pomiedzy nami a oto-
czeniem jest zaczynem procesu ksztaltowania si¢ tozsamos$ci osobowej,
spolecznej oraz kulturowej. Tozsamo$¢, mozna przede wszystkim postrze-
ga¢ jako negocjowany spolecznie projekt $wiadomosci indywidualnej?,
jako wypadkowg indywidualnosci oraz norm i wzorcéw kultury, w ktdrej
jednostka zyje. Takie spojrzenie czyni wspétodpowiedzialnym za tworze-
nie si¢ tozsamosci, zaréwno sama jednostke, jak i jej spoteczne otoczenie.
Jerzy Nikitorowicz definiuje to pojecie ,jako konstrukt wielowymiarowy
faczacy elementy osobowe systemu jednostki z centralnymi warto$ciami
kultury grupy, do ktérej jednostka nalezy™. Kulture mozna tu rozumieé
jako zbior regul i praw, granic, w ktérych jednostka powinna si¢ poruszac,

Omawiane kategorie zostaly szerzej opisane w ksigzce: T. Bajkowski, U Zrddet tozsa-
mosci rodzinnej. System rodzinny w percepcji miodziezy akademickiej, Wydawnictwo
Scholar, Warszawa 2018.

Zob. B. Pasamonik, Tozsamos¢ osobowa, Wydawnictwo Nomos, Krakéw 1999.

Zob. J. Nikitorowicz, Pogranicze. Tozsamos¢. Edukacja Miedzykulturowa, Wydawnic-
two Trans Humana, Bialystok 1995.
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aby by¢ spotecznie akceptowana. Kultura to réwniez miejsce poszukiwa-
nia zroédel odniesienia, niezbedne nam do kategoryzacji oraz okreslania
wlasnej pozycji w swiecie.

Pojecia tozsamos¢ uzywa si¢ dla podkreslenia niepowtarzalnosci jed-
nostki lub grupy, zwraca si¢ uwage na wyposazenie cztonkéw w okre-
$lone tozsamosci (wartoéci i orientacje zyciowe). Jest to swoisty zbidr
identyfikacji i samookreslen czlowieka, ktéry funkcjonuje w okreslonym
kontekscie spolecznym i kulturowym. Myslac o historycznych tradycjach
analizy pojecia tozsamo$¢* mozna odnie$¢ sie, z jednej strony do pojmo-
wania tego konstruktu jako ukrytej istoty czlowieka, bedacej jednocze-
$nie wspélng calemu rodzajowi ludzkiemu, z drugiej strony natomiast
jako wynalazku, czy budowy, konstruowanej przez wybdr i decyzje,
a potem konsekwentnie realizowanym projekcie. Obie tradycje s3 zgodne,
ze tozsamos$¢ nie jest dana czlowiekowi od razu, lecz nalezy szukac jej
w przeciggu calego Zycia, uczynic jg przedmiotem poszukiwan codzien-
nej ludzkiej aktywnos$ci. Tozsamos$¢ z jednej strony jest bardziej pro-
cesem niz zwartg i niezmienng kategoria, do ktdérej moze si¢ cztowiek
odwolywac¢ z drugiej jednak strony, dostarcza poczucia stabilnosci przy
calej zmienno$ci $wiata wspdtczesnego®.

Tozsamos¢ jest pojeciem zfozonym i wielowymiarowym, skladajagcym
sie z roznych parametrow. W zakresie nauk spolecznych i humanistycz-
nych jest wiele definicji i koncepcji, ktérych analiza poréwnawcza moze
naswietli¢ bogatg palete punktow odniesienia przy probie operacjonaliza-
¢ji pojecia tozsamosci.

Teorie zaliczane do podejscia psychodynamicznego podkreslajg funk-
cjonowanie w osobowosci mechanizmoéw, majacych charakter sit dyna-
micznych (popedy, potrzeby), ktére determinujg zachowanie si¢ jednostki.
Sigmund Freud® zwraca uwage na aparat psychiczny, ktéry ztozony jest

Zob. B. Pasamonik, Tozsamos¢ osobowa...

Por. R. Szwed, Tozsamos¢ a obcos¢ kulturowa. Studium empiryczne na temat zwigzkow
pomiedzy tozsamoscig spoteczno-kulturalng a stosunkiem do obcych, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2003.

Por. S. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpien, przel. J. Prokopiuk, Wydawnictwo Alethe-
ia, Warszawa 2013.
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z trzech komponentéw: Id (dziedziczne i wrodzone wyposazenie psychicz-
ne z popedami wiacznie, dziala na zasadzie impulséw i natychmiastowej
gratyfikacji, zaspokojenia potrzeb), Ego (zespoly kompromisowych sche-
matow reagowania jednostki, petni funkcje przystosowawcza), Superego
(okreslone wymagania, oczekiwania, przyjmujace posta¢ wzoréw zacho-
wan obowiazujacych w danym systemie spolecznym, jest sfera moralng
i petni funkcje kontrolujaca, to system nakazéw i zakazow postepowania
jednostki)’. Podejscie psychodynamiczne pozwala na stworzenie obrazu
jednostki, w jakiejs mierze okresla jak funkcjonuje cztowiek.

Przedstawiciele behawioryzmu opracowali natomiast inzynieri¢ zacho-
wania, akcentujac wplyw czynnikéw zewnetrznych na ksztaltowanie si¢
osobowosci czlowieka. W mysl behawioralnych teorii osobowosci cztowiek
w ciggu swego calego rozwoju osobowego i spotecznego uczy sie réznych
form zachowan i reakcji, a uczenie to jest wzmacniane, badz oslabiane
przez system kar i nagrod. Sposréd wielu wzmocnien za najbardziej istotne
B. Skinner uznal wzmocnienia pozytywne i negatywne. Wzmocnienie po-
zytywne jest utozsamiane z jakas$ postacig nagrody, ktdrej nastepstwem jest
odczuwanie przez jednostke czego$§ waznego i przyjemnego. Wzmocnienie
negatywne natomiast kojarzone jest z konsekwencja (sankcja) negatywna
danego zachowania. Na tej podstawie (uczenia si¢ i doswiadczania) czlo-
wiek zmierza do samookreslenia, doswiadcza procesu stawania sie kim$
konkretnym?®, tworzy sie pewnego rodzaju konstrukt tozsamosciowy.

Nurt humanistycznych teorii osobowosci podkresla wyjatkowos¢
kazdej jednostki. Waznym ogniwem takiego podejscia do tozsamosci jest
proba akcentowania przysztosci, analiza procesow rozwojowych oraz natu-
ralna daznos¢ do samorealizacji prezentowana przez cztowieka. Mozna to
odnalez¢ w teorii C. Rogersa, ktéry podkreslal znaczenie centralnej struk-
tury ,,Ja” oraz dazenie cztowieka do realizacji i skapitalizowania wlasnego
potencjalu. Na strukture osobowosci sktadajg sie, z jednej strony organizm

Por. A. Galdowa (red.), Klasyczne i wspélczesne koncepcje osobowosci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow1999.

Zob. B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakéw 2000.
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(reprezentowany przez system mysli, uczu¢, potrzeb, wartosci, planow),
z drugiej strony self (ktéry reprezentuje probe odpowiedzi na pytania kim
jestem i kim chce by¢?)’. Centralnym skladnikiem zdrowej osobowosci
G. Allport'® uczynil rodzaj ksztaltujacych sie motywacji. Osobowos¢
w tym nurcie jest dynamicznym systemem, bedacym nie tylko sumg jego
cech sktadowych, ale takze relacji zachodzacych pomiedzy nimi, zwigza-
nym bezposrednio z zachowaniem oraz aktywnoscig jednostki.
Przedstawiciele nurtu poznawczego w psychologii osobowosci'! pod-
kreslaja role uczenia si¢ przez obserwacje, modelowanie oraz wyostrzenie
uwaznosci czlowieka na réznice indywidualne. Akcentuja zasad¢ wzajem-
nego determinizmu jednostki i sSrodowiska, pewnego rodzaju sprzezenie
zwrotne, ktora ukazuje czlowieka jako kogos, kto nie tylko jest ksztaltowa-
ny przez wplywy srodowiskowe, ale i sam na srodowisko oddzialuje. Jézef
Kozielecki zwrdcil uwage na samoswiadomo$¢ podmiotu, na ktorg skla-
daja si¢ samoocena, sady jednostki o samej sobie, standardach osobistych,
regulach generowania wiedzy o sobie oraz regut komunikowania wiedzy
o sobie!”. Waznym ogniwem rozpatrywanej kategorii tozsamosci jest jej
rozwojowe ujecie. Proces ten bowiem trwa przez cale zycie. Dziecinstwo
dostarcza budulca, tworzy podstawe, dorastanie nadaje zgromadzonemu
doswiadczeniu osobistemu odpowiednig forme, a okres dorostosci probuje
te forme dostosowac do rozmaitych okolicznosci zyciowych, czego efektem
- zwrotnie — bedg bardziej, czy mniej wyraziste zmiany postaci pierwotnej,
z jakg jednostka wkraczata w dorosto$¢!®. Proces ksztaltowania sie toz-
samosci dokonuje si¢ w toku interakeji z ludzmi i grupami spotecznymi,
tj. rodzina, rowiesnicy, grupa zawodowa, wyznaniowa, towarzyska. Dodat-
kowym elementem sg standardy spoteczne, idee polityczne, nurty kulturowe

Zob. L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagno-
styczne i metodyczne, Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2000.

19 por. A. Gatldowa (red.), Klasyczne...
11

12

Por. m.in.: A. Bandura, J. Kozielecki i M. Jarymowicz.

Zob. J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1981.

A. Brzezinska, Dzieciristwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spotecznej,
[w:] Edukacja regionalna, A. W. Brzezinska, A. Hulewska, J. Stomska (red.), Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 44-47.

13
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czy tez kanony spoleczne lansowane w szeroko rozumianych mass mediach.
Procesy tozsamosciowe stuzy¢ maja wytworzeniu pola do $wiadomego
podejmowania decyzji przez czlowieka, dokonywania wyboréw w zakresie
idei podejmowanych dziatan zgodnych z wlasnymi potrzebami i aspira-
cjami zyciowymi. Angazowanie si¢ w funkcjonowanie grup spolecznych,
ksztaltowanie $wiatopogladu, preferencji politycznych czy tez stosunku do
religii, s proba poszukiwania przez czlowieka odpowiedzi na pytanie ,.kim
jestem?” . Suma identyfikacji jednostki z grupami spotecznymi i szeroko
rozumiang kulturg konstytuuja ludzka tozsamos¢. Ztozonos¢ rzeczywisto-
$ci spotecznej, szybkos$¢ dokonujacych si¢ zmian w zakresie styléw zycia
powoduja, iz analiza procesu formowania si¢ tozsamosci cztowieka staje sig
zagadnieniem kluczowym i priorytetowym'>. Wielo$¢ wzoréw i modeli, re-
prezentowanych m.in. w srodowisku rodzinnym lub/i wéréd innych oséb
znaczacych, powoduje, ze mtody cztowiek wspoélczesnie zostaje poddawa-
ny permanentnym dylematom wyboréw.

Istote kontestacyjnego charakteru procesu ksztaltowania si¢ tozsamo-
$ci zilustrowa¢ mozna na bazie modelu rozwojowego E. Eriksona oraz
paradygmatu statuséw tozsamosci Jamesa E. Marcia. Ta perspektywa teo-
retyczna rozpatruje fazy rozwoju tozsamosci w kategoriach krytycznych
konfliktow (kryzyséw)'S, ze szczegdlnym naciskiem na okres dorastania
jako najistotniejszy w tym procesie. Mimo Ze w teorii Eriksona problem
tozsamosci znajduje charakterystyczne rozwigzanie we wszystkich sta-
diach cyklu zycia, to jednak pierwszym okresem, w ktérym wystepuje
konieczna dla ukonstytuowania dojrzatej tozsamosci konfiguracja czyn-
nikéw fizjologicznych, poznawczych oraz spolecznych, jest adolescencja.
Zadania rozwojowe tego okresu polegaja na eksperymentowaniu z rolami,
eksplorowaniu mozliwosci, ustalaniu hierarchii wartosci i struktury celow,

M M. Rekosiewicz, AL Brzezinska, Ksztaltowanie si¢ tozsamosci w okresie dziecitistwa

i dorastania u 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng: rola rodziny i szkoly ,,Studia
Edukacyjne” 2011, nr 18, s. 23-44.

A. Brzezinska, K. Piotrowski, Polska adaptacja Skali Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci
(DIDS) ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2010, nr 15(1), s. 66-84.

H.M. Griese, Socjologiczne teorie miodziezy. Wprowadzenie, Wydawnictwo Impuls,
Krakow 1996, s. 65.
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wyrazajacej przekonanie o stopniu ich waznosci'”. Tozsamo$¢ jest w tym
okresie czym$ wiecej niz suma dotychczasowych identyfikacji jednostki'®.
Pigte stadium rozwoju, okreslane w koncepcji Eriksona dychotomig: tozsa-
mos$¢ versus pomieszanie rol, ma decydujacy wptyw na sposéb funkcjono-
wania mlodego czltowieka, ale rowniez w znaczacy sposéb rzutuje na jego
przysztosc.

W ujeciu symbolicznego interakcjonizmu jednostka ksztaltuje swoja
tozsamo$¢ na bazie odniesien do grupy, w ktdrej funkcjonuje. Poczatkowo
posiada nie do konca jasny obraz siebie, bardziej zwiazany z jej cechami
tizycznymi (cielesno$cig), w mniejszym stopniu natomiast z cechami men-
talnymi. Z biegiem czasu zaczyna postrzegac siebie z punktu widzenia
innych, by ostatecznie dojs¢ do stadium, w ktérym ,,posiadajac jazn ma
niejako w sobie te wszystkie perspektywy, z ktorych inni moga na nig spo-
glada¢ - zatem na forum swojego umystu, catkowicie w obrebie wewnetrz-
nego doswiadczenia, jednostka moze toczy¢ dyskurs - moze symbolicz-
nie komunikowa¢ sie ze sobg”"®. Socjalizacja przy tym, nie polega jedynie
na bezkrytycznym utoZsamianiu si¢ ze wszystkim, co zostaje przekazane
przez najblizsze otoczenie spoleczne, ale na selektywnym wybieraniu tych
tresci, z ktérymi pdzniej jednostka bedzie sie utozsamiata®. Ksztattowa-
nie wlasnej tozsamosci jednostki odbywa si¢ bowiem na bazie interakcji
z innymi przedstawicielami grupy, ,(...) zaklada pierwotne odczytanie
obrazu nas samych w oczach innych, ktdére stanowig podstawe uformowa-
nia sie naszej samo$wiadomosci”?.

J. Miluska, Kulturowy kontekst procesu formowania tozsamosci ,,Forum Psychologicz-
ne” 1996, t. 1, nr 1-2, s. 83-84.

J. Nikitorowicz, Edukacja regionalna i miedzykulturowa, Wydawnictwo Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2009, s. 341.

L. Krzeminski, Symboliczny interakcjonizm i socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1986, s. 60.

M. Ziotkowski, Znaczenie, interakcja, rozumienie : studium z symbolicznego interak-
cjonizmu i socjologii fenomenologicznej jako wersji socjologii humanistycznej, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 1981, s. 92.

I. Krzeminski, Symboliczny interakcjonizm i socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1986, s. 70.
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Problematyke istoty jednostki, w kontekscie procesu rozwoju osobowo-
éci i ksztaltowania sie tozsamosci w swoich pracach porusza G. Simmel*.
Osobowos¢, wjego ujeciu, tworzona jest na bazie licznych interakcji miedzy
catlkowicie subiektywnymi jednostkami, ktére to interakcje podlegaja
nieustannemu procesowi negocjacji. Jednostka za pomocg interakcji uzy-
skuje statut obiektywnego elementu teoretycznego i praktycznego $wiata,
okreslajac przy tym wlasng pozycje. Dzigki wymianie roszczen vs ograni-
czen jednostka przyjmuje obiektywng forme rownowagi i sprawiedliwosci.
Osobowos¢ jednostki formowana jest na bazie proceséw wzajemnych aso-
cjacji, apercepcji i interakcji zachodzacych pomiedzy réznymi przedstawi-
cielami jej otoczenia spotecznego®.

Analize proby samookreslenia si¢ jednostki na zasadzie przegladania
sie w ,,lustrze spotecznym’, rozwinagt C.H. Cooley budujac pojecie tozsa-
moéci lustrzanej, dostrzegajac, ze jednostki nie da si¢ oddzieli¢ od spotecz-
nosci, w ktdrej funkcjonuje. Zauwazy¢ nalezy, iz wystepuje tu silne sprze-
zenie zwrotne w zakresie tej zalezno$ci. Czlowiek jest niejako uzalezniony
od swojego spolecznego kontekstu co determinuje obraz jego funkcjono-
wania, a jednoczesnie wpltywa na modelowanie zbiorowosci, wnosi swoj
wklad jako element calej zbiorowos$ci**. Najwazniejsza role opiniodawcza
w przekazie wartosci, zdaniem Cooley’a, odgrywaja grupy pierwotne (np.
rodzina), stanowigc przy tym pierwsze zrédlo informacji jak powinno
wyglada¢ prawidlowe funkcjonowanie cztowieka. Informacje te, w toku
procesu socjalizacji, zostaja przez jednostke zinternalizowane i sluza
jako punkt odniesienia w wypracowaniu przez nig juz wtasnych sadow?.
W procesie modelowania rodzaju dokonywanych sadéw istotne znaczenie
odgrywa konkretny kontekst kulturowy, ktéry utatwia jednostce prawidlo-
we postrzeganie rzeczywistosci. Tozsamos¢ jednostki zatem ksztaltuje sig

22 7Zob. G. Simmel, Pisma socjologiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

2 K. Novikova, Spoleczne teorie tozsamosci: przeglgd wybranych koncepcji ,Journal of

Modern Science” 2013, t. 17, nr 2, s. 377-395.
24 7. Mucha, Cooley, Wiedza Powszechna, Warszawa 1992, s. 169-177.
2 Ibidem, s. 43.
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na drodze dostrzegania réznic pomiedzy tozsamoscig wtasng a tozsamo-
$cig innych®.

Sposob kreowania tozsamosci jednostki w swoich teoriach analizu-
je rowniez inny przedstawiciel interakcjonizmu symbolicznego George
H. Mead. W swojej koncepcji ukazuje dwie odmienne drogi jej ksztalto-
wania sie przez ,ja podmiotowe” (Me) i ,,ja przedmiotowe” (I) %’. Ja przed-
miotowe powstaje dzigki umiejetnosci prowadzenia dialogu ze $wiatem
zewnetrznym, polegajacym na zdolno$ci rozpoznawania postaw part-
nera/partneréw interakcji. Dostrzeganie przez jednostke niewerbalnych
i werbalnych reakgcji partnera interakcji na przekazywane mu komunika-
ty, daje podstawe wytwarzania sie trwalej mozliwos¢ przekazywania tresci
za pomocg ,,symboli znaczacych”?. Ja podmiotowe natomiast powstaje
w procesie dialogu wewnetrznego, czyli internalizacji i zindywidualizowa-
nia form ekspresji uogdélnionych wzorcéw zachowania®. Ukazuje to wza-
jemna zaleznos¢ czlowieka i jego spolecznego otoczenia, podkreslajac przy
tym, ze ,,jednostka ksztaltuje si¢ pod wptywem grupy, ale zarazem pozosta-
je swego rodzaju monadg, czym$ wyjatkowym i jedynym”*°. W ten sposéb
G.H. Mead podkresla zaréwno indywidualnos$¢ funkcjonowania czlowie-
ka, jak i mozliwo$¢ tworczej modytikacji wzoréw zachowan przejetych od
spolecznosci, w ktorej Zyje jednostka. Przejmowanie wartosci od grupy jest
pewnego rodzaju formg konformizmu, dostosowania si¢ do norm grupy;,
by nastepnie dzigki jej akceptacji, méc pozwoli¢ sobie na indywidualng
ekspresje swojej tozsamosci.

Socjologiczna koncepcja A. Kloskowskiej’!, w kontekscie analizy
pojecia tozsamosci, odwoluje si¢ do proceséw identyfikacji. Wedtug autorki,
w naukach spofecznych termin tozsamos¢ jest $cisle powigzany z rola,

26 Ibidem, s. 204.

27" G. H. Mead, Umyst, osobowos¢ i spoleczeristwo, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-

szawa 1975, s. 240-297.
Z. Bokszanski, Tozsamos¢, interakcja, grupa: tozsamosc¢ jednostki w perspektywie teorii
socjologicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 1989, s. 63.

28

29 1. Szacki, Historia mysli socjologicznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1983,

S. 624-625.

30 Tbidem, s. 625.

31 Zob. A. Ktoskowska, Kultury narodowe u korzeni, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2005.
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funkcja, miejscem identyfikacji i przyswojeniem kultury (komponent wa-
lencji). Termin tozsamo$¢ jest wiec pojeciem przewodnim w stosunku do
pojecia identyfikacji i rozumiane w dwojaki sposob. Pierwsze ujecie, toz-
samo$¢ jako ,,Jdem” (czyli takie samo), odnosi si¢ do liczebnosci, wielosci
postaci oraz trwania osoby w czasie. Zakladana jest wiec mnogos¢ réznych
identyfikacji, wielo§¢ réznych punktéw odniesienia. Drugie ujecie, tozsa-
mosc jako ,,Ipse” (czyli to samo), sugeruje totalng jednosc¢ tozsamosci. Czlo-
wiek jest cztonkiem wielu réznych wspoélnot i zbiorowosci (m.in. rodziny,
grupy rowiesniczej i kolezenskiej, grup zawodowych, narodu i innych)
i w rézny sposob, w zréznicowanym stopniu identyfikuje si¢ z tymi spo-
tecznosciami. W toku procesu socjalizacji dokonuje sie kulturalizacja, ktéra
odbywa si¢ przez bezposredni wptyw innych oséb, grup czy instytucji spo-
tecznych (np. szkoly, rodziny) ale tez za pomoca przekazéw posrednich,
réznych wytwordw kultury (np. film, piSmiennictwo, wytwory elektro-
niczne). Stanowi to pewien rodzaj oferty, z ktorej czlowiek w sposob selek-
tywny i tworczy moze korzysta¢ w toku ksztaltowania wlasnej tozsamosci.
Antonina Kloskowska wskazuje na dwie uzupelniajace si¢ czesci tozsa-
moéci: identyfikacje i walencje. Identyfikacja ma charakter subiektywnej
deklaracji, z kolei walencja stanowi przyswojenie przez jednostke tresci
kulturowych zwigzanych z grupa, ktérej identyfikacja dotyczy™?, jest odpo-
wiedzialna za nadawanie znaczenia.

Przyktadem eklektycznej koncepcji, przedstawiajacej tozsamos¢ jako
wypadkowa oddzialywan czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych®
jest Koncepcja wieloplaszczyznowej i ustawicznie kreujgcej sie toZsamo-
éci J. Nikitorowicza®. Tozsamo$éé, w $wietle tej koncepcji, rozumiana
jest jako proces otwarty, charakteryzujacy si¢ ustawicznym stawaniem

32 M. Sobecki, Kultura symboliczna a tozsamosé: studium tozsamosci kulturowej Polakéw

na GrodzienszczyZnie z perspektywy edukacji miedzykulturowej, Wydawnictwo Trans
Humana, Bialystok 2007, s. 122.

K. Bleszynska, Tozsamos¢ - orientacje teoretyczno-metodologiczne, [w:] Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku, T. Pilch, (red.), t. 6, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2007,
s. 761.

Zob. J. Nikitorowicz, Wieloptaszczyznowa i ustawicznie kreujgca sig tozsamosé
w spoleczeristwie wielokulturowym a edukacja miedzykulturowa, [w:] Kultury tra-
dycyjne a kultura globalna: konteksty edukacji miedzykulturowej, J. Nikitorowicz,
M. Sobecki, D. Misiejuk (red.), t. 1, Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok 2001.

33

34
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sie w przestrzeni interakcji i do§wiadczen spotecznych. Swiat wspélcze-
sny cechuje si¢ duza zmiennoscig wartosci i wzoréw osobowych, ktore
w duzej mierze wplywaja na rodzaj obranych celéow przez mlodych ludzi.
Rozwdj czlowieka jest wielowymiarowy (biologiczny, spoleczny, intelek-
tualny, psychologiczny, kulturowy, materialny) i kazdy z tych skladnikéw
jest waznym ogniwem ksztaltujacej si¢ tozsamosci, powstajacej na drodze
autorefleksji. Tozsamos$¢ w perspektywie jednostkowej oznacza niepodle-
gajaca zmianom jednakowos¢, zbior wlasciwosci dotyczacych wlasnej cie-
lesnosci, charakterystycznych cech pozwalajacych zidentyfikowa¢ osobe,
zauwazy¢ wlasciwosci jej tylko przynalezne, pomocne jednostce w opisie
siebie. Autor podkresla znaczenie takich poje¢ jak autentycznos¢, autono-
mia i integralno$¢, ktdre stuzg jednostce do tworzenia sadéw opisowych
i standard6w osobistych ksztattujacych jego samoocene. Takie kategorie sa-
mookreslen powstaja na bazie poszukiwania swojego miejsca w okreslonej
grupie spolecznej przy jednoczesnym okreslonym kontekscie kulturowym.
Tozsamos¢ w perspektywie grupowej jest wynikiem kontaktu z grupa, spo-
sobem okreslenia siebie w kontek$cie przynaleznosci do niej, budowane;j
na wspolnocie historycznej, wartosciach religijnych czy tez postugiwania
sie tym samym jezykiem™. Tozsamo$¢ w perspektywie kulturowej autor
traktuje jako symboliczne uniwersum jednoczesnego i nierozlacznego ist-
nienia w kilku wymiarach. Jest wzglednie trwala, ustawicznie ksztaltujaca
sie autokoncepcja, ktora wyraza si¢ identyfikacja z okreslonymi warto$cia-
mi kultury.

Tozsamos¢ jest konglomeratem wzajemnie zaleznych komponentéow
ksztaltujacych si¢ w okreslonym kontekscie spotecznym i kulturowym,
w ktérym najwazniejsza role odgrywa grupa odniesienia, osoby znaczace
oraz elementy dziedzictwa kulturowego®®. Rozwéj proceséw tozsamoscio-
wych zalezy od sprawnego procesu przechodzenia od tozsamosci natural-
nie danej przez ,,znaczacych innych’, bezrefleksyjnie dziedziczonej, opartej
na zaufaniu i nasyconej silnymi zwigzkami emocjonalnymi, do tozsamosci
podmiotowej, rozpoczynajacej proces budowania autonomii, gdzie swiat

3> . Nikitorowicz, Tozsamos¢ - istota, geneza, wymiary, [w:] Encyklopedia pedagogiczna

XXI wieku, T. Pilch (red.), t. 6, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2007, s. 755.
J. Nikitorowicz, Edukacja regionalna i miedzykulturowa, Wydawnictwo Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2009, s. 334-335.

36
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dany ulega reifikacji, stajac si¢ rzeczywistoscig, w ktérym to kazdy z nas
sytuuje siebie, zauwaza swoje miejsce, czyli rozpoczyna $wiadome, odpo-
wiedzialne kreowanie siebie, budowanie wlasnej tozsamosci jako zbioru
us$wiadamianych autocharakterystyk (definicji siebie)””. W omawianej
koncepcji tozsamo$¢ jest rozumiana jako ciagly proces, w ktérym ma
miejsce spotkanie przesztosci (tozsamo$¢ dziedziczona) z terazniejszosciag
(tozsamo$¢ prezentowana) i antycypowang przyszloscig (tozsamos$¢ naby-
wana). Na plaszczyznie przezy¢ i doswiadczen jednostki w jej osobniczym
cyklu zycia, losach i kondycji pokoleniowej oraz konfrontacji mlodego
pokolenia z historig konstruowana jest tozsamos¢ w trzech zakresach: toz-
samosci dziedziczonej (spoleczno-kulturowej), jednostkowej (osobowej)
i tozsamosci ustawicznie kreowanej (kulturowej, migdzykulturowej, wie-
lokulturowe;j)*®. Koresponduje to ze stowami Charlesa Taylora: ,,aby mie¢
jakie$ wyobrazenie tego, kim jeste$my, musimy mie¢ wyobrazenie tego jak
stawali$my sie i dokad zmierzamy”*. Mozna, za Zygmuntem Baumanem,
powiedzie¢, ze tozsamo$¢ jest zadaniem do wykonania, zadaniem przed
jakim nie ma ucieczki*.

Podobnie kompleksowe spojrzenie na ksztaltowanie si¢ tozsamosci
jednostki reprezentuje nurt personalistyczny. Czlowiekowi do tego, by
w pelni mie¢ $wiadomo$¢ swojej tozsamosci nie wystarcza oglad jego ak-
tualnej rzeczywisto$ci somatycznej, psychicznej i spoltecznej, budujacej
»Ja  personalne i spoleczne. Zmienne warunki i konteksty spoteczno-kul-
turowe powoduja imperatyw przeformulowan i rekonstrukeji. Aby moc
przewidywac¢ swoj wlasny rozwdj ,,Ja” aktualnemu powinno towarzyszy¢
»Ja idealne, ktére nie jest jeszcze zrealizowane, wyrazajace wartosci, aspi-
racje oraz powolanie, nadajgce sens i kierunek egzystencji danego czlowie-
ka*!. Ten antycypacyjny charakter ksztaltowania sie tozsamosci zaklada,
ze podmiot powinien zrozumie¢ wlasng rzeczywisto$¢ przez stawianie

37 TIbidem, s. 334-351.

38 1. Nikitorowicz, Mlodziez pogranicza kulturowego Bialorusi, Polski, Ukrainy wobec
integracji europejskiej, Wydawnictwo Trans Humana, Bialystok 2000, s. 60.
39 Ch. Taylor, Zrédta podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, Wydawnictwo

PWN, Warszawa 2001, s. 94.

40 Zob. Z. Bauman, Etyka ponowoczesna, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1996.

1 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci czlowieka, http://www.opoka.

org.pl/ biblioteka/I/IP/t ozsamosc_czlowieka.html [dostep: 20.11.2019].
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sobie celéow, wyznaczanie punktéw odniesienia (na poziomie wartosci
i os6b) oraz wyzwan i zadan do zrealizowania w toku osobniczego rozwoju.
Postulowany jest zatem, aktywny stosunek jednostki ku rozwojowi, co
przynies¢ ma w konsekwencji efekt wzbogacenia wewnetrznego, czyniac
podmiot zdolnym do wyboru dobra*. Antropologia personalistyczna
ujmuje tzw. integralng tozsamos$¢ (dojrzala, pozytywna) jako zdolnosc¢
czlowieka do osiggnigcia réwnowagi pomiedzy wlasnymi potrzebami, per-
cepowang rzeczywisto$cia a oczekiwaniami i potrzebami wynikajacymi
z zycia tej jednostki w okreslonym otoczeniu spolecznym. Procesy socjali-
zacji i wychowania oznaczajg zatem, ksztaltowanie osoby ludzkiej w kierun-
ku jej celu ostatecznego, a rownoczesnie dla dobra spolecznosci, w ktorej zyje
i z ktorej dorobku korzysta®®. W przypadku osoby dorostej, biorgc pod
uwage jej dojrzatos¢ i doswiadczenia zyciowe, mozna moéwic¢ o wzglednie
stabilnej, okreslonej tozsamosci indywidualnej. Mtody czlowiek natomiast,
przy pomocy procesow socjalizacyjnych w potaczeniu z wlasng autoreflek-
sja, jest w trakcie budowania otwartej i zintegrowanej tozsamosci. Nurt
personalistyczny uwypukla tym samym celowos¢ i aksjologie wychowa-
nia w kierunku stymulowania podmiotu do przejecia kierownictwa nad
wlasnym procesem rozwoju*!. Optymalny rozwéj dojrzatosci emocjonal-
nej, indywidualne poznanie (samowiedza, samopoznanie), dojrzata oso-
bowos¢, postawy prospoteczne, zdrowie i sprawnos¢ fizyczna prowadza do
pelnej integracji fizycznej, psychicznej i spotecznej jednostki®.

W dynamicznie zmieniajacych si¢ realiach wspdltczesnego swiata jed-
nostka nie jest do konca zainteresowana budowaniem statej tozsamosci,
opartej na definiowaniu siebie jako osoby o okreslonych potrzebach, war-
tosciach, dazeniach i posiadajacej stale miejsce w sieci wiezi spotecznych.
Odpowiedzig na te zmiany s3 postmodernistyczne nurty filozoficzne, opi-
sujace aktualng rzeczywisto$¢ spoteczng. Zmiany, ktére si¢ dokonuja na

42 E Adamski, Personalizm i pedagogika personalistyczna, [w:] Encyklopedia pedagogicz-

na XXI wieku, T. Pilch (red.), t. 4, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2005, s. 352.

3 E Adamski, Personalizm i pedagogika personalistyczna, [w:] ibidem, s. 352.

44
45

M. Nowak, Personalistyczne wychowanie, [w:] ibidem, s. 355.
Zob. E. Wysocka, Diagnostyka pedagogiczna. Nowe obszary i rozwigzania, Wydawnic-
two Impuls, Karkéw 2013.
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poziomie ludzkiej tozsamosci, zdaniem oredownikéw tego nurtu, ilustruja
przesunigcia $rodka cigzko$ci z pytania ,,Kim jestem?” na pytanie ,,Kim
bywam?”. Ponowoczesna osobowos¢ odbierana jest jako symbol fenome-
nu wspdlczesnych jednostek tzw. pustego Ja. Wspolczesnos¢, zdaniem
Zygmunta Baumana, to ,,zycie pelne niepewnosci, przezywane w warun-
kach ciagtego niepokoju. Najdotkliwsze i najuporczywsze obawy zwigzane
z takim zyciem to lek przed tym, by nie dac sie zaskoczy¢, by nadazy¢ za
szybkim biegiem wydarzen, by nie zosta¢ z tylu, nie przeoczy¢ ,terminu
waznosci’, nie obarczy¢ si¢ posiadaniem czegos, co nie budzi juz zadzy
posiadania, nie przegapi¢ momentu, w ktérym trzeba zmieni¢ taktyke i nie
przekroczy¢ granicy, zza ktorej nie bedzie juz odwrotu™®, Ludzie zyjacy
W ponowoczesnosci przymierzajg si¢ do zycia w niepewnosci na stale,
do warunkéw na zawsze juz niepewnych?’, natomiast dynamika i ciggte
zmiany na wielu plaszczyznach zycia jednostki nie pozostaja bez wpltywu
na proces budowania i kreowania tozsamosci osobistej i spoteczne;j.
Aktualnie tozsamos¢, zdaniem Zbyszko Melosika, moze przybiera¢
posta¢ w kilku wariantach/wymiarach. Pierwszym wzorem moze by¢
posta¢ ,,tozsamosci globalnej, przezroczystej’, ktoéra cechuje brak wrazli-
wosci na réznice kulturowe. Czlowieka o takim statusie tozsamosciowym
cechuje pragmatyzm, optymizm, otwarto$¢ co przeklada si¢ na umie-
jetnos$¢ przygotowania sie do pracy w réznych warunkach kulturowych.
Uwaga skupiona jest tylko na tym, co jest wspdlne, co jest europejskie
i globalne, nie dostrzegajac folkloru miejsc i ludzi, wsréd ktérych funk-
cjonuje®®. Drugim typem tozsamodci jest ,tozsamos$¢ globalna kazda’,
ktdrg cechuje zdolnos¢ do dostrzegania kazdej roznicy, stajac sie przy tym
czedcig zycia tej jednostki. Czlowiek o takiej orientacji tozsamosciowej,
poprzez asymilacje roznic, wykazuje duza zdolnos¢ do empatii kulturowej,
wykazuje si¢ duza elastycznoscia, bedac przy tym w swojej zmiennosci caty
czas soba®. Trzeci wariant tzw. tozsamos$¢ upozorowana, cechuje osoby,

46
47
48

Z. Bauman, Plynne zycie, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2007, s. 6.

Idem, Ponowoczesnos¢ jako Zrédto cierpiers, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000, s. 44.

Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamos¢ i edukacja — migotanie znaczen, Wy-
dawnictwo Impuls, Krakow 1998, s. 58.

4 Zob. ibidem.
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ktére prowadzg zycie pozbawione stabilnych znaczen, zyjacych w $wiecie
upozorowanym, w ktérym zniszczona zostala wrazliwo$¢ na dostrzeganie
r6znicy’. Tozsamosé typu ,,supermarket”, cechuje ludzi, ktérzy majg cze-
$ciowo ztudne poczucie wolnosci. Sq przekonani, ze sami $wiadomie moga
konstruowa¢ wlasng tozsamos$¢, wybiera¢ z szeroko dostgpnych zrédet
kulturowych. Tozsamos¢, zdaniem cytowanego autora, to kwestia mody,
ktdra oferuje wcigz nowe style. Mozna ja dowolnie dopasowywac do siebie
jak towary w supermarkecie. Taka orientacja tozsamosciowa powoduje, ze
jednostka ma przekonanie, iZ moze by¢ kazdym po trochu jednoczesnie
i sama decyduje o tym, jaka chce by¢, bez koniecznosci uwzgledniania
zdania innych®. Tozsamo$¢ typu ,,amerykanskiego” to pewien szablon
kulturowy, w ktérym kazdy czlowiek moze ,,przymierzy¢” i zacza¢ mysle,
dziala¢, zy¢ jak Amerykanin. Ostatniag tozsamoscia wyrdzniong przez
Z. Melosika jest tozsamos¢ typu ,,brzytwa’, ktora cechuje jednolita struk-
tura pozbawiona tendencji do fragmentaryzacji tozsamosci. Jednostka
o tej orientacji tozsamos$ciowej nie dopuszcza do jakiejkolwiek liberalizaciji,
dobrowolno$ci, niedomdwien, wielosci znaczen?.

W $wiecie wspodlczesnym zaréwno jednostki, jak i cale grupy spoleczne
pod pewnymi wzgledami maja poczucie bycia mieszkancami globalnymi,
inne za$ pozostajag w swojej lokalnosci. Jak zauwaza Z. Bauman, zdobyte
wyksztalcenie, wiedza, trwaly dobytek to wszystko w mgnieniu oka ulega
przedawnieniu, aktywa zamieniajg si¢ w pasywa, a zalety okazuja sie stabo-
$ciami>®. Zycie w p6Znej nowoczesnosci przynosi, zdaniem A. Gidensa, duzo
réznych napie¢ i probleméw natury tozsamosciowej, stawiajac cztowieka
w permanentnych dylematach wyboru i decyzji>*. Obraz wlasnej tozsamo-
$ci w czasach plynnej nowoczesnosci rozpada si¢ na serie ,,migawek’, ktore
jednostka najczesciej wlasnymi sitami musi wyrazi¢, uzasadnic ich sens.
Pewng trudnoscig jest czgsta sprzeczno$¢ pomiedzy poszczegélnymi frag-

Z. Melosik, Wychowanie obywatelskie: nowoczesnos¢, ponowoczesnosé, [w:] Wy-
chowanie obywatelskie, Studium teoretyczne, porownawcze i empiryczne, Z. Melosik,
K. Przyszczypkowski (red.), Wydawnictwo Edytor, Torun - Poznan 1998, s. 45-51.
Zob. Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamosé...

Z. Melosik, Wychowanie obywatelskie: nowoczesnosc..., s. 45-51.

51
52
53
54

Z.Bauman, Plynne zycie, s. 5.
A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010, s. 253.
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mentami. Na miejscu tozsamos$ci budowanej etap po etapie, przyszed! czas
na zaczynanie wcigz na nowo, eksperymentowania z szybko montowanymi
i fatwymi do rozbiérki formami, malowania nowych obrazéw na wczoraj
sporzadzonych wizerunkach: technologia tozsamo$ci palimpsestowej”.

Kazda generacja poszukuje wlasnej drogi Zyciowej w zaleznosci od
zmieniajacych sie warunkéw spotecznych, politycznych czy tez kulturo-
wych. Wedlug U. Becka, przyspieszenie postepdéw roznych dziedzin tech-
niki, powstawanie coraz to nowych form ryzyka nieustannie zmusza jed-
nostki do reagowania na te zmiany i dostosowywania si¢ do nich. Decyzje
co do rodzaju wyksztalcenia i wyboru kariery zawodowej takze zdaja
sie ryzykowne, bo w warunkach tak szybko zmieniajacej si¢ gospodarki
trudno przewidzieé, jakie umiejetnosci okazg sie cenne w przysztosci®®.
Spoteczenstwo ponowoczesne jest stosowane w odniesieniu do cech ideal-
nych spoteczenstw ksztaltujacych sie wraz z transformacja nowoczesnych
struktur organizacyjnych i przemian osobowosciowych. Podstawowa ceche
tej formacji stanowi upowszechnianie si¢ utraty wiary w postep oraz roz-
budowane dyskursy kryzysu i ryzyka. Nadrzednym celem nowoczesnego
spoleczenstwa jest przede wszystkim konsumpcja, ktorej podporzadkowy-
wane s3 nawet takie sfery funkcjonowania jak polityka, moralnos¢ czy oby-
czaje. Spoleczenstwo, w ktorych dorasta terazniejsza mlodziez jest forma
dynamiczng, w ktdrej panuje utrata pewnosci i bezpieczenstwa. Cecha
charakterystyczng jest brak autorytetéw a partycypacja w tej chybotliwej
rzeczywistoci jest niezwykle trudna i zagmatwana®.

Jak podkresla B. Misztal, zjawisko wszechobecnej globalizacji zmienilo
nature tozsamosci. Procesy globalne obnazyly ja i wyluskaly z kontekstu
roli spolecznej, oswobodzily od roli determinujacego wpltywu i odarty
z pewnosci, jaka sie wigzala z konstruowaniem tozsamosci w warun-
kach spoleczefistwa przemystowego™. Obecna rzeczywisto$¢ spoleczna

55
56

Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako Zrédlo..., s. 49.
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wymusza sens odpowiedzi na pytanie o zakres i ksztalt ludzkiej tozsa-
mosci, szczegdlnie w kontekscie formowania koncepcji wlasnego ,,Ja”
przez wspolczesne mlode pokolenia. Zygmunt Bauman zwrdcil uwage,
ze dylemat nurtujacy wspoélczesng populacje nie sprowadza si¢ do tego,
jak uzyska¢ tozsamos¢ zgodna z wlasnym wyborem i sprawi¢, by ludzie
wokol jg zaakceptowali, lecz raczej, ktérg tozsamos¢ wybrac i jak zacho-
wacé czujno$¢ niezbedng do dokonania innego wyboru w sytuacji, gdyby
wczedniej wybrana tozsamos$¢ zostala wycofana z rynku lub stracila
swoj zwodniczy urok™. Jak zauwazyl G. Hofstede, we wspéiczesnych kul-
turach indywidualistycznych (w tym europejskiej) za gléwny cel edukacji
stawia si¢ przygotowanie jednostki do zycia w spoleczenstwie ztozonym
z innych jednostek. Oznacza to umiejetnos¢ radzenia sobie z nowymi,
nieznanymi i nieprzewidywalnymi sytuacjami®’. Ponowoczesnoé¢ jest
kreatorem nowych wzoréw tozsamosciowych. Globalizacja wymusza na
ludziach bardziej otwarty, refleksyjny sposob zycia w odpowiedzi na bez-
ustanne zmiany. Jest to pewien rodzaj naturalnych dla cztowieka mecha-
nizmow przystosowawczych. Nawet drobne decyzje podejmowane na co
dzien, sa czedcig procesu, w jakim wcigz tworzy si¢ indywidualng tozsa-
mo$¢®!. Stabilne poczucie ,,Ja”, bliskie zwigzki i wspdlnota bywaja zastepo-
wane przez roznorodnosé, przypadkowos¢ i fragmentaryczno$é. Waznym
z tej perspektywy wydaje sie problem ciagtej aktualizacji punktow od-
niesienia. Malo atrakcyjne obrazy dorostosci moga, bowiem wzmacniaé
mechanizm ucieczki od odpowiedzialnosci i stymulowac postawy zycia
dniem dzisiejszym. Silne mechanizmy modelowania wzorcéw tozsamo-
$ciowych na zasadzie transmisji miedzygeneracyjnej stajg si¢ mniej aktual-
ne. Obecne mlode pokolenie poszukuje wzorcéw w przestrzeni wlasnego
pokolenia, majac przy tym silne mechanizmy samookreslen, ksztaltowania
wlasnej rzeczywistosci, tworzenia wlasnych wzorcéow zachowan, czgsto
na zasadzie doswiadczania. Odwrocenie tych trendéw, proba swiadomej
analizy przeszlo$ci, terazniejszosci i przyszlosci przez czlowieka, w moim
odczuciu, staje sie¢ waznym i koniecznym wyzwaniem edukacji.
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Summary

In defining and assessing reality, a person needs self-awareness, a sense of
belonging to some category as well as a sense of separateness and uniqueness,
which in turn involves the need of an environment. The feedback mechanism
between us and the environment is the leaven of a process of shaping personal,
social and cultural identity. The intention of this article is to present the methods
of scientific exploration and analysis of the process of identity formation. Identity
can be defined as a socially negotiated project of individual awareness. However, it
is not given to a human being right away; instead, it should be sought throughout
an entire life, made a subject of search as part of everyday human activity. Rather
unappealing images of adulthood can strengthen the mechanism of escaping from
responsibility and stimulating the attitudes of living for today. Strong mechanisms
of modelling identity patterns on the basis of intergenerational transmission

Zdigitalizowano i udostepniono w ramach projektu pn.
Rozbudowa otwartych zasobéw naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Biatymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,,Spoleczna odpowiedzialnos¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



368 TOMASZ BAJKOWSKI

become less relevant. The current young generation is looking for patterns
in the space of their own generation, while having strong mechanisms of self-
determination, shaping their own reality, creating their own behaviour patterns,
often based on experience. In the author’s opinion, reversing these trends, an
attempt to consciously analyse the past, present and future, becomes an important
and necessary challenge of education.

Key words: identity, identification, socialisation, globalisation, self-awareness,
personality
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