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INTERDYSCYPLINARNY CHARAKTER
TEOLOGII PRAKTYCZNE]
MALZENSTWA I RODZINY

THE INTERDISCIPLINARY NATURE OF PRACTICAL
THEOLOGY OF MARRIAGE AND FAMILY

Pope Francis' apostolic constitution Veritatis gaudium and analysis of
practical theology emphasize the essence of an interdisciplinary approach
to research, emphasizing the need for “strong transdisciplinarity” in learning
various aspects of the analyzed topic. Practical theology, also known as pastoral
theology, aims to respond to contemporary challenges by taking into account
both the theological and social, cultural and psychological dimensions that
influence the life of the Church and society today. This article emphasizes the
need for an interdisciplinary approach to research on marriage and family, striv-
ing to cooperate with various scientific fields in order to consolidate the vision
of marriage and family in accordance with the natural intention of the Creator
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Wstep

Konstytucja apostolska papieza Franciszka Veritatis gaudium o uniwersytetach
i wydziatach koscielnych (27.12.2017) wzywa do odkrycia na nowo zasady
interdyscyplinarno$ci w prowadzonych badaniach i to
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nie tyle w jej formie ,stabej” zwyklej wielodyscyplinarnosci, jako podejécia, ktore
sprzyja lepszemu zrozumieniu, z kilku punktéw widzenia, jakiego$ przedmiotu ba-
dar; ile raczej w jej formie ,mocnej” transdyscyplinarnosci, jako umiejscowienia
i rozwoju wszelkiej wiedzy w obrebie przestrzeni Swiatta i Zycia oferowanej przez
Madroé¢, ktora emanuje z Objawienia Boga'.

Teologia praktyczna — nazywana synonimicznie pastoralng® — cho¢ jako od-
rebna dyscyplina teologiczna postuguje sie wlasng metodg naukows, to chetnie
i obficie powinna korzysta¢ z dorobku innych nauk. Zobowiazuje ja do tego
przedmiot badan, jakim jest urzeczywistnianie sie Kosciota w terazniejszosci.
Znaczy to tyle, ze teolog pastoralista w formulowaniu imperatywow pastoral-
nych, ktore s3 jednym z celow dziedziny, bierze pod uwage uwarunkowania,
w jakich dokonuje sie uobecnianie Kosciota w aktualne;j sytuacji’. Stad pastora-
lista w swoich badaniach uwzglednia zaréwno teologiczny charakter dziedziny,
majacy swoje zrodto w Objawieniu Bozym, jak i réznorodne uwarunkowania
spoteczne, kulturowe, psychologiczne czy ekonomiczne, ktore wplywaja na
sposob, w jaki Kosciol jest obecny w terazniejszym $wiecie.

Naglacym wyzwaniem, stojacym przed Ko$ciolem XXI wieku, jest duszpa-
sterska odpowiedz na wspolczesny kryzys malzenistw i rodzin, szczegolnie w jego
warstwie antropologicznej. Zadanie to nie moze by¢ dobrze zrealizowane bez
prowadzenia badan pastoralnych o charakterze interdyscyplinarnym — po-
stugujac sie pojeciowaniem Konstytucji Veritatis gaudium — zaréwno w formie
,<zwyktej wielodyscyplinarnosci”, jak i ,mocnej transdycyplinarnosci”, co
zostanie ukazane w niniejszym artykule.

Rozumienie pojecia interdyscyplinarnosci

229

Termin ,interdyscyplinarno$¢” ma swoje korzenie w lacinskich stowach inter
(pomiedzy) i disciplina (dziedzina nauki), co wskazuje na wspotprace miedzy
réznymi dziedzinami nauki w celu lepszego zrozumienia danego problemu.
W interdyscyplinarnym podejéciu badawczym istnieje wspolny przedmiot
badan, ktory jest ujmowany z roznych perspektyw. Jednakze, pomimo wspol-
nego przedmiotu badan, badacze mogg korzysta¢ z réznych metod i technik
badawczych, ktore sq charakterystyczne dla ich wlasnych dziedzin. W ten
sposob interdyscyplinarno$é umozliwia holistyczne podejscie do przedmiotowej
kwestii, nierzadko ukazujac jej ztozono$¢. To z kolei powinno prowadzi¢ do

Franciszek, Veritatis gaudium, Watykan 2017, 4.

Zob. R. Kaminski, Zmetodologii teologii pastoralnej, ,Studia Nauk Teologicznych” 2 (2007),
s. 235-250.

3 Por. idem, Teologia pastoralna, t. 1, Lublin 2000, s. 18.
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kompleksowego zrozumienia poruszanego zagadnienia oraz do wypracowania
bardziej wszechstronnych i skutecznych rozwigzan.

Takie podejscie badawcze konstytucja Veritatis gaudium okresla mianem
w=zwyklej wielodyscyplinarnoéci”. Zwyktej, ale nalezaloby doda¢ niezbedne;j,
szczegOlnie w dziedzinie teologii praktycznej malzeistwa i rodziny. Tematyka
zycia malzenskiego i rodzinnego jest niezwykle szeroka i obejmuje wiele roz-
norodnych aspektow, ktore dotyczg relacji miedzy partnerami, rodzicielstwa,
wychowania dzieci, funkcjonowania rodziny w spoleczenistwie oraz roli malzen-
stwa i rodziny w kontekscie kulturowym, spotecznym i religijnym. Obejmuje
ona rowniez zagadnienia zwigzane z psychologig, ekonomig, prawem, zdrowiem,
edukacjg i wieloma innymi dziedzinami.

Roznorodne obszary nauki analizujg ztozone zjawiska i procesy zwigzane
z zyciem malzenskim i rodzinnym. Teolog pastoralista, starajac sie opracowac
kompleksowe wnioski praktyczne, ktore efektywnie reagujg na wspolczesne
wyzwania i potrzeby, musi koniecznie uwzglednié¢ rezultaty badan prowadzo-
nych w innych dziedzinach nauki. Pomimo odrebnoéci metodologicznych
stosowanych w teologii pastoralnej w porownaniu z innymi dziedzinami nauk,
nie mozna zignorowaé cennego wkiadu tychze badan w pelne zrozumienie
omawianych problemow.

Dla przyktadu warto porownac wspolprace teologii praktyczne;j z socjologia.
Pomimo tego, ze teologia praktyczna i socjologia réznig sie metodologicznie,
istniejg obszary wspolne, gdzie obie dyscypliny mogg sie wzajemnie uzupel-
niaé. Teologia praktyczna zajmuje sie gleboka refleksja nad praktyka religijna,
duchowa i duszpasterska, bazujac na zrozumieniu wiary i nauk teologicznych.
Jej metodologia opiera sie na interpretacji zrodel religijnych, takich jak
Pismo Swiete, Tradycja i nauczanie Kosciota, oraz na refleksji teologicznej
nad do$wiadczeniem religijnym. Socjologia natomiast zajmuje sie badaniem
struktur spolecznych, instytucji, procesdéw spolecznych oraz interakcji miedzy
jednostkami w spoleczenstwie. Jej metodologia obejmuje obserwacje, analize
danych empirycznych, badania ankietowe, wywiady i inne techniki badawcze*.

Pomimo tych réznic socjologiczne badania nad strukturg rodziny, rytuatami
spolecznymi czy zmianami kulturowymi moga dostarczyé teologom prak-
tycznym glebszego zrozumienia kontekstu spotecznego, w ktorym dokonuje
sie praktyka religijna i duszpasterska. Z kolei teologiczna refleksja nad war-
tosciami religijnymi, duchowymi i etycznymi moze wzbogacié socjologiczne
analizy spoleczne, dostarczajac szerszego kontekstu i glebszego zrozumienia
ludzkiego do$wiadczenia. W ten sposob, choé teologia praktyczna i socjologia
postugujg sie odrebnymi metodologiami badawczymi, ich wzajemna interakcja

4 T. Wielebski, M. Tutak, Meandry interdyscyplinarnosci teologii pastoralnej. Przyczynek do
dyskusji, ,Teologia Praktyczna” 17 (2016), s. 39-40.
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moze przynie$¢ korzysci w zrozumieniu i odpowiedzi na wspolczesne wyzwania
spoteczne i religijne.

W tym przypadku bardziej odpowiednim bytoby uzywanie okreslenia ,wielo-
dyscyplinarno$é” niz ,interdyscyplinarnoéé¢” (w kontekscie, na ktory wskazuje
przytoczona konstytucja Veritatis gaudium). Poszczegolne dziedziny nauki za-
chowujg tu swoja epistemologiczng i metodologiczng autonomie, a ewentualna
synteza wiedzy, ktorej dostarczajg, pozostawiona jest nierzadko odbiorcom,
ktorzy otrzymujg wszechstronng wiedze na okreslony temat.

W ramach kazdej z tradycyjnych dziedzin wiedzy istnieje wiele dyscyplin
szczegOlowych, ktore badaja rozmaite aspekty tego samego przedmiotu. Taki
typ badait mozna by okresli¢ ,badaniami wewnetrznymi”. Istnieje np. psy-
chologia rozwojowa, psychologia osobowosci, psychologia poznawcza itp.,
ale tez psychologia zdrowia, sportu czy reklamy. Nie inaczej jest w przypadku
teologii. W ramach teologii badacze analizujg malzeistwo i rodzine z roznych
perspektyw, takich jak teologia moralna (badanie moralnych aspektow zycia
rodzinnego), teologia pastoralna (ksztaltowanie praktyk duszpasterskich w kon-
tek$cie matzenstwa i rodziny), teologia dogmatyczna (rozumienie malzefistwa
i rodziny w kontekscie nauki Kosciota) czy teologia biblijna (badanie biblijnych
podstaw i aspektow malzenistwa i rodziny).

Teologia praktyczna malzenistwa i rodziny zaktada zatem jakby podwdjng in-
terdyscyplinarnosé: ,interdyscyplinarno$¢ wewnatrzteologiczng” (ad intra) oraz
interdyscyplinarno$é w zakresie nauk pozateologicznych, zajmujacych sie mat-
zefistwem i rodzing. Mozna by jg okresli¢ mianem ,interdyscyplinarnosci po-
zateologicznej” (ad extra), ktorg rozumie sie raczej jako wielodyscyplinarnosé.

Cytowana konstytucja apostolska Veritatis gaudium wzywa do odkrycia
na nowo zasady interdyscyplinarnoéci jako wyzwolenia sie ze zwyklej wie-
lodyscyplinarnoéci i przejscia do ,mocnej transdyscyplinarno$ci”. Termin
ytransdyscyplinarno$¢” sktada sie z dwoch glownych czesei: ,trans” i ,,dyscy-
plinarno$¢”. Przedrostek trans pochodzi z jezyka laciniskiego i oznacza tyle, co
wprzekraczanie”, ,,przez” lub ,,poza”. Jest to czesto uzywany przedrostek w jezyku
polskim, ktéry wskazuje na ruch lub przejscie z jednego stanu, miejsca lub po-
ziomu do innego. Stowo ,,dyscyplinarno$¢” odnosi sie do koncepcji dziatalnosci
w ramach okre§lonej dziedziny nauki lub dyscypliny. Ma korzenie w tacifiskim
disciplina i pierwotnie oznaczalo ,,sposdb nauczania”.

Pojecie ,transdyscyplinarno$¢” oznacza zatem podejscie, w ktorym prze-
kracza sie granice tradycyjnych dziedzin nauki, taczac elementy z roznych
dyscyplin w celu rozwigzania konkretnego problemu lub zrozumienia danego
zagadnienia’. W kontekscie teologii transdyscyplinarnos¢ oznacza odwolywanie

5 Por. J. Tabaszewska, ,Wedrujace pojecia”™ koncepcja Mieke Bal — przyklad inter- czy trans-

dyscyplinarnosci, ,Studia Europaea Gnesnensia” 8 (2013), s. 117.
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sie do Bozej transcendencji jako fundamentu dla pojmowania i interpretacji
wszelkiej wiedzy. Polega na umiejscowieniu caloéci wiedzy w obrebie Objawie-
nia Bozego, czyli przekazu, ktory Bog udziela czlowiekowi na temat samego
siebie i rzeczywistodci, zardbwno przez nature, jak i przez Objawienie zawarte
w Pismie Swietym i Tradycji (por. KO 24).

Joseph Ratzinger powiedziat w wyktadzie z okazji otrzymania tytutu doktora
honoris causa na Uniwersytecie w Pampelunie:

Swoistos¢ teologii polega na tym, ze zwraca sie ona do tego, czego sami nie wynalez-
lismy i co moze by¢ fundamentem naszego zycia wlasnie dlatego, ze nas poprzedza
i nas podtrzymuje, czyli jest wieksze niz nasze wlasne myslenie. Droge teologii
wskazujg stowa: credo ut intelligam (przyjmuje to, co dane), aby na tej podstawie
dojs¢ do wlasciwego rozumienia samego siebie®.

W praktyce oznacza to, ze teologia jako dyscyplina nie stoi w izolacji od
innych dziedzin nauki — rowniez pozateologicznych — ale jest otwarta na dia-
log, aby zgtebia¢ prawdy wiary w kontek$cie réznych dyscyplin naukowych
oraz aby odpowiedzie¢ na wyzwania wspolczesnego $wiata. Transdyscypli-
narno$¢ w teologii zacheca nie tylko do poszukiwania wspolnych punktow
miedzy teologig a innymi dziedzinami nauki, takimi jak filozofia, psychologia,
socjologia, nauki przyrodnicze czy humanistyczne, w celu lepszego zrozumie-
nia zagadnien religijnych i ich implikacji dla zycia cztowieka i ksztaltowania
go wedle zamystu Stworcy, ale rowniez do oswietlania tych nauk Madroécia
przekraczajacg ludzki umyst.

Interdyscyplinarnos$é teologii praktycznej
malzenstwa i rodziny (ad intra)

Interdyscyplinarnosé teologii praktycznej malzeistwa i rodziny (ad intra)
odnosi sie do Scistej wspotpracy roznych dyscyplin w ramach same;j teologii,
w celu lepszego zrozumienia i odpowiedzi na wyzwania zwigzane z matzetistwem
i rodzing. Oznacza to, ze teologia praktyczna malzeistwa i rodziny korzysta
z roznorodnych perspektyw i ujeé teologicznych, aby rozwija¢ kompleksowe
podejscie do probleméw dotyczacych zycia malzenskiego i rodzinnego.

Teologia pastoralna stanowi nieodigczng cze$é catodci teologii, dlatego tez
powinna by¢ rozpatrywana w szerszym kontekscie. Posiadajac swoje wlasne,
specyficzne obszary badan, opiera sie jednak na osiggnieciach w dziedzinie
teologii systematycznej (dogmatycznej, moralnej, fundamentalnej, eklezjologii
oraz biblistyki) i prawa kanonicznego. Nie oznacza to konieczno$ci wlacza-
nia wszystkich elementéw tych dyscyplin do teologii pastoralnej, ale raczej

6 J. Ratzinger, Co oznaczateologia?, [w:] idem, Operaomnia, t. 9, cz. 1, Lublin 2016, s. 328-329.
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korzystanie z najnowszych osiagnie¢ tych dziedzin. Teologia pastoralna dazy
do opracowania aktualnych, wlasnych modeli teologicznych. Charakteryzuje
sie ona przede wszystkim orientacjg egzystencjalng i praktyczna, skupiajgc sie
na roli Kosciola w konfrontacji ze wspotczesnym $wiatem’.

Nauki biblijne stanowig bogate zrodlo materialu do analizy, interpretacji
i zrozumienia roznorodnych aspektéw malzenstwa i rodziny, ktoére zostaly
przekazane w Stowie Bozym. Opowiesci biblijne o malzenstwach, historia
Adama i Ewy oraz nauczanie Jezusa Chrystusa na temat malzenstwa, dostar-
czajg teologom praktycznym wegladu w Bozy plan dla malzenistwa i rodziny oraz
wartosci, na ktérych nalezy budowa¢ rodzine.

Pismo Swiete ukazuje Bozy pierwotny plan dla matzefistwa i rodziny, przed-
stawiajac je jako instytucje stworzone przez Boga. Relacje rodzinne, zaprezento-
wane w Starym i Nowym Testamencie, dostarczajg fundamentalnych wzorcow
dla zycia rodzinnego. Dzieki temu teologowie praktyczni mogg lepiej zrozumie¢
duchowe i etyczne aspekty zycia rodzinnego oraz wzmacnia¢ wartosci, ktore
promujg harmonie i rozw6j w relacjach malzenskich i rodzinnych. Biblia zawie-
ra nauczanie dotyczace milosci, wierno$ci, wspotczucia, wybaczania i innych
wartosci, ktore sg kluczowe dla zdrowych relacji malzeniskich i rodzinnych.
Te wartosci stanowig fundament teologii praktycznej, ksztattujac postawy
i zachowania w zyciu rodzinnym.

Teolog pastoralista nie szuka jedynie w Stowie Bozym bezposrednich od-
niesien do podejmowanego tematu, ale jego podstawowym zadaniem jest
konfrontacja wypracowanych wnioskow oraz imperatywow pastoralnych
z Objawieniem Bozym i zawartym w nim zamystem Boga wzgledem czlowieka.
W bardziej precyzyjnym ujeciu, teolog praktyk zadaje sobie pytanie, czy opra-
cowane zalecenia, programy lub inne inicjatywy przyczynia sie do prowadzenia
bardziej ewangelicznego zycia, prowadzacego do wypelniania woli Bozej.

Teologia pastoralna korzysta z badan teologii moralnej, ktora dostarcza ogél-
nych zasad i norm, stuzacych jako fundament moralny dla chrzescijafiskiego
zycia jednostki oraz wspolnoty. Te zasady, wynikajace z nauki Koéciola i inter-
pretacji Pisma Swietego, obejmuja takie kwestie, jak etyka seksualna, obowigzki
wobec Boga i bliznich czy tez sprawiedliwos¢ spoteczna. Stanowig one wytyczne
moralne, ktore majg zastosowanie w roznych sytuacjach zyciowych.

Teologia praktyczna matzenistwa i rodziny skupia sie na konkretnych sytu-
acjach zyciowych, jakie maja miejsce w ramach zycia rodzinnego i matzen-
skiego. Analizuje ona te sytuacje w kontekscie wartosci i norm moralnych
dostarczonych przez teologie moralng. Teologia pastoralna bada, jak te ogélne

Por. K. Majdariski, Interdyscyplinarnos¢ w postudze wobec prawdy o matzenstwie i rodzinie,
»Studia nad Rodzing” 1 (2001), s. 22-23.
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zasady moralne majg by¢ stosowane w praktyce, w codziennych decyzjach
i wyzwaniach zwigzanych z zyciem rodzinno-malzenskim.

Poprzez te konkretng implementacje zasad moralnych teologia praktyczna
malzenstwa i rodziny wzbogaca zrozumienie praktycznych aspektow zycia
chrzescijaniskiego. Analizuje ona, jak te zasady moralne wplywajg na relacje
malzenskie, wychowanie dzieci, podejmowanie decyzji zyciowych czy tez radze-
nie sobie z trudnos$ciami i kryzysami w zyciu rodzinnym. Dzieki temu teologia
praktyczna przyczynia sie do lepszego zrozumienia, jak zycie rodzinne moze by¢
autentycznie chrzescijanskie i jak podejmowac konkretne wyzwania moralne
w kontekécie zycia rodzinnego i malzeniskiego.

Badania teologii praktycznej matzenistwa i rodziny $cisle wigza sie z pod-
stawami teologii dogmatycznej, zwlaszcza eklezjologii, ktora analizuje nauke
o Kosciele. Eklezjologia pelni istotng role w ugruntowaniu refleksji nad zyciem
malzenskim i rodzinnym w kontekscie wiary chrze$cijanskiej, dostarczajgc
podstawowych zalozefi dotyczacych natury, misji i roli Ko$ciola w $wiecie.

Teologowie pastoralisci korzystajg z tych nauk, aby lepiej zrozumie¢, w jaki
sposob Kosciol wptywa na zycie rodzinne i matzeniskie oraz jakie sg jego ocze-
kiwania wobec rodzin. W oparciu o fundament eklezjologii teologia praktyczna
malzenistwa i rodziny analizuje m.in.: role Kosciota w ksztatltowaniu zycia ro-
dzin i malzenstw, wspolnote rodzin jako integralng cze$¢ Kosciola, podejscie
duszpasterskie Kosciota do potrzeb i wyzwan rodzin czy znaczenie sakramentu
matzenistwa jako wyrazu mitosci Chrystusa do Kosciota i jego wplywu na zycie
rodzinne. Dzieki temu podejéciu teologia praktyczna malzenistwa i rodziny
wykorzystuje podstawy teologii dogmatycznej, szczegolnie eklezjologii, aby
poszerzy¢ zrozumienie roli Ko$ciota w zyciu rodzin i matzenistw oraz dostosowaé
swoje zalecenia duszpasterskie do wspolczesnych potrzeb rodzin.

Wreszcie — teologia praktyczna malzenstwa i rodziny taczy sie rowniez z teo-
logig liturgiczng, ktora bada sakramentalne wymiary zycia chrzescijanskiego,
w tym malzenistwa jako sakramentu. Poprzez zintegrowanie nauk liturgicznych
z praktyka duszpasterska teologia praktyczna ksztaltuje odpowiednie narzedzia
i formy wlaczenia matzenistw i rodzin w liturgiczne zycie wspolnoty Kosciota.

Kwestie zycia malzeniskiego i rodzinnego porusza réwniez prawo kanoniczne,
stanowigce zbior przepisow i norm regulujacych zycie Kosciota. Okresla ono
m.in. zasady zawierania malzenstwa sakramentalnego, jego jednoé¢ i nieroze-
rwalno$é, cele matzenstwa, obowiazki malzonkéw i rodzicéw oraz inne kwestie
zwigzane z zyciem rodzinno-malzeniskim w ramach Kosciota katolickiego. Pra-
wo nie pomija przygotowania do zycia malzeniskiego oraz troski o towarzyszenie
matzonkom i rodzinom na drodze duszpasterstwa.

Teologia malzenistwa i rodziny oraz prawo kanoniczne wspotpracujg ze sobg
w celu zapewnienia odpowiedniego rozumienia, interpretacji i stosowania nauki
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Kosciota katolickiego dotyczacej matzenistwa i rodziny. Teologia matzefistwa i ro-
dziny dostarcza teologicznego kontekstu i rozumienia sakramentu malzenstwa
oraz zycia rodzinnego, podczas gdy prawo kanoniczne okresla praktyczne zasady
i procedury zwigzane z zyciem matzeniskim i rodzinnym w ramach wspolnoty
Kosciota. Dzieki temu Kosciol jest w stanie zapewnié¢ wlasciwe prowadzenie
i rozumienie zycia malzenskiego i rodzinnego w $wietle wiary katolickie;j.
Wspomniane powyzej dyscypliny nie wyczerpujg obszarow wspolpracy
teologii praktycznej malzenstwa i rodziny z innymi dziedzinami teologii czy
prawem kanonicznym. Ukazujg one jedynie na silng korelacje miedzy teologia
pastoralng a badaniami innych nurtow, zwlaszcza teologii systematycznej i pra-
wa kanonicznego, oraz wzywajg do troski o malzefistwo i rodzine w roznych
aspektach zycia. Wyznaczaja one swoistg metode teologii praktycznej, ktora,
badajgc aktualng rzeczywisto$é¢, konfrontuje ja z nauczaniem Kosciota, aby
wypracowac uzyteczne wskazania pastoralne. W ten sposob teologia praktyczna
malzenistwa i rodziny pozostaje otwarta na wspolprace z roznymi dziedzinami
teologii oraz prawem kanonicznym, aby w pelni uwzgledni¢ kompleksowy
charakter zycia matzeniskiego i rodzinnego w kontekscie wiary chrze$cijanskie;.

Wielodyscyplinarnosé teologii praktycznej
malzenstwa i rodziny (ad extra)

Zadaniem wspolczesnej teologii praktycznej malzefistwa i rodziny jest pro-
wadzenie refleksji nad ich aktualng sytuacjg. Wymaga to wspolpracy z wieloma
dziedzinami pozateologicznymi, ktére dostarczajg roznorodnych perspektyw
inarzedzi do zrozumienia oraz udzielenia odpowiedzi na wspolczesne wyzwania
zwigzane z zyciem matzeriskim i rodzinnym.

Konstytucja apostolska Veritatis gaudium wzywa do ,mocnej transdyscypli-
narnosci, jako umiejscowienia i rozwoju wszelkiej wiedzy w obrebie przestrzeni
Swiatta i Zycia oferowanej przez Madro$é, ktora emanuje z Objawienia Boga™®.
Jest to bardzo wazna wskazowka metodologiczna, ktéra gwarantuje niezaleznosé
badan teologicznych. Kazdy teolog, zwlaszcza teolog pastoralista, przyjmujac
w swojej pracy dorobek nauk pozateologicznych, szanuje autonomie dane;
dziedziny oraz jej metodologie, rownocze$nie zawsze uwzgledniajac etyke tej
dyscypliny. Wyniki badan zawsze interpretuje w odniesieniu do Objawienia Bo-
zego — owej Madrodci, ktora ksztattuje fundament kazde;j refleks;ji teologicznej’.

Tylko takie podej$cie moze prowadzi¢ do wypracowania adekwatnych
wnioskow, zgodnych z antropologig i naturg czlowieka, poprzez uwzglednienie

8 Franciszek, Veritatis gaudium..., 4.

o Por. B. Mierzwiniski, Wspdlczesna koncepcja teologii praktycznej malzenstwa i rodziny,

»leologia Praktyczna” 2 (2001), s. 94-95.
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glebszego zrozumienia ludzkiej kondycji, cech charakterystycznych dla isto-
ty ludzkiej oraz uniwersalnych praw rzadzacych ludzkim doswiadczeniem.
Obejmuje to analize aspektow psychologicznych, spotecznych, duchowych
i fizycznych czlowieka, uwzgledniajac jego aspiracje, potrzeby, relacje z innymi
oraz dazenia do realizacji osobistego i spolecznego dobra. Poprzez takie po-
dejécie mozliwe jest sformutowanie wnioskéw i zalecen pastoralnych, ktore
uwzgledniaja wieloaspektowosé zycia ludzkiego i odpowiadajg na konkretne
wyzwania i potrzeby w kontekscie zycia matzeniskiego i rodzinnego zgodnego
z zamystem Stworcy.

Warto o tym przypomnieé, gdy pewne nurty nauki, w tym niestety rowniez
teologii, zdajg sie kierowaé ku samorozumieniu wspolczesnego czlowieka
(zwlaszcza zachodniego) jako swoistemu ,transcendentalnemu horyzontowi”.
W rezultacie tresci teologiczne — co dobrze widac szczeglnie w obszarze teologii
moralnej i pastoralnej — s dostosowywane do tego, co postrzegane jest jako
mozliwe dla jednostki, ktorej sposob myslenia uksztaltowany jest przez tzw.
nowozytny rozum!'. W efekcie zatraca sie odniesienie stworzenia do Stworcy,
co w konsekwencji prowadzi do pozytywizmu w réznych obszarach zycia. Za
norme i regute postepowania uwaza sie to, co ustanowione (czesto niewazne
w jaki sposob!), a nie to, co obiektywnie prawdziwe i stuzace dobru jednostki
i spotecznosci.

Teolog pastoralista chetnie korzysta z dorobku innych nauk, ale ich badania
zawsze stawia i interpretuje w $wietle Prawdy Objawionej. Dziedziny poza-
teologiczne, takie jak psychologia, socjologia, nauki o rodzinie, prawo rodzin-
ne, medycyna, pedagogika, ekonomia czy antropologia stanowig niezwykle
istotne zrodlo wiedzy i perspektyw, ktére wzbogacajg badania teologiczne nad
matzenstwem i rodzing.

Tak jest chociazby w przypadku nauk socjologicznych. Teologia praktyczna
malzenistwa i rodziny angazuje sie w dialog z socjologig, aby lepiej zrozumieé
dynamike relacji rodzinnych i wyzwania, przed ktorymi stoja wspolczesne
matzenistwa. Socjologia jako nauka o strukturach spolecznych, interakcjach
i procesach spolecznych dostarcza teologom praktycznym istotnej perspektywy
spotecznej na zjawiska zwigzane z malzefistwem i rodzing.

Poprzez wspoélprace z socjologia teologia praktyczna malzenstwa i rodziny
uzyskuje lepsze zrozumienie kontekstu spolecznego, w ktérym funkcjonuja
rodziny, oraz wpltywu zmian spolecznych na struktury rodzinne i relacje mat-
zenskie. Analiza trendow spotecznych, takich jak zmiany w modelach rodziny,
dynamika relacji rodzinnych, tozsamos¢ plciowa, wptyw kultury i mediéw na

10

Por. J. Merecki, Interdyscyplinarnos¢ teologii, ,, Wroctawski Przeglad Teologiczny” 2 (2008),
s. 173.
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zycie rodziny jest istotnym elementem badan teologicznych nad matzeristwem
i rodzing.

Socjologia dostarcza rowniez narzedzi do badania interakcji spotecznych
w ramach malzenstwa i rodziny, co pomaga zrozumie¢ dynamike relacji malzen-
skich, wzorce komunikacji, konflikty i sposoby radzenia sobie z nimi. Teologia
praktyczna malzefistwa i rodziny moze wykorzystaé to spoleczne spojrzenie do
formulowania praktycznych zalecen duszpasterskich, dotyczacych budowania
zdrowych relacji matzenskich, komunikacji w rodzinie, rozwigzywania konflik-
tow czy wsparcia dla rodzin w trudnych sytuacjach.

Wspotpraca z socjologig umozliwia takze uwzglednienie réznorodnosci spo-
lecznej i kulturowej w badaniach nad malzeristwem i rodzing oraz dostosowanie
zalecenn duszpasterskich do roznych kontekstow spotecznych. Dzieki temu
teologia praktyczna malzenistwa i rodziny moze bardziej adekwatnie reagowac
na zmieniajgce sie realia spoleczne i kulturowe, oferujgc wsparcie i rozwigzania
scalajgce wiezi malzenskie i rodzinne.

Psychologia dostarcza glebszego zrozumienia ludzkiej psychiki, emocji
i zachowan, co pomaga w analizie relacji malzenskich i rodzinnych oraz
identyfikacji potrzeb i wyzwan jednostek w kontekscie zycia rodzinnego.
W nauce mowi sie o psychologii pastoralnej, ktora nie ogranicza sie jedynie
do zastosowania psychologicznych metod i technik. Istotnym elementem jest
takze integracja psychologicznej wiedzy i interwencji z glebszg perspektywa
duchowsg i religijng. Dzieki temu psychologia pastoralna staje sie narzedziem
shuzacym nie tylko do rozumienia i leczenia probleméw psychicznych, ale takze
do kierowania ludzi w strone rozwoju duchowego i zblizenia do Boga.

Prawo rodzinne dostarcza ram prawnych regulujacych matzenistwo, rozwod,
opieke nad dzie¢mi i inne kwestie zwigzane z zyciem rodzinnym, co ma istotne
znaczenie dla formutowania zaleceri duszpasterskich i interpretacji zasad mo-
ralnych w kontekscie prawa. Medycyna przyczynia sie, poprzez swoje badania,
do lepszego zrozumienia zdrowia psychicznego i fizycznego czlonkéw rodziny
oraz wplywu chor6b i zaburzeni na zycie rodziny. Pedagogika analizuje procesy
wychowania i edukacji w rodzinie, co ma kluczowe znaczenie dla ksztaltowania
warto$ci 1 postaw w malzenstwie i rodzinie.

Ekonomia bada aspekty finansowe i ekonomiczne zycia rodzinnego, co wply-
wa na stabilnoé¢ i dobrobyt matzenistw i rodzin. Antropologia z kolei dostarcza
spojrzenia na réznorodnosé kulturowsy i historyczng instytucji malzenstwa
i rodziny, co pomaga zrozumie¢ uniwersalne i zmienne cechy zycia rodzinnego.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o integracji badan dotyczacych malzeristw
i rodzin w ramach odrebnej dyscypliny naukowej, jaka sg nauki o rodzinie.
Umozliwiaja one holistyczne podejscie do badania i rozumienia zycia rodzin-
nego. Obejmuje to zar6wno strukturalne i funkcjonalne aspekty matzeistwa
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i rodziny, jak i ich wplyw na jednostki, spoteczenistwo i kulture. Nauki o ro-
dzinie badajg roznorodne tematy zwigzane z malzefistwem i rodzing, takie jak
dynamika relacji malzeniskich, procesy wychowawcze, role plciowe, zmiany
w strukturze rodzinnej, wplyw czynnikéw spotecznych i kulturowych na zycie
rodziny oraz wyzwania zwigzane z zyciem rodzin w réznych kontekstach spo-
lecznych i kulturowych.

Integracja roznych dziedzin naukowych w ramach nauk o rodzinie umozliwia
glebsze zrozumienie zlozonosci zycia rodzinnego oraz dostarcza narzedzi do
opracowywania praktycznych strategii i interwencji stuzacych wsparciu rodzin
w roznych sytuacjach zyciowych. W ten sposob nauki o rodzinie przyczyniaja
sie do rozwoju wiedzy oraz do formutowania polityk i programéw spotecznych
zwigzanych z promocjg zdrowych i funkcjonalnych rodzin, a takze poszukiwania
skutecznych narzedzi pastoralnych.

Wspotpraca teologii praktycznej malzenstwa i rodziny z tymi dziedzinami
pozateologicznymi pozwala na holistyczne podejscie do badania zycia matzen-
skiego i rodzinnego, uwzgledniajgc roznorodne aspekty ludzkiego doswiadcze-
nia i kontekstu spolecznego. Integracja wiedzy z rdznych dziedzin (nie tylko
tych wymienionych powyzej) pozwala na lepsze zrozumienie i skuteczniejszg
interwencje duszpasterska w obszarze matzefistwa i rodziny, dlatego teolog
pastoralista nie moze pomija¢ wynikow ich badan, jednak zawsze uwzglednia
je, prowadzac czlowieka pewng droga Objawienia Bozego.

Zakonczenie

Studium interdyscyplinarne w zakresie rzeczywistosci malzenskiej jest bar-
dziej konieczne niz w innych dziatach teologii z uwagi na fakt, ze rzeczywistosé
malzenska dzis, bardziej niz kiedykolwiek, jest przedmiotem studidw ze strony
wielu dyscyplin, od psychologii do socjologii, od biologii do etnologii. Teolog
pastoralista nie moze nie analizowa¢ wktadu roznych dyscyplin naukowych
we wspolczesng refleksje nad malzenstwem i rodzing. Uwzgledniajac napiecia
miedzy wymiarami osobowymi a wymiarami spotecznymi rzeczywistosci mat-
zenskiej i rodzinnej, chce wzbudzi¢ u chrzescijanskich matzonkow wieksza
odpowiedzialnoé¢ za zadania, jakie majg oni w Koéciele i w spoleczenistwie.

Troska Kosciota o rodzine musi by¢ przemyslana i skonfrontowana z postula-
tami wspOlczesnej wiedzy. To szczegolne zadanie podejmuje teologia praktyczna
malzenistwa i rodziny, zastanawiajac sie nad problematykg rodziny w $wietle
Ewangelii i ludzkiego do$wiadczenia (por. KDK 46). Uprawiajac teologie
praktyczng trzeba zatem wzigé pod uwage jej charakter interdyscyplinarny,
zaréwno w jego wymiarze wewnetrznym (ad intra), jak i zewnetrznym (ad extra).
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Wyzwaniem stojacym przed teologig praktyczng malzenstwa i rodziny jest
zatem przechodzenie od ,zwyklej wielodyscyplinarno$ci”, czyli jedynie postu-
giwania sie badaniami innych dyscyplin, do ,mocnej transdyscyplinarnosci”,
polegajacej na wywolywaniu wpltywu na kierunki badan naukowych. Jest to
zadanie szczegdlnie wazne wspolczesnie, kiedy — jak podkreslit Benedykt XVI
— ,brak jest madrodci, refleksji i mysli zdolnej dokonaé syntezy wskazujace;
kierunek”!!. W tym kontekscie istotng role odgrywa teologia, a zwlaszcza teo-
logia praktyczna, ktora, unikajac pokusy synkretyzmu naukowego, integruje
badania poszczegolnych dziedzin, zachowujac tym samym cenng konstruktyw-
no$¢ opartg na $wietle Objawienia Bozego. W ten sposob przyczynia sie ona
do ugruntowania wizji malzeistwa i rodziny zgodnej z naturalnym zamystem
Stworcy.

Stowa kluczowe: teologia praktyczna, interdyscyplinarno$¢, malzenistwo,
rodzina.
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