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PROBLEM PRZEMOCY DOMOWEJ
W PERSPEKTYWIE IZOLACJI PANDEMICZNEJ

1. Wstep

Celem niniejszej pracy jest ukazanie wptywu globalnej pandemii COVID-19 na
nasilenie wystgpowania zjawiska przemocy domowej w Polsce ze szczeglnym
uwzglednieniem uwarunkowan piciowych, a takze zaprezentowanie narzedzi
prawnych sprawujacych funkeje prewencyjng i ochronng wobec ofiar w rodzi-
nach dysfunkcyjnych, przy wykorzystaniu metody analizy zrédet oraz na gruncie
analizy socjologicznej. Analiza zostanie poparta oficjalnymi statystykami policji
z okresu od marca 2020 roku do maja 2022 roku, dotyczacymi , Niebieskiej Kar-
ty”, z uwzglednieniem wezszego zakresu mozliwosci interwencyjnych w tego ro-
dzaju przypadkach, a takze pogorszonego stanu psychicznego ofiar przebywajacych
w izolacji ze sprawcami przemocy domowej.

Do metodologii, z ktérych korzystano podczas przeprowadzania analiz zawar-
tych w niniejszej pracy, naleza: analiza tekstéw prawnych, orzecznictwa, literatury
przedmiotu oraz danych statystycznych.

Okres ostatnich trzech lat, w ktérym odnalez¢ si¢ musiato zglobalizowane

spoleczeristwo, przyzwyczajone do aktywnego, prowadzonego na wielu plaszczy-



Agnieszka Swié « Aleksandra Sidorowicz

znach zycia, okazat si¢ realng préba diagnozy stanu zdrowia zaréwno fizycznego,
jak i psychicznego os6b w kazdej kategorii wiekowej. Czasy pandemii COVID-19

przyniosly przeciwstawienie globalnemu zjawisku dynamizacji spotecznej, bowiem:

w ostatnich latach mozna bylo dostrzec szczegélng intensyfikacje debaty na temat
przyspieszenia i niedostatku czasu, odczucie, ze historia, kultura, spofeczeristwo, a na-
wet ,,czas sam w sobie” w dziwny sposdb przy$pieszaja, absolutnie nie jest niczym
nowym; wydaje si¢ ono natomiast cecha konstytutywna nowoczesnosci jako jakiej
(Rosa, Chabrajska 2020).

Rezultatem poglebiajacego si¢ stanu zagrozenia epidemiologicznego stata si¢
izolacja spoteczna, funkcjonujaca pod postacia przymusowej kwarantanny doty-
czacej 0s6b zarazonych wirusem Sars-CoV-2, domownikéw zakazonego oraz oséb
wjezdzajacych na teren Rzeczypospolitej Polskiej. Obowiazek izolacji spolecznej zo-
stal zniesiony 28 marca 2022 roku, o czym poinformowat Minister Zdrowia Adam
Niedzielski podczas porannej konferencji prasowej w dniu 24 marca 2022 roku
(Dz.U. z 2022 r., poz. 354). Dodatkowo byt to takze ostatni dziei, w ktérym
obowiazywat nakaz noszenia maseczek. Ograniczenia wprowadzane w marcu
2020 roku stanowily powazne naruszenia legislacyjne, wkraczajace w materi¢
konstytucyjnych praw i wolnosci jednostki. Potwierdzit to éwezesny Rzecznik
Praw Obywatelskich Adam Bodnar wskazujac, ze:

rozporzadzenia, wydawane w stanie zagrozenia epidemicznego oraz w stanie epidemii,
w razacy sposdb naruszaja takie podstawowe prawa jednostki jak wolnos¢ osobista,
wolno$¢ poruszania si¢, wolno$¢ uzewngtrzniania religii, wolnos¢ zgromadzen, auto-
nomia informacyjna jednostki, wolno$¢ dziatalnosci gospodarczej (Starzewski 2020).

Jednak w ciagu dwoch lat trwania tego ekstraordynaryjnego czasu spoteczeni-
stwo zmienialo si¢ intensywnie, zaréwno pod wzgledem medycznym, jak i praw-
nym. Od czasu wprowadzenia pierwszych obostrzen az do zniesienia lockdownu,
a wigc przez niewiele ponad 24 miesiace, wielu domownikéw zmuszonych byto
pozostawa¢ ze soba w bliskim kontakcie, bez mozliwosci opuszczania miejsca
zamieszkania. Przyczynilo si¢ to do powstania réwnoleglej plagi — pandemii prze-
mocy domowej jako zjawiska spotecznego szczegélnej kategorii. Z punktu widzenia
kryminologii istotny jest réwniez fake, iz zjawisko represji systematycznie rosto,
proporcjonalnie do wzrostu czasu spgdzonego w gronie rodzinnym, a wyraznym

przykladem potwierdzajacym t¢ regule jest wzrost przemocy nasilonej w okre-
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sie ferii $wiatecznych, gdy sprawcy maja mozliwos¢ kontrolowania zycia swoich
ofiar. Dodatkowym katalizatorem tego problemu s3 negatywne odczucia w postaci
stresu, niepewnosci, a takze poczucie zagrozenia towarzyszace ludziom w obliczu
powszechnej epidemii choroby zakaZznej. Stan obnizonej kondycji psychicznej
potwierdzaja $wiatowe badania, dowodzace, iz:

skala przemocy domowej (ktdra najczesciej i tak jest niedoszacowana) rosnie w spo-
teczerstwach doswiadczajacych czeiciej sytuacji kryzysowych, w tym takze klesk
zywiotowych. Nowozelandzka policja po trzgsieniu ziemi w Canterbury w 2010 r.
zanotowala wzrost zgloszonych przypadkéw przemocy domowej o ponad 50 procent.
(Centrum Praw Kobiet, 2020).

2. Definiowanie pojecia przemocy domowej

Pojecie przemocy domowej jest znacznie szersze od pojecia agresji w rodzinie,
objawia si¢ ponadto w wielu zréznicowanych formach. Problematyka narastania
przemocy doswiadczanej przez ofiary w okresie pandemii COVID-19 ukazata
pewne niedociagniccia legislacyjne zwigzane z tym zjawiskiem. Efektem wzrostu
$wiadomosci w sferze eskalacji przemocy jest projekt nowelizacji prawa ustawg
z dnia 9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie i niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r., poz. 535). Fundamentalnym
novum jest przeobrazenie pojecia ,przemocy w rodzinie” w ,,przemoc domowg”
w zwiazku z rozszerzeniem kregu adresatéw majacym na celu dopetnienie systemu
ochrony 0séb pokrzywdzonych. Oprécz jednostek pozostajacych w formalnych
zwiazkach, prewencyjnymi dziataniami zostang objeci takze byli matzonkowie, jak
réwniez ta czg$¢ spoleczenistwa, ktdra pozostaje w prawnie indyferentnej relacji.
Ochrona objgte zostang ponadto dzieci bgdace $wiadkami przemocy domowej,
co uzasadnione jest niekorzystnymi konsekwencjami na podtozu rozwoju emo-
cjonalnego i szeroko pojetego dobra matoletnich. Wynika to z tego, iz dziecko
uwiktane w relacje przemocowe jest szczeg6lnie narazone na negatywne konse-
kwencje wynikajace z bycia $wiadkiem agresji badZ bezposrednia jej ofiarg. Od
wielu lat poszukuje si¢ metod przeciwdziatania temu zjawisku, ktérego ujawnienie
jest znacznie utrudnione. Najmlodsi czgsto nie sa $wiadomi, iz pewne zachowania
pomimo iz sg tolerowane w otaczajacym ich $rodowisku, sg niezgodne z obowia-

zujacym prawem zaréwno krajowym jak i mi¢dzynarodowym.
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Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na wystgpowanie réznorodnych aktéw
przemocy, ktéra czgsto kojarzona jest jedynie z jej odzwierciedleniem w sferze
fizycznosci jako naruszenie nietykalnosci cielesnej, ergo intencjonalnego zacho-
wania powodujacego uszkodzenie ciala, badZ niosacego takie ryzyko, w tym
miedzy innymi: uderzenie w twarz, odepchnigcie, zadawanie cioséw na korpus
ciata, krgpowanie ruchéw, duszenie. Ten populistyczny poglad stygmatyzuje oraz
drastycznie zawgza istotg wspomnianej patologii spotecznej. Przemoca sensu largo
jest intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec dru-
giej, ktéra wykorzystujac przewage sil, narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac szkody. Zachowania te nie zamykaja si¢ wigc wylacznie w plaszezyz-
nie percepcyjnej. Na podstawie powyzszej definicji mozna wyszczegdlni¢ typ
przemocy psychicznej, ktérej istotne clou stanowi naruszenie godnosci osobistej
cztowieka. Ten typ jest najczgstsza forma przemocy, a jednoczesnie najtrudniej-
sza do wyegzekwowania w materii dowodowej. Skfadajace si¢ na nig dziatania
to w szczeg6lnosci: bezpodstawna krytyka, wyzwiska, obrazliwe komentarze,
odczytywanie prywatnej korespondenciji i jej ujawnianie, lekcewazenie oraz sto-
sowanie grozb.

Stosunkowo nowa postacig tyranii jest przemoc ekonomiczna. Impulsem
pozwalajacym na dostrzezenie potrzeby wyodrebnienia dysonansu zwiazanego
z naruszeniem wlasnosci jest wzrost jakosci zycia spowodowany makroewolucjg
spoteczenistw. Charakteryzuje si¢ ona celowa ingerencja w prawo wlasnosci, w tym
takze pozbawianiem $rodkéw lub stwarzaniem takich warunkéw, w ktérych nie
s3 zaspokajane podstawowe potrzeby. Realizuje si¢ to poprzez niszczenie cudzej
rzeczy, wlamanie do zamknigtego, osobistego pomieszczenia, zaciaganie pozy-
czek ,na wspélne” konto w przypadku matzonkéw, kedrzy nie podpisali umowy
majatkowej matzeriskiej w formie aktu notarialnego, $wiadczacej o rozdzielnosci
majatku, sprzedawanie wspdlnych rzeczy nalezacych do dorobku matzeriskiego
bez uprzedniego uzgodnienia, zmuszanie do sptacania cudzych pozyczek i dtugéw.
Pewng subkategoria przemocy ekonomicznej jest ponadto naruszenie obowiazku
do opieki ze strony 0s6b bliskich, przejawiajace si¢ brakiem zapewniania srodkéw
na utrzymanie, uniemozliwianie dost¢gpu do miejsc zaspokojenia podstawowych
potrzeb, a w tym pozbawienie mozliwosci wstgpu do pomieszczen w lokalu wia-
snosciowym, brak wsparcia w trudnej sytuacji zyciowej, w tym w cigzkiej, nieule-

czalnej chorobie.
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3. Uwarunkowania ptciowe ofiar przemocy domowej

Nalezy podkresli¢, iz katalog zachowan przemocowych nie jest zbiorem taksa-
tywnym, a zatem wskazana behawiorystka ma charakter jedynie przyktadowy,
jej enumeratywne wyszczeglnienie nie jest mozliwe ze wzgledu na wykazang
wielowarstwowo$¢ pojecia przemocy. Wyraznie wskazuje na to miedzynarodo-
wy akt ratyfikowany przez Polsk¢ w 2015 roku, Konwencja Stambulska przyjeta
w 2011 roku w Turdji sicut in nomine. Naklada ona na paristwa-strony traktato-
we obowiazki promowania oraz skutecznej ochrony prawa do zycia wolnego od
przemocy. Konwencja szczegdlny nacisk kfadzie na represje skierowane przeciwko
kobietom, o czym $wiadczy juz sam jej tytut: Konwencja o zapobieganiu i zwal-
czaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Zostaty podkreslone tu dwa
zjawiska, odpowiednio przemocy wobec plci zenskiej i przemocy domowej. Nie
kazda przemoc domowa jest przemoca wobec kobiet, a contrario nie kazda przemoc
wobec kobiet jest przemocg domowa. W artykule 2. tegoz traktatu postawiona
zostaje jednoznaczna teza, iz ,niniejsza konwencja ma zastosowanie do wszystkich
form przemocy wobec kobiet, w tym przemocy domowej, ktéra dotyka kobiety
w nieproporcjonalnie wigkszym stopniu” (Dz.U. z 2015 r. poz. 961). Stanowisko
Rady Europy potwierdzajg statystki, na przyktad w Polsce ,oftarami przemocy
w rodzinie sa najczgéciej kobiety (58%) oraz dzieci do lat 13 (24%). Natomiast
sprawcami przemocy sg gtéwnie mezcezyzni (96%), bedacy czgsto pod wplywem
alkoholu” (Niebieska Linia). Wynika¢ to moze z patriarchalnego podziatu rél
spolecznych, ktéry wciaz funkcjonuje w XXI wieku. Kobiety wyraznie dostrze-
gaja problem nasilenia si¢ przemocy wynikajacej z plci, co potwierdza Sondaz
Flash Eurobarometr zrealizowany przez firm¢ IPSOS w okresie od 25 stycznia do
3 lutego 2022 roku w 27 panstwach Unii, w ramach ktérego przeprowadzono
ogétem 26 741 wywiadéw. ,, Trzy czwarte kobiet (77%) w Unii uwaza, ze pandemia
COVID-19 spowodowata nasilenie si¢ przemocy fizycznej i psychicznej wobec
nich. W prawie wszystkich pafstwach (z wyjatkiem Finlandii i Wegier) uwaza tak
ponad 50% kobiet, przy czym najwyzszy odsetek odnotowano w Gregji (93%)
i w Portugalii (90%)” (Parlament Europejski 2022). Co druga kobieta w Euro-
pie odczuta w sposéb mniej lub bardziej dotkliwy negatywne skutki pandemicz-
nej izolacji. Zostaty one zamknigte w domach ze swoimi oprawcami, stajac si¢
przedmiotem calodobowej inwigilacji przez mezczyzn. Uwagg zwracal na to takze

Przewodniczacy Komisji Praw Kobiet Robert Biedrosi: ,,pandemia COVID-19
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w nieproporcjonalnie duzym stopniu dotkneta kobiety i dziewczgta na niezliczone
sposoby. Poczawszy od nasilenia przemocy ze wzgledu na pteé, po zwigkszone ob-
ciagzenie opieka, od wplywu ekonomicznego na sektory nieproporcjonalnie licznie

obsadzone przez kobiety, po niepewno$¢ uméw o pracg”.

4. Przemoc domowa przed i po pandemii

Drastyczne statystyki nie pozostawaly niezauwazone takze przez instytucje pan-
stwowe jeszcze przed okresem pandemii, kiedy szereg podejmowanych akgji miat
przyczyni¢ si¢ do zniwelowania lub zmniejszenia tego problemu. Przyktadem pod-
stawowej, najpowszechniejszej pomocy ze strony instytucji paistwowych jawi si¢
wprowadzona w 1998 roku procedura Niebieskiej Karty. Obejmuje ona migdzy
innymi: informowanie osoby pokrzywdzonej przemoca o przystugujacych jej for-
mach pomocy, diagnozowanie sytuacji w rodzinie, a takze motywowanie sprawcy
do zaprzestania stosowania przemocy. Dzigki statystykom prowadzonym przez
Komendg Gléwna Policji mozliwe jest Sledzenie liczby wypetnianych formula-
rzy, ktére w pewnym, niestety blizej niesprecyzowanym stopniu, oddajg nasilenie
problemu przemocy domowej. Trudne, a czasem po prostu niemozliwe bowiem
bywa wykrycie tego zjawiska, czego przyczyna sa bliskie relacje taczace ofiarg ze
sprawca, obawa przed pogorszeniem sytuacji zyciowej oraz cz¢ste przekonanie
osoby pokrzywdzonej o niewielkiej wadze czynu. ,, Wedtug danych statystycznych
Komendy Gléwnej Policji w I kwartale 2020 r. policjanci wypetnili 17 077 formu-
larzy »Niebieska Karta — A«, co stanowi spadek w odniesieniu do I kwartatu 2019 r.
0 1404 formularze (w I kwartale 2019 r. wypetniono ich 18 481). Odnotowano
réwniez spadek liczby formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéw przemocy
domowej w trakcie trwajacej procedury” (Pajdata 2020). Tendencja ta nie odwré-
cita si¢ do konca 2020 roku — ,,0 ile w 2019 roku wypetniono 74 313 formularzy
»Niebieska Karta — A, o tyle w 2020 roku byto ich 72 601” (Policja 2020). Przed-
stawione dane statystyczne sktaniaja do formutowania optymistycznych wnioskéw
potwierdzajacych skuteczno$¢ dziatari prewencyjnych policji. Jednakze wnioski
te wydaja si¢ btedne. Podczas pandemii COVID-19, w wyniku specyficznego
funkcjonowania instytucji publicznych, mozliwosci dzialania petentéw zostaty
znacznie ograniczone. Przyczyn nizszej odnotowalnosci przestgpstw mozna dopa-

trywaé rowniez w poczuciu strachu ofiary przed szykana, ktéra mogtaby nastapic
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po poinformowaniu sprawcy o wszczgciu sformalizowanej procedury. Odwet wy-
daje si¢ nieuchronnym skutkiem, albowiem obie strony sporu pozostaja wspélnie
w izolacji, sprawca posiada wigc nieograniczone pole dzialania.

Istotna role w karkotomnej procedurze wykrywania tych zjawisk odgrywaja
psychiczne odczucia ofiary zyjacej w dysfunkcyjnej rodzinie, a takze presja zacho-
wania pozoréw ,idealnej rodziny” ze strony §rodowiska. Wspominat o tym w swojej
wypowiedzi rzecznik KGP, inspektor Mariusz Ciarka: ,,Prosimy (...), aby sasiedzi
i inne osoby, ktére maja wiedz¢ o takich sytuacjach zglaszaly je nam. Zdajemy sobie
sprawg, ze przemoc w rodzinie niejednokrotnie ukryta jest w czterech $cianach.
Wiedza o takich sytuacjach pozwoli nam dziata¢”. Nie jest to nowa sytuacja, ide-
alnie do tego ponadczasowego problemu dobrego wizerunku spolecznego przystaje
cytat pochodzacy z dwudziestowiecznej tragifarsy Moralnosé Pani Dulskiej: ,Na
to mamy cztery $ciany i sufit, aby brudy swoje pra¢ w domu i aby nike o nich nie
wiedziat. Rozwtéczy¢ je po $wiecie to ani moralne, ani uczciwe” (Zapolska 1907).
Tak wigc w celu zachowania ,,dobrego imienia” rodziny ofiary nie chcg informowa¢
instytucji pafstwowych o zjawiskach patologicznych.

Intensyfikacj¢ problemu przemocy domowej juz w czerwecu 2020 roku do-
strzegt Sekretarz generalny ONZ Antonio Guterres, ktéry powotujac si¢ na dane
ONZ zaznaczyl, ze ,wystarcza jedynie trzy miesigce kwarantanny, aby na $wie-
cie przybyto az 15 mln nowych przypadkéw przemocy uwarunkowanej plcig”
(Szotucha, Pawtowska 2021). Osoby poszkodowane, jezeli decydowaly si¢ juz
na zgloszenie si¢ po pomoc, czynily to w drodze blizszej koncyliacyjnej, unikajac
otwierania drogi sadowej. ,Rozgrzane linie” telefonéw zaufania dzieci i mtodziezy
potwierdzaja niesformalizowany sposéb reakgji ofiar. ,,Fundacja Dajemy Dzieciom
Sif¢, od 1 marca br. prowadzaca catodobowy Telefon Zaufania dla dzieci i mto-
dziezy (...), odnotowata w marcu najwigksza od 11 lat liczbg interwengji. Byto ich
dwa razy wigcej niz w poprzednich miesiacach” (Pajdata 2020).

5. Polskie ustawodawstwo wobec problemu przemocy domowej

Stosowanie przemocy jest istotnym naruszeniem prawa wolnosci gwarantowanego
przez Konstytucje. W polskim porzadku prawnym fundamentem ochrony przed
zjawiskiem przemocy jest art. 18 ustawy zasadniczej, ktdry stanowi, iz ,matzen-

stwo jako zwigzek kobiety i m¢zczyzny, rodzina, macierzyfstwo i rodzicielstwo
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znajduja si¢ pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej”. Zasada wyrazona
w zacytowanym artykule wskazuje na realizacj¢ wartosci konstytucyjnych, a wigc
naktada obowiazek podejmowania dziatan stuzacych zapobieganiu wszelkim nie-
prawidlowo$ciom godzacym w wymienione podmioty w odniesieniu do organéw
wladzy publicznej funkcjonujacych w pafistwie prawa. Na tej podstawie w kodek-
sie rodzinnym i opiekuriczym rozwijane sg kwestie praw oraz obowiazkéw przy-
stugujacych matzonkom, zakres ich wtadzy rodzicielskiej w przypadku posiadania
potomstwa oraz $cisle zwigzane ze zjawiskiem przemocy ekonomicznej, obowiazki
w sferze alimentacji. Z dniem 30 listopada 2020 roku do kodeksu postgpowania
cywilnego dodano dzial odnoszacy si¢ do spraw o zobowigzanie osoby stosujacej
przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia. Zgodnie z art. 5602 kodeksu postgpowania cywilnego
(Dz.U. 22021 1. poz. 1805) przepisy dziatu Ia stosuje si¢ w sytuacjach, o ktérych
mowa w art. 11a ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemo-
cy w rodzinie (Dz.U. z 2020 r. poz. 218 i 956). Zatem jezeli czlonek rodziny
jako osoba wspdlnie zajmujaca mieszkanie, swoim zachowaniem polegajacym
na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegdlnie ucigzliwym wspélne za-
mieszkiwanie, osoba dotknigta przemoca moze zadaé, aby sad zobowigzal go do
opuszczenia mieszkania. Taki nakaz sadowy moze by¢ zastosowany do czlonka
rodziny, zdefiniowanego w art. 2 pkt 1. jako osoba najblizsza w rozumieniu
art. 115 paragraf 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny (Dz.U.
22019 r. poz. 1950 i 2128), a takze do innej osoby wspélnie zamieszkujacej lub
gospodarujace;.

Kryminalizacj¢ okreslonych typéw czynéw zabronionych majacych zwiazek
z wystgpowaniem przemocy domowej zawiera art. 207 kodeksu karnego. Pod
pojeciem ,,znecanie si¢” zgodnie z wyrokiem Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu,
w sprawie prowadzonej pod sygnatura akt II AKa 388/11 kryje si¢ ,dziatanie albo
zaniechanie polegajace na umys$lnym zadawaniu bélu fizycznego lub dotkliwych
cierpied moralnych, powtarzajacym si¢ albo jednorazowym, lecz intensywnym
i rozciagnictym w czasie”. Nalezy ono do przestgpstw $ciganych z urzedu, co ozna-
cza, ze organy Scigania zobowiazane sa do wszczgcia postgpowania wéwczas, gdy
istnieje uzasadnione podejrzenie ziszczenia si¢ znamion przestgpstwa. W kryzysie
spowodowanym walka z patogenem odnotowanie takiego bezprawnego dziatania
oraz wszczgcie postgpowania byto niemal niemozliwe, co moze uzasadnia¢ opty-

mistyczne liczby odnotowane w statystykach prowadzonych przez policje.
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Oczekujacy na wejscie w zycie ustawe z dnia 7 lipca 2022 r. o zmianie usta-
wy — Kodeks karny i niektérych innych ustaw, mozna uzna¢ za odpowiedz ustawo-
dawcy na wzrost wystgpowania w spoleczeristwie czynéw kryminalizowanych
na gruncie mig¢dzy innymi art. 207 k.k. Nowelizacja, zaostrzajac represje karne,
zaktada, iz stanowi¢ one beda dzialanie prewencyjne, niwelujace lub zmniejszajace
liczbe odnotowanych przypadkéw przemocy domowej. Minister Sprawiedliwosci
w uzasadnieniu do projektu podkresla, ze wzmacnia ona ochrong prawnokarng
przed najcigzszymi kategoriami przestgpstw poprzez zaostrzenie odpowiedzial-
nosci karnej zwlaszcza wobec sprawcéw przestgpstw przeciwko zyciu, zdrowiu
i wolnosci seksualnej. W kwestii przestgpstwa stypizowanego w art. 207 kodeksu
karnego, a wigc zngcania si¢, ustawodawca ustanawia nastgpujace jego brzmienie:
,wart. 207 w § 3 wyrazy »od lat 2 do 12« zastgpuje si¢ wyrazami »od lat 2 do 15«”.
Podniesienie gérnej granicy kary az o 3 lata ma podkresli¢ konieczno$¢ ochrony
dobra, jakim jest rodzina i opieka, bowiem , przest¢pstwo zngcania si¢ z art. 207
§ 1 k.k. nalezy do najczgstszych kwalifikacji prawnych powotywanych w akcie
oskarzenia sposréd przestepstw rozdzialu XXVI Kodeksu Karnego” (Zaczkiewicz-
-Zborska 2023). Dodatkowym katalizatorem tego zjawiska byta ponadto pande-
mia COVID-19, uzasadniajaca konieczno$¢ wprowadzenia nowelizacji kodeksu

karnego.

6. Podsumowanie

Jak wykazano w niniejszym artykule, problem przemocy domowej jest zjawiskiem
wciaz powszechnym, ujawniajacym si¢ na wiele sposobéw. Obecnie wyszczegél-
niono kilka nowych rodzajéw agresji, ktére dotychczasowemu nazewnictwu nie
byly znane. Dzigki temu spoleczeristwo moze skuteczniej reagowaé na bezprawne
dziatania agresora. Pozytywna prognoza jest wigc wzrost $wiadomosci spoteczen-
stwa w kwestii naduzy¢ zwiazanych z nieakceptowanymi w strukturze spoteczne;j
zachowaniami. Weiaz jednak, pomimo wigkszego dostgpu do sformalizowanych
procedur majacych zapobiec przemocy domowej, osoby jej doswiadczajace oba-
wiajg si¢ wszczecia postgpowania przeciwko agresorowi. Indukowane jest to wie-
loma przyczynami, inter alia silnym zwiazkiem emocjonalnym z oprawca, obawg
o drastyczne zmiany w zyciu ofiary, badz tez ztudnym przekonaniem o meta-

morfozie partnera stosujacego przemoc w rodzinie. Tiziano Terzani w swoim
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reportazu zatytulowanym Listy przeciwko wojnie wspomina, iz ,Przemoc (...)
niszczy nie tylko swoje ofiary, ale takze tych, ktérych si¢ jej dopuszcezajg” (Ter-
zani 2012). Zachowania agresywne koliduja z modelowa wizja rodziny, ktéra
funkcjonuje w wysoko zindustrializowanym $rodowisku, przeciwstawiajacym si¢
tamaniu norm prawnych kazdego rodzaju, a szczegdlnie dotyczacym praw czto-
wieka, obecnych w prawie migdzynarodowym, a wigc prawom i wolno$ciom
przystugujacym kazdemu, przy jednoczesnym gloryfikowaniu ludzkiej godnosci.
Warto podkresli¢, iz destrukeji ulega nie tylko ofiara anormalnego sposobu bycia,
ale pewnemu regresowi ulega takie oprawca, ktéry wéwczas traci swoja ludzka/
etyczng nature.

Problem przemocy domowej zostat naglosniony w czasie ostatnich kilku
lat, co spowodowane byto pandemia nowego, nieznanego wcze$niej medycynie
wirusa SARS-CoV-2. Polityka przywoédcéw paristw na calym §wiecie zmierzata do
jednego rozwigzania problemu lawinowych zakazen — ograniczen praw i wolnosci
obywateli, co miato na celu redukcj¢ kontaktéw migdzyludzkich. Wprowadzane
obostrzenia nie przynosily zaktadanego rezultatu, co potwierdzaja statystyki,
bowiem ,nakazy pozostania w domu okazaly si¢ mie¢ maty efekt (ponizej 17%)”
(Zwiazek Przedsi¢biorcéw i Pracodawcéw 2021). Z pewnoscig jednak odcisnety
swe pi¢tno na kondycji psychicznej domownikéw oraz innych bliskich oséb,
podkreslajac tym samym dotychczasowe patologie zachowari. Pandemia przemo-
cy domowej, linearnie z epidemia COVID-19, doprowadzily do druzgocacych
zmian zdrowotnych w spoleczefistwie. Stres zwiazany z nowymi realiami pracy
,40% Polakéw doswiadczylo pracy zdalnej w okresie pandemii COVID-19”
(Biatas 2022), jak réwniez wyltaczno$¢ kontaktéw wewnatrzrodzinnych uznaé
nalezy za gtéwne czynniki odpowiadajace za drastyczne statystyki. Badanie ,,Zycie
w dobie pandemii”, przeprowadzone przez Instytut Psychologii Uniwersytetu
Lédzkiego wskazuje, ze ,u 53% badanych wystepuje wysoki lub bardzo wysoki
poziom odczuwanego stresu powodujacy pogorszenie stanu zdrowia” (Biatas
2022). Cierpieniem obarczone byly takze ofiary przemocy domowej, ktérymi,
zgodnie z przedstawionymi statystykami, w przewazajacej mierze byly kobiety.
Polityka panstwa nie pozostata oboj¢tna wobec niniejszych zmian w funkcjo-
nowaniu rodziny. Za przyktad postuzy¢ moze Ustawa antyprzemocowa 2.0.,
czyli tzw. Lex Romanowski, ktérej pierwotnym celem jest wzmocnienie systemu
ochrony wobec 0s6b dotknigtych przemoca domowa, przez postuzenie si¢ insty-

tucja natychmiastowej izolacji sprawcéw przemocy. Odpowiedzig na niepokojace
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zjawiska wewnatrzrodzinne jest réwniez nowelizacja art. 207 k.k., podnoszaca
gbrng granice sankeji az o 3 lata. Jednakze niska $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca
tematu przemocy domowej powinna sktania¢ wladze do mozliwie najszybszego
przeprowadzenia zmian zaréwno w zakresie stanowienia oraz egzekwowania norm
prawnych, jak réwniez polityce spotecznej i edukacji. Wspomnie¢ nalezy réwniez
o wzro$cie wysokosci budzetu wydatkowanego przez paristwo na przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie, ktéry w 2015 roku wynidst 16 mln, a w 2022 r. — ponad
25 mln zt Tymeczasem problem przemocy domowej wydaje si¢ zjawiskiem wciaz
aktualnym, niezaleznie od sytuacji, w jakiej znajduje si¢ spoteczefistwo, bowiem
»przemoc jest czyms tylez nieuchronnym, co niedajacym si¢ usprawiedliwi¢”

(Judt, 2013).
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