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Zwiazki emocji z tworczymi dzialaniami
czyli ,,Od emocji do dzialan tworczych i z powrotem...”

ABSTRAKT

Tekst traktuje o zwigzkach, jakie zachodza pomiedzy emocjami a dziataniami twérczymi.
Zwiazki te rozpatruj¢ w obu kierunkach. Z jednej strony nauka (gtéwnie psychologia, ale
tez pedagogika czy socjologia) wyraznie akcentuje udzial emocji w procesie dziatan twor-
czych. Z drugiej za$ nie sposéb poming¢ faktu, iz dzialania twdrcze i ich wytwér wywotu-
je u odbiorcy cate spectrum rozmaitych emocji. W artykule przedstawiam kolejno samo
zagadnienie emocji, przyczyny ich powstawania oraz sposoby rozumienia istoty twoérczo-
$ci. Na tak zarysowanym tle uje¢ definicyjnych refleksji zostaly poddane zwiazki emocji
z dzialaniamitworczymii - na odwrot — tworczoéci z wywolywanymi emocjami.

SLOWA KLUCZOWE: emocje, dzialania tworcze, zwiazki emocji z dziataniami twoérczymi

Connections between emotions and creative activities
or “From emotions to creative activities and back ...”
ABSTRACT

The text is discussing the connections between emotions and creative actions. I look at
these connections from both directions. On the one hand, social science (mainly psychol-
ogy, but also pedagogy or sociology) stresses the part emotions play in the process of crea-
tive actions. On the other hand, it cannot be neglected that the product of creative actions
causes a whole range of emotions. In the article I present the issue of emotions, reasons
for their origination and ways of understanding the essence of creativity. Then I describe
connections between emotions and creative actions - and the other way round - artistic
works with evoked emotions.

KEY WORDS: emotions, creative action, connections between emotions and creative ac-
tions

Wprowadzenie

Gdybysmy przesledzili powody powstania wielkich dziet w sztuce (muzyce,
malarstwie, literaturze, itp.) okazaloby si¢, ze wiekszo$¢ z nich zrodzila sie pod
wplywem - czesto silnych - emocji. Uwage na wewnetrzne zycie czlowieka zwra-
cali szczegdlnie twodrcy epoki romantycznej, dla ktérych emocje dostarczaly
inspiracji do dzialan kreatywnych - tak na niwie malarskiej, jak i poetyckiej czy
muzycznej. Wystarczy przy tej okazji zacytowaé wieszcza Adama Mickiewicza,
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ktory wutworze RomaNTYCZNOSC wskazuje na range i glebie przekazu emocjo-
nalnego:

Martwe znasz prawdy, nieznane dla ludu,

Widzisz §wiat w proszku, w kazdej gwiazd iskierce,
Nie znasz prawd zywych, nie obaczysz cudu!

Miej serce i patrzaj w serce! (Mickiewicz, 1985, s. 11)

»Czucie i wiara” zdaniem Autora otwierajg inne, nieznane dotad perspektywy
- w miejsce poznawczego (naukowego) oswajania $wiata. Poeta podkresla tym
samym, iz poznanie rozumowe nie objasni w sposéb ,,skonczony” cztowieka i jego
usytuowania w $wiecie.

Réwniez najwieksze dziela Fryderyka Chopina powstaly w okresie eskalacji
uczu¢ milosnych (najpierw do Konstatncji Gladkowskiej, pézniej George Sand,
Marii Wodzinskiej). Ow ,emocjonalny rys osobisty” daje sie zauwazy¢ choéby
w KONCERCIE F-MOLL, etiudach czy preludiach.

Zatem zanim nauka zaczela rozwaza¢ znaczenie emocji w dzialaniach twor-
czych, wyraznie zaznaczyla sie ich rola - tak w tworczoéci przez mate ,t” jak
iduze ,T”. Z perspektywy wspolczesnych nauk (szczegélnie psychologicznych,
ale tez pedagogicznych czy socjologicznych) mozemy juz ustali¢, jak emocje kore-
sponduja z twdrczoscia.

W pierwszej czgsci tekstu analizie poddam samo zagadnienie emocji oraz przy-
czyny ich powstawania. Kolejno przedstawi¢ sposoby rozumienia istoty tworczo-
$ci. Na tak zarysowanym tle uje¢ definicyjnych refleksji poddam zwigzki emocji
z dzialaniami twérczymi i - na odwrdt - twdrczosci z wywolywanymi emocjami.
Owe rozwazania majg na celu zwrdcenie uwagi na - w pewnym sensie - dialo-
giczng relacje w strukturze emocje - twdrczos¢.

Rozumienie emocji oraz przyczyny ich powstawania

Odwolujac si¢ do etymologii, ,emocja” bierze swe poczatki w lacinskim cza-
sowniku ,movere”, ktory z przedrostkiem ,e” oznacza ruch w kierunku czegos.
Zatem emocje s3 nastawione z reguly na dzialanie.

Trudno wyeksponowa¢ w literaturze jednolitg definicje emocji, bowiem jedni
definiujg jg jako pewien stan, inni za$ traktuja ja jako proces. Ponadto funkcjo-
nuja dwa odmienne nurty traktowania emocji. Pierwszy dowodzi, ze emocje sa
pochodnymi proceséw przebiegajacych w naszym ciele, stanowigcymi o tym, czy
i jakie emocje pojawig sie w postaci $wiadomych uczu¢. Wedltug koncepcji psycho-
fizjologicznej emocje, jakie odczuwamy, odpowiadajg okreslonym wzorcom pobu-
dzenia (Sternberg, 1999, s. 239). Drugi nurt traktuje emocje jako wytwor proceséw
psychicznych, natomiast zmiany cielesne sg ich konsekwencja. W teoriach przed-
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stawiajacych poznawczy sposob podejscia poszukuje sie zwigzku miedzy mysle-
niem i emocjami. Wedlug Richarda Lazarusa poznanie wyprzedza emocje, zatem
do doswiadczania emocji prowadzi nas nasze myslenie o danej sytuacji. Z kolei
Robert Zajonc kwestionujac teori¢ Lazarusa twierdzi, iz system poznawczy i emo-
cjonalny sg wzgledem siebie odrebne i zgodnie z tym poznanie nie moze zawsze
wyprzedzaé emocji. Za przyklad podaje zwierzeta nizsze, ktdre, pomimo braku
zfozonych proceséw poznawczych, boja sie¢ drapieznikow (Sternberg, 1999).

Pewnym konsensusem powyzszych rozwazan jest stanowisko, ,,ze emocje s3
bardzo zlozonymi procesami, w ktérych zawierajg sie zaréwno procesy poznaw-
cze, pobudzenie fizjologiczne, wzorce ekspresji oraz tendencje do dzialania. Wigk-
sz0$¢ wspolczesnych uje¢ uwzglednia te wszystkie aspekty emocji, a to, co je rézni,
to raczej znaczenie przypisywane kazdemu z nich” (Losiak, 2007, s. 15).

Zr6del emocji upatrujemy w obiektywnie istniejacej rzeczywistosci. Czlowiek
bowiem odzwierciedlajac uczucia ustosunkowuje si¢ do tej rzeczywistosci cie-
szac sie badZ smucac, kochajac lub cierpigc. Zatem przezywanie w stosunku do
siebie samego i/badz do otoczenia nazywamy emocjami (Przetacznik-Gierowska,
Makiello-Jarza, 2001, s. 79).

Robert J. Sternberg opisujac nature emocji zauwaza ich trzy cechy:

1) Emocja jest odczuciem, reakcja powstajaca w odpowiedzi na okreslone
bodzce wewnetrzne lub zewnetrzne, przejawiajacg si¢ zaréwno pod postacia
doznania, jak i na poziomie fizjologicznym oraz behawioralnym

2) Emocje moga by¢ albo wrodzone, albo nabyte i moga manifestowac si¢ w za-
chowaniu na rézne sposoby, np. za posrednictwem usmiechu, marszczenia
brwi czy ptaczu

3) Emocje pelnig wazng funkcje adaptacyjna. Pozwalajg nam we wlasciwy spo-
sob reagowa¢ na rozne sytuacje. Na przyklad strach czy gniew moga by¢
odpowiednimi reakcjami w obliczu agresji, prowadzacymi nas do ucieczki
czy ataku (Sternberg, 1999, s. 238).

Dla potrzeb niniejszego tekstu przyjmuje definicje¢ Nico Frijdy, ktory stwierdza,
iz: ,Emocje mozna pojmowac jako proces sygnalizowania, ze dzieje si¢ cos$ istot-
nego z punktu widzenia dobrostanu jednostki oraz zadan realizowanych przez
system poznawczy izachowanie” (Frijda 1994/2002, s. 56). Ow holenderski psy-
cholog ujmuje emocje jako zmiany w gotowosci do dzialania, ktdre przebiegaja
na réznych obszarach aktywnosci. Podkresli¢ nalezy, iz Frijda nadal emocjom
bardzo wazne znaczenie w procesach poznawczych. Zgodnie z koncepcjg Autora
emocje to zespol mechanizmdw, proces, sekwencja, ktdrych istota tkwi w proce-
sach poznawczych przebiegajacych w ustalonym porzadku: kodowanie zdarzenia

- ocena zdarzenia (w kategoriach takich jak np. przyjemnosé¢, bol) - ocena moz-
liwosci dzialania wobec zdarzenia, ocena pilnosci/trudnosci/powagi zdarzenia -
planowanie dzialania - zmiany fizjologiczne - dzialania (Frijda, 1998). Podstawa
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klasyfikacji standw afektywnych (uczu¢ o silnym natezeniu) jest relacja miedzy
podmiotem a obiektem oraz ich aspekt temporalny.

Oprdcz emocji badacz wyrdznia:

- afekty (przyjemne lub nieprzyjemne doznania)

- nastrdj (rozlany afekt pozytywny lub negatywny, nieintencjonalny, chwilo-

wy)

- sentymenty (dyspozycje warunkujace stabilng reakcje jednostki na jakis
obiekt, okreslony sposdb oceniania czegos)
epizody emocjonalne (zmienne klasy zjawisk afektywnych, powigzane z ja-
kims obiektem, trwajace w czasie)

- cechy osobowosci (dyspozycje emocjonalne).

Wszystkie powyzsze terminy sg wazne z perspektywy podejmowanego zagad-
nienia. Aleksandra Tokarz podkresla réwniez waznos$¢ okre$lenia przyczyn emo-
cji (szczegolnie intensywnych) znaczacych z perspektywy procesu twdrczego:

- poczucie rzeczywisto$ci, realnosci (rzeczywisto$¢ - bardzo intensywne, sig-

gajace granic utozsamienia skupienie na tworzywie

- blisko$¢ psychologiczna — glebokie zaangazowanie w swojg dziedzine i dy-

scypline

- ,nieoczekiwane pojawienie si¢ czego$” - moment uzyskiwania rezultatow

posrednich czy konicowych w procesie tworczym

- poziom pobudzenia

- intensywno$¢ emocji — wzmagana przez ilo$¢ i zakres wykonanych czynno-
$ci poznawczych
- motywacja (najblizszy emocjom psychologiczny kontekst) — proces odpowia-
dajacy za energie¢ i ukierunkowanie zachowania (Tokarz 2011, s. 305-306).
W celu lepszego okreslenia specyfiki dzialania motywowanego emocjami Ira J.
Roseman pisze oemotywacjach (motywacjach emocjonalnych) rozumianych

jako charakterystyki celu, ktéry ludzie chcg osiagna¢, kiedy doswiadczaja emocji
(Roseman 2009, s. 345).

Istota t(T)worczosci

W kontekscie podjetego zagadnienia wazne jest okreslenie perspektywy twor-
czo$ci, przyjecie definicji, ktora stanie sie przyczynkiem do refleksji na temat
zwigzkow emocji z dzialaniami twérczymi.

Po pierwsze przywotam w tym miejscu definicje polskiego klasyka badan nad
tworczoscig - Edwarda Necki - zdaniem ktérego twdrczo$¢ moze by¢ ujmowana
jako cecha wytworu, w ktérym zaistnieje ,koniunkcja dwdch cech: nowosci i war-
tosci” (Necka, 2005, s. 13). Zaréwno atrybut nowosci jak i wartosci wzbudzaja
wiele probleméw w ocenie, co jest - lub moze by¢ - tworcze. Okazuje sie bowiem,
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ze cecha tak nowosci jak i wartosci to cecha wzgledna, cho¢by w kontekscie histo-
rycznym, kulturowym, spotecznym czy politycznym (Necka, 2005, s. 15-17).

Wydaje sie, ze pewnym rozwigzaniem powyzszego problemu moze by¢ ujecie
Arthura Cropley’a, ktory definiuje tworczos¢ w terminach paradokséw. Z jednej
strony twodrczos$¢ zaklada wniesienie czego$ nowego, ale zakorzenionego w czyms
istniejacym. Z drugiej zas wymagane jest odchylenie od norm spotecznych i naru-
szenia ich, ale tak, by spoleczenstwo nowos¢ zaakceptowalo (Cropley, 2001).

Rezygnujac z glebszych analiz réznorakich ujec istoty tworczosci warto przy-
wola¢ podstawowe wlasciwosci tworczosci jako obiektu badan psychologicznych.
Z tej perspektywy tworczos$¢ wyraza sie nastepujacymi wlasnosciami:

- tworzywo zastane ulega przeksztalceniom (znany jest kierunek tych prze-

ksztaltcen)

- zakladany jest pewien stan dojscia, pewien ideat

— proces moze by¢ przez podmiot ujety Swiadomie

- tworzywem moze by¢ nieomal wszystko

- efekt moze by¢ calkowicie odmienny od zalozonego i oczekiwanego, moze

realizowa¢ odmienne warto$ci, moze przynosi¢ nowg warto$¢, moze burzy¢
zalozenia i bytowa postawe wyjsciowego pytania, kwestii, celu czy zamiaru
(Kocowski, 1989; Necka, 2005).

Od strony psychologicznej tworczo$¢ - zaréwno w ujeciu elitarnym jak i ega-
litarnym - wymaga kombinacji wewnetrznie sprzecznych charakterystyk oso-
bowosciowych - prowadzg ku niej przeciwstawne rodzaje motywacji: rézne cele,
odmienne mechanizmy, w réznych przebiegach czasowych. Konieczna jest inten-
sywna motywacja, ale nastawienie zadaniowe nie wzmaga twoérczej efektywnosci.

Udzial emocji w dzialaniach tworczych

Literatura przedmiotu pozwala wyrdézni¢ poziomy analizy tytulowej proble-
matyki. Sprowadzaja si¢ one do:

- badan eksperymentalnych nad wytwarzaniem pomystéw i wykonywaniem
zadan poznawczych tu iteraz, w okreslonym stanie emocjonalnym, ktéry
jest definiowany jako nastroéj i afekt

- badan aktywnosci twdrczej zwigzanej z emocjami okreslonego rodzaju, pro-
wadzonch przy zalozeniu, ze istniejg emocje podstawowe oraz zfozone, ktdre
majg specyficzne funkcje w rozwoju i dzialalnosci celowej oraz odmiennie
modelujg przebieg proceséw poznawczych, szczegdlnie tych przynoszacych
efekty tworcze

- badan dotyczacych analizy specyfiki procesu emocjonalnego w tworczosci
dokonywanych przez okreslenie antynomii emocjonalnych (Tokarz, 2011).
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Doswiadczanie emocji wywoluje szereg rozmaitych konsekwencji w dalszych
procesach psychicznych, poznawczych, motywacyjnych. Charakter tych oddzia-
tywan okresla sie najczesciej zasada zgodnosci z doznawang emocja, stad tez uza-
sadnione jest wigzanie réznego rodzaju stanéw afektywnych z aktywnoscia twor-
czg (Losiak, 2007). Poglady te na gruncie nauk psychologicznych przeszly jednak
swoistg ewolucje (Tokarz, 2005).

Wydaje sig, iz najwiecej watpliwosci - co do udzialu emocji w procesie twor-
czym - wzbudzajg emocje negatywne. I tak w przypadku negatywnych stanéw
afektywnych:

- poczatkowo dowodzono, ze uposledzaja proces tworczego myslenia albo nie

wywieraja zadnego wplywu

— pOZniej stwierdzono, Ze w naturalnych warunkach zaréwno twércy codzienni,

jak i wybitni majg do czynienia z sytuacjami, w ktorych dominujg emocje ne-
gatywne, co prowadzi do wzrostu poziomu kreatywnosci (Tokarz, 2010).

Réwniez badania Andrei Abele dowodza, ze osoba w nastroju negatywnym
zmotywowana jest do wykonania zadania dla poprawy nastroju, co wynika z wy-
konania tego zadania (Abele, 1992).

Mniej watpliwosci dostrzegaja badacze w zwigzku z udzialem emocji pozy-
tywnych w tworczych dziataniach. Tu przewaza przekonanie o ich funkcji prokre-
atywnej (Tokarz, 2010). Necka analizujac prace Tomasza Kocowskiego wysunal
teze, iz pozytywny afekt utatwia nam wykorzystanie w procesie twérczym trudno
dostepnych informacji, przechowywanych w pamiegci trwalej. Autor wyrdznia
przy tym dwa mozliwe rodzaje emocji wplywajacych na proces tworczy. S to:

- emocje kierujgce procesem twodrczym (réwniez stany afektywne samego

podmiotu)

- oraz emocje majace pochodzenie zewnetrzne wzgledem tworcy (Necka,

2005).

Okazuje si¢ rOwniez, ze osoba w nastroju pozytywnym zmotywowana jest do
pozostawania w nim, a zatem gdy wykonanie zadania twdrczego daje takg moz-
liwos¢, osoba chetnie angazuje sie w rozwigzywaniu tego rodzaju zadan (Abele,
1992).

Wyniki badan nad znaczeniem nastroju w dzialaniach twérczych nie s jedno-
znaczne i wcigz pozostawiajg wiele niewiadomych. Dla przykladu - badania nad
rola nastroju w tworczosci fizykéw dowodza, ze:

- brak jest zalezno$ci miedzy nastrojem negatywnym a wzrostem wskazni-

kow tworczosci

- wyzszy jest poziom wskaznikdw twdrczosci, gdy osoby badane byly wpro-

wadzone w nastrdj pozytywny.

Warto takze podkresli¢, ze istotnym predykatorem tworczego podejscia do
rozwigzywania problemu lub zadania moze okazac sig:
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poczucie kontroli sytuacji

poczucie sprawstwa i wlasnej skutecznosci podmiotu

zdolno$¢ do przeciwstawiania si¢ niekorzystnym warunkom i do pokonania
przeszkody w postaci nastroju negatywnego (Tokarz, 2011).

Nie bez znaczenia jest rowniez dostrzeganie przez osob¢ mozliwosci poprawy
nastroju poprzez aktywnos¢ tworczg, zaangazowanie si¢ w dzialanie i aktywne
radzenie sobie z wlasnym stanem emocjonalnym np. po okresie biernego trwania
w nastroju negatywnym (Pervin, 2002).

Z perspektywy podjetego w tytule tekstu zagadnienia nasuwa si¢ pytanie: Jak
rysuje sie klasyfikacja emocji wystepujacych w przebiegu procesu twérczego? Inte-
resujacy analize badanych zjawisk przedstawia Aleksandra Tokarz. Zgodnie z pro-
pozycja Autorki (cho¢ — jak sama podkresla — niezbedna jest kontynuacja badan)
mozna wyrdznic:

emocje zwigzane z poznawczym aspektem procesu tworczego, do ktorych
zaliczane s3 emocje pozytywne (zaskoczenie, zdumienie, fascynacja) i ne-
gatywne (nuda, nieche¢). Okazuje si¢, Ze emocje pozytywne petnig w twor-
czym funkcjonowaniu poznawczym rol¢ dominujaca

emocje tworcy jako podmiotu tworzacego (emocje zwigzane z faktem two-
rzenia oraz z faktem bycia twdrca). Sg to gléwnie emocje pozytywne (rados¢,
duma, ciekawos¢, proznosé) zwigzane ze swoistym przywigzaniem do dzie-
la, informujace o wysokiej wartosci tego, co sie wymyslilo oraz dazacej do
potwierdzenia i wzrostu waznosci Ja jako twdrcy

emocje w grupowym rozwigzywaniu problemow. Tu funkcje prokreatywna
spelniajg réwniez emocje pozytywne (Tokarz, 2011).

W kontekscie tak zarysowanych grup emocji psychologowie wyrdzniaja funk-
cje, jakie emocje petnig w procesie tworczym. Oto one:

funkcja heurystyczna polegajaca na wzbudzaniu proceséw poznawczych
sprzyjajacych wytwarzaniu gietkosci poznawczej, eksploracji, odleglych sko-
jarzen, posrednio wptywa na wyznaczanie kierunkéw aktywnosci. Funkcja
ta realizuje si¢ w warunkach emocjonalnych sprzyjajacych uzyskiwaniu
tworczych rezultatow

funkcja ewaluatywna - polegajaca na wyznaczaniu kierunku eksploracji,
podejmowania decyzji dotyczacych dzialania i oceniania wynikéw aktyw-
nosci

funkcja energetyzujaca — polega na mobilizacji energii, czyli podwyzszaniu
aktywacji

funkcja motywacyjna - realizowana za posrednictwem emocji poznawczych,
zwigzanych z Ja, jest powigzana z funkcjg ewaluatywng i zalezy od konteks-
tu motywacyjnego aktywnosci (Tokarz, 2011).
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Tokarz podkre$la, ze realizacja kazdej zfunkcji uruchamia zaréwno pro-
cesy automatyczne (np. energetyzacja wywolana ciekawoscia), Swiadoma regu-
lacje emocji (np. w przypadku checi rozwigzania waznego i trudnego problemu),
jak i procesy emergentne (kreatywne, niezwigzane z czynnosciami $wiadomymi)
(Tokarz, 2011).

Reasumujac powyzsze rozwazania — procesy emocjonalne w twdrczosci maja
specyficzny wplyw, dynamike, funkcje oraz s3 odmienne niz w innych rodzajach
dzialalnosci cztowieka.

Wprawdzie, co podkresla Necka, w akcie tworzenia najwazniejsze sg procesy
poznawcze, to jednak czynniki emocjonalne mogg proces tworczy uaktywnic,
wspomdac, podtrzymac, ukierunkowa¢ badz tez - co réwniez nierzadko ma miej-
sce — zakldci¢ lub nawet zablokowaé (Necka, 2005, s. 77). Stad ich roli nie sposdb
przecenic.

Tworczos¢ — zrodlem emocji (na przykladzie tworczosci literackiej)

Zwiazki miedzy emocjami w tekscie literackim a tymi, ktoére pojawiajg sie
w trakcie badz po jego odbiorze, sg bardzo wyraziste. Wydaje si¢ wrecz, iz nie spo-
sob odczytaé¢ w pelni utworu silnie zabarwionego emocjonalnie w sposdb neu-
tralny.

Obecnos¢ emocji w akcie tworzenia, ale tez odbioru dziel literackich towa-
rzyszy refleksji badaczy literatury od dawna. Emocje bedace efektem przeczyta-
nej literatury, powigzanie tekstu z doznaniami estetycznymi - to zagadnienia dosé¢
dokladnie opracowane przez Wtadystawa Tatarkiewicza (Tatarkiewicz, 1988). Jed-
nak dopiero w drugiej polowie XX wieku zwrécono uwage na to, jaka rol¢ odgry-
wajg reakcje emocjonalne w odbiorze przejawdw tworczej aktywnosci czlowieka
(literatury i innych form sztuki). Ma to zwigzek niewatpliwie z rozwojem nauk
psychologicznych, neuronauki, socjologii. Nie bez znaczenia sg réwniez badania
nad emocjami prowadzone w sposdb inter- czy tez transdyscyplinarny.

Nauki o literaturze (np. historia literatury, poetyka) jeszcze w pierwszej polowie
XX wieku koncentrowaly si¢ na dziele literackim w kategoriach jezyka, organiza-
cji, struktury tekstu. Tymczasem we wspolczesnej praktyce odbioru tekstow kul-
turowych zaznacza si¢ tendencja, aby o znaczeniu lub randze wytworu twoérczego
czlowieka decydowaly nie wartoéci formalne (struktura, semantyczna zawartosc,
forma), a odpowiedz na potrzeby emocjonalne odbiorcy. A zatem dzielo bedzie
warto$ciowym, gdy wzbudzi pozadane u ,widza” emocje - zaréwno te pozytywne,
jak i negatywne.

Badacze kultury wspdlczesnej zauwazaja, ze ,,Ostatnie lata w naukach humani-
stycznych ispotecznych przyniosty wzmozone zainteresowanie relacjami pomie-
dzy zyciem ekonomicznym, azyciem emocjonalnym. Jest to m.in. efekt tzw.
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zwrotu afektywnego, w ramach ktoérego podkresla sie, ze jednostka to nie tylko
zbior unikalnych przekonan i wartosci, swiadomos¢ i osrodek decyzyjny, racjo-
nalny aktor kalkulujacy kazda decyzje i usitujagcy maksymalizowaé korzysci, zwie-
rze wytwarzajace znaczenia i nadajace $wiatu sens - ale takze kto$, kto odczuwa,
jest targany emocjami i usituje je okielznaé; ktos, kogo dzialania to czesto efekt
nieurefleksyjnionych afektéw” (Dembek, Halawa, Krajewski, 2012, s. 7).

Pomijajac w tym miejscu efekt ,nieurefleksyjnionych afektéw” warto przywo-
ta¢ dzieta Czestawa Milosza, ktory - zdaniem badaczy literatury - posiadt ,,rzadka
umiejetno$¢ budzenia emocji” (Pienigzek, 2013). Poeta, ktdry poczatkowo sztuke
(wytwor tworczosci) postrzegal jako ,,narzedzie w walce spoteczenstw o wygod-
niejsze formy bytu” (Kwiatkowski, 2003), nieco pdzniej sklada swoiste wyznanie
wiary poety w potege otaczajacej go rzeczywistosci, a jednoczesnie wzbudza naj-
glebsze emocje czytelnika nawigzujac do biblijnego HyMNU DO MI1roScI $w. Pawla.
W utworze M1ro$¢ mozna dostrzec analogie pomiedzy Mickiewiczowskim nawo-
laniem do opisu i interpretacji $wiata nie tylko przez ,szkietko i oko”. Dla Milosza
réwniez wiara, nadzieja i milos¢ stanowia klucz do zrozumienia i otwarcia bram
Swiata.

Miloé¢ to znaczy popatrzec na siebie,

Tak jak si¢ patrzy na obce nam rzeczy,

Bo jeste$ tylko jedng z rzeczy wielu.

A kto tak patrzy, cho¢ sam o tym nie wie,

Ze zmartwien roznych swoje serce leczy,

Ptak mu i drzewo méwig: przyjacielu.

Wtedy i siebie, i rzeczy chce uzy¢,

Zeby stanely w wypelnienia tunie.

To nic, ze czasem nie wie, czemu stuzy¢:

Nie ten najlepiej stuzy, kto rozumie (Milosz, 1998, s. 84)

Zakonczenie

Z perspektywy nauk spotecznych (pedagogicznych, psychologicznych) najczes-
ciej rozwaza si¢ problematyke wplywu (badz jego braku) emocji na dzialanie twor-
cze. Jak pisze autorytet badan nad tworczoscia: ,,Niektore emocje pomagaja nam
wymysla¢ iakceptowaé nowe pomysly, inne sklaniajg nas raczej do oceny i uta-
twiaja odrzucenie pomystéw mniej udanych. Niewykluczone, ze stany uczuciowe
moga nam pomagac w sterowaniu procesem tworczym, cho¢ nie ulega watpliwo-
$ci, ze koszty emocjonalne, ktdre trzeba ponies¢, w wielu wypadkach oddzialtuja
hamujaco i zniechecajaco” (Necka, 2005, s. 96).

Tymczasem z perspektywy nauk humanistycznych (literaturoznawczych) bada-
cze analizujac i interpretujac tresci utworéw, koncentrujg si¢ na wartosciach arty-
stycznych, ale tez moralnych, emocjonalnych. Ta, w moim odczuciu, dialogiczna
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relacja jest argumentem $wiadczacym o niezwyklej roli proceséw emocjonalnych
w tworczych dziataniach.
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