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Tworczos¢ jako proces terapeutyczny

ABSTRAKT

Dzialania artystyczne podjete przez Ewe Kepe i Dorote Swidzinska maja aspekt terapeu-
tyczny. W artykule Ewa Kepa omawia prace i proces tworczy studentéw zajmujacych si¢
wyrabianiem rekodzieta. Dorota Swidzinska opisuje projekt zrealizowany przez nig przy
wspoludziale starszych kobiet. Ewa Kepa pisze: Na plakacie zamiescitam zdjecia prac stu-
dentow, ktore powstaly w ramach zajg¢ Formy manualne w terapii prowadzonych przeze
mnie na II roku II stopnia studiéw stacjonarnych - kierunek: Pedagogika, specjalnosé:
Animacja Kultury z Arteterapig. Obok wspomnianych prac na plakacie pojawily sie tak-
ze przedmioty wykonane przez moich studentéw, juz po zakonczeniu naszych spotkan,
pod wplywem pasji, ktdra narodzita si¢ podczas przywolanych wyzej warsztatow. Dorota
Swidzinska stwierdza: Od 2009 roku realizuje projekt twérczy poswiecony schytkowi zy-
cia kobiety. W swoich pracach i akcjach artystycznych poruszam rézne aspekty starosci
kobiety. Ostatnio zrealizowalam prace o nieco lzejszym cigzarze gatunkowym. Z moich
kilkuletnich relacji z kobietami w wieku sedziwym wynika, ze jest w ich zyciu obecny réw-
niez pierwiastek humoru, swoistej cieptej autoironii. Starsze panie potrafig by¢ zdystan-
sowane wobec siebie i swojego polozenia, trafnie oceniaja wlasng kondycje, znaja swoje
ograniczenia, ale takze mozliwos$ci. Potrafig bez skrepowania rozprawia¢ o trapiacych je
chorobach, wygladzie wlasnego ciata, kolorze wloséw. MARILYN BYLABY JEDNA Z NAS to
nieco ironiczny komentarz do dziet mistrza pop artu Andy Warhola z punktu widzenia
kobiety w podesztym wieku.

SLOWA KLUCZE: rekodzielo, twdrczos¢ codzienna, warsztaty, studia pedagogiczne, wiek
sedziwy, projekt tworczy, Andy Warhol, akceptacja, autoironia

Creativity as a therapeutic process
ABSTRACT

Artistic activities undertaken by Eve Kepa and Dorothy Swidzinska have a therapeutic as-
pect. In this article E. Kepa describes the work and process of the creation of student’s hand
crafts. D.Swidzinska presents her projectrealized with the participation of older women. Eva
Kepawrites: The poster presents photos of my students’ works which were created during the
classes in Manual Forms in Therapy taught by me as part of the course of Pedagogy, speciali-
zation: Cultural Animation with Art Therapy at the Faculty of Pedagogy and Psychology of
the University of Bialystok. The poster also includes photos of various objects made by my
students who had become inspired by my workshops. Dorothy Swidzinska notes: Since 2009
I have been in a process of the realization of a creative project. This project is dedicated to
the last period of woman’s life. In my scientific and artistic work and in my performance
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I try to present various aspects of woman’s life and old age. My last performance got a more
spontaneous character. My experience is that old ladies could present a sense of humour.
Grey-headed women can keep a sound distance toward their own life and situation, they are
gifted with a correct view of their condition, their potential, skills, limits and shortcomings.
They can easily discuss about illnesses they got, the appearance of their own body and the
colour of their hair. “Marilyn Monroe would be one of us” represents a sense of this type of
humour. It is a commentary to Andy Warhol’s art from the point of view of an old lady.

KEY WORDS: craft-work, everyday creativity, workshop, pedagogy, old age, creative project,
Andy Warhol, acceptance, sense of humour

Tworczo$é, zardwno profesjonalna jak i amatorska, ma zawsze jaki§ wymiar
terapeutyczny, zaréwno dla osob, ktére dokonuja aktu kreacji, jak i dla odbior-
cow sztuki. Jako autorki prezentowanych na posterach i w niniejszym artykule
dzialan artystycznych skupily$my sie jednak na szczegdlnym aspekcie twodrczo-
$ci. Dzigki dzialaniom podejmowanym przez osoby niebedgce artystami, urucho-
miona zostala sfera ré6znorodnych emocji, zwigzanych ze wspomnieniami z prze-
szlodci, ale takze ze spojrzeniem w terazniejszo$¢ jako czas zadany do pozytyw-
nego przezycia. Aktywno$¢ twoércza moze stac sie wszakze obszarem wyzwalania
wewnetrznych mechanizméw uzdrowienia relacji ze soba, narzedziem modyfi-
kacji struktur osobowosciowych: poznawczych, motywacyjnych i emocjonalnych,
$rodkiem wyzwalajacym pozytywng energie i prowadzacym do samoakceptacji.

W podejmowaniu, przez osoby niezajmujgce si¢ dzialalnoscig artystyczng
na co dzien, dzialan o charakterze kreacyjnym istotny jest rowniez aspekt spo-
tecznego oddzialywania prac powstalych wramach podejmowanych projektow.
Pierwsza z nas, Ewa Kepa, zrealizowala prezentowane na posterze prace ze stu-
dentami Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku, nato-
miast autorka drugiego plakatu, Dorota Swidziiska, do wspétudziatu w swoim
projekcie artystycznym zaprosita kobiety w starszym wieku, mieszkanki Bialego-
stoku. W obydwu przypadkach, osoby biorgce udzial w zaproponowanych przez
nas zadaniach, wlaczaly si¢ wnie aktywnie iz radoscia, dzieki czemu wzrosta
zaréwno ich samoocena, jak idodatni odbiér artefaktow przez spoteczenstwo,
gdyz optymistyczne nastawienie przelozyto si¢ na walory prac, a te z kolei - na
pozytywna recepcje przez odbiorcow.

Nasze dzialania na pozér nie maja ze soba nic wspélnego. W pierwszym przy-
padku chodzi bowiem o zajecia warsztatowe ze studentami, w drugim - o udziele-
nie pozwolenia na sportretowanie siebie, z mozliwoscig pewnej ingerencji modelki
w stworzony w wyniku sesji portret. Natomiast elementem lgczacym obydwa
dzialania prezentowane na naszych posterach, jest ich konkretny wymiar terapeu-
tyczny. Sam proces tworzenia, bagdz aktywnego uczestniczenia w projekcie arty-
stycznym, posiada terapeutyczne wlasciwosci, poniewaz jest artystyczng $ciezkg
wiodgcg do samorealizacji, ktérej czlowiek doswiadcza dlatego, ze jest zdolny do
spontanicznego, autentycznego wyrazania siebie. Z drugiej strony, poprzez stwo-
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" rzone dzielo, nastepuje jego recepcja spoleczna - gotowy artefakt potrafi oddzia-
tywaé terapeutycznie, obala¢ stereotypy, promowac zycie o lepszej jakosci, nie-
zaleznie od tego, czy tym dzielem jest wyrdb rzemieslniczy, przynoszacy radosc¢
swojemu tworcy badz osobie nim obdarowanej, czy jest nim projekt artystyczny
o konkretnym spolecznym przestaniu i czytelnym wydzwieku.

O swoich dzialaniach ze studentami, zaprezentowanych na posterze w formie
gotowych wytwordw rekodzielniczych, ale takze ukazanych na zdjgciach jako pro-
ces w realizacji, Ewa Kepa pisze nastgpujaco:

Przedmiot ,,Formy manualne w terapii” to moj autorski pomyst. Gdy propono-
walam ich wlaczenie do programu studiéw, z jednej strony pelna bytam entuzja-
zmu, przekonana o potrzebie zapoznania studentéw z mozliwoscig wykorzysta-
nia prac recznych w pracy pedagogicznej. Z drugiej strony stawialam sobie pyta-
nie: czy na pewno techniki, ktérymi mieliémy sie zajmowa¢, okaza sie dzi$ dla
mlodych ludzi interesujace? W szczegdlnosci zastanawialo mnie, w jaki sposob
zostang przez studentéw przyjete spotkania poswigcone metodom rekodzieta tra-
dycyjnego. Wymaga ono bowiem skupienia i jest z reguly bardzo pracochlonne,
co pozostaje w sprzecznosci z tempem wspolczesnego zycia. Dzi§ trudno znalezé
w kalendarzu, czy planie dnia, miejsce na czasochlonne wlasnoreczne wykonywa-
nie tradycyjnych 0zdéb i przedmiotow.

Z niecierpliwo$cig czekalam na moment, w ktérym poznam odpowiedzi na
postawione przez mnie pytania o zainteresowanie studentéw pracami recznymi.
Wsréd technik przyswajanych przez studentéw na moich zajeciach mialy zna-
lez¢ si¢ m.in.: bibulkarstwo, haft, wikliniarstwo (a raczej, wnaszym przypadku,
wiklina papierowa) oraz robienie na drutach.

Okazalo sig, ze studenci mieli obawy przed prowadzonymi przeze mnie war-
sztatami. Dotyczyly one przede wszystkim tego, czy okazg si¢ w wystarczajacym
stopniu uzdolnieni, by bra¢ czynny udzial w naszych zajeciach. Szybko wspol-
nie rozwialiémy ich watpliwosci. Na podstawie lektur oraz wlasnych doswiad-
czen udalo mi sie tak zorganizowac¢ i przeprowadzi¢ nasze spotkania, by cieszyly
i dawaly satysfakcje kazdemu z uczestnikéw. Nalezy doda¢, ze jednym z celow
ksztalcenia, ktére realizowalam podczas zaje¢, byla nauka umiejetnego doboru
zaje¢ w zaleznosci od zainteresowan, mozliwosci i potrzeb osoby, z ktdérg pracu-
jemy. Uczestnicy warsztatéw uczyli si¢ wigc na wlasnej skorze, w jaki sposob dzia-
ta¢ praktycznie.

Prezentowany poster nie tylko stanowi swoista dokumentacj¢ prac wykona-
nych przez moich studentéw (fotografia 1). Opowiada réwniez o tym, ze spotka-
nie w grupie w trakcie wspélnego wykonywania rekodziela jest doswiadczeniem
szczegolnym, takze dzisiaj. Pozwala bowiem na nawigzanie wyjatkowego kon-
taktu z drugim czlowiekiem. Gdy rece i uwaga zaj¢te sa, np. wyplataniem, z fa-
twoscig podejmuje si¢ rozmowy na tematy, ktére ludzi zblizajg, ktére otwieraja na
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Fotografia 1. Poster Tworcze rekodzielo studentow pedagogiki

Zroédlo: archiwum wiasne.

Zdigitalizowano i udostepniono w ramach projektu pn.

Rozbudowa otwartych

v naukowych Repozytorium w Bialymstoku - kontynuacja,

dofinansowanego z programu ,,Spoleczna odpowiedzialno$¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki

na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



EWA KEPA, DOROTA $WIDZINSKA = 281

siebie. My rozmawialiémy m.in. o naszych zainteresowaniach, rodzinach, wspo-
mnieniach, marzeniach i planach na przysztos¢. Nie byto przy tym zadnych tema-
tow tabu, a wspdlnie podjeta i wykonywana praca sprzyjala postawie spontanicz-
nej otwartosci.

Dzieje si¢ tak, poniewaz praca rak stanowi integralng cze$¢ doswiadczania
zycia petnego znaczen (Harris, 2008, s. 133). Doznawaly tego m.in. nasze babki
spotykajac sie w zimowe wieczory na darciu pierza, przgdzeniu nici, czy wykony-
waniu koronkowych chusteczek.

Warsztaty ,Formy manualne wterapii” staly si¢ takze zrédtem narodzin
nowych, badz rozwoju kietkujacych juz pasji. Dowodem tego s3 zdjecia, ktére moi
studenci nadeslali mi na juz po zakonczeniu naszych spotkan. Z kilkoma osobami
spotkalam si¢ tez osobiscie - m.in. w sklepie z artykulami plastycznymi niezbed-
nymi do wykonania nowych prac. Opowiadali wtedy o nowych pomystach, ktére
z radoscig realizujg. Wykonywanie rekodziela stato sie dla nich okazja do nabywa-
nia i rozwijania nowych umiejetnosci. Wiele sposréd biorgcych w moich zajeciach
0sob wykonato w ich trakcie prace, ktore poczatkowo wydawaly im si¢ niezwykle
trudne do zrealizowania. Ich tworcy odczuwali wéwczas rados¢ i dume z wykona-
nia ich wlasnymi rekoma.

Cenne w pracach re¢cznych jest to, Ze mozna za ich pomocg wyrazaé siebie
i rownocze$nie komunikowaé z innymi, dawaé upust pomystom i upodobaniom.
Warto doda¢, ze najwiecej powstajacych na naszych spotkaniach prac stawata sie
upominkami. Czesto tworzonymi z my$la o osobie, ktéra miata by¢ nimi obdaro-
wana, co wyzwalalo pozytywne myslenie o upodobaniach potencjalnych odbior-
cow. W ten sposob stworzone przedmioty stawaly sie drobnym, aczkolwiek nieba-
nalnym prezentem dla oséb najblizszych, komunikujacym im wazne tresci, typu:
»jeste$ dla mnie kim$ szczegolnym, dlatego chce ci da¢ cos, co wlasnorgcznie stwo-
rzytem”. Moi studenci wykonane przez siebie prace takze ,,udomowiali” - umiesz-
czali w przestrzeniach im najblizszych: na wieszaku, na poélce z ksigzkami, sto-
liku... Przedmioty te mialy nie tylko towarzyszy¢ im na co dzien. Byly takze eks-
ponowane w taki sposéb, by mogli je oglada¢ inni, np. odwiedzajacy ich przyja-
ciele i rodzina. Twoércze prace reczne nie tylko stanowig sposob na ocalenie nie-
ktorych z technik tradycyjnego rekodziela od zapomnienia. Rozwijajg takze umie-
jetno$¢ koncentracji uwagi, pozytywnie wplywaja na sprawnos¢ rak stajac sie jed-
nocze$nie zZrédlem pozytywnych emocji wynikajacych m.in. z mozliwosci samo-
realizacji przybierajacej posta¢ kreowania otoczenia na swoj wlasny sposob, wlas-
nymi dlonmi. Wykonywanie rekodzieta w istotny sposob wplywa wiec na samo-
ocene (Tubbs, Drake, 2012, s. 13-14). Powiedzenie: ,,To jest co$, co zrobilem” jest
jednocze$nie stwierdzeniem ,Jestem tutaj” (Harris, 2008, s. 137).

Dzigki rozwijanej na zajeciach warsztatowych pasji rekodzielniczej prowadzeni
przez Ewe Kepe studenci wpisuja si¢ w sfere tworczosci codziennej. Tworcze prak-
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tyki odnalez¢ mozna nie tylko w dzialalnosci artystow, ale takze w codziennym
zyciu ,,przecietnych ludzi”. Kreatywnos¢ przejawia sie wlasciwie we wszystkich sfe-
rach naszego zycia. Konieczno$¢ dokonywania wyboréw dotyczacych tego, wjaki
sposob spedzi¢ czas wolny, jak urzadzi¢ mieszkanie, w co si¢ ubra¢, czy tez co
przygotowac na uroczysty obiad, sklania nas do nieustannej pracy, ktérg w wielu
wypadkach okresli¢ mozna aktywnoscig tworcza. Ksztaltowanie naszej tozsamo-
$ci, wizerunku wlasnego ,ja”, naszego stylu zycia, dokonuje si¢ w codziennosci
ijest procesem wymagajacym tworczego zaangazowania. Ruth Richards podkre-
$la, ze wielu ludzi ma obawy, czy potrafi $piewa¢, tanczy¢, rysowac, pisa¢ poematy;
a wigc zywi watpliwosci odnosnie wilasnego twoérczego potencjalu. Tymczasem
tworczo$¢ codzienna jest dla wszystkich, bo kazdy kreatywnie zagospodarowuje
otoczenie wokol siebie. Tak rozumiana postawa odnosi si¢ do kreatywnosci jako
procesu (process) (Richards, 2010, s. 189), rozumianego jako styl dzialania i kon-
kretna postawa zyciowa, ktora pozwala cztowiekowi adaptowa¢ sie do zmieniaja-
cych si¢ realiéw zycia, oraz przyczynia si¢ do jego samorozwoju (Richards, 2010,
S. 191-193).

Z drugiej strony, zjawisko tworczosci wyraza si¢ poprzez dziela artystyczne,
wynalazki, odkrycia i dysertacje naukowe, ten typ kreacji nazywamy twdrczoscia
elitarng. Mamy z nig do czynienia w przypadku projektu zrealizowanego przez
Dorote Swidziniska. Twérczos$¢ egalitarna dokonuje sie przede wszystkim w wy-
miarze osobistym jako wyraz indywidualnosci i samorealizacji jednostki. Inaczej
niz w przypadku twoérczosci elitarnej, gdzie kluczowym elementem zdaje sie by¢
spoleczne oddzialywanie dziela, jego ponadczasowo$¢ i wartosci poznawcze. Pro-
jekt stworzony przez Dorote Swidziriskg, niezaleznie od waloréw artystycznych,
realizuje réwniez iten aspekt, dla autorki wazna jest bowiem spoleczna recepcja
problemu starosci.

Dorota Swidzifiska o swoim projekcie artystycznym, zwigzanym z wykorzy-
staniem portretéw starszych kobiet, pisze w sposéb nastepujacy:

Dziecinistwo i mlodo$¢ to czas, w ktdrym nie istnieje troska o zycie, namyst
nad uplywem czasu, nie ma w nim zrozumienia dla niesprawnosci, powolnosci,
niedofeznosci. Refleksje przychodza poézniej, w wieku dojrzalym lub starszym,
najczesciej w jesieni Zycia.

Zastanawiam si¢, czy byl taki moment ikiedy si¢ pojawil, gdy zacz¢lam
dostrzega¢ staro$¢ i dochodze do wniosku, ze takiego przelomu w moim dojrze-
waniu nie bylo. Juz w okresie nastoletnim odczuwalam specyficzng tkliwos¢, nad-
wrazliwo$¢, troske, pokazng doze¢ empatii a nawet co$ w rodzaju braterstwa wobec
bezbronnosci starosci.

W przedstawionej na posterze pracy poruszam problemy dotyczace wieku
sedziwego czlowieka, z naciskiem na staro$¢ kobiety. Réwnolegle z multimedialna
ekspozycja, bedaca ostatnim akordem mojej pracy tworczej, z projektem mowia-
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Fotografia 2. Poster Marylin bytaby jedng z nas

Zrodlo: archiwum wiasne.
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cym o schylku zycia, podejmuje rozwazania dotyczace psychologicznych, fizjo-
logicznych oraz spolecznych aspektéw starosci, a w szczegolnosci miejsca i roli
starej kobiety w spoteczenstwie. Ukazuj¢ watki, ktére mnie szczegélnie zajmuja,
m.in. stereotypy dotyczace starzenia sie, zrodla dyskryminacji ze wzgledu na wiek,
automarginalizacje kobiet starych, styl zycia sedziwych kobiet w Polsce, reprezen-
tacje starosci w dyskursie feministycznym oraz wizerunek starej kobiety w histo-
rii sztuki, jak tez w polskiej sztuce wspdlczesnej. Przywoluje rézne oblicza dzisiej-
szej sztuki podejmujacej tematyke starosci. Analizuj¢ swoje kluczowe prace z pro-
jektu o starosci, a takze siegam pamigcia w celu odnalezienia motywacji i inspi-
racji ich powstania. Presja na to, zeby prawdziwa kobieta byla atrakcyjna fizycz-
nie moze sprawié, ze pie¢dziesigciolatka moze sta¢ si¢ wrogiem wilasnego ciala,
astad juz tylko krok do uzaleznienia od niekontrolowanych ingerencji chirur-
gow plastycznych. Menopauza, jak pisze Joan Borysenko (1999, s. 164), to nie czas
na prowadzenie walki z wlasnym cialem, ale czas na dokonanie wgladu w siebie,
by odnalez¢ tam kobiet¢ madra i energiczna. Przekwitanie nazywa etapem spo-
rzadzania bilansu, przemiany zaréwno duchowej jak i fizycznej, w trakcie ktorej
kobieta osigga wewnetrzny spokoj i rownowage, czerpiac z nich sile. Ogarnia ja
wowczas uczucie cieplej i cichej milosci do wszystkiego, co ja otacza. Jest to stan
budujacy w przeciwienstwie do rozpaczy przezywanej przez kobiete, ktéra wpadla
w ,pulapke cielesnosci”, tracac poczucie sensu zycia, czujac sie oszukana i wzgar-
dzona. Z tego wzgledu ostatnio zrealizowalam prace o nieco lzejszym ciezarze
gatunkowym. Z moich kilkuletnich relacji z kobietami w wieku s¢dziwym wynika,
ze jest wich zyciu obecny réwniez pierwiastek humoru, swoistej cieplej autoiro-
nii. Starsze panie potrafig by¢ zdystansowane wobec siebie i swojego polozenia,
trafnie oceniajg wlasng kondycje, znaja swoje ograniczenia, ale takze mozliwosci.
Potrafig bez skrgpowania rozprawiaé o trapiacych je chorobach, wygladzie wtas-
nego ciala, sylwetki, skory twarzy, kolorze wloséw. Jedna z klisz w mojej pamieci
jest czynnos¢ czesania rzadkich, prostych, siwych wloséw babci Jézi, kiedy juz nie
wychodzila z domu. Obie lubily§my t¢ czynno$¢, ktora z czasem stala si¢ naszym
domowym rytuatem, bardzo zblizajacym nas do siebie. Te nasze babskie gesty
i rozmowy zainspirowaly mnie do sportretowania moich starszych przyjaciotek,
ale sportretowania nietypowego, odwrotnego, pozwalajacego na dystans, wyko-
rzystujacego autoironie, niekrepujacego, nienaruszajacego godnosci ich kobieco-
$ci. Wykonalam 40 fotograficznych portretéw naturalnej wielkosci gléw odwro-
conych tylem. Kazda z pan mogla wybra¢ kolor tla na ktérym byla fotografowana,
co dodatkowo, oprécz zréznicowania koloru siwizny i rodzaju uczesania, indywi-
dualizowalo poszczegdlne portrety.

W aranzacji ekspozycji zaplanowalam posluzenie si¢ metoda multiplika-
¢ji Andy Warhola, ktéra nada duzej, zwartej grupie siwych gléw na kolorowych
tlach rys wesolosci, tak potrzebny w codziennym, nielatwym zyciu starych ludzi.
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EWA KEPA, DOROTA §WIDZINSKA = 285

Prace zatytulowalam MARILYN BYLABY JEDNA Z NAS, upamig¢tniajac w ten sposob
mistrza popartu i jego mtodg i pickng muze, ktora dzis miataby 88 lat. Juz sam
tytul, nieco prowokacyjny, nieco zartobliwy, ukazuje moje specyficzne podejscie
do tematu staro$ci, odmienne od panujacego w spoleczenstwie. Powszechne jest,
ze $srodki masowego przekazu na ogol unikaja moéwienia na temat starosci. Wyjat-
kami s3 materialy prezentowane w sposéb sensacyjny, przy okazji wyjatkowych
tragedii, czy niecodziennych okolicznosci. Mnie chodzi jednak o co§ odwrotnego,
swoimi pracami pragne wyrobi¢ w spoleczenstwie swiadomos¢ oczywistosci sta-
roéci, przyzwyczai¢ ludzi mlodych, a takze tych w $rednim wieku do mysli, ze
kazdy z nas ma szanse¢ na dozycie sedziwego wieku, wraz ze wszystkimi jego nie-
dogodnosciami, zaakceptowac wokét siebie ludzi starych, chorych i niesprawnych,
potraktowa¢ ich jako nieodlaczny skladnik wlasnego zycia. Naturalnos$¢ obcowa-
nia ze staroécig pozwoli kazdemu z nas na pdzniejszg samoakceptacje wlasnego
ciala i umystu.

Dzialania podjete przez obie z nas, Ewe Kepe i Dorote Swidzinsks, tacza
w szczegllny, terapeutyczny sposob staros¢ z mlodoscig oraz tradycje z nowoczes-
noscig. Projekt artystyczny Doroty Swidziniskiej uwrazliwia osoby mtode i bedace
w $rednim wieku na piekno i szlachetnos¢ kobiet stojacych na progu zycia. Nato-
miast dzialania podejmowane przez Ewe Kepe ze studentami, nie tylko promuja
codzienna twdrczos¢ jako trening rozwijania sprawnosci manualnych i wyobrazni,
ale takze ucza mlode pokolenie tradycyjnych technik rekodzielniczych wykony-
wanych niegdys przez ich babcie i prababcie, zachowujac je od zapomnienia. Nie
bez znaczenia jest takze fakt, ze wykonane prace darowane byly niejednokrotnie
babciom, dziadkom czy starszym ciociom. Spotkanie starego i mlodego pokole-
nia na gruncie sztuki i poprzez nig jest niezwykle cenne. Sztuka bowiem obala
mury, rozgranicza zasieki, przyczynia si¢ do wzajemnego zaciekawienia sobg, uczy
empatii, otwartosci i tolerancji. Dzieki sztuce i proponowanym przez nig wlasci-
wosciom integrujacym nadawcéw i odbiorcéw, mozliwe staje si¢ to, co w codzien-
nym zyciu wydaje si¢ by¢ niemozliwe: migdzypokoleniowe porozumienie.
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