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Pasja jako Zrédlo tworczosci codziennej czlowieka

ABSTRAKT

W artykule stawiam teze, Ze immanentnym zrédtem twoérczosci codziennej cztowieka jest
pasja. Rozwazajac problem pasji jako swoistej sily sprawczej tworczoéci codziennej zwra-
camuwage na jej rozne ujecia definicyjne, wskazuje mechanizmy proaktywne tego procesu,
odwoluje sie do zalozen filozoficznych oraz psychologicznych koncepciji pasji (Vallerand
iin.,2003; Vallerand 2008, 2012; Vallerand, Lafreniére, 2011; Mageau, Carpentier, Vallerand,
2011; Bureau, Vallerand, Ntoumanis, Lafrenie’re, 2013; Ratelle, Carbonneau, Vallerand,
Mageau 2013). Analizuje pasje z perspektywy teorii motywacji wewnetrznej i zewnetrzne;j.
W konsekwencji ukazuje istote pasji w kontekscie koncepcji przeptywu (Csikszentmihalyi,
2005) oraz logoteorii (Frankl, 1971, 1978). W zakonczeniu dokonuje podsumowania oraz
analizy poréwnawczej kluczowych kategorii zwartych w tytule tekstu.

SLOWA KLUCZOWE: pasja, zaangazowanie, entuzjazm, tworczos$¢ codzienna czlowieka

Passion as a source of everyday creativity of human
ABSTRACT

In this article, I assert that the inherent human daily source of creativity is passion. When
considering the problem as a kind of passion driving force of everyday creativity I turn
attention to its various definitional approaches. I will show proactive mechanisms of this
process and refer to the assumptions of a philosophical and psychological concept of pas-
sion (Vallerand et al, 2003; Vallerand 2008, 2012; Vallerand, Lafreniere, 2011; Mageau, Car-
pentier, Vallerand, 2011; Bureau, Vallerand, Ntoumanis, Lafrenie’re, 2013; Ratelle, Carbon-
neau, Vallerand, Mageau, 2013). I will examine passion from the perspective of the theory
of internal and external motivation. As a result, I will show the essence of passion and the
concept of flow (Csikszentmihalyi, 2005) and logotheory (Frankl, 197, 1978). At the end of
the summary I will make a comparative analysis of the key categories contained in the
text’s title.

KEY WORDS: passion, engagement, enthusiasm, everyday creativity of human
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Warto spotykaé w zyciu ludzi z pasjg. Pasjg, ktora nie tylko
inspiruje, ale réwniez pomaga zy¢, czynigc to nasze zycie
o wiele ciekawszym doswiadczeniem

(Zbigniew Kielb)

Wprowadzenie

Tworczos¢ codzienna nazywana takze tworczoécia osobista, subiektywna czy
demokratyczng, posiada w sobie niezwykly potencjal rozwojowy, jest zasobem,
ktéry moze przyczynic¢ si¢ do zwigkszenia jakosci zycia czlowieka (Modrzejew-
ska-Swigulska, 2013, Szmidt 2013). Z perspektywy koncepcji twérczosci codzien-
nej jawi si¢ ona jako aktywno$¢ przynoszaca pozytywne zmiany wzyciu czlo-
wieka, umozliwiajace skuteczne rozwigzanie codziennych probleméw osobistych
oraz zawodowych, sprzyjajaca rozwojowi osobistemu (Modrzejewska-Swigulska,
2013). Odnoszac sie¢ do cech swoistych twoérczosci codziennej traktowanej jako
calozyciowa aktywnos¢ czlowieka mozna stwierdzi¢, ze nie wymaga ona ,wtajem-
niczenia” i nie jest uwiklana w instytucjonalny kontekst stawania sie profesjonal-
nym twoércg w tradycyjnych dziedzinach twérczosci. Ma ona dos¢ czesto charak-
ter dzialan autokreacyjnych dla ksztaltowania wtasnej podmiotowosci i tozsamo-
éci (Modrzejewska-Swigulska, 2013).

Wobec niezaprzeczalnych wartosci tworczosci codziennej warto poddac reflek-
sji nastgpujace pytania: Co przyczynia sie¢ do twdrczosci codziennej czltowieka?
Jakie s3 zrodla i czynniki sprawcze tworczej aktywnosci cztowieka?

W literaturze naukowej odnajdujemy rézne klasyfikacje uwarunkowan twor-
czosci czlowieka (m.in.: Necka, 1991; Tokarz, 1985, 2005; Uszynska-Jarmoc, 2005).
Czynniki wplywajace na proces tworczy dzieli si¢ ze wzgledu na rozmaite kryte-
ria, np. czas trwania oddzialywania (dorazne lub dlugotrwate), skutki (pozytywne
lub negatywne), charakter (np. psychologiczny, spoleczny lub biologiczny) (Necka,
1991). Jak podkresla Edward Necka: ,,Zwykle méwiac o czynnikach wplywajacych
na twdrczo$¢, mamy na mysli co$ dzialajacego z zewnatrz; tymczasem sam proces
tworczy moze by¢ uznany za zrodlo czynnikéw wplywajacych na niego samego.
Czynniki takie nosza wowczas nazwe immanentnych” (1991, s. 11). Autor dodaje,
ze motywacja immanentna jest ,,inherentnie” obecna w procesie psychicznym lub
aktywnosci, ktdrej dotyczy (Necka, 1991).

W niniejszym artykule stawiam tezg, ze immanentnym zrédlem twoérczo-
$ci codziennej czlowieka jest pasja. Rozwazajac problem pasji jako swoistej sily
sprawczej tworczosci codziennej zwrdce uwage na jej rézne ujecia definicyjne,
wskaze mechanizmy tego procesu, odwolam si¢ do zalozen filozoficznych oraz
psychologicznych koncepcji pasji (Vallerand iin., 2003; Vallerand 2008, 2012;
Vallerand, Lafreniére, 2011; Mageau, Carpentier, Vallerand, 2011; Bureau, Vallerand,
Ntoumanis, Lafreniére, 2013; Ratelle, Carbonneau, Vallerand, Mageau 2013).
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W konsekwencji ukazg istote pasji w kontekscie teorii przeplywu (Csikszentmiha-
lyi, 2005) oraz logoteorii (Frankl, 197, 1978). W zakonczeniu dokonam podsumo-
wania oraz analizy poréwnawczej kluczowych kategorii zwartych w tytule tekstu.

Samopobudzenie, wzrost, heurystyka - czyli prokreatywne funkcje
pasji

Aleksandra Tokarz (1991, 2005) analizujac problem emociji i ich stymulatoréw
w przebiegu procesu tworczego, wérdd emocji pozytywnych zwigzanych z pro-
cesem tworczym obok zdumienia, zdziwienia, zaskoczenia, fascynacji wyroz-
nia pasje. Jak podkresla badaczka, powyzsze pozytywne ,,emocje poznawcze pel-
nig funkcj¢ heurystyczng, ewaluatywna, energetyzujaca, ochronna, czyli dzialaja
prokreatywnie. Ich mechanizm to samopobudzanie si¢ i wlasciwoséci wzrostowe”
(Tokarz, 1991, s. 106; 2005, S. 77).

Wychodzac z powyzszego zalozenia, pasj¢ traktuje zatem jako emocj¢ pro-
kreatywna w stosunku do twérczosci codziennej cztowieka. ,Moc samopobudza-
jaca” pasji mozna wyczytac z ré6znych sposobow jej definiowania. ,Sprawczos¢” tej
kategorii eksponowana jest juz na poziomie potocznym rozumienia tego pojecia.
Pasje okre$la si¢ jako ,,to cos”, co nas napedza, co nami kieruje, stan ducha, emocji,

»bycia”. Pasja traktowana jest jako zamilowanie, upodobanie do czegos, ulubione
zajecie traktowane amatorsko jako przedmiot osobistego zainteresowania. Odno-
szona jest ona do réznych typéw aktywnosci czlowieka: pasja naukowa, badawcza,
bibliofilska, zbieracka, malarska, mysliwska, karciana. Pasja wigzana jest z kon-
kretnym dzialaniem: pasja czytania, pisania, poznania czego$. Mozna co$ robi¢
z pasja: np. pracowac z pasja; budzi¢, zaszczepia¢ w kims$ pasje do czegos; cos jest,
staje sie czyja$ pasja; mozna mie¢ jaka$ pasje. Potocznie méwigc, mozna lubi¢ co$
pasjami, lubi¢ co$ namietnie, przepada¢ za czyms. Powszechne funkcjonowanie
kategorii pasji w dyskursie publicznym, ktéra traktowana jest cze¢sto jako motyw
przewodni wielu przedsiewzie¢, projektéw, programéw, konkurséw (np. Uczen
z pasja, Gotuj z pasja) czy tez hasto promujace instytucje (np. szkola z pasjg, bank
z pasja) $wiadczy o traktowaniu pasji jako kategorii nobilitujacej, posiadajacej
pozytywne konotacje. Pasja rozumiana jest jako sila sprawcza dzialania, ktdra jest
potrzebna do realizacji przedsiewzie¢ i dazenia do celu, jako ,motor” tworczego
dzialania.

Odwotujac si¢ do analiz semantycznych pojecia pasji mozna takze zauwazyc, ze
jest ona definiowana w kontekscie intensyfikacji aktywnosci czlowieka. W stow-
nikach i leksykonach odnajdujemy wiele aspektéw rozumienia pojgcia pasja wska-
zujacych na jej mechanizmy wspomagajace energetycznie, wzmacniajace i pobu-
dzajace aktywnos¢ tworcza (Tokarz, 2005). Pasja wedlug SLowNIkA JEZYKA POL-
SKIEGO to m.in. ,wielkie zamilowanie do czego$” lub ,,przedmiot czyjej$ namiet-
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noséci” (Drabik, Sobol, 2007, s. 363). W SLOWNIKU SYNONIMOW pasja to inaczej:
»konik, mania, predylekcja, predyspozycja, sklonnos¢, stabos¢, upodobanie, zami-
lowanie, zytka; entuzjazm, gorliwo$¢, ogien, zar, zapal; hobby, konik” (Cienkow-
ski, 1990, s. 133). Pasjonowa¢ oznacza: ,,przejmowac kogos do glebi, pochlania¢,
absorbowa¢, porywa¢, podniecaé, emocjonowa¢, roznamietnia¢, entuzjazmowac,
porywa¢, ozywia¢” (Cienkowski, 1990, s. 133).

W analizach kategorii ‘pasja’ jako atrybutu podmiotowego odnoszonego do
konkretnych jednostek (np. czlowiek z pasja, nauczyciel z pasja) takze mozna
zwréci¢ uwage na proaktywne wilasciwosci pasji (Phelps, Benson, 2012; Day,
2008, Menz, 2008). Pasja przejawia si¢ m.in. pos§wieceniem i entuzjazmem czlo-
wieka. W osobach dzialajacych z pasjg drzemia niezglebione poktady intelektual-
nej i emocjonalnej energii (Day, 2008). Czlowiekowi z pasja przypisuje si¢ wrecz
magiczne, ponadprzecietne zdolnosci, nazywa si¢ go czarodziejem (Menz, 2008).
Podkre$la sie takze, ze pasja jest gwarancja jego sukcesu (Musolf-Parol, 2012).

Od pasji do tworczego dzialania - koncepcje i badania

Analizujac problem pasji, jako Zrédla tworczosci codziennej czlowieka, odwo-
tam si¢ do mysli filozoficznej, gdyz pasja od dawna znajdowala si¢ w kregu zain-
teresowan filozofii (za: Rony, 1990). Spinoza podkreslal, ze ludzie z pasja odczu-
wajg swojego rodzaju cierpienie, sa jej niewolnikami, gdyz pasja kontroluje ich
zycie (za: Rony, 1990). Kartezjusz zdefiniowal pasje jako silne emocje zwigzane ze
sferg behawioralng. Hegel twierdzil ponadto, ze pasja jest konieczna, aby uzyska¢
najwyzsze osiggnigcia (za: Paturet, 2001). Pomimo réznych akcentéw stawianych
przez filozoféw, odnoszacych si¢ do kategorii pasji, mozna wyczyta¢ z nich trakto-
wanie pasji jako ,zalgzka” intensywnego dzialania czlowieka.

Pasja jako zrédlo aktywnosci cztowieka jest takze obszarem psychologicznych
badan empirycznych. Niektorzy psychologowie analizuja pasje w kontekscie twor-
czoéci czlowieka (Goldberg, 1986). Na podstawie systematycznie prowadzonych
badan empirycznych z zakresu psychologii pasji Robert J. Vallerand (2003) defi-
niuje pasj¢ jako silng potrzebe dzialania w okreslonym kierunku, potrzeb¢ inwe-
stowania czasu i energii w dane dzialanie. Pasjonujaca aktywno$¢ stanowi wrecz
wyznacznik tozsamosci cztowieka (Vallerand, 2008). Vallerand ijego wspoipra-
cownicy (2003) odnoszac si¢ m.in. do teorii samostanowienia Self-determination
theory - SDT (Ryan, Deci, 2000) skonstruowali Skale Pasji (The Passion Scale), aw
konsekwencji dualistyczny model pasji.

Zgodnie z dualistycznym modelem pasji, ludzie angazuja si¢ wrdzne dziala-
nia w nadziei na zaspokojenie podstawowych potrzeb psychologicznych: autono-
mii (pragnienia odczuwania osobistej inicjatywy), kompetencji (pragnienia aby
skutecznie oddzialywa¢ na $rodowisko) oraz zwigzku z innymi (checi integracji ze
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znaczacymiinnymi) (Ryan, Deci, 2000). Z tego wzgledu, Ze czesto cztowiek nie ma
mozliwosci realizacji tych potrzeb w sferze edukacyjnej (szkole) i zawodowej, pro-
buje zaspokaja¢ je w trakcie realizacji innych dzialan w czasie wolnym (np. sport,
szachy, muzyka). W koncu, po okresie prob ibledow, wigkszos¢ ludzi zaczyna
wykazywaé preferencje dla niektérych dzialan, szczegélnie tych, ktdre sa przy-
jemne i daja zadowolenie oraz poczucie kompetencji, autonomii i integracji. Dzia-
lania te staja si¢ pasja czlowieka. Zgodnie z modelem dualistycznym pasji wyrdz-
nia si¢ dwa rodzaje pasji: obsesyjng i harmonijng. W zwiazku z tym pasja moze
mie¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne znaczenie dla zycia czlowieka (pasja
harmonijna - autonomiczna potrzeba dzialania i pasja obsesyjna - wewnetrzna
presja) (Parastatidou, Doganis, Theodorakis, Vlachopoulo, 2012). Ludzie z obse-
syjna pasja moga do$wiadczaé

uwage konsekwencji swojego zaangazowania (pasja kontroluje ich zycie). Obse-
syjna pasja rodzi negatywne emocje, konflikty, frustracje - moze prowadzi¢ do
wycienczenia oraz doprowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych (Vallerand i in., 2003).
Na poziomie interpersonalnym pasja obsesyjna jest zwigzana z negatywnymi oce-
nami relacji (Philippe iin., 2010). Harmonijna pasja zwigzana jest natomiast z au-
tonomiczng internalizacjg dziatalnosci - obiektu pasji, z ktora utozsamia si¢ dana
osoba. Internalizacja nastepuje, gdy osoba naturalnie zaakceptowala dziatalnos¢
jako istotna, zintegrowang z jej zyciem, posiada autoteliczng motywacje do dzia-
tania. Cztowiek z harmonijng pasja nie doswiadcza niekontrolowanej checi anga-
zowania si¢ w pasjonujaca go dzialalno$¢, ale raczej swobodnie jg wybiera, anga-
zuje si¢ w dzialalnos¢, ale pasja go ,,nie przytlacza”, jest ona w harmonii z innymi
aspektami zycia czlowieka (Ryan, Deci, 2000), dzieki czemu jest zwigzana z pozy-
tywnymi doswiadczeniami (Hodgins, Knee, 2002). W zwigzku z tym ludzie z har-
monijng pasja s3 w stanie w pelni skupi¢ si¢ na zadaniu (koncentracja, odczuwa-
nie satysfakcji, nie odczuwanie konfliktu pomiedzy pasjg a innymi dziedzinami
zycia). Potrafig oni kontrolowa¢ swoje dzialania i sami decyduja, kiedy beda anga-
zowac si¢ w pasjonujgce ich aktywnosci (Vallerand, 2008).

Pasja a motywacja

Przyjmujac potwierdzone empirycznie zalozenie, ze pasja jest silng potrzeba
dzialania w okreslonym kierunku (Vallerand, 2003), mozna powiazac ja intui-
cyjnie z definicja motywacji, czyli ,ogélnym okresleniem wszystkich procesow
zaangazowanych winicjowanie, ukierunkowywanie iurzeczywistnianie fizycz-
nych i psychicznych aktywnosci” (Zimbardo, Johnson, McCann, 2011, s. 60). Oka-
zuje sig, Ze analizy psychologiczne dotyczace pasji skoncentrowane sa takze na jej
motywacyjnym aspekcie (Frijda, Mesquita, Sonnemans i Van Goozen, 1991). Jed-
nak badacze procesu pasji zwracaja uwage na to, ze zjawisko pasji nalezy odroz-
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ni¢ od koncepcji wewnetrznej i zewnetrznej motywacji. Wewnetrzna motywacja
zaklada prowadzenie dzialalnosci dla przyjemnosci i satysfakeji (Koestner, Losier,
2002), definiuje si¢ ja jako ,wrodzong sklonnos¢ do szukania nowosci i wyzwan,
rozwijania i doskonalenia wlasnych zdolnosci, eksplorowania i uczenia si¢” (Ryan,
Deci, 2000, s. 70). Zatem zaréwno pasja, jak i wewne¢trzna motywacja, sg zwia-
zane z upodobaniem do danego dzialania, jednak dla pasji charakterystyczna jest
internalizacja dzialania, jako elementu osobiscie waznego i stanowigcego element
tozsamosci (Deci, Ryan, 1985). Zewngtrzna motywacja natomiast rozni si¢ od
pasji tym, ze nie wymaga sklonnosci do dzialalnosci i jej wykonywanie zwigzane
jest z bodzcem zewnetrznym (Deci, Ryan, 1985). Niezaleznie od réznic pomigdzy
kategoriami pasja i motywacja, nawigzujac do kluczowego w tekscie problemu
warto podkresli¢, ze twoérczoé¢ moze mie¢ charakter polimotywacyjny (Galazka
2005), a jednym z jej zrodet moze by¢ pasja (Tokarz 1991, 2005). Z badan Alek-
sandry Tokarz (1985) wynika, ze aktywnosci tworczej sprzyja motywacja autono-
miczna poznawcza, ktéra jest spontaniczna oraz jest wynikiem ciekawosci i za-
interesowania. Jak podkresla autorka, korzenie motywacji autonomiczne;j ,,tkwia
w aktywnosci eksploracyjnej bedacej nie tylko dla czlowieka najistotniejszym
warunkiem przetrwania, rozwoju i tworczosci” (Tokarz, 2005, s. 17).

Pasja a poczucie przeplywu

Poszukujac prokreatywnych mechanizméw pasji warto przeanalizowac ja
w kontekscie koncepcji przeptywu (Csikszentmihalyi, 2005). Przepltyw (flow)
rozumiany jest jako dos§wiadczenie szczytowe lub optymalny stan, w ktérym czto-
wiek staje si¢ bardzo zaangazowany w dzialalno$¢ i do§wiadcza wysitku koncen-
tracyjnego i pelnej kontroli. To stan migdzy satysfakcjg a euforia, wywotany catko-
witym oddaniem sig¢ jakiej$ czynnosci. (Csikszentmihalyi, 2005). Twdrca koncep-
cji przeptywu (Csikszentmihalyi, 2005), podkresla, ze wszyscy przezywamy takie
chwile, w ktorych czujemy, ze kontrolujemy nasze dzialania, ze jesteSmy panami
swojego losu. W tych rzadkich momentach odczuwamy uniesienie, uskrzydlenie,
glebokie zadowolenie, ktére przechowujemy w sobie przez dlugi czas i ktére w na-
szej pamieci staje sie miara tego, jakie powinno by¢ nasze zycie. Jednak odnoszac
poczucie flow do pasji, mozna zauwazy¢, ze s to rézne zjawiska. Wykazano, ze
flow jest wynikiem pasji, a ludzie z pasja do dzialania mogg czesciej doswiadcza¢
przeplywu (Vallerand iin., 2003). Optymalne do$wiadczenie jest czyms, co sami
stwarzamy, gdy zajmujemy si¢ tym, co lubimy i oddajemy sie pasji i gdy, jak zazna-
cza Csikszentmihalyi w UROKU coDzIENNOSCI (2008), dzialamy ,na pelnych
obrotach” i wszystko, co robimy, wydaje si¢ warte zachodu, a sensu nabiera zycie
dla samego zycia. Autor podkresla w zyciu czlowieka wage wydarzen satysfakcjo-
nujacych, ktore definiuje jako takie, w ktorych nie tylko realizujemy oczekiwania
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czy potrzeby, ale dzigki ktérym wykraczamy poza to, co zaplanowane i osiaggamy
co$ nieoczekiwanego. Satysfakcja, jak dodaje, jest doswiadczeniem rozwijajacym,
ktérg charakteryzuje poczucie nowosci iosiggnigcia (Csikszentmihalyi, 2005).
Pasja jest wedtug Csikszentmihalyi’ego jednym z o$miu skladnikéw satysfakeji.
Satysfakcja wystepuje, kiedy: czlowiek podejmuje zadania, ktére ma szans¢ ukon-
czy¢; jest skoncentrowany na czynnosciach; gdy zadanie wyznacza jasne cele i do-
starcza natychmiastowej informacji zwrotnej; wtedy gdy czlowiek ma jakas$ pasje,
dziala w stanie gtebokiego, lecz niewymagajacego wysitku zaangazowania, elimi-
nujacego ze $wiadomosci problemy i niepokoje codziennego zycia; doswiadcze-
nia sprawiajace satysfakcje daja jednoczesnie poczucie kontrolowania wlasnych
dzialan; znika niepokdj i zastanawianie si¢ nad sobg; zmienia si¢ poczucie czasu
(godziny mijaja jak minuty, te zas moga rozciagac si¢ na cale godziny) (Csikszent-
mihalyi, 2005). Csikszentmihalyi lgczy takze kategorie pasji z osobowoscig autote-
liczng, ktdéra doswiadcza tych aspektow jego zycia, ktore sg ,tematami zycia”, czyli
czescig zyciowej pasji (Csikszentmihalyi, 2005).

Pasja a poczucie sensu zycia

W moim przekonaniu, traktujac pasj¢ jako zrédto twoérczosdci codziennej czlo-
wieka, warto przeanalizowa¢ ja w kontekscie logoteorii, ktérg rozumiem jako
cato$¢ dorobku teoretyczno-empirycznego, lezacego u podstaw analizy egzysten-
cjalnej Viktora Emila Frankla (1971, 1978). Znaczenie stowa ,,logos” ujmuje on jako
»sens”, ktory stuzy do wyrazania sytuacji podstawowego tadu, porzadku, racjonal-
nego wyjasniania. Pasja i wynikajaca z niej tworcza aktywno$¢ czlowieka moze
sta¢ si¢ sensem jego zycia. Sens zycia, wyraza si¢ w postawie czlowieka wobec
jego potrzeb oraz wobec jego osobistych celéw zyciowych. Czlowiek odnajduje
sens zycia, gdy ma wytworzong gotowos¢ do zaspokojenia potrzeb, czyli ma pelna
izaangazowang postawe wobec potrzeb istniejacych oraz gotowos$¢ do realizacji
potrzeb wybranych, czyli u§wiadomionych, zwerbalizowanych i uhierarchizowa-
nych celow zycia (Panek, 1983, 1986). ,,Sens” i ,warto$¢” w logoteorii Frankla kon-
struujg ,,poczucie sensu zycia”. Sens odnosi si¢ do wartosci, gdyz zajecie postawy
wobec nich rodzi poczucie sensu zycia (za: Popielski, 1987). Zdaniem Frankla sens
zycia tkwi w samym zyciu (Frankl, 1971, 1978). Wychodzi on z zalozenia, ze sens
zycia polega na tworczym ustosunkowaniu si¢ do wlasnego bytowania. Badacz
w swoich rozwazaniach koncentruje si¢ na szukaniu odpowiedzi, dotyczacych
konkretnego, jednostkowego zycia. Poszukuje odpowiedzi na pytanie, jak istnie¢
pelnia egzystencji, jak spelnia¢ si¢ jako osoba ludzka. W ujeciu Frankla bycie czlo-
wiekiem oznacza bycie odpowiedzialnym za wypelnianie sensu zawartego w da-
nej sytuacji zyciowej. Cztowiek sens moze znalez¢ w tworzeniu dzieta, w spotka-
niu kogo$ lub doswiadczaniu czegos. Poszukiwanie sensu zycia to przejaw intelek-
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tualnej szczerosci i uczciwosci. Zgodnie z ujeciem Frankla, osoba ujawnia w pelni
swoje czlowieczenstwo w ukierunkowaniu si¢ na wartosci, ktore pozwalaja jej
przekracza¢ aktualny stan, sytuacje zyciowa (Frankl, 1971, 1978). Niewatpliwie
pasja traktowana jako zrédlo tworczosci codziennej cztowieka, moze by¢ zarazem
impulsem do wyznaczania sobie nowego celu oraz przyczyniac si¢ do wzbogace-
nia zycia czlowieka.

Zakonczenie

Na podstawie powyzszych analiz mozna stwierdzi¢, ze pasja jest zwigzana
z ,niewidzialng silg”, ktéra sprawia, ze wielu ludzi staje si¢ pasjonatami dziafan,
obiektow, a nawet relacji miedzyludzkich, dzigki czemu moze samorealizowac si¢
tworczo w réznych obszarach zycia codziennego. Sita ta sklania ich do poswig-
cania si¢ swojej pasji, sprawia, ze odczuwaja sktonnos¢ do tej dziatalnosci, czuja
potrzebe inwestowania swojego czasu i energii w realizacje swojej pasji. Z kon-
cepcji pasji Vallerand’a (2003) wywodzi si¢ optymistyczne zalozenie, ze pasje
mozna rozwijac¢. Proces pasji obejmuje trzy etapy: wybor interesujacej dzialal-
noéci, obiektu dziatan, osobista ewaluacj¢ dziatalnosci oraz internalizacje pasjo-
nujacej dziatalnosci jako elementu tozsamosci czlowieka. Z analizy tych etapow
wynika, ze moze wystepowac swoiste sprzezenie zwrotne pomiedzy pasjg a twor-
czoécig codzienng czlowieka. Pasja jest zrodlem tworczosci codziennej czlowieka,
ktéra sama w sobie moze by¢ takze plaszczyzng poszukiwania i rozwijania w so-
bie pas;ji.

Obszarem lgczacym pasje (harmonijng) z twdrczosécig codzienng cztowieka sg
niewatpliwie nieocenione korzysci jakie moze z nich czerpaé czlowiek poszuku-
jac sensu zycia. Zaréwno pasja jak i twdrczos¢ codzienna kryja w sobie wartos-
ciowy potencjal. Badania z zakresu psychologii pasji dowiodly, ze harmonijna
pasja jest zwigzana z pozytywnymi uczuciami oraz wzrostem dobrostanu psy-
chicznego czlowieka, dzieki niej czlowiek jest sprawniejszy w dziataniu (Vallerand
iin., 2003). Harmonijna pasja pozwala na nawigzywanie pozytywnych interakcji
spolecznych (Philippe, Vallerand, Houlfort, Lavigne, Donahue, 2010). Badacze zja-
wiska twdrczosci wskazujg takze na wielowymiarowe wartosci zjawiska tworczo-
$ci codziennej. Z pedagogicznych badan wynika, ze tworcze dzialania czlowieka
wspieraja jego subiektywny dobrostan oraz maja zwigzek z zadowoleniem z zycia
(Modrzejewska-Swigulska, 2013; Szmidt, 2013). Postawa tworcza czlowieka, trak-
towana jest przez przedstawicieli psychologii pozytywnej jako sprzyjajaca szczgs-
ciu, urzeczywistnianiu wilasnego potencjalu rozwojowego, autonomii, poczuciu
sensu oraz poczuciu wlasnej wartosci (Seligman, 2005; Csikszentmihdlyi, 2005,
2008). Zaré6wno pasja jak i tworczo$¢ codzienna cztowieka majg zwigzek z cigglym
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poszukiwaniem filozoficznej eudajmonii - stanu pelnego, racjonalnie uzasadnio-
nego zadowolenia i satysfakeji z wlasnego zycia (za: Tatarkiewicz, 1992).
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