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Gubione, mgliste, przejrzyste'
- czyli o naturze ludzkich wspomnien

ABSTRAKT

Celem pracy jest ukazanie natury ludzkich wspomnien i ich znaczenia w kulturze teraz-
niejszoéci. Tekst sklada si¢ z dwdch czgsci, w pierwszej ukazuje nature ludzkich wspo-
mnien analizujac cechy i strukture pamiegci autobiograficznej, by nastepnie dokona¢ ana-
lizy przemian i funkcji pamieci w konteksécie kultury terazniejszosci. W tekscie stawiam
teze, ze by ,patrze¢ inaczej i widzie¢ wiecej” w kulturze terazniejszo$ci potrzebny jest po-
wrot (pomimo tego, Ze staje si¢ on coraz trudniejszy) do waznych wydarzen i do$wiadczen
z przeszto$ci, zwrot ku temu, co juz nie istnieje (a moze stosowniej byloby powiedzieé, co
istnieje w naszej pamigci). Przyjmuje zatozenie, ze przeszlos¢ jest czym$ Zywym, a ludzie
przezywaja, rekonstruujg i interpretuja ja na wiele roznych sposobdow.
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Lost, hazy, transparent - about the nature of human memory
ABSTRACT

The aim of this study is to show the nature of human memories and their importance in
the culture of the present. The text consists of two parts, the first shows human nature
of memories by analyzing the characteristics and structure of autobiographical memory,
and then changes and memory functions in the context of the culture of the present. In
the text I present the thesis that “to look different and to see more” in the culture of the
present, return is needed (despite the fact that it becomes increasingly difficult) to im-
portant events and experiences from the past, return to that which no longer exists (and
perhaps it would be more appropriately to say to what exists in our memory). I assume
that the past is a living thing and people are going through, reconstruct and interpret it in
many different ways.

KEY WORDS: memory, autobiographical memory, the present culture

' Inspirowane tytulem rozdzialu poswigconego analizie tomu Krystyny Milobedzkiej, pt. Gubione

z ksiazki A. Swieciak, (2010). Lekcje nieobecnosci. Szkice o najnowszej poezji (2001-2010). Miko-
tow: Instytut Mikotowski, s. 66.
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Wprowadzenie

Ryszard Kapuscinski mial zwyczaj pyta¢ ludzi: ,jakie jest pierwsze wspo-
mnienie twojego zycia?”. Zadawal je wychodzac z zalozenia, ze: ,,0d tego wlasnie
momentu zaczyna si¢ czlowiek, zaczynam si¢ ,ja” jako czlowiek, zaczyna si¢ moja
tozsamo$¢ i moj indywidualny, bardzo prywatny zyciorys, moje prywatne zycie”
(Kapuscinski 2003). Wzmocnienie tej mysli znalez¢ mozna takze w psychologii.
Tomasz Maruszewski ujmuje to nastepujaco: ,pamieé autobiograficzna nie jest
w naszym umysle autonomicznym mechanizmem, uruchamianym tylko wtedy,
kiedy spotykamy si¢ w gronie przyjaciol, by snu¢ wspomnienia z naszej przeszlo-
$ci. Jest ona cz¢éciag mechanizmu biezacej regulacji zachowania, ale jest tez czes-
cig osobowosci, odpowiedzialng za poczucie tozsamosci i za stalos¢ tej tozsamo-
$ci” (Maruszewski, 2005, s. 17).

Douwe Draaisma, holenderski historyk psychologii w ksigzce o intrygujacym
tytule DLACZEGO ZYCIE PLYNIE SZYBCIE], GDY SIE STARZEJEMY, zastanawia sie:

»Dlaczego pamie¢ rzadzi si¢ swoimi zagadkowymi prawami? Dlaczego nie zawiera

prawie nic z okresu przed trzecim rokiem zycia? Dlaczego doznane upokorzenia
czy przykrosci przez wiele lat zostaja zarejestrowane z wielka precyzja? Dlaczego
w smutnych chwilach pojawia si¢ wspomnienie czego$ smutnego?” (Draaisma,
2006, s. 6). To tylko niektére pytania wskazujace, Ze pamiec¢ ludzka jest procesem
niezwyklym i nie do konca zglebionym.

W $rodowisku akademickim dostrzec mozna tzw. boom na pamigé (memory
boom), co stalo si¢, zdaniem Davida C. Berliner’a, przede wszystkim za sprawa
francuskiego badacza pamieci historycznej Pierre’a Nory (Berliner, 2005). Sam
Nora podkresla, ze ,méwimy tak duzo o pamieci, poniewaz tak niewiele jej
zostalo” (Nora, 2009, s. 4), gdyz zerwalismy z nig, dokonali$my jej rozbicia. W sze-
rokiej dyskusji nad koncepcjami pamigci nastapil zwrot (zwlaszcza w antropo-
logii) w strone¢ bardziej fenomenologicznego podejscia podkreslajacego potrzebe
poznania tego, w jaki sposob ludzie zapamigtuja, zapominaja i interpretuja wlasna
przeszto$¢ (Berliner, 2005, s. 200). ,,Transformacja pamieci zaklada zdecydowane
przejscie od tego, co historyczne, do tego, co psychologiczne, od tego, co spoteczne
do tego, co indywidualne, od obiektywnego znaczenia do subiektywnej recep-
¢ji, od powtdrzenia do upamietnienia. Absolutna psychologizacja wspoélczesne;j
pamieci pocigga za sobg calkowicie nowg ekonomie tozsamosci Ja, mechanizmow
pamieci i znaczenia przeszlosci” (Nora, 2009, s. 8).

Celem pracy jest ukazanie natury ludzkich wspomnien i ich znaczenia w kul-
turze terazniejszosci. Tekst sklada si¢ z dwdch czesci, w pierwszej ukazuje nature
ludzkich wspomnien analizujac cechy i strukture pamigci autobiograficznej, by
nastepnie dokona¢ analizy przemian i funkcji pamigci w kontekscie kultury teraz-
niejszosci. W tekscie stawiam teze, ze by ,patrzec inaczej i widzie¢ wiecej” w kul-
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turze terazniejszosci potrzebny jest powrdt (pomimo tego, ze staje si¢ on coraz
trudniejszy) do waznych wydarzen i doswiadczen z przeszlosci, zwrot ku temu, co
juz nie istnieje (a moze stosowniej byloby powiedzie¢, co istnieje w naszej pamigci).
Przyjmuje zalozenie, ze przeszto$¢ jest czyms$ zywym, a ludzie przezywaja, rekon-
struuja i interpretuja ja na wiele réznych sposobow (por.: Kapuscinski, 2003; Ber-
liner, 2005).

Cechy pamieci autobiograficznej

Pamig¢ autobiograficzng rozumiem jako kronike zycia osoby, dlugi rejestr
doswiadczen do ktdérego odwotuje si¢ wspominajac. ,,Stanowi swoiste archiwum
osobistych wspomnien czlowieka” (Jagodzinska, 2008, s. 413). Pamig¢¢ autobio-
graficzna, to jednoczesnie pamietnik iksigga spraw zapomnianych (a takze tych,
o ktorych chcemy zapomniec). Badajac wspomnienia, nie nalezy traktowac ich
jedynie jako wladzy umystowej, procesu psychicznego, nalezy analizowa¢ takze
tres¢ pamigci ze $wiadomoscia, ze wspomnienie stanowi pewien fragment toz-
samosci czlowieka, a przede wszystkim, ze zmienia si¢ wraz z uplywem czasu
(Maruszewski, 2005).

By wspomnienia stuzyly temu, by ,patrze¢ inaczej - widzie¢ wiecej” nalezy
podja¢ $wiadoma prace z/nad wspomnieniami. W tym celu warto zrozumiec¢
ich nature, zna¢ wlasciwosci. Maria Jagodzinska w rozdziale pt. HISTORIA ZYCIA
ZAPISANA W PAMIECI — PAMIEC AUTOBIOGRAFICZNA wyro6znia cztery cechy wspo-
mnien (Jagodzinska, 2008). Wspomnienia sg zawsze zwigzane z Ja, majg znacze-
nie w tworzeniu wlasnego Ja, w do$§wiadczaniu emocji, osobowosci (Conway, Pley-
dell-Pearce, 2000; Conway, 2005). Pamie¢ jest zawsze ,czyjas”, jest ona najbardziej
subiektywizowanym elementem kultury (Kapuscinski, 2003), dlatego ,wspomnie-
nie okreslonego epizodu z wlasnej przeszlosci jest dos§wiadczane jako ,,ozywienie”
wczesniejszego zdarzenia i ponowne jego przezywanie” (Jagodzinska, 2008, s. 414).
Wspomnienia pojawiaja si¢ wformie wyobrazen, maja okreslony kolor, nastrdj,
zapach, moc oddzialywania. Wiele z nich zostaje wzbudzona w sposéb przypad-
kowy, zaskakuje swoja wyrazistoscia.

Maria Jagodzinska (2008) idac tropem rozwazan Williama F. Brewera wska-
zuje, ze kolejng cechg wspomnien autobiograficznych jest silne przekonanie o ich
autentycznosci. Ufamy wlasnej pamieci, cho¢ - jak wiemy - jest ona selektywna,
fragmentaryczna, nieciagla, sprzezona z pamiecia historyczng, spoleczng. Pamie-
tamy tylko niektdre epizody z przeszlosci, nie mamy dostepu do pelnej ich sek-
wengji (Kapuscinski, 2003). Nie pami¢tamy wszystkiego.

Wspomnienia autobiograficzne zwerbalizowane przyjmuja forme¢ narracji,
co stanowi ich kolejng wlasciwo$¢ (Jagodzinska, 2008). Wspominajacy tworzy
»mikrohistorie”, autonarracje pomagajace porzadkowa¢ wlasne doswiadczenia
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zyciowe, definiowac siebie, nawigzywa¢ wigzi, wymienia¢ doswiadczenia z innymi
osobami. Pamietac nalezy, ze wspomnienie jest bytem wielotekstowym. Wydoby-
cie tych réznorodnych tekstow zalezy od: tego, kiedy te wspomnienia odczytujemy,
w jakich okolicznosciach, wjakim nastroju, wjakiej sytuacji, i czego w danym
momencie w nich szukamy. ,Wspomnienia nie sg teczkami dokumentéw, ktére
po przejrzeniu wracaja do pamieci w takim samym stanie, w jakim z niej przy-
byly. Zmieniaja si¢ w trakcie uzywania” (Draaisma, 2010, s. 152). A zatem mozna
powiedzie¢, ze w miare uplywu zycia te same wspomnienia si¢ zmieniaja, prze-
szto$¢ sie zmienia.

Zdarza sie¢ takze, ze pamietamy co$, co w ogdle nie mialo miejsca, w ten spo-
sOb powstaja falszywe wspomnienia konstruowane na bazie fantazji, zastyszanych
opowiesci, sugestii innych, wlasnych przezy¢ (Loftus, Calvin, 2001). Wspomina-
jacy tworzy narracje w wyobrazni iblednie uznaje je za autentyczne (Jagodzin-
ska, 2008). Inne zafalszowania, na przykladzie pamiegci zbiorowej, ukazuje Bar-
bara Szacka (2003) powolujac si¢ na amerykanskie badania Roy’a F. Baumeistera
i Stephena Hastingsa. Badacze w teks$cie PRZEINACZANIE PAMIECI ZBIOROWE]:
JAK GRUPY SAMOOSZUKU]JA SIE I SCHLEBIAJA SOBIE (DISTORTIONS OF COLLECTIVE
MEMORY: HOW GROUPS FLATTER AND DECEIVE THEMSELVES) wyrdzniajg takie
sposoby przeinaczania, ktére moim zdaniem, mozna odnie$¢ takze do pamigci
indywidualnej. Oto one w postaci, ktérg prezentuje B. Szacka:

1) Pierwszy sposob, to pomijanie polegajace na selektywnym ukazywaniu fak-

tow z przemilczeniem tych, ktére sg nieprzyjemne

2) Falszowanie w sensie, o ktorym pisalam powyzej - jako tworzenie wspo-
mnien zawierajacych fakty, ktore sie nie zdarzyly

3) Wyolbrzymianie i upigkszanie, ktére polega na ,rozdymaniu pewnych frag-
mentdw prawdy historycznej do rozmiaréw wielkiego, waznego dla grupy
mitu” czy ,przedstawienie drobnych osiggnie¢ jako wiekopomnych trium-
f6w” (za: Szacka, 2003, s. 12)

4) Wiazanie versus odkrywanie, czyli manipulowanie zwigzkami polegajace
na wybidrczym ukazywaniu przyczyn zdarzen, pomijaniu jednych, ekspo-
nowaniu innych

5) Obwinianie nieprzyjaciol. ,,Podkreslanie i uwypuklanie prawdziwych i do-
mniemanych win i nieprawo$ci wrogéw i nieprzyjaciél (innych, obcych)
w celu minimalizowania wlasnych przewin, ktére przedstawia sie jako reak-
cje na zachowania wroga. Krancowa postacia tego przeinaczenia jest przypi-
sywanie wrogowi wlasnych nieprawosci” (za: Szacka, 2003, s. 12)

6) Zrzucanie winy na okoliczno$ci. Wlasne post¢powanie tlumaczone jest za-
istnialymi okoliczno$ciami, ktére determinowaly takie postepowanie

7) Konstruowanie kontekstu. Redukowanie kontekstu zdarzenia i upraszcza-
nie wyjasnien dotyczacych uwarunkowan zdarzenia, przyczyn i skutkoéw.
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Wybieranie takiego splotu okolicznosci, ktdre sprzyjaja pozytywnemu wize-
runkowy danej osoby.

Podobnych ,siedem grzechéw pamieci”, najczestszych przejawéw jednostko-
wego zapominania wyréznia w ksigzce o takim tytule Daniel L. Schacter (2003):
nietrwalo$¢, roztargnienie, blokowanie, bledna atrybucja, podatno$¢ na sugestie,
tendencyjnos$¢ i uporczywo$é. Z powyzej wskazanych przeinaczen, zamazywania
wspomnien itp. wynika, ze pamie¢ autobiograficzna podatna jest na zakldcenia
(Draaisma, 2006), nie jest mozliwe odzyskanie przeszlej perspektywy minionych
zdarzen w pelnym ksztalcie, mamy dostep jedynie do pewnej wersji wlasnego
zycia, tej ktorg potrafimy opisaé, wyrazic.

Struktura wiedzy autobiograficznej

Z powyzszych rozwazan wynika, ze ludzka pamie¢ ma charakter selektywny,
subiektywny i niedoktadny. Czas ludzkiego zycia, co podkresla Danuta Lalak
(2010), jest czym$ niepowtarzalnym, tak jak samo zycie. Martin A. Conway, Chri-
stopher W. Pleydell-Pearce (2000) méwiac o strukturze wiedzy autobiograficznej
podkreslaja, Ze zawiera ona wiedze o réznych poziomach specyficznosci: wiedze
o okresach zycia, o zdarzeniach ogélnych i specyficznych. Wyrézni¢ mozna takze
watki tematyczne wokot ktorych konstruowaé mozemy nasza pamieé. Organiza-
cja wiedzy autobiograficznej wedlug watkow tematycznych (np. edukacja, rodzina,
podroze, itp.) moze nakladac sie z wyzej wskazanymi poziomami.

Najbardziej abstrakcyjnym poziomem struktury wiedzy autobiograficznej
jest historia zycia (the life story) (Bluck, 2003; Conway 2005). Okresy Zycia, s3 to
dlugie odcinki mierzone wlatach, dziesigtkach lat, okreslane w narracjach slo-
wami: ,gdy chodzitem do szkoty, gdy studiowatem na Uniwersytecie; gdy praco-
walem w firmie X” (Conway, Pleydell-Pearce, 2000, s. 262). Okres zycia zawiera
wiedz¢ dotyczaca znaczacych innych, wspdlnych miejsc, dziatan, planéw i celow
charakteryzujacych dany okres (Conway, Pleydell-Pearce, 2000, s. 262). Cytowani
autorzy, bazujac nie tylko na wlasnych badaniach, stwierdzaja, ze w tym samym
odcinku czasu nakladaja si¢ na siebie rézne okresy zycia, np., ,gdy mieszkalem
zY” moze zachodzi¢ na okres ,gdy pracowalem w X” jednak wiedza tematyczna
z tych dwdch okresow moze zawieraé odmienne czesci autobiograficznej bazy
wiedzy (Conway, Pleydell-Pearce, 2000, s. 262). Zdarzenia ogoélne sg bardziej spe-
cyficznym poziomem wiedzy autobiograficznej. Obejmuja okresy czasu od dni do
miesi¢cy isg bardziej zrdznicowane niz okresy zycia. Conway i Pleydell-Pearce
powolujac sie na badania Lawrence’a W. Barsalou wskazuja, ze wiedza o zdarze-
niach ogdlnych odnosi si¢ zdarzen pojedynczych (np. méj wyjazd do Paryza), ale
takze zdarzen powtarzajacych si¢ (np. wieczorne spacery po ace) (Conway, Pley-
dell-Pearce, 2000, s. 262). W ten sposdb powigzane tematycznie zdarzenia moga
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tworzy¢ ,minihistorie” zorganizowane wokot poszczegélnych wspomnien repre-
zentujacych zdarzenia (pozytywne inegatywne) zwigzane np. zosigganiem
danego celu istotnego dla danej osoby. Inaczej méwiac, s3 to zywe wspomnienia
zwydarzen zwiazanych z osiggnieciem lub niemozno$¢ osiagniecia celow oso-
bistych. Wiedza o zdarzeniach specyficznych (event-specific knowledge) sytuo-
wana jest najnizej w hierarchii wiedzy autobiograficznej. Sg to szczegélowe obrazy
zawierajace szereg detali danego zdarzenia. Specyficzno$¢ wspomnieniu nadajg
wyobrazenia, szczegoly precyzyjne iuczucia. Wszystkie wyzej wymienione bazy
wiedzy sa ze sobg powiazane i tworzg hierarchiczng strukture wiedzy autobiogra-
ficznej czlowieka, gdzie wiedza przechowywana na poziomie okreséw zycia odnosi
sie do dwoch kolejnych poziomow.

Od miejsc pamieci do blended memory - wspomnienia w kulturze
terazniejszosci

Zlozonos¢ struktury wiedzy autobiograficznej wskazuje na potrzebe ,odnale-
zienia klucza” do swojej pamieci, uporzadkowania obrazéw z przeszlosci. Wazne
by bylo to dzialanie $wiadome, zamierzone - sluzace swoistemu poukltadaniu,
ustaleniu porzadku (nie zawsze chronologicznego) zdarzen. Stad tez, zdaniem
Pierre’a Nory (2001) musimy umy$lnie tworzy¢ — miejsca pamieci/ miejsca wspo-
minania/do wspominania lieux de memoire. Nalezy tworzy¢ archiwa, utrzymywacé
rocznice, organizowac obchody, wygtasza¢ mowy pochwalne, poniewaz wszystkie
te dzialania przestaly sprawia¢ wrazenie naturalnych. Pierre Nora (2001) twier-
dzi, ze ,nad ksztaltem przyszlosci cigzy teraz absolutna niepewnos¢. (...) Ta nie-
pewnos¢ naklada na terazniejszo$¢ (...) obowigzek pamietania. Nie wiemy, co nasi
nastepcy beda potrzebowali wiedzie¢ o nas, zeby zrozumie¢ samych siebie. I ta
niezdolno$¢ antycypowania przyszlosci naklada na nas obowigzek naboznego
gromadzenia, w sposdb troche niezréznicowany, wszystkich widzialnych §ladéw
i wszystkich materialnych znakéw, ktére $wiadcza (by¢ moze), czym jestesSmy lub
czym si¢ okazemy” (Nora, 2001, . 40).

Z przeszlo$cig taczy nas pamie¢, poprzez $lady i znaki, czesto tajemnicze i nie-
zrozumiale. Tym $ladom i znakom ,,musimy zadawa¢ pytania, poniewaz przecho-
wuja tajemnice tego, czym jestesmy, tajemnice naszej tozsamosci” (Nora, 2001,
s. 40). W kulturze terazniejszosci, nastawionej na zycie zmiennym dniem dzisiej-
szym, jest to zadanie trudne, gdyz wymaga refleksji, zatrzymania, umiejetnosci
pozostawania ,,w spokoju i w izbie”, by uzy¢ metafory Pascala mowiacego o szczes-
ciu (Pascal, 1996, s. 120). W kulturze terazniejszosci zatrzymywanie si¢ nad tym,
co bylo, analizowanie swoich doswiadczen traktowane bywa jako przejaw cho-
roby, lenistwa lub nieudolnosci (Bauman, 2009, s. 45), a zatem odrzucamy czas
$wieta, wspominania, smakowania chwili (Korzeniecka-Bondar, 2009). Podtrzy-
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mywana jest wizja spoleczenstwa pochloni¢tego swa wlasng transformacja i od-
nowa, preferujacego to, co obecne od tego, co dawne, mtodo$¢ od starosci, przy-
szto$¢ od przesztosci (Nora, 2009). Wspdlczesny czlowiek funkcjonuje z rosnaca
»wiara w prawo, zdolno$¢ a nawet obowiazek zmiany” (Nora, 2009, s. 4). To skon-
centrowanie na zmianie, ktéra dodatkowo ma by¢ realizowana w szybkim tem-
pie, w pospiechu (Gleick, 2003) sprawia, ze cztowiek wyzbywa sie wspomnien, nie
ma czasu na ,ogladanie si¢ wstecz”. Zygmunt Bauman ujmuje to w nast¢pujacy
sposob (moéwiac o pogoni czlowieka za szczesciem): ,,Gdy biegniesz, nie masz
czasu na myslenie, a wiec biegniesz dalej, a napawajaca ci¢ bezbrzezng udreka per-
spektywa refleksji nad wlasnym zyciem oddali si¢ na bezpieczng odlegtos¢: bez-
terminowo, na zawsze, a w kazdym razie na tak dlugo, jak starczy ci sit w nogach,
aby pozostawac na biezni. Wigkszo$¢ biezni ma, jak wiadomo, ksztalt elipsy albo
okregu. Prowadza donikad, biega si¢ po nich w kétko” (Bauman, 2009, s. 68-69).
Tu upatruj¢ wyjatkows role ludzi starszych (por. Kranz, 2002; Malicki, 2012), kto-
rym ,nie starcza sil w nogach”, ale maja wigksza niz mlodzi mozliwos¢ reflek-
sji nad tym, co przeminelo (por. Draaisma, 2010); (watek ten nie zostanie w tym
tekécie szerzej rozwiniety). Filozof Jadwiga Mizinska ostrzega, ze gdy rezygnu-
jemy z wszelkiego przedtem (ale i potem) jako terenu skazonego albo niepewnego,
grzaskiego, to skracamy si¢ i pomniejszamy, by zmiesci¢ si¢ w tym, co tu i teraz,
w punkcie jakim jest terazniejszo$¢ (Mizinska, 1997, s. 60).

Kiedy$ to przede wszystkim za sprawg panstwa, Kosciola, szkét oraz rodzin
realizowana byla idea porzadkowania pamieci, a nastepnie transmisji zbiorowo
pamigtanych warto$ci. To te instytucje wskazywaly, co i wjaki sposéb oraz ze
wzgledu na jakie cele nalezy zachowywa¢ w pamieci, by mialo miejsce ,glad-
kie przejscie od przeszlosci do przyszlosci” (Nora, 2009, s. 4). Takim miejscem
pamie¢tania s3 nadal np. muzea, archiwa. W przypadku wspomnien indywidu-
alnych, codziennych pamiatek szuka¢ mozna w zasobach domowych, ale takze
w miejscach upamietniajacych przedmioty codzienne - niecodzienne®. Przyktla-
dem takiego przedmiotu jest szafa, w ktorej ukrywaly si¢ w czasie wojny zydow-
skie dzieci: Fryderyk - Januszek - Ephraim, znajdujaca si¢ w zbiorach United Sta-
tes Holocaust Memorial Museum? (Cobal-Tokarska, 2010).

Media zmienily ,pami¢é zwigzang z intymnoscig zbiorowego dziedzictwa
w efemeryczny film o aktualnych wydarzeniach” (Nora, 2009, s. 4). Wspdlczesnie
technologia cyfrowa przeksztalcita sposob, w jaki wiekszo$¢ ludzi pozyskuje, prze-
chowuje, organizuje, przeglada i dzieli sie szczegdlami ze swojego zycia. Wspot-
cze$ni ludzie stajg si¢ bohaterami swoich wlasnych facebookowych czy twittero-
wych show, jak to okre$la Sara Harris (2011) méwiac o ludziach mlodych. Zycie

> The Museum of Everyday Life, http://museumofeverydaylife.org/
3 www.ushmm.org/museum/exhibit/online/hiddenchildren/index
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nie musi by¢ atrakcyjne, wazne jak zostanie zaprezentowane znajomym w Inter-
necie. Wynika z tego, Zze mozemy tu i teraz §wiadomie kreowa¢ swoje wspomnie-
nia, nie tyle poprzez konkretne dzialania, aranzowanie zdarzen, ale poprzez spo-
soby reprezentowania w Internecie, np. poprzez uwydatnianie takich elementow
przesztosci, ktore sa dla nas z jakiego$ powodu wazne.

Za sprawg aparatow i kamer cyfrowych mozemy wykonywac tysiace zdjec bez
wiekszych kosztow. W natychmiastowy sposéb mozemy podzieli¢ sie nagraniami
z duzg grupa ludzi, np. za sprawa Facebooka, poinformowac o tym, co w danej
chwili dzieje si¢ w naszym zyciu. Nie polegamy juz tylko na wlasnej pamigci,
korzystamy takze z rozrastajacych sie zasobéw pamieci cyfrowej. Tim Fawns
(2012) méwi wrecz o zmianie rdownowagi pamiegci za sprawg technologii, o poja-
wieniu sie pamieci mieszanej (blended memory).

Korzysci plynace z wzrastajacego znaczenia cyfrowej pamieci, to: mozliwosé
pokazywania bliskim oddalonym od nas, jak zmieniamy si¢ my i nasze otoczenie;
dostep do detali z naszego zycia, ktore przepadtyby w wieku przedcyfrowym (in
the pre-digital age); mozliwo$¢ korzystania z ogromnych zasobow wiedzy z calego
$wiata (Fawns, 2012). Poza wskazanymi przez Tima Fawnsa korzysciami dostrzec
mozna takze pewne negatywne konsekwencje powierzenia wspomnien cyfrowym
no$nikom. Stajemy si¢ coraz mniej selektywni wpozyskiwaniu, przechowywa-
niu i dzieleniu si¢ informacjami. Wkladamy w to coraz mniej wysitku. Wysylajac
zdjecia czy filmy przez Internet redukujemy nasze zaangazowanie w konstruowa-
nie narracji pamieci (memory narratives), gdyz nie opowiadamy pokazujac zdje-
cie po zdjeciu, bedac twarza w twarz z ogladajacym. Fawns twierdzi, ze za sprawa
braku krytycznosci wobec wykorzystywania technologii cyfrowej redukujemy
glebie naszego zaangazowania w praktyki pamieci zachowujac zbyt wiele szczego-
I6w na temat naszego zycia, ktére w przeciwnym razie bylyby zapomniane. Taka
sytuacja sprawia, ze zachwiana jest rownowaga naszej pamigci, poruszamy si¢ po
powierzchownej wiedzy o nas samych z dala od glebi doswiadczen. Ponadto trud-
niejsze staje si¢ efektywne rozwijanie wlasnej tozsamos$ci w sytuacji, gdy mniej
selektywnie wybieramy to, co zdecydujemy si¢ przyswoi¢, a co odrzuci¢ (Fawns,
2012).

Do czego stuza wspomnienia w kulturze terazniejszosci?

Pamig¢ autobiograficzna odnosi si¢ do doswiadczania osobistej historii, wias-
nej osoby, relacji z innymi osobami, ze $wiatem. Wspomnienia czerpiemy z wlas-
nego doswiadczenia danej sytuacji, ale takze z informacji dostarczonych przez
innych (Maruszewski, 2005). Potrzebujemy tej wiedzy z wielu powodow.

Wspomnienia moga, zdaniem socjolog Barbary Szackiej (1983) stanowi¢: rodzaj
ucieczki, ale i rodzaj bezpieczenstwa (zwlaszcza gdy sa dobre, we wspomnieniach
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mozemy wraca¢ do czego chcemy, co lubimy); zbidér wzorcéw i precedenséw; pet-
ni¢ role sakralizujaca; element wiezi spolecznej, racjonalistyczne poszukiwanie
genezy. Psycholog Susan Bluck odkrywajac funkcje pamigci autobiograficznej jako
wazne w codziennym zyciu wyrdznia funkcje wazne dla ,,ja” (poczucie ciaglosci,
psychodynamiczna integralnos¢), dla spoleczenstwa (wiezi spoteczne) i funkcje
dyrektywna (planowanie obecnych i przyszlych zachowan (Bluck, 2003). W tek-
$cie omowie szerzej podziat funkeji pamieci autobiograficznej zaproponowany, na
podstawie analizy wynikéw badan psychologicznych, przez Tomasza Maruszew-
skiego. Autor wymienia nastepujace funkcje: 1) informacyjna, 2) komunikacyjna,
3) interpersonalna, 4) motywacyjno-emocjonalna, 5) organizacyjna (Maruszewski,
2005, s. 78-87). Dokonam ich analizy odnoszac si¢ do specyfiki kultury terazniej-
szo$ci stanowigcej kontekst moich analiz.

Pamie¢ autobiograficzna pelni przede wszystkim funkcje informacyjna, sta-
nowi zbidr informacji o osobistej przeszlosci osoby wykorzystywany jako pod-
stawa regulowania biezacych stosunkoéw zotoczeniem (Maruszewski, 2005).
»Funkcja informacyjna pamieci autobiograficznej nie tylko pozwala na powstrzy-
mywanie dzialan potencjalnie szkodliwych dla jednostki, lecz takze ulatwia
wybor dzialan, ktére przyniosa jej korzysci. Rachunek zyskow i strat wymaga sie-
gania do zasobow pamigci autobiograficznej” (Maruszewski, 2005, s. 79). ,Inny
aspekt informacyjnej funkcji pamigci dotyczy tresci wspomnien. Ludzie, myslac
o przeszlosci, moga si¢ zastanowi¢ nad tym, jak doszlo do pewnego zdarzenia,
albo tez nad tym, dlaczego co$ si¢ zdarzyto” (Maruszewski, 2005, s. 80). Wspol-
czesna koncentracja na terazniejszosci, brak refleksji nad minionymi doswiadcze-
niami, nawet tymi naj$wiezszymi sprawia, ze nie s ttumione tendencje do podej-
mowania dzialan niepozadanych, ale takze nie s3 podejmowane dzialania poza-
dane (por. Maruszewski, 2005). Czlowiek pochloni¢ty nadmiarem towarzyszacym
terazniejszosci nie czerpie z przeszlosci nie zyskuje oddechu od natloku, gubi per-
spektywe, a nade wszystko - traci tre$¢ i sens (por. Mizinska, 1997).

Pamie¢ autobiograficzna petni funkcje komunikacyjna, gdyz ,przypomina-
nie sobie okreslonych fragmentdéw wlasnej przeszlosci pozwala zakomunikowa¢
innym, kim sie jest i jaka pozycj¢ zajmuje si¢ w pewnej grupie - czy to zawodowej,
czy tez opartej na wieziach nieformalnych” (Maruszewski, 2005, s. 80). Czlowiek
opowiadajac innym wlasne doswiadczenia umozliwia wykrycie wspdlnych ele-
mentdw przeszlosci, co ulatwia nawigzywanie kontaktow z druga osobg, ale takze
stuzy poprawieniu sobie nastroju - ludzie wspdlnie wspominaja zwykle doswiad-
czenia pozytywne (Maruszewski, 2005). Przekierowanie wspomnien w przestrzen
wirtualng zmienia ta funkcje. Ludzie budujg wspolnoty wspomnien, doswiad-
czen, ale majg one charakter ,wspélnoty szatniowej” (Bauman, 2006, s. 308-310)
wylaniajacej si¢ na okoliczno$¢ danego ,spektaklu”, zdarzenia budzacego chwi-
lowe, ulotne zainteresowanie. Zamieszczanie zdj¢¢ np. na Facebooku ma na celu
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wywieranie na innych wrazenia, ksztaltowanie tozsamosci publicznej, ale jest to
wrazenie podobnie jak i tozsamo$¢ ulotna, niezobowigzujaca.

Pamig¢ autobiograficzna pozwala nawigzywaé ludziom ze soba kontakty,
utrzymywac je, a takze ksztaltowac silne wigzi z innymi - pelni funkgcje¢ interper-
sonalng. ,Odtwarzanie wspélnie przezytej przeszloéci silnie taczy ludzi ze sobg”
(Bauman, 2006, s. 82). Ponadto ,,odwolywanie si¢ do wspdlnych do$wiadczen
pozwala traktowa¢ inng osobe jako kogo$ podobnego do nas samych. (...) staje sie
dla nas bardziej zrozumiata i przewidywalna” (Bauman, 2006, s. 82). Wiedza o so-
bie staje si¢ podstawa wnioskowania o innych i odwrotnie, spostrzegamy innych
przez pryzmat wilasnych cech i doswiadczen (Bauman, 2006). Gdy nasza pamigé
w duzym stopniu stala si¢ blended, a informacje o innych (zwlaszcza o celebry-
tach) wrecz nas zalewajg, przytlaczaja, to rodzg sie¢ pytania: jaka wiez z innymi
jest tu mozliwa? Kto staje si¢ dla nas znaczacym innym? Jak mozliwa jest wspol-
nota w ,.kulturze uniewaznienia czasu” (Bauman, 1998, s. 201)? Socjolog Elzbieta
Tarkowska, analizujac rozwazania Baumana o czasie, dodaje, ze ,niestalos¢, nie-
ciaglos¢, efemerycznosé, epizodycznosé, fagmentaryzacja i przemijanie sa wbudo-
wane w kultur¢ ponowoczesna, podobnie jak zmienny, chwilowy, nietrwaly cha-
rakter wszystkiego: rzeczy, zdarzen, stosunkéw, wiezi, emocji, tozsamosci” (Tar-
kowska, 2005, s. 51).

Pamig¢ autobiograficzna jest silnie zwigzana zaréwno z emocjami, jak i z mo-
tywacja. ,,Informacje zarejestrowane w wiedzy autobiograficznej dotycza migdzy
innymi hierarchii celéw realizowanych przez jednostke. (...) Cele ustalane sa mie-
dzy innymi na podstawie dotychczasowych doswiadczen - ludzie unikajg stawia-
nia sobie celéw, ktdrych realizacja w przeszlosci nieodmiennie konczyla si¢ nie-
powodzeniem. Wykorzystuja takze pamie¢ do wyboru skutecznych drég realiza-
cji celow” (Maruszewski, 2005, s. 83). Pamie¢ autobiograficzna wigze si¢ z emo-
cjami na dwa sposoby: ukazujac konteksty i okreslone warunki, w ktérych mozna
natkna¢ sie na bodzce wyzwalajace rozne emocje, a takze aktywizujac rozne ele-
menty wiedzy autobiograficznej na bazie réznych stanéw emocjonalnych (Maru-
szewski, 2005). Emocje powoduja pojawienie si¢ specyficznych priorytetéw dzia-
lania, pozytywne stuza podtrzymaniu status quo, zas negatywne motywuja jed-
nostke do zmian (por. Zimbardo, Boyd, 2009). Kompresja czasu do terazniejszo-
$ci niesie ze sobg wiele konsekwencji, m.in.: niecierpliwo$¢, przyspieszenie tempa
zycia, nieustanny brak czasu, rezygnacje z zaje¢ czasochtonnych, powierzchow-
nos¢, ,skakanie” od jednej aktywnosci do drugiej (Gleik, 2003; Tarkowska, 2005).

Ostatniag wymieniong przez Maruszewskiego jest funkcja organizacyjna.

»Pamie¢ autobiograficzna organizuje doswiadczenia jednostki ze wzgledu na dwa
kryteria: 1) Kryterium ekonomii zapisu iekonomii odtwarzania” (Maruszew-
ski, 2005, s. 85). Mamy schematy zawierajace uogoélniong wiedze¢ na temat powta-
rzalnych doswiadczen, typu: méwienie ,,dzien dobry”. 2) ,Kryterium spolecznej

w Bialymstoku - kontynuacja,
auki” Ministra Edukacji i Nauki
2/0040/2023/01



ALICJA KORZENIECKA-BONDAR s 123

akceptowalno$ci. Niektore tresci pamiegci autobiograficznej sa niezrozumiale dla
innych, o czym czlowiek niekiedy przekonuje si¢ naocznie, gdy opowiada histo-
rie zawierajace zaskakujgce elementy, albo tez elementy spolecznie nieaprobo-
wane” (Maruszewski, 2005, s. 86). Ujawniajac informacje o sobie musimy pamie-
ta¢ o spectrum ujawnianych informacji - aspekt ilo§ciowy oraz o glebi ujawnia-
nych informacji - aspekt jakosciowy (Maruszewski, 2005). W kulturze terazniej-
szosci promuje si¢ rozpowszechnianie informacje wedlug zasady ,,duzo i ptytko”,
moze by¢ jeszcze szokujgco, ale juz niekoniecznie zgodnie z prawda.

Zakonczenie

Wspomnienia poréwnaé mozna do wstegi Mobiusa - gdzie przeplata sie to, co
zbiorowe z tym, co jednostkowe, state z ruchomym, sacrum z profanum, prawda
z falszem. Powyzsze analizy nie wyczerpuja zlozonego i fascynujacego problemu
ludzkich wspomnien. Warto byloby zaja¢ si¢ np. kwestiami dotyczacymi kultu-
rowego kontekstu pamieci autobiograficznej, tego co i jak jest kulturowo uwarun-
kowane. Innymi ciekawymi problemami sa: wypieranie ze $wiadomosci informa-
cji niewygodnych, zapominanie zaréwno bierne, jak i aktywne (Ricouer, 2000, za:
Ziotkowskim, 2001), czy wspomniany wcze$niej watek roli ludzi starszych w pie-
legnowaniu wspomnien.
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