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Tworzenie przestrzeni satysfakcji malzenskiej
poprzez transgresje osobista malzonkow

ABSTRAKT

W artykule podjeto probe uchwycenia zwigzku pomigdzy poziomem transgresji osobistej
matzonkéw a ich satysfakeja z relacji matzenskiej. W tym celu zbadano 100 par malzen-
skich wykorzystujac Skale Transgresji Ryszarda Studenskiego oraz Kwestionariusz Do-
branego Malzenstwa (KDM-2) Mieczystawa Plopy iJana Rostowskiego. Wyodrebniono
z nich malzonkéw o wyzszym poziomie transgresji (Srednia zZon 67,5; $rednia mezéw 71,2)
i malzonkéw o nizszym poziomie transgresji (Srednia zon 40,6; srednia mez6w 41,7). Po-
ziom transgresji zon nie laczy sie z odczuwang przez nie satysfakcja z tworzonego zwiazku
malzenskiego, natomiast poziom transgresji m¢zéw modyfikuje odczuwang przez nich sa-
tysfakcje z tworzonego zwiagzku malzenskiego. Wyzszy poziom transgresji mezéw wplywa
istotnie na wiekszg intymnos$¢ w zwiazku, zwieksza podobienstwo co do realizacji waz-
nych celéw malzenskich i rodzinnych oraz wplywa na mniejsze rozczarowanie przejawia-
jace sie m.in. w tendencji do zblizania sie uczuciowego wobec zon.

SLOWA KLUCZOWE: transgresja osobista malzonkow, satysfakcja malzenska

Creating marital satisfaction space
through personal transgression of spouses
ABSTRACT

The article attempted to capture the relationship between the level of personal transgres-
sion of spouses and their satisfaction with marriage relationship. For this purpose, 100
married couples were studied using the R. Studenski Scale Transgression and M. Plopa
and J. Rostowski Questionnaire of Well-Matched Marriage. Spouses with the high level of
transgression (average for wives 67.5; average for husbands 71.2) and spouses with the low
transgression level (average for wives 40.6; average for husbands 41.7) were isolated. The
level of transgression of wives does combine with their sense of satisfaction with marriage,
while the level of transgression of husbands modifies their sense of satisfaction with mar-
riage. The higher level of transgression of husbands significantly affect greater intimacy in
arelationship, increases similarity as to achieve important goals of marriage and family,
and affects lesser disappointment manifested inter alia in the tendency to approach feel-
ings toward their wives.

KEY WORDS: personal transgression of spouses, satisfaction with marriage
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Wprowadzenie

Poczatek relacji malzenskiej najczesciej zwigzany jest z doswiadczaniem satys-
fakcji obojga matzonkéw ze wspdlnego zycia. Che¢ bycia razem, podejmowania
dzialan, przezywania radosci i smutkéw zdecydowanie dominuje nad poczuciem
tego, ze co$ malzonkowie muszg robi¢, aby codzienne obowiazki byly wypelniane
(Pottawska, 1994). Na poczatku sg to proste sprawy zwigzane np. z zakupami, przy-
gotowywaniem positkéw czy sprzataniem. Pdzniej pojawiajg si¢ sprawy znacznie
powazniejsze zwigzane np. z macierzynstwem, ojcostwem czy dalszym rozwojem
kariery zawodowej. Umiejetnos¢ dostrzezenia w odpowiednim czasie, opracowa-
nie realistycznych planéw i podjecie adekwatnych dzialan nawigzujacych do rze-
czywistosci zycia malzenskiego korgystnie modyfikuje klimat dalszego rozwoju
relacji malzenskiej. Natomiast brak takich dzialan nierzadko prowadzi najpierw
do obnizenia poczucia satysfakcji z tworzonego zwigzku, a nastepnie do destruk-
cji i ostatecznego rozpadu konczacego si¢ rozwodem.

Jako$¢ relacji malzenskiej wplywa nie tylko na malzonkéw, ale réwniez na
ich dzieci (Dakowicz, 1999; Galkowska, 1999), tworzac warunki wspierajace lub
utrudniajace osobisty rozwdj czlonkéw rodziny (Iwanicka, 2005). Pomimo wzra-
stajacego zjawiska rozpadu zawieranych zwigzkéw malzenskich i coraz czestszych
prob zmiany definicji pojecia matzenstwa (Walker, 2004) jest ono, i na jego bazie
tworzona rodzina, znaczaca wartoscia miodego pokolenia (Dyczewski, 2009). Cia-
gle podejmowana jest refleksja nad przemianami sposobu rozumienia zwigzku
malzenskiego (Cherlin, 2004), a takze prowadzone s3 badania pozwalajace lepiej
zrozumie¢ wspolczesng rzeczywisto$¢ zycia malzenskiego, uwzgledniajace zacho-
dzace radykalne zmiany wplywajace na stalos¢ lub destabilizacje zwigzkéw mal-
zenskich (Coleman, 2013). Na ich funkcjonowanie wplywa m.in. wigksza mobil-
nos$¢ zwigzana z emigracja zarobkowa (Danilewicz, 2010; Cieslinska, 2014), ten-
dencja do samorealizacji zawodowej obojga malzonkéw (Kazmierczak & Chybi-
cka 2008), problemy zwigzane z bezptodnoscig (Kuriata, Kruchlik, Brodowska
iin., 2004), uniemozliwiajace podjecie przez malzonkéw funkeji rodzicielskich.
Istotnym zadaniem jest poznanie czynnikéw i mechanizméw ksztaltujacych rela-
cje malzenskie. Ich poszukiwanie oprécz waznego wymiaru poznawczego, moze
mie¢ réwniez znaczenie profilaktyczne i terapeutyczne.

W zaleznosci od przyjetej koncepcji teoretycznej badacze koncentruja sie
w swoich opracowaniach na najistotniejszych czynnikach, ktére wplywaja na
jakos¢ relacji malzenskiej, opisujac ich mechanizmy. Wediug Johna J. Powella
(1967) harmoni¢ wrelacji malzenskiej zaklocaja wewnetrzne blokady izawifo-
$ci zycia emocjonalnego, ktére utrudniaja malzonkom okazywanie wzajemne;j
milosci. Aaron T. Beck (1989) wykorzystujac osiggnigcia psychologii kognityw-
nej dociera do Zrdédel klopotéw matzenskich, ale koncentruje si¢ nie na odkry-
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waniu urazéw z dziecinstwa, jak to czynia psychoanalitycy (Oles, 2011), lecz na
rozpoznawaniu dysfunkcjonalnych przekonan. Poprzez analiz¢ dostepnych tresci
poznawczych wyrazanych przez malzonkéw pomaga w rozwigzywaniu widocz-
nych i ukrytych probleméw, podaje wskazéwki jak to nalezy zrobi¢. D. Russell
Crane (1996) realng pomoc dla matzonkéw podczas terapii upatruje wich wza-
jemnym rozpoznawaniu potrzeb; kontrolowaniu przebiegu zainicjowanych spot-
kan; poszukiwaniu réwnowagi wladzy, intymnosci oraz zaufania; rozpoznawaniu
stylu atrybucji; szukaniu nierealistycznych oczekiwan partneréw a takze roli, celu
i korzysci osigganych z prac domowych. Owocem wieloletnich badan behawioral-
nych i prowadzonej terapii malzenskiej sa zasady udanego malzenstwa opraco-
wane przez Johna M. Gottmana i Nan Silver (1999): 1) aktualizujcie mapy $wiata
partnera; 2) pielegnujcie uczucie sympatii i podziwu dla partnera; 3) zwrdccie sie
ku sobie, zamiast odwraca¢ si¢ od siebie; 4) ulegajcie wptywom partnera; 5) roz-
wiazcie problemy, ktore daje si¢ rozwiazaé; 6) pokonajcie paralizujacy konflikt;
7) odnajdzcie poczucie wspdlnoty.

Nieustanne zmiany spoleczno-demograficzne, jak réwniez nie w pelni zada-
walajaca skuteczno$¢ prowadzonych form terapii malzenskiej (Rakowska, 2005)
sktania do poszukiwania nowych uje¢ relacji malzenskiej oraz mechanizmoéw
korzystnie wptywajacych na poczucie satysfakeji obojga matzonkéw z tworzonego
zwiagzku. Nowe spojrzenie na relacje malzenska proponuje psychotransgresjonizm
opracowany przez Jozefa Kozieleckiego (2007).

Wedlug psychotransgresjonizmu matzonkowie podejmuja dwa rodzaje dziatan.
Jedne majac charakter ochronny bronig przed bélem fizycznym i psychicznym,
pozwalajg zachowa¢ wzgledna réwnowage (Morreale, Spitzberg, & Barge, 2001;
Kozielecki, 2007). Przejawia si¢ to w podejmowaniu réznego rodzaju obowiazkéw
domowych, unikaniu zadraznien, nieporozumien czy konfliktéw. Maz i Zona robig
to, co do nich nalezy. Pojawiajace si¢ trudnosci probuja przezwycigzy¢ stosujac
réznego rodzaju strategie, np. czasowo wycofujac sie z relacji lub tagodzac sytua-
cje poprzez pojscie na kompromis (Dakowicz, 2008). Wymaga to od nich pewnego
wysitku, zaangazowania, aby poradzi¢ sobie z nowym problemem. Podejmowanie
dzialan zachowawczych, podtrzymuje relacje matzeniska nawet w sytuacji, gdy nie
daje ona satysfakcji. Malzonkowie ponosza koszty, ale itez co$ zyskujg pozosta-
jac w zwigzku malzenskim. Badania wykorzystujace teori¢ wymiany pokazuja, ze
takie czynniki jak wiek, brak doswiadczen z innych zwigzkéw, niska aktywnos¢
spoleczna, brak poczucia kontroli nad wlasnym zyciem i przekonanie, ze rozwdd
jest gorsza alternatywa, pozwalaja przewidywac stabilnos$¢ nieszczgsliwych mat-
zenstw (Heaton & Albrecht, 1991).

Drugi rodzaj dzialan, to dziatania transgresyjne polegajace na intencjonalnym
wychodzeniu poza codzienng rzeczywisto$¢ malzenska i robieniu rzeczy nowych
lub w nowy sposéb (Kozielecki, 2007). Malzonkowie chca co$ zmieni¢ w swojej
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relacji oczekujac jej polepszenia, poglebienia, ale podejmuja tez ryzyko tego, ze
moze by¢ gorzej niz jest. Dzialania transgresyjne w przypadku uzyskania zamie-
rzonego wyniku konczg sie powodzeniem, ale moze zdarzy¢ sie tak, ze dzialajacy
wspotmalzonek doznaje niepowodzenia, poniewaz ryzyko jest immanentng cecha
transgresji (Kozielecki, 1983). Podejmowanie dzialan transgresyjnych stwarza jed-
nak wigcej potencjalnych okazji, aby poznaé siebie, wspétmatzonka ilepiej zro-
zumie¢ otaczajacy rzeczywistos¢. Otwiera to droge ku temu, by wrelacji malzen-
skiej sprawniej postugiwac si¢ nabytymi kompetencjami w rozpoznawaniu poja-
wiajacych si¢ trudnosci, szukaniu ich przyczyn i podejmowaniu wspolnych dzia-
tan zmierzajacych do ich przezwyciezenia, dos§wiadczajac przez to radosci tacza-
cej obojga malzonkéw. Poniewaz podejmowanie dziatan transgresyjnych wptywa
modyfikujaco na zmienng rzeczywistos$¢ zycia malzenskiego, to odwotujac sie do
podstawowych zalozen psychotransgresjonizmu, sformulowano nastepujaca hipo-
teze badawczy:

H: Malzonkowie o wyzszym poziomie transgresji charakteryzuja sie wiekszym
poczuciem satysfakeji z tworzonej przez siebie relacji matzenskiej, niz mat-
zonkowie o nizszym poziomie transgresji.

Prowadzone w nowym, psychotransgresyjnym ujeciu badania maja przede
wszystkim charakter eksploracyjny, pozwalajacy ze wzgledu na uzyskane wyniki
ustali¢ ewentualne kierunki dalszych, bardziej szczegétowych poszukiwan uwa-
runkowan wplywajacych na jakos$¢ relacji matzenskiej. Weryfikacja postawionej
hipotezy badawczej stwarza mozliwo$¢ okreslenia, na ile i w jakim zakresie trans-
gresja osobista malzonkéw moze modyfikowaé przestrzen ich satysfakeji z two-
rzonego zwiazku.

Metodologia

W badaniach wzielo udzial 100 par, bedacych w pierwszym formalnym
zwiagzku malzenskim z minimum s-letnim stazem, do 45 roku zycia, posiadaja-
cych wyksztalcenie $rednie lub wyzsze, aktywnych zawodowo i pelnigcych funk-
cje rodzicielskie. Przyjecie podanych kryteriow, ktére speiniali malzonkowie
zmierzalo ku jak najwigkszemu ujednoliceniu grupy badanych, aby zminimali-
zowa¢ modyfikujacy wpltyw na poziom zadowolenia z malzenistwa innych zmien-
nych niz kontrolowana zmienna niezalezna - poziom transgresji. Jezeli para mat-
zenska spelniala wszystkie przyjete kryteria, zapraszano ja na Wydzial Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu w Bialtymstoku lub badanie przeprowadzano w miesz-
kaniu matzonkow po wczesniejszym uzgodnieniu dogodnego termin.

Poziom transgresji badanych malzonkéw okreslono wykorzystujac Skale
Transgresji opracowang przez Ryszarda Studenskiego (2006) zgodnie z koncepcja
psychotransgresjonizmu Jozefa Kozieleckiego (2007), zawierajaca 23 twierdzenia,
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Tabela 1. Charakterystyka badanych malzonkéw

Typy badanych maltzonkow
Wybrane cechy 5 5
ZWT (n=20) | ZNT (n=20) | MWT (n=20) | MNT (n=20)
Poziom transgresji 67,5 40,6 71,2 41,7
Wiek 36,3 lat 37,9 lat 35,6 lat 38,5 lat
. |wyzsze 17 (85%) 13 (65%) 16 (80,0%) 12 (60%)

Wyksztalcenie [ -

$rednie 3 (15%) 7 (35%) 4 (20,0%) 8 (40%)
Staz malzenski 12,1 lat 14,5 lat 11,5 lat 12,8 lat

jedno 10 (50%) 8 (40%) 6 (30%) 7 (35%)
Liczba dwoje 8 (40%) 8 (40%) 10 (50%) 8 (40%)
posiadanych troje 2 (10%) 4 (20%) 2 (10%) 5 (25%)
dzieci CZWOro 0 o 1 (5%) 0

piecioro 0 o 1 (5%) o

Zrédto: badania wlasne; ZWT - zony o wyzszym poziomie transgresji; ZNT - zony o nizszym po-
ziomie transgresji; MWT - mezowie 0 wyzszym poziomie transgresji; MNT - mezowie o nizszym
poziomie transgresji.

do ktérych badani ustosunkowuja sie, zdobywajac ostatecznie okreslong liczbe
punktow, bedacych sumg wyboréw przy kazdym twierdzeniu, jednego z pieciu
wariantow: zdecydowanie tak (4 pkt.), tak (3 pkt.), trudno powiedzie¢ (2 pkt.), nie
(1 pkt) izdecydowanie nie (o pkt.). Daje ona mozliwos¢ ilosciowego oszacowa-
nia wielkosci transgresji badanej osoby za pomocag wymiernie opisanych rezul-
tatow dzialan transgresyjnych, ich czestotliwosci, uczestnictwa w realizacji celow
transgresyjnych, wzglednie satysfakcji przezywanej w zwigzku z zachowaniami
transgresyjnymi. Opracowane wskazniki psychometryczne i wyodrebnione cztery
czynniki: nastawienie na dominowanie nad innymi, innowacyjnos$¢ wykorzysty-
wana w projektowaniu nowych rozwigzan, motywacja do wzbogacania kompeten-
cji i odwaga w podejmowaniu nowych zadan pozwalaja okresli¢ Skale jako dobre
narzedzie do pomiaru transgresyjnosci (Studenski, 2006). Na podstawie jej wyni-
kéw wyodrebniono grupy matzonkéw, ktore uzyskaly wartosci najwyzsze - zony
o wyzszym poziomie transgresji (ZWT) i mezowie o wyzszym poziomie trans-
gresji (MWT) oraz grupy malzonkéw, ktdre uzyskaly wartosci najnizsze - zony
o nizszym poziomie transgresji (ZNT) i mezowie o nizszym poziomie transgre-
sji (MNT). Pominig¢to w analizie malzonkoéw, ktérzy uzyskali zblizone do siebie,
przecietne wyniki w zakresie poziomu transgresji. Szczegélowe dane dotyczace
charakterystyki badanych malzonkéw zawiera tabela 1.

W celu scharakteryzowania przestrzeni satysfakcji matzenskiej postuzono sie
Kwestionariuszem Dobranego Malzenstwa (KDM-2) opracowanym przez Mie-
czystawa Plope i Jana Rostowskiego, skladajacym sie z 32 twierdzen dotyczacych
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bezposrednio badanego jako partnera w malzenstwie lub jego malzenstwa jako
cato$ci. Przy kazdym z nich badany, zgodnie ze stanem faktycznym, zaznacza
jedna z wybranych mozliwosci, przez co uzyskuje okreslong liczbe punktéw: cal-
kowicie zgadzam si¢ (5 pkt.), zgadzam si¢ (4 pkt.), nie mam zdania (3 pkt.), nie
zgadzam sie (2 pkt.) lub catkowicie nie zgadzam sie (1 pkt). Przeprowadzona ana-
liza czynnikowa wylonila cztery specyficzne wymiary okreslajace jakos¢ zwigzku
malzenskiego: 1) intymnos$¢ - dotyczaca poziomu satysfakeji z bycia w bliskiej
relacji z partnerem; 2) samorealizacja — dotyczaca poziomu satysfakcji z matzen-
stwa, stanowigcego mozliwo$¢ realizacji siebie, systemu wartosci i zadan zycio-
wych; 3) podobienstwo - dotyczace poziomu zgodnosci co do realizacji waznych
celéow malzenskich i rodzinnych; 4) rozczarowanie - dotyczace poziomu poczucia
porazki zyciowej bedacej konsekwencja zawarcia zwigzku matzenskiego (Plopa,
2005). Wynik ogdlny uzyskany w kwestionariuszu KDM-2, bedacy suma punktéw
uzyskanych w poszczegélnych wymiarach, pozwala na okreslenie poziomu zado-
wolenia osoby badanej z funkcjonowania w swoim zwigzku malzenskim.

Opracowujac uzyskane wyniki wykorzystano program komputerowy SPSS 21.0
PL for Windows, za pomocg ktérego obliczono warto$¢ testu t-Studenta dla
poréwnywanych malzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie transgresji (Bedyn-
ska & Brzezicka, 2007).

Wyniki badan

Zony owyzszym poziomie transgresji we wszystkich rodzajach skal oraz
wyniku ogélnym zwigzanym z satysfakcja z matzenstwa uzyskaty wartosci nieco
wyzsze niz zony o nizszym poziomie transgresji. Nie sg to jednak réznice osigga-
jace poziom istotnos$ci statystycznej (tabela 2).

W zakresie trzech rodzajow skal (na cztery) zwigzanych z odczuwang satys-
fakcja z malzenstwa mezowie o wyzszym poziomie transgresji uzyskali wartosci
znacznie wigksze niz mezowie o nizszym poziomie transgresji (tabela 3). W za-
kresie czwartej skali zwigzanej z poczuciem samorealizacji w malzenistwie warto-
$ci uzyskane przez me¢zow o wyzszym poziomie transgresji sa rOwniez wieksze niz
warto$ci uzyskane przez mezéw o nizszym poziomie transgresji, lecz nie sg to roz-
nice istotne statystycznie. Mgzowie o wyzszym poziomie transgresji w poréwnaniu
zmezami o nizszym poziomie transgresji charakteryzuja si¢ wigksza intymnos-
cig - t(38)=2,05, p<0,05; zdecydowanie mniejszym rozczarowaniem - #(38)=2,92,
p<o,01 iwigkszym podobienstwem - #(38)=2,79, p<0,01. Réwniez w przypadku
wyniku ogdélnego, bedacego sumg wszystkich skal, mezowie o wyzszym poziomie
transgresji uzyskali wynik istotnie statystycznie wigkszy niz me¢zowie o nizszym
poziomie transgresji - t(38)=2,81, p<0,01.
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Tabela 2. Poziom transgresji zon a ich satysfakcja z malzenstwa

, . . Zony o nizszym
; Zony o wyzszym pozio- oziomie transgresji Istotnos$¢ roznic
Rodzajeskal | e transgresji (n=20) | P 8res)
KDM-2 (n=20)

M s M s t p<

Intymno$¢ 32,55 4,30 30,95 4,96 1,09 n.i.
Rozczarowanie 41,45 5,26 39,95 4,73 0,95 n.i.
Samorealizacja 29,20 3,00 28,00 3,99 1,07 n.i.
Podobienstwo 28,60 3,94 28,40 2,87 0,18 n.i.
Wrynik ogdlny 131,80 13,75 127,30 13,89 1,03 n.i.

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 3. Poziom transgresji me¢zow a ich satysfakcja z malzenstwa

Mezowie o wyzszym | Mezowie o nizszym
Rodzaje skal poziomie transgresji | poziomie transgresji Istotnos¢ roznic
KDM-2 (n=20) (n=20)
M s M s t p<
Intymno$¢ 33,50 4,15 30,60 4,76 2,05 0,05
Rozczarowanie 44,10 4,62 39,50 5,31 2,92 0,01
Samorealizacja 30,00 3,34 28,05 3,86 1,71 n.i.
Podobienstwo 30,25 2,77 27,85 2,66 2,79 0,01
Wynik ogdlny 137,85 13,60 126,00 13,09 2,81 0,01

Zrédto: badania wlasne.

Dyskusja wynikéow

Przyjeta hipoteza zakladajaca wigksze poczucie satysfakeji z tworzonej relacji
malzonkéw o wyzszym poziomie transgresji potwierdzita si¢ w przypadku bada-
nych mezoéw, natomiast nie potwierdzila si¢ w przypadku badanych zon. By¢ moze
zony charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem transgresji, ktory wyraza si¢ m.in.
wdominacji nad innymi, innowacyjnosci wykorzystywanej w projektowaniu
nowych rozwigzan, motywacji do wzbogacania wlasnych kompetencji i odwadze
w podejmowaniu nowych zadan potrafig wykorzystywaé swoje atuty w zyciu spo-
tecznym, np. miejscu pracy, lecz nie sg w stanie tego bogactwa przenies¢ na grunt
zycia malzenskiego. Wydaje si¢ temu sprzyja¢ powszechnie przyjmowany klimat
kulturowy relacji malzenskich bazujacy na uktadzie maz (mezczyzna - postrze-
gany gléwnie przez pryzmat cech instrumentalnych) - zona (kobieta - postrze-
gana glownie przez pryzmat cech ekspresyjnych). Uwewnetrznienie takiego kli-

jektu pn
u w Bialymstoku - kontynuacja,
i” Ministra Edukacji i Nauki



ANDRZE] DAKOWICZ = 81

matu wzajemne;j relacji przez malzonkow sprawia, ze trudno jest zachowac sie ina-
czej, nawet wtedy, gdy dysponuje si¢ odpowiednim potencjalem (Dakowicz, 2000).

Mezowie o wyzszym poziomie transgresji charakteryzujg si¢ wiecksza satys-
fakcja z bliskiej relacji z Zzona. Majg potrzebe budowania intymnej relacji opartej
na zaufaniu, ktéra powinna rozwija¢ si¢ nieustannie podwyzszajac swoja jakosc.
Zwracajg uwage na sfer¢ emocjonalna, ktora sami moga ksztaltowa¢ poprzez naj-
pierw uswiadomienie wlasnych emocji, aby nimi umiejetnie zarzadzad, a nastep-
nie rozpoznawaé spektrum przezywanych emocji przez zong. Tego typu umie-
jetnos¢ jest bliska pojeciu inteligencji emocjonalnej, ktora w przeciwienstwie do
inteligencji klasycznie rozumianej, poprzez odpowiednie treningi mozna rozwi-
ja¢ (Goleman, 1995). Tym, co moze sprzyja¢ adekwatnemu wyrazaniu wlasnych
emocji i dostrzeganiu, liczeniu si¢ z przezywanymi emocjami wspétmalzonka jest
aktywna $wiadomo$¢ polegajaca na regularnym monitorowaniu wydarzen w oto-
czeniu wspdlmalionka. Swiezo$¢ percepcji potaczona z autorefleksja w przeci-
wienstwie do stereotypowego spostrzegania siebie nawzajem zmniejsza poziom
zachowan konfliktowych, wyzwalajacych szereg emocji negatywnych i obniza-
jacych poczucie zadowolenia z tworzonego zwigzku (Jones, Welton, Oliver iin.,
2011). Nawet jesli przy wyrazaniu doznawanych stanéw emocjonalnych pomig-
dzy matzonkami dojdzie do nieporozumien, to ich pojawienie si¢ moze by¢ bodz-
cem motywujacym do poszukiwania uwarunkowan, ktére do tego doprowadzily
i w konsekwengcji aktualizowaé wiedze wspdétmalzonkéw na swoj temat, prowa-
dzacg ostatecznie ku lepszemu porozumieniu.

Z wyzszym poziomem transgresji m¢zow wiaZe si¢ mniejsze rozczarowanie
co do faktu zawarcia zwigzku malzenskiego, ktéry postrzegany jest jako wias-
ciwy wybdr w swoim zyciu. Dalsze zyciowe wybory, juz w ramach zwigzku mal-
zenskiego, z wlasciwg dla transgresji odwaga tacza si¢ z poczuciem odpowiedzial-
nosci za siebie, zong¢ i ewentualne dzieci. Podejmowanie odpowiedzialnosci przez
transgresyjnych mezow (ojcodw), szczegélnie w sytuacji ryzyka, stwarza Zonom
(dzieciom) podstawy przewidywalnosci zachowan swoich mezéw (ojcéw), przez
co zwigksza si¢ ich poczucie bezpieczenstwa (Nikofajew & Le$niewska, 2013). Ten
warunek bedzie tym bardziej spelniany, im bedzie lepsza komunikacja pomiedzy
matzonkami. Nawet gdy nie jest najlepsza, przy odrobinie dobrej woli mozna ja
rozwija¢ po$wiecajac czas tylko dla siebie, np. gdy w domu jest cicho, bo dzieci juz
$pia (Braun-Gatkowska, 2010).

Wysoka zgodnos¢ ze swoimi zonami, co do realizacji waznych celéw malzen-
skich i rodzinnych, m¢zéw o wyzszym poziomie transgresji tworzy korzystne §ro-
dowisko dla calej rodziny, w ktérym kazdy moze si¢ odnalez¢ i wnie$¢ w to $rodo-
wisko siebie. Czerpanie od wspotmalzonka, jak réwniez innych cztonkéw rodziny
oraz dawanie siebie wspdlmatzonkowi iinnym czlonkom rodziny stanowi
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nieustanng wymiang¢ warto$ci sprzyjajaca osobistemu rozwojowi wszystkich
czlonkéw rodziny.

Przeprowadzona psychotransgresyjna analiza wynikéw badan zwigzanych
z wplywem transgresji osobistej malzonkéw na odczuwang satysfakcje ze swojego
zwiazku sktania ku wyciagnieciu wniosku, ktéry sugerowalby podjecie wszelkich
dzialan zaréwno przez mezdéw jak izony, aby zwiekszy¢ poziom osobistej trans-
gresji, ktora generalnie pozytywnie wptywa na poczucie satysfakeji z tworzonego
zwiazku.
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