Jerzy Binkowski*

Zyijac, myélatem o zyciu.
Zmiany w moim matym miasteczku

Z6tw nosi swéj dom na plecach. Rozwija sie w rytmie swych
krokéw. Konik polny rozwija si¢ w rytmie swoich skokéw.
Kon rasy sokolskiej imponuje wygladem: masywny, niezwy-
kle pieknie zbudowany — glowa o prostym profilu, duze fa-
godne oczy i czujne uszy, szyja do$¢ diluga, muskularna
i szeroka u podstawy, fopatki dobrze uformowane i sko$nie
ustawione, gleboka klatka piersiowa, wydatny kiab, pro-
sty grzbiet, opadajacy skosnie muskularny zad, mocne nogi
i twarde kopyta. To wszechstronne, silne, wytrzymate zwie-
rze o spokojnym usposobieniu nadaje si¢ do pracy w zaprze-
gu iw polu. Wiasdnie takim pragnatem by¢.

1

Introspekcja jest nieco zaniedbang metodg naukowa. Powiem
wiecej: nie jest metoda naukowa. I wiasnie dlatego wzbudza
moja nadzieje, ze wykorzystujac te zdegradowang wspodlcze-
$nie metode badania i opisu rzeczywisto$ci matego miastecz-
ka we mnie, omine zobowigzania do formulowania staty-
stycznych prawd i regul, a w ten sposéb nabede u czytelnika
prawo pisania o mieszkanicu i zmianach, ktére nastepowaty
w sercu i glowie jedynego mieszkarica bardzo matego , mia-
steczka” o nazwie , Jerzy Binkowski”.

"Jerzy Binkowski, absolwent psychologii KUL, autor wielu artykuléw
o wychowaniu, poeta, Stowarzyszenie Pisarzy Polskich.
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Ustyszatem kiedys: ,Kazdy umiera sam”. Nie sprawdzi-
fem tego dotychczas. Zastanawiam si¢, czy mam podstawy
do powiedzenia, ze kazdy zyje sam. Chyba nie. Z pewnoscig —
nie? Od dawna, od niepamieci zyje w do szalefistwa szcze-
Sliwym $wiecie: od 75 lat nie dotknelo mnie poczucie absur-
du. Zytem otoczony jaka$ wielka TAJEMNICA, ktéra two-
rzyla aure spelniania si¢ czego$ wielkiego, cho¢ absolutnie
pozarozumowego. Zawdzieczam te szczesliwos¢ kulturze re-
ligijnej rodzicéw, dziadkéw, pradziadkéw; w naturalny spo-
sOb wskazali mi droge do odpowiedzi na podstawowe py-
tanie egzystencjalne ,DI TI?” Dzieki Bogu, ze dowiedziatem
sie poprzez zasady i styl funkcjonowania na co dzier w ro-
dzinnym gniezdzie, ze istniejemy, zyjemy i umieramy dzigki
Bogu, oraz to, ze zyjemy dla zycia.

Jako dziesiecioletni chilopiec doswiadczylem chwi-
li grozy, leku przed $miercig. Szlochalem. Rozpaczajac,
uderzalem glowg w Sciane. Ustyszalem pocieszenie: ,Pla-
czesz, ale gdy bedziesz starym czlowiekiem, sam bedziesz
chciat umrze¢”.

Nie wiem, jak i skad pojawilo sie we mnie pragnienie,
aby zy¢ w postuszeristwie wobec zasad zycia rodzicéw, Babci
Marianny, Babci Witali, Stryja — Ksiedza Edmunda Binkow-
skiego w Rzadkowie (skraj Wielkopolski). Prawdopodobnie
wazng role w rozbudzeniu tego pragnienia odegrat wlasnie
stryj — wzbudzat méj zachwyt, podziw. Zapragnatem by¢ po-
dobny do niego. Pigknie §piewat podczas Mszy $w. i nieskon-
czonej ilodci innych nabozenstw. Kazania méwil tak zarli-
wie, ze nawet ja rozumialem, iz sensem zycia czlowieka jest
by¢ dobrym czlowiekiem. Podczas Mszy éw. zlecal czyta-
nia, a ja bez leku i bezkrytycznie spelnialem zlecane funk-
cje, nie tylko ministranta, lecz i obowiazki , koscielnego”. Tak
byto w czasie corocznych dwumiesiecznych wakacji w Rzad-
kowie. Kochatem $wiat, w ktérym zylem i miatem poczu-
cie bycia kochanym, pomimo ze postusznym bywatem dos¢
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krétko, zazwyczaj po kolejnych comiesiecznych rozliczeniach
sumienia w konfesjonale.

Mama i tato wprowadzali we mnie podstawowy porza-
dek, ktérego prawdopodobnym owocem bylo spostrzega-
nie mnie jako chlopca pogodnego, rozwaznego i zyczliwego.
Moje chlopiectwo ustane byto ptatkami kwiatéw, gdy w bia-
fej komzy, z dzwonkami w rekach szedlem za Bogiem ukry-
tym pod stonecznym baldachimem nieba, w procesjach Bo-
zego Ciata.

Lubitem przebywaé w szkole. Dziwilem sie, ze koledzy
i ja juz umiemy pisaé, liczy¢ i czyta¢. Bardzo lubilem czy-
taé. Byt czas, gdy ksiezy i religie usunieto z programu szko-
ty, wiec catg usSmiechnieta banda-klasa chodziliSmy na religie
do naszego kosciota pw. $w. Andrzeja Boboli.

W czwartej klasie lubitem rozmawiaé z Wiesig Olejni-
czak, Basig Ledéchowska czy Zyta Poleska. Mozna by po-
wiedzie¢, ze przygladalem si¢ im uwaznie. Bardziej mnie za-
ciekawialy niz moje siostry, Wandzia i Marylka, z ktérymi
w domu rywalizowatem, takZe o miejsce przy stolei o ,spra-
wiedliwo$¢” rodzicielskg, gdy koriczyliSmy obiad otrzymujac
po kubeczku kisielu.

W Kklasie pigtej dowiedzialem sig, ze wicemistrz Polski
(1958) w zapasach w stylu klasycznym — Franciszek Zorn
(Flota Gdynia) — zaczyna prowadzié treningi z grupg ,mtodzi-
kéw”. Imponowal mi ten zreczny, szybki i mocno zbudowany
mezczyzna. Swiat pozalekcyjny zamknat si¢ w marzeniach
o zwycieskich walkach zapasniczych w stylu starozytnych
Grekéw, na matach wszechswiata. Jakzem ja trenowat, wywi-
jat przewrotki z ciezkim manekinem, ¢wiczyt rzut przez bio-
dro. Wytrzymywatem nacisk na kark, by ,, mostkiem” obronié¢
sie przed przegrang, aby przeciwnik nie potozyt mnie na fo-
patki. Wezesnym porankiem wybiegatlem z domu przed lek-
cjami, by cho¢by p6t godziny wzmacnia¢ kondycje, prowoku-
jac glebokie i petne zywiotowej radosci oddychanie. Kondycja
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i wytrzymato$¢ potrzebne s w walce! Pragnatem by¢ zwy-
cieski. Walke o jako$¢ sportowej formy spostrzegam jak prze-
fom w zyciu duchowym. Przezytem rodzaj olénienia. Moge
chcie¢. Moge wybiera¢. Mialem 13 lat. Najglebszym jednak
przezyciem stawala sie nadzieja, ze bede Kims. Nie wiedzia-
fem, kim chce by¢, ale chciatem byé Kim$. W teatrze szkol-
nym zagratem Kreona w ,Antygonie”.

Te epizody z zycia przysztego ,Matego Miasteczka”, co
zaczynalo zy¢ marzeniami o byciu ,Kims”, nie stuza epato-
waniu jakimi$ szczegélnymi wydarzeniami. Nie mam tezy,
ktéra chce udowodni¢, a jedynie intuicje, ze rado$¢ bycia nie-
powtarzalnym oraz odmiennym od kazdego spotkanego
czlowieka jest wartoscia dodang do naturalnej szczesliwo-
Sci i dynamiki mlodego cztowieka. W moim ,matym mia-
steczku” zamieszkiwalo coraz wiecej oséb. Coraz wiecej
relacjirodzitosie spontanicznielub umierato. Zmartszesnasto-
letni Henio Dobrzynski, najlepszy pitkarz wséréd miodzie-
z6wki pitkarskiej dzielnicy Gdynia-Obtuze. Byt przywdédca
znaszego wyboru. Uczyliémy sie od niego techniki gry i stra-
tegii wygrywania w réznych okoliczno$ciach boiskowych.

2
Trudno poming¢ fakt, ze duzy metlik mieszkat w sercu mego
,miasteczka” w okresie dorastania. Budzace sie do Zycia ciafo,
fantastycznie czula praca wyobrazni, oczekiwanie wielkiej
mifoéci i pragnienie sprostania wymogom DEKALOGU
zrodzily potezne poczucie winy. Ascetyczny, wiec zgodny
z przykazaniami tryb Zycia zapewniato kaptanstwo. Lecz
niepokoilo mnie poczucie, Ze nie sprostam zadaniom, ktére
mezczyznie stawia Kosciét — celibat. Gdybym wéwczas zna-
lazt odwaznego i bogobojnego mezczyzne-kaplana, ktéry
by otworzyt przede mna perspektywe tworzenia harmonii
miedzy fizycznosScig ciala a duchowoscig Kaptana, pewnie
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zaczalbym przygotowywac sie do wstgpienia po maturze
do Seminarium.

Dzisiaj wiem, ze byt to poczatek studiéw nad psycholo-
gig mezczyzny indywidualnego. Byly to studia fascynujace.
Obejmowaly dojrzewanie ciata i serca w konkretnym ciele,
w moich mie$niach, zmystach, mézgu w konkretnej gtowie,
wéréd szczegétow kodu genetycznego — antropologii, ge-
nealogii antenatéw. To wszystko tworzylo co$, co od zara-
nia otrzymatem od Stwoércy — Dusze Cierpliwg i Cialo Nie-
cierpliwe. Nie zdawalem sobie sprawy, jak ogromna praca
przede mng, ale wkraczalem w te nieznang przestrzen z za-
skakujacy, gdy dzi$ patrze, odwaga, zadziwiajaca mnie na-
turalnoscig. Mégtbym powiedzie¢, Zze byta to odwaga troche
bezmyslna. Robilem co$ tak, jakbym musiat TO zrobi¢, a zda-
rzenia nastepowaly popychane moja zachtannos$cia. Bytem
zanurzony w poczuciu szczedcia. Nie, to nie byta praca. To
byto wszechogarniajace, bez jakiejkolwiek kalkulacji, ptynace
we mnie poczucie szczesliwego spetniania sie. Uwielbialem,
moza by tak rzec, czyta¢, robi¢ notatki (fiszki), przebywac sa-
motnie w bibliotekach.

Jak udato mi si¢ spacyfikowaé grupe agresywnych chto-
pakéw z Oksywia — nie wiem. Ale samoobronne i uprzedza-
jace uderzenie pigécia w twarz prowodyra umozliwilo od-
wrét ,strategiczny” — ucieczke przerazonego kilkunastolatka
do miejsca, gdzie mieszkat milicjant ,dzielnicowy”. Wspomi-
nam ten ,sukces” jako nie moja zastuge. Dziatatem catkowicie
intuicyjnie, calym sobg. Nie bylo we mnie podzialu na ciato
i dusze. ByliSmy absolutnie razem, w strachu, w drzeniu.

Albo gdy nowo przybyly uczen II Liceum Ogoélno-
ksztatcacego im. Adama Mickiewicza — ja — pojawit sie
w dzielnicy wokét ulicy WolnoSci i zostat przywitany cio-
sem w twarz przez znanego w okolicy tobuza, szefa oko-
licznego gangu. Krew, ztamana chrzastka nosa, drwiny
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niektérych kolegéw z nowej klasy, sprawa sagdowa ija w roli
pokrzywdzonego, z tatg, ktéry byl moim oparciem.

Albo gdy ustalaliSmy na poczatku pierwszej klasy liceal-
nej porzadek ,dziobania”, gdy jeden sposréd najsilniejszych,
poznajacych sie chlopakéw, usitowat ustali¢ ten , porzadek”
i zaczal mnie szarpaé. Wiedziatem, ze musze go oderwac od
ziemi. Byt duzy, ciezki, zwalisty. Objatem go w pasie, pode-
rwalem i tzw. przerzutka potozytem na fopatkach, az podloga
zadrzata. Gdzie byta dusza i jak reagowato moje ciato, dotych-
czas nie ustalilem. Pewnie jednak z cialem i dusza bylismy
wtedy bardzo razem.

Dyskretnie i na cale zycie zawigzalem przyjazn z najlep-
szym matematykiem w klasie — Maciejem Glowackim. Majgc
14 lat — pierwsza klasa liccum — podszediem do szczupte-
go blondyna, wyciggnalem ku niemu dioni i powiedziatem:
,Chce by¢ Twoim przyjacielem”. Dziesiec¢ lat pdZniej poprosi-
fem go, aby byt swiadkiem zaslubin z Kobieta, ktéra do dzi-
siaj catuje na dobranoc. Po pieédziesieciu latach my — Janina
i Jerzy Binkowscy, zaprosiliSmy Macieja na jubileusz ,zto-
tych godow”.

Wspomne zakochanie w wychowawczyni, nauczycielce
chemii, Pani Danucie Lenarcik. Epizod 6w jest jednym z tych,
ktére juz wtedy rozpoznawalem jako podstawowe proble-
my filozoficzno-teologiczno-egzystencjalne: gdzie jest ciato
i dusza, gdy czlowieka ogarnia co$, co jest gotow nazwacé za-
kochaniem. Bytem tak zapatrzony w skupienie, zyczliwo$¢
i fagodnos¢ nauczycielki, ze przez cztery lata chodzitem na
eksperymenty i ¢wiczenia ,kétka chemicznego”, a chemie
wybratem jako przedmiot egzaminu maturalnego. W tej re-
lacji nie istnialo moje ciato. Ono tylko umieszczalo sie tam,
gdzie zwiekszalo sie prawdopodobienistwo, ze bede mogt ja
stysze¢, patrzeé na nia... i odwrotnie. Wystarczato mi patrze-
nie i styszenie.



Zyjac, myélatem o zyciu. Zmiany w moim matym miasteczku 761

Prawdopodobnie Pani Danuta Lenarcik przeprowadzi-
fa mnie przez potwory Charybdy i Scylli — matematyki i fi-
zyki. Wyttumaczyta kolezankom od tych przedmiotéw, ze to
,male miasteczko” — uczen Jerzy Binkowski jest pozbawio-
ny talentéw fizyko-matematycznych, a przysziosé swa bedzie
budowat jako humanista.

Za niepowodzenia w zakresie przedmiotéw ,Scistych”
w dziesigtej klasie zaplacita moja dusza i ciato kilkutygo-
dniowym smutkiem i niekiedy ptaczem bezradnosci. Mto-
dzieficza depresja? Pewnego dnia, gdy stalem na korytarzu
przy oknie podczas przerwy miedzylekcyjnej, podeszia do
mnie nauczycielka historii — Pani Maria Sobieniecka — stane-
fa obok mnie, wpatrzonego w przestrzen duzych sosen oko-
licznego lasu na uko$nym stoku wzgérza. Chyba mnie dys-
kretnie pogtaskata (a na pewno potozylta diori na ramieniu)
i powiedziata: , Ty nalezysz do takich oséb, ktére bedg twor-
cze i szczedliwe, gdy bedziesz studiowat te dziedziny nauki,
ktére pokochasz”. Czy byta Aniolem? Jej sfowa dodaty mi
ducha. Wtedy nie znalem przeszlosci ,Aniofa”, ktéry odno-
wil w moim sercu zasoby nadziei.

Po kilkudziesieciu latach przeczytalem w Internecie
nekrolog;:

$.p. Maria Sobieniecka pseudonim ,Ziuta” — Sanitariuszka,
Zolnierz Powstania Warszawskiego Batalionu ,Czata 49”
zgrupowania ,Radostaw”. Odznaczona Krzyzem Oficer-
skim Orderu Odrodzenia Polski, Zlotym Krzyzem Zastugi,
Warszawskim Krzyzem Powstariczym, Krzyzem AK, Zto-
tym Medalem za zastugi dla Obronnosci Kraju.

*

Skoriczyt 18 lat. Ze swoim przywiezionym , matym miastecz-
kiem” na karku, wtedy juz wyraZnie zamieszkatym, wszedt
brama z napisem DEO et PATRIA. Pragnal doswiadczy¢
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wszystkiego, co byto mozliwe. Przyjechat do Lublina z po-
czuciem, ze chce wiecej, najwiecej. Studiowal dwa kierun-
ki: na Wydziale Nauk Humanistycznych - Historia i na
Wydziale Filozofii Chrzescijafiskiej—specjalizacja filozoficzno-
-psychologiczna Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Spiewat w Chérze Akademickim. Wstapit do Teatru Akade-
mickiego. Najwieksza kreacja byt tytutowy ,Hiob” w sztu-
ce A. MacLeisha. Reprezentowal KUL w zawodach lekko-
atletycznych w biegu na 400 m i skoku w dal. Zaangazowat
sie w organizacje uroczystosci jubileuszowych 50-lecia swo-
jej Alma Mater (1918-1968). Aresztowany za probe obalenia
ustroju PRL, po marcu 1968. Polak. Katolik. BOG i OJCZY-
ZNA - tak brzmiato hasto Uczelni.

*

Koricze ilustrowanie mego oporu przed nadmiernym ak-
centowaniem naukowosci psychologii poprzez akcentowa-
nie badan opartych na statystyce. Autobiograficzne epizody
stuza do naszkicowania faktu, ze nie ma w $wiecie drugiej
osoby o identycznym, czy tylko zblizonym profilu doswiad-
czen i mozna mie¢ pewnos¢, ze dalsze etapy zycia urzeczy-
wistnig kogo$, o ktérym ten Kto$, mimo uruchomiania coraz
wiekszych i glebszych sprawnosci, nie mégt miec¢ i nie miat
zielonego pojecia. Kim bedzie? Gdzie sie znajdzie? Istnieje ta-
jemnica dynamiki zyciowej i loséw w kolejnych fazach Zzycia,
nieustannie zmiennych, ptynnych. Dobroczynna niepew-
nos¢? Poszukiwanie siebie?

,Mate miasteczko” — Jerzy Binkowski, do ktérego ktokol-
wiek chciat wjechad, musiat sie liczy¢ z topografig tego miej-
sca, specyfika architektury, rozktadem ulic, z siecig gastrono-
miczng i komunikacyjng, z warunkami ,,atmosferycznymi”
- pogoda — panujacg najczedciej w tym ,miasteczku”. Jedy-
nym i niepowtarzalnym.



Zyjac, myslatem o zyciu. Zmiany w moim malym miasteczku 763

3

Rozmowa Jerzego Binkowskiego ze znanym mu psycholo-

giem, Jerzym Binkowskim
- Znamy si¢ od lat. Z niejednego pieca smakowates chleb, podré-
zowates, studiowates na kilku uczelniach, w tym w Paristwowej
Wyzszej Szkole Teatralnej. Pracowates jako psycholog w szkotach,
szpitalach psychiatrycznych, prowadzites warsztaty w kilku aka-
demiach. Szanujesz subiektywnosé swojq i konkretnych 0sob, odze-
ghujesz si¢ od statystyki i ,naukowych” schematéw badawczych.
A Ze mamy juz swoje lata, to chyba warto, bys podzielit si¢ z inny-
mi swoimi refleksjami, spostrzeZeniami.
PSYCHOLOG: Hm... Przez dziesigtki lat pracy wchodzitem
do pomieszczenia z wywieszka na drzwiach: ,Psycholog”.
Wchodzitem tam przede wszystkim jako czlowiek, osoba,
mezczyzna. Pracujgc w szkolach $rednich, dotgczatem
kartke, na ktorej pisalem: ,Teoria jest wtedy, kiedy wiemy
wszystko, a nic nie dziata. Praktyka jest wtedy, kiedy wszyst-
ko dziata, a nikt nie wie, dlaczego. W tym pokoju facze teorie
z praktyka: NIC NIE DZIALA INIKT NIE WIE DLACZEGO”.

- Domyslam sig, Ze wchodzgc do swojego gabinetu sig usmiechates
i liczytes na przymruzone oko tych, ktérzy do tego pokoju zachodzi-
li. Nie chciates, aby traktowano cig zbyt powaznie?

Chcialem, aby miedzy mng a rozméwcg bylo duzo powie-
trza do oddychania, aby$my nie odczuwali przymusu, Ze co-
kolwiek m usimy uzyskaé. Nie oczekuj ode mnie recept
na zycie, uniwersalnych wskazéwek i rad pomocnych wsze-
dzie i zawsze.

Petni¢ role psychologa szkolnego, to wpisa¢ sie¢ w paradoks.
Jeste$ posréd nauczycieli, ale nie mozesz by¢ nauczycielem,
ktéry wie, jakg wiedze w jego specjalnosci powinien uczer
opanowac. ,Psycholog” jest przede wszystkim od empatii,
ktéra ma odmienny odcieni znaczeniowy niz rozumienie.
Przyjmujemy ucznia tak, aby mégt zobaczy¢ siebie bez leku
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o ,wycene”. Wtedy istnieje szansa, ze zechce podja¢ korzyst-
ne dla siebie zmiany. Czekanie na owg iskre w uczniu stano-
wi sens empatycznej relacji.

Sobie pozostawialem pomysly na metodyke zmian, ktérg
prezentowalem nastolatkowi. Dbatem, by moje sugestie zdo-
minowato sfowo ,mozesz”. Jak ognia unikalem stéw ,po-
winiene$”, ,powinnas”, ,musisz”. Uwazno$¢ w tych drobia-
zgach wynikata z osobistego doswiadczenia, jak bardzo te
stowa w przeszlosci uczniowskiej pomniejszaty motywacje
do zmian. Proponowalem skupi¢ sie na malerikiej czastce
problemu, z podstawowa dawka inteligentnego usmiechu.
Mowitem, ze , byka nie bierze si¢ za rogi”.

- Robisz wrazenie tego, ktéry znalazt sposéb na tworzenie dobrego
kontaktu z potrzebujgcymi pomocy.

Moja postawa zyciowa wobec szukajgcych wsparcia ma zré-
dto w religijnoéci mojej rodziny, w ktérej stowo ,mitos¢” na-
bierato znaczenia: pomocy, wytrwaloéci, nadziei na prze-
trwanie trudnosci — konfliktéw, choréb, brakéw mozliwosci
zaspokojenia podstawowych potrzeb (finanse, mieszkanie).
Moéwieg o tym, gdyz postawa wobec drugiego czlowieka nie
nabiera ksztattow z powodu studiéw psychologicznych. Nie
jest ona efektem nabywania wiedzy psychologicznej.

Gdy zaliczatem przedmiot ,,Metody badar inteligencji dziec-
ka”, osoba prowadzaca ¢wiczenia nie mogta wyjs¢ z podzi-
wu nad moim stylem nawigzywania kontaktu z trzylatkiem.
Powiedzialem, Ze to nie moja zasluga, a mojej mamy. Pro-
wadzita w domu m.in. przedszkole, widziatem, co ona robi,
jak méwi (brzmienie glosu, rytm mowy), jak uSmiecha sie,
$piewa, jak wspiera dziecko w jego prébach usamodzielnia-
nia sie.

- Czyli mozna powiedzieé, ze twym zawodowym handicapem
sq zasoby, ktore otrzymales w rodzinie. Czy te domowe zadatki,
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w postaci szacunku, uwaznosci i niedefiniowanej nadziei, spraw-
dzajg si¢ w kontakcie z osobg dorostg?

Sa fundamentem kazdego kontaktu. Moim mistrzem jest
profesor Jerzy Strojnowski (1922-1999), autor ksigzki Psycho-
terapia — poradnik dla oséb, ktére chcg sie odnalez¢ oraz ich
terapeutéw, wydanej w 1998 roku. Syn oficera Armii Polskiej,
zolnierz Armii Krajowej, ojciec wielodzietnej rodziny, peten
naukowej pasji, pracowitoéci, odwagi. Urodzit si¢ we Wto-
dzimierzu Wolyniskim. Byt lekarzem psychiatra, filozofem,
psychoterapeutg, zalozycielem Instytutu Psychologii Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

- Mozesz wymienic¢ inne osoby, ktdre miaty znaczgcy wplyw na
twoje poczucie tozsamosci?

Karola Woijtyte (1920-2004) poznatem majgc 19 lat. Zawsze
byt w moim odbiorze Polakiem, ktéry zadziwiajaco czesto
kleczat przed Bogiem ukrytym w , matej izdebce”, w taber-
nakulum. Prostota i pokora. Odwaga.

Wazng postacig stat sie rektor mej uczelni. Ksigdz profe-
sor Wincenty Granat (1900-1979) byt mezczyzng skupio-
nym, cichym i odwaznym. Jedyny w Polsce Rektor, ktéry
w latach sze$édziesigtych XX wieku, w czasach barbarzyn-
skiej wszechmocy Stuzby Bezpieczeristwa, powotat kilku
przedwojennych prawnikéw (m.in. profesora Zdzistawa Pa-
pierkowskiego) do obrony studentéw przed zgdaniem kar-
nej relegacji z uczelni po ,,Marcu 68” pod zarzutem udzia-
tu w probie obalenia ustroju PRL. Otaczam wdzigcznoscig
pamieé¢ o ksiedzu Rektorze, podziwiam jego troske o stu-
dentéw. To bylo ojcostwo. Wyciagajac z kieszeni pod sutan-
ng koperte zaadresowang juz na moje nazwisko stwierdzit,
ze z pewnoscia bede pomagal innym ludziom, gdy bede
juz pracowat.

- Czy rozpoznales, co najbardziej ci¢ mobilizuje, dynamizuje?
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Zrédta motywacji s3 zmienne w zaleznoéci od wieku. Jakze
odmienne uczucia nas dynamizuja w kolejnych fazach zycia.
Jest jednak co$, co przezywam od zarania, co we mnie trwa
niezmiennie. Erich Fromm nazwat to mysterium fascinosum et
mysterium tremendum — fascynacja i drzenie.

Teraz najbardziej cenie¢ w sobie, mezczyznie w starszym
wieku, to, ze jestem Polakiem. Meskos¢, ktorej formy ksztat-
towalem w kolejnych fazach zycia, sprowadza si¢ do troski
o to, czy wystarczajaco jestem Polakiem. Wraz z kolejnymi
latami rozpoznawatem te osoby i watki historii ojczyzny,
z ktérymi sie utozsamiatem. Tradycja to bukiet kwiatéw (cze-
sto czerwonych) i bélu, ktéry ja biore w swoje dlonie i niose
w sercu, aby trwata i barwa kwiatéw, i jej won. Tradycji nie
mozna narzucié. Jest wybranym skarbem, za ktéry ponosi sie
osobistg odpowiedzialnos¢. Podobnie postrzegam sprawe re-
ligijno$ci. Potrzebowatem czasu, aby osobistym, wewnetrz-
nym wyborem odkry¢ znaczenie zasad moralnych czy rytu-
aléw religijnych. Potwierdzanie ich wagi nie jest bajka, jest
codziennym sporem, a nawet kiétnig z rzeczywistoscia.
Cisza i zaduma to moi byli przyjaciele. Niekiedy myséle,
ze gabinety psychologiczne bywaja gabinetami ,psycho-
logii kosmetycznej”, jak apteki robigce duzy interes na tzw.
suplementach.

- Czyzbys nie byt zwolennikiem psychoterapii?

Rozmawiam z kolegami, interesujg mnie coraz to nowe pu-
blikacje z kregu psychologii wspoélczesnej. Rozmawiam
z ksiezmi i czytam prace wspolczesnej teologii. Cenie sobie
jednak najbardziej samosterowno$¢ dopéty, dopodki jest
to mozliwe. Gleboka staro$¢ i dziecinstwo nie dajg szans
na wewnatrzsterownos¢.

- Wiem, ze szukasz stow przydatnych do sformutowania dobrego
znaczenia niedosytu w zyciu duchowym i moralnym czlowieka.
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Tak. Niedosyt jest odbiorem sygnalu z ciala, ze czegos mu
brakuje, ze ma tak za malo, iz zagraza to jego istnieniu. Pra-
gnie. Kazdy z nas jako noworodek ryczat wniebogtlosy, ze
pragnie. Swiat pochylal sie nad bezradnym stworzeniem.
Pragnienie zmiany niedosytu w stan komfortu nastepowa-
To dzieki opiekurniczoéci. Dzieci w przer6zny sposob alarmu-
ja swdj niedosyt. Opiekunowie przeréznymi sposobami po-
magali zmieni¢ ich niedosyt przez kilkanascie kolejnych lat.
Kazde dziecko inaczej doswiadczalo tego procesu. Powsta-
waly przerézne reakcje na niedosyt, az przyszedt czas, kiedy
dorastajacy czlowiek zaczat si¢ orientowad, ze niedosyt jest
stalym elementem zycia, za$ przesytowi towarzyszg niemite
reakcje fizjologiczne.

Dorastajagce dziecko moze zaczaé dostrzegaé, ze podob-
nie jest w zyciu duchowym. Niedosyt mobilizuje, a prze-
syt wprowadza ociezatoé¢. Odkrycie satysfakcji z faktu, ze
mozna zadba¢ o swéj komfort i rados¢ zycia poprzez miarko-
wanie na skali niedosyt-nadmiar konsumpcji, sta¢ sie¢ moze
sprawg honoru i godnoéci w zyciu moralnym. Najwazniej-
sze w moim dazeniu do stworzenia systemu samowychowy-
wania jest umieszczenie dobrego smaku moralnego w sobie
samym. Fizycznym noénikiem duchowoéci jest ciato i ono za-
wsze poinformuje nas, ze dokonali§my naduzycia konsump-
cyjnego. Nadmiar wysitku, organizowania sobie nadmiernej
konsumpcji, prowadzi do uzaleznier zagrazajacych zyciu.
Narkotyki, naduzywanie alkoholu to $miertelne zagroze-
nie. Wiele dramatéw fizycznych i duchowych stwarzaja nad-
miernie konsumpcyjne formy wspétzycia seksualnego.

- Znowu czas na przyktady.

Niesterowany niedosyt czuloéci sprzyja wczesnemu podej-
mowaniu wspdétzycia seksualnego, a to zwigksza prawdo-
podobieristwo zagniezdzenia si¢ bakterii chlamydia w na-
rzadach rodnych dziewczyny. Te bakterie utrudniajg zajscie
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w cigze i donoszenie cigzy. Zmiennoé¢ partneréw seksual-
nych zwigksza prawdopodobienistwo zarazenia si¢ groz-
ng chorobg, jaka jest rak szyjki macicy. Swiat medycyny
i farmacji zaweza profilaktyke do prezerwatyw i szczepienia
kilkunastoletnich dziewczat szczepionkami redukujacymi
ryzyko pojawienia sie¢ raka szyjki macicy.

Czy znajdziemy sposéb na wytworzenie mody, u dziewczat
i u chlopcéw, na uporzadkowanie moralne, w tym przypad-
ku na miarkowanie niedosytu czulosci? Nie jestem optymi-
stg. Natomiast u oséb zafascynowanych madroscig zasad
moralnych pojawia sie szansa zmniejszenia prawdopodo-
bieristwa dramatu, jakim zawsze jest choroba dla ciata.
Ciato tez ,krzyczy”, ze zaspokajanie niedosytu czutosci
przez kontakty homoseksualne zwieksza prawdopodobien-
stwo dramatycznej konsekwencji: zakazenia ludzkim wiru-
sem niedoboru odpornosci HIV, wywolujacym $miertelng
chorobe — AIDS.

- Czy nie obawiasz sig, ze twoja koncepcja radosci z zycia umiar-
kowanego biegunowo odbiega od panujgcej aury, w ktérej pojawia
si¢ gotowos¢ podjecia najwigkszych wyrzeczen, aby osiggngé przy-
jemnosé, satysfakcje, medialny sukces, a wigc przezy¢ ekstaze do-
tarcia do wyznaczonego celu? Ze twoja koncepcja stanowi zaprze-
czenie prawa do szczegscia?

Pewnie tak to wyglada, dopdki sie nie zauwazy, ze moja
koncepcja zaklada zrédio szczescia w Bogu i w moim ciele
i duszy, ktére od Niego otrzymatem. Chce szanowaé zycie.
Zycie jest w moim ciele. Proponuje najczulsze uszanowa-
nie daru od Stwoércy i czuwanie, aby moje indywidualne
mozliwoéci plynace z mego ciata byly uwielbieniem zycia.
Moim zadaniem jest uruchomi¢ wszystkie dobre mozliwo-
§ci, ktére s3 we mnie. Wy-chowa¢ znaczy: uczynié, aby nie
byly schowane. To ogromne zadanie — Zrédio glebokiego
mego szczedcia. Ono jest zawsze ciezkie od pracy, czuwania,
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wytrwatosci. Taka jest miloé¢. Kazde inne ,szczescie” jest
,wydumka” mody i zmiennych okolicznoéci. Moda powie-
lana i multiplikowana przez srodki masowego przekazu jest
duzym zagrozeniem dla wolnosci miodzierica. Czy media.
Kamera i mikrofon majg by¢ koniecznym odbiciem mego
»szczedcia”, mych ambicji?

- Wydaje sig, ze ciafo dZwiga takze konsekwencje naduzy¢ mo-
ralnych — niepowsciggliwosé w Swiecie wartosci spolecznych
i duchowych.

To, co méwisz, przypomniato mirade starszej siostry, Wandy:
,,Bytby$ spokojniejszy, gdyby$ mniej grzeszyt”.

-Psychologiazasygnalizowanaprzezciebietoparadoksalnie, psycho-
logia ciata”.

Powiem wiecej: ona jest ,,psychologia fizjologiczng”. W mojej
,koncepcji” utopig jest teza o sterowaniu wlasnym Zyciem
jedynie rozumem, intelektem, samo$wiadomoscia. Zyjemy
wéréd nieskoriczonych mozliwosci rzeczywistych zdarzen.
Instynktowna odpowiedz osoby jest na poziomie neuronal-
nym szybsza, niz odpowiedz , myslowa”, intelektualna. Ko-
rekta, oczywiscie, juz nie jest instynktowna. Refleksja i wol-
no$¢ wyboru to dynamizmy podstawowe zycia moralnego.
Zycie w ciele, w tym konkretnym ciele jest darem Stworcy.
Poczucie wyjatkowosci jest zagwarantowane ciatem i ply-
nie z ciata. Liczenie si¢ z wlasnym cialem stwarza szanse¢ na
sprzyjajace konkretnej osobie wybory, a one okazuja si¢ wy-
borami nie tylko korzystnymi ,fizjologicznie”, lecz i moral-
nie. Gdy grzesze, odczuwam niepokdj, jestem napiety, skacze
mi ci$nienie. Cialo placi za przekroczenie granic okreslonej
kultury. Gdy jestem u szczytu wtasnych mozliwosci fizjo-
logicznych zwigzanych z mySleniem, jestem unie-
siony, uskrzydlony - cialo jest elastyczne, dotlenione
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(oddycham pelng piersig) — serce cudownie rytmicznie bije.
Jestem szczeéliwy.

Szczescie caly swoja glebig sprzyja ciatu. Drogi do poczu-
cia szczeScia i momenty szczeScia majg ekwiwalent fizjo-
logiczny. Poczucie szczeScia sprzyja ciatu. Stworca okresla
w swym $wietym podarunku ciata mozliwosci fizjologiczne
Osoby, ktére sg bazg intelektu i duchowosci.

- A co z duszg, drogi Jerzy?

Do czynionej refleksji nie potrafie jeszcze dolaczy¢ termi-
nu ,dusza”. Otrzymatem jg w Stwérczym a Bozym ,,Ruah”.
Zlotg, Swietlista nitka jestem od zawsze ,podwigzany” do
Stworcy. Chrzest jest publicznym zobowigzaniem si¢ rodzi-
céw do wzbudzenia w dziecku przekonania, ze z dusza i cia-
fem przynalezy on do Boga. Podczas Chrztu Swietego otrzy-
matem Patrona — otrzymalem imie. Za moje cialo i dusze
wzieli publicznie odpowiedzialno$¢ Rodzice. To oni zako-
rzenili mnie w moim indywidualnym ciele i w swojej kul-
turze religijnej. Wszystko co robili, zapewnialo przetrwa-
nie w pierwszych fazach istnienia. Kilkunastoletnia osoba
przejmuje prawdziwie warto$ci rodzicéw jedynie przez fa-
scynacje tym, co prezentuja rodzice. Jest to mozliwe tylko
przez interioryzacje —atajest dobrowolna.

Okoto 18 roku zycia pojawia sie w mézgu neocortex (we-
chomézgowie), ktore jest szansa na sterowanie zyciem
z uwzglednieniem warto$ci moralnych. Zaczyna sie praw-
dziwie godnosciowa faza Zycia, przez kazda osobe rozgry-
wana odmiennie. Decyzje i wybory moralne (dochodzenie
do nich) to sprawa honoru osobistego — wolnosci wyboru.
Zmaganie osoby z mozliwosciami i okoliczno$ciami zycia,
ktérych zaden czlowiek nie jest w stanie zaplanowa¢, to ka-
pitalne zadanie. Jednak nie na cale Zzycie. Moje Zycie przebie-
ga w rytmie faz ,fizjologicznych”. Pelnia mozliwosci ducho-
wych jest okre$lona mézgowiem i stylem wykorzystywania
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swoich mozliwosci zakorzenionych we wlasnym ciele — ciele
jedynym i nieporéwnywalnym w swych mozliwosciach
lub niemozliwosciach.

Zakoficzenie

Mam 75 lat. Cialo ze swa duszg chce teraz ODDAC BOGU z ser-
deczng wdziecznosScia. Zrobitem wszystko, co moglem. Nie
wiem i nigdy tego nie zrozumiem, w jakim celu zostalem po-
wolany do tego konkretnego i niepowtarzalnego zycia, ktére
dobiega korica, ale wiem, Ze to zycie bylo dane i zadane przez
Stworce. Bytem wolny. Wybieralem. Pozwolifem si¢ uwies¢ in-
tuicja bycia dzieckiem, , dziedzicem” Boga samego. Walczylem
zcalego serca o osobista jako$¢iwyrazistoé¢ namapie ,mifos¢” —
zachwycony darem, ktéry wypelnitem dynamikg i radoécia
zycia. Powolat mnie Stwérca wolnym czlowiekiem, czynigc mi
dar i szanse smakowania Jego faski, Mitoé¢. To btogostawiony
ks. Michat Sopocko pisat: ,Bég kocha grzesznikéw”.

Coraz mniej moge. Jestem mniej sprawny. Stwoérca odej-
mujac mi stuch, wzrok, miesnie, mozliwoéci oddechowe, moé-
zgowe, jakby podszeptywat: ,,... juz, juz, zaraz, bedziesz ze
Mng, nie lekaj si¢, czekam. Dopetnij swym wyborem zaufa-
nie do Mnie — w mojg Milosé¢. Przyjdz. Oddaj Mi siebie”.

Pragnatem budowaé wieze, dzwonnice, latarnie morska.
Czy przyczynitem sie do powiekszania przestrzeni Swiatta?
Zyijac, myélatem o ZYCIU.

Z trzech metaforycznie wymienionych na poczatku istot
(,rozwazny” z6tw, ,btyskotliwy” skoczek w dal i wzwyz,
konik polny, i koni rasy sokdlskiej) najbardziej mnie inspiru-
je metafora konia. Bywatem rozwazny, bywatem btyskotliwy,
jednak najbardziej i najczesciej bylem podobny do pracowi-
tego, fagodnego, ale silnego konia rasy sokolskiej. Widzia-
fem wielokrotnie, jak dwa konie wczesnym rankiem ciggne-
ty ptug podczas orania pola pod zasiew. Widziatem, jak dwa
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silne konie tej rasy ciggnely z pola do stodoty wéz zatado-
wany zzetym zbozem. Widzialem, z jaka wytrwaloscig brne-
ty w blocie albo przez $niezne zaspy. Konie rasy sokoélskiej to
wspaniali przyjaciele czlowieka. Jednak to szlachetne zwie-
rze prezentowalo sie najpiekniej podczas relaksu na zielonej
Tace. Kiedy ten dorodny koni kiadzie sie na trawie, a potem
przez grzbiet przewraca si¢ z boku na bok, aby po chwili ze-
rwac si¢ na cztery nogi i biegnie jak szalony ze szczescia na
kraniec zagrody, dookota rozlega si¢ cudowny radosny tetent
jego kopyt i zapewniam was, ze widzialem, jak ta piekna isto-
ta wznosita si¢ ku niebu. Naprawde widzialem, jak rosty mu
i unosily go anielskie skrzydta, wprost do najwiekszego i naj-
piekniejszego miasta wszechs$wiata.



