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CZY ZA PIENIADZE MOZNA KUPIC SZCZESCIE? -
KONSUMPCJONIZM JAKO PRZYCZYNA KRYZYSOW!

Streszczenie

Cel — Artykut wpisuje si¢ w problematyke dotyczacq nadmiaru w konsumpcji. Roz-
wazania odnoszg si¢ do roli i skutkéw konsumpcjonizmu w funkcjonowaniu wspétczes-
nych gospodarek, spoteczeristw oraz w zyciu kazdego cztowieka/konsumenta i daza do
odpowiedzi na pytanie: Czy za pienigdze mozna kupié¢ szczgécie?

Metoda badars — W pracy zastosowano metodg analizy literatury przedmiotu. Ze
wzgledu na podjeta problematyke praca ma charakter opisowy i zawiera przeglad teore-
tycznych aspektéw dotyczacych szczescia, wartosci w zyciu cztowieka, konsumpcjonizmu,
zaleznosci miedzy wzrostem gospodarczym a szczgéciem.

Whnioski — Wyniki przeprowadzonej analizy wskazuja, ze konsumpcjonizm, czyli
nadmiar nieokietznanej konsumpgji, bedacej przejawem hedonizmu, skutkuje kryzysem
osobistych wartosci zyciowych oraz kryzysami gospodarczymi. Problem konsumpcjoni-
zmu nalezy do kluczowych probleméw wspétczesnego $wiata w wielu wymiarach, a przez
degradacje systemu warto$ci stanowi ogromne zagrozenia dla przysziosci cztowieka.

Oryginalnosé/wartosé/implikacje/rekomendacje — Rozwazania na temat konsump-
cjonizmu maja charakeer filozoficzno-spoteczny z elementami wiedzy o ekonomii. Takie
ujecie tematu stanowi warto$¢ dodang w aspekcie ekonomicznym. Przeprowadzona analiza
wskazuje ponadto nowe kierunki potencjalnie interesujacych badan dotyczacych m.in.
zrtéwnowazonej konsumpcji. W poszukiwaniu implikacji kryzyséw osobistych wartosci
zyciowych warto zwrdcié szczegdlng uwage na role kryzyséw gospodarczych.

Stowa kluczowe: konsumpcjonizm, kryzys osobistych wartosci zyciowych, szczgscie, pie-
nigdze, ekonomia szcz¢dcia, kryzysy gospodarcze, Keynes
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CAN MONEY BUY HAPPINESS? -
CONSUMPTIONISM AS A CAUSE OF CRISIES

Summary

Purpose—"The paper covers the subject of excess consumption. Referring to the role and ef-
fects of consumerism on the functioning of modern economies, societies, and in the life of every
person/consumer. The considerations aim to answer the question: can money buy happiness?

Research method — The method used in this study is analysis using secondary sources.
Due to the research topic, the work is descriptive in nature and consists of an overview of
theoretical aspects regarding happiness, values, consumerism, and the relationship between
economic growth and happiness.

Results — The results of the analysis indicate that consumerism, i.e. excess uncon-
trollable consumption, which is a manifestation of hedonism, leads to a crisis of personal
values and economic crises. The problem of consumerism is one of the key problems of
the modern world in many aspects and, through the degradation of the value system, it
poses a huge threat to the future of mankind.

Originality/value/implications/recommendations — Considerations of consumerism are of
a philosophical and social nature with elements of economics. This approach to the topic is an
added value in terms of economics. The study points to new directions of potentially intere-
sting research. In the aspect of personal values, economic crises may lead to a re-evaluation
of priorities and a new hierarchy of values that guide us in life. In search of the implications
of crises for personal values, the article draws attention to the importance of economic crises.

Keywords: consumerism, crisis of personal values, happiness, money, happiness economy,
economic crises, Keynes, globalization

JEL classification: E32, P46, Al1, F6

Bég nie przestaje przyciagaé cztowicka do siebie
i tylko w Bogu czlowick znajdzie prawdg i szczgscie,
kt6rych nieustannie szuka.

Katechizm Kosciola Katolickiego

1. Wstep

Czlowiek nieprzerwanie dazy do szczgscia, zadajac sobie nie tylko pytanie
o to, w jaki sposdb je osiagnag¢, lecz takze od kogo i od czego ono zalezy: czy od
nas samych, czy od innych ludzi, czy od posiadanych débr materialnych. Dla
os6b wierzacych w Boga odpowiedz na to pytanie bedzie prosta. W zwiazku z tym
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religia jest czlowiekowi absolutnie potrzebna, bo bez niej nie ma szcz¢sliwosci.
Jezus Chrystus zapowiadat szczgscie, rozpoczynajac od stowa ,,Blogostawieni...”,
albowiem blogostawieni oznacza szczgdliwi. W Pierwszym Liscie $w. Pawta do
Tymoteusza czytamy: ,,Ci, ktdrzy cheg si¢ bogaci¢, wpadaja w putapke pokusy oraz
ulegaja licznym bezsensownym i szkodliwym zadzom. One to prowadza ludzi do
ruiny i na zatracenie. Bowiem korzeniem wszelkiego zta jest chciwo$¢” [1 Tm 6,
9-10]. O tym, ze bez Boga nie ma szczgscia, wiedzieli mysliciele $redniowieczni.
Sw. Augustyn twierdzit, ze niemozliwe jest prawdziwe szczescie bez poznania Jezusa
Chrystusa, ktdry jest najwyzszym i wiecznym szczg$ciem i dobrem [Wyktad IV].
Sw. Tomasz z Akwinu, podkreslajac, ze nie moze by¢ sprzecznosci miedzy obja-
wieniem a rozumem, uwazal, ze wiara stanowi najwyzsza forme wiedzy, a cel Zycia
tkwi w szczgdciu, ktdre polega na poznaniu najdoskonalszego przedmiotu poznania
i powszechnego dobra — Boga [Wyktad V]. Kilka wiekéw pézniej o tym, ze praw-
dziwe szczgscie wyplywa z wiary w Boga, méwit Jan Pawel 11 [Dziewigc przepisow
na szczgscie. ... Duzo wezesniej zreszta, bo cztery wieki przed Chrystusem, Platon
przywotywatl w Obronie Sokratesa stowa swego mistrza: ,,Czcigodny cztowieku,
jeste$ Atericzykiem, obywatelem miasta wielkiego i stawnego z madrosci i sity,
a nie wstydzisz si¢ zabiega¢ o majatek tak, abys$ go mial najwigcej, a takze o stawe
i honor, a nie dbasz o prawdg i o duszg, aby byta najpickniejsza, ani o nich nie
myslisz” [Platon, 2017, s. 189].

Tymczasem wspétczesnie obserwujemy spadek religijnosci i odchodzenie wielu
spoleczenistw od wiary w Boga, co przektada si¢ na zmiang hierarchii wartosci.
We wspélczesnych spoteczefistwach coraz cz¢dciej na pierwszym miejscu stawiane
jest zaspokojenie potrzeb doczesnych cztowieka i zwigzany z tym hedonizm ma-
terialistyczny. Z danych Eurobarometru wynika, ze z roku na rok wzrasta $wiecka
tozsamo$¢ Unii Europejskiej — jedynie 6% mieszkaricéw UE wymienia religi¢ jako
jedna z wartosci, ktérymi kieruja si¢ w zyciu, mimo ze 72% mieszkaicéw UE
uwaza si¢ za chrzescijan, w tym 48% za katolikéw [Religijnosé.. ., 2014]. Ponadto
UE nie troszezy si¢ o wartosci, na jakich zostata zbudowana, a byly to wartosci
oraz zasady wyplywajace z chrzescijariskich korzeni wizji integracji europejskiej
Roberta Schumana [2003]. Laicyzacja dotyka niestety tez kraje, ktére uznawane
byly do tej pory za najbardziej katolickie, np. Polske.

Celem artykutu jest odpowiedz na zawarte w tytule pytanie: Czy za pieniadze
mozna kupi¢ szczgécie? Bezposrednio z celu wynika teza badawcza, ktéra zostata
sformutowana nast¢pujaco: Konsumpcjonizm daje chwilowe szczgscie, ale skutkuje
kryzysami osobistych wartosci zyciowych oraz kryzysami gospodarczymi.

Aby osiagna¢ zalozony cel badawczy i zweryfikowaé postawiong tezg, praca
zostata podzielona na sze$¢ czgéci. Pierwsza z nich zawiera krétkie wyjasnienie,
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czym jest szczgécie. Dodatkowo zaprezentowano w niej wyniki badad na temat
szczgécia Polakéw. Nastepnie przedstawiony zostal przeglad teorii na temat oso-
bistych wartosci zyciowych, a takze nakreslona zostata istota kryzysu wartosci.
W dalszej czgsci przeanalizowano zjawisko konsumpcjonizmu, ktdry z jednej strony
jest kotem napedowym gospodarki, z drugiej za$ utuda szczgécia, ktéra prowadzi
do zatracenia duszy cztowieka. Dalej rozwazania sg prowadzone w skali makroeko-
nomicznej, ze zwréceniem uwagi na zaleznosci migdzy wzrostem gospodarczym
a szczgéciem. Problematyka konsumpcjonizmu rozwazana w niniejszym opracowa-
niu zostata podsumowana krétkim odniesieniem do wygloszonego prawie 100 lat
temu w Cambridge wyktadu J.M. Keynesa o perspektywach ekonomicznych dla
»naszych wnukéw”, czyli dla nas. Zawarte w artykule przemyslenia daja syntetyczna
odpowiedz na pytanie: Dlaczego Keynes si¢ pomylil?

Rozwazania zawarte w artykule maja charakter filozoficzno-spoteczny z ele-
mentami wiedzy o ekonomii i dotycza konsumpcjonizmu zaréwno z punktu
widzenia popytu, jak i podazy, co przektada si¢ na kryzys w kontekscie osobi-
stych wartosci zyciowych i kryzysy gospodarcze (przyktadem sa m.in. tulipomania
w XVII w. w Holandii, Wielki Kryzys z 1929 roku, kryzys na rynkach finan-
sowych i bankowych w latach 2008-2009). Poniewaz w literaturze przedmio-
tu wiele jest opracowan na temat kryzyséw gospodarczych, to ten watek zostat
w niniejszym artykule ukazany w bardzo syntetyczny sposéb, aby zwréci¢ uwage
przede wszystkim na kryzys osobistych wartosci w zyciu cztowieka, jaki wynika
z konsumpcjonizmu. Takie ujecie tematu stanowi warto$¢ dodana w aspekcie
rozwazani ekonomicznych.

Nie mogg poswigcaé tego, co niezbedne,
w nadziei zdobycia tego, co zbyteczne.

Aleksander Puszkin, ,Dama pikowa”
2. Czym jest szczeScie i czy Polacy sg szczesliwi?

Szczgscie nalezy rozumie¢ dwojako: mozemy je odczuwaé, ale tez mozemy
je mie¢ jako powodzenie, pomyslny los czy sprzyjajacy zbieg okolicznosci. W ni-
niejszym artykule przedmiotem zainteresowania jest szczgécie rozumiane tak, jak
to okredlit filozof W. Tatarkiewicz [2015], czyli pelne, trwale i uzasadnione zado-
wolenie z catosci zycia.

Szczgdcie jest przedmiotem zainteresowania filozoféw, teologdéw, twércédw kul-
tury i zwyktych ludzi. Szcz¢scie, tacznie z pojeciem dobrostanu, stato si¢ réwniez
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przedmiotem badari ekonomistéw, psychologéw, antropologéw, kulturoznawcéw,
socjologdw i pedagogéw [Kanasz, 2015]. Przyjmujag, ze jest to ogdlne zadowolenie
z catosci zycia, warto przytoczy¢ wyniki ogélnopolskich badan sprzed ogloszenia
pandemii COVID-19 [CBOS, 2019], z ktérych wynika, ze zwigkszyt si¢ poziom
zadowolenia Polakéw z wigkszosci wymiaréw zycia. 64% badanych Polakéw od-
czuwa satysfakcje z wyksztalcenia oraz posiadanych kwalifikacji, natomiast 52%
(a wéréd obecnych lub bytych pracownikéw — 71%) jest zadowolona z przebiegu
pracy zawodowej. Jesli chodzi o ogélne zadowolenie z zycia, to najwicksza satysfak-
cje daja Polakom relacje towarzyskie i rodzinne (zadowolenie z przyjaciét i bliskich
znajomych deklarowalo 84% badanych) oraz miejsce zamieszkania (83%). 71%
wiéréd ogétu badanych deklaruje poczucie satysfakeji z dzieci, a dla 67% ogétu
badanych powodem zadowolenia jest malzeristwo lub nieformalny staly zwiazek.
Natomiast niezadowolenie z zycia najczesciej odnosi si¢ do sytuacji finansowej (tylko
co trzeci Polak czerpie satysfakejg z wysokosci swoich dochodéw i sytuacji finanso-
wej) oraz stanu zdrowia (niezadowolenie ze stanu zdrowia deklaruje ponad potowa
ankietowanych znajdujacych si¢ w zlej sytuacji materialnej). Zadowolenie z zycia
czgsciej deklarujg ludzie miodsi niz starsi, jednoczesnie 52% wszystkich badanych
z optymizmem mysli o swoich perspektywach na przysztosé. Co wazne, ,,poczucie
zyciowej satysfakeji jest wyraznie zdeterminowane przez oceng¢ wlasnej sytuacji
materialnej: wéréd oceniajacych ja pozytywnie niemal dziewigciu na dziesigciu de-
klaruje zadowolenie z zycia”. Z badan CBOS wynika takze, ze w 2017 roku co trzeci
Polak na pytanie dotyczace czgstotliwosci rozmyslania o kwestiach egzystencjalnych
odpowiedzial, ze robi to rzadko lub nigdy. W poréwnaniu z badaniami przepro-
wadzonymi 20 lat wezesniej odsetek os6b, ktdre twierdza, ze na takie rozmyslania
nie maja ochoty lub czasu, wzrést o 10 punktéw procentowych. W rzeczywistoéci
nastawionej na konsumowanie i poszukiwanie przyjemnosci rozwazanie sensu istnie-
nia nie jest bowiem najwazniejsza osobistg wartoscig w zyciu [Zaleskiewicz, 2019].

Wiele sposréd rzeczy, ktére mozesz policzy¢, nie licza sig.
Wiele z tych, ktdrych policzy¢ nie mozna, naprawdg sig licza.

Albert Einstein
3. Osobiste wartosci zyciowe i istota kryzysu wartosci
Wartosci majg istotne znaczenie w naszym zyciu, wplywaja bowiem na po-

dejmowane decyzje i prezentowane zachowania oraz determinuja nasze poczucie
szczgécia lub tez jego brak. Z ekonomicznego punktu widzenia warto$ci maja
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znaczenie nie tylko w przypadku konsumentéw, lecz takze przedsigbiorstw. Przy-
ktadowo hedonizm, egoizm i konsumpcjonizm, towarzyszace korporacjom czy
bankom, ktére za wszelka cen¢ daza do maksymalizacji zysku, moga doprowadzi¢
do kryzysu finansowego i probleméw ekologicznych. Takich skutkéw nie przyniosa
najpewniej wartosci zwiazane z tradycja, samodyscypling oraz przedktadaniem
warto$ci rodzinnych ponad sukces i satysfakeje z pracy.

Wartos¢, czyli to, co dana jednostka preferuje, wynika z przekonania, ze jest
to dla niej cenne i najlepsze dla jej dobra. Warto$¢ uznawana jest za subiektywna
i zmienng w czasie, chociaz mozna oczywiscie poszukiwad uniwersalnej hierarchii
warto$ci [Brzozowski, 2005]. Pojecie warto$ci, mimo ze powszechnie stosowane,
jest wieloznaczne zaréwno z psychologicznego [Brzozowski, 2002], jak i ekono-
micznego punktu widzenia [Schein, 2004]. Wartosci mogg by¢ rozumiane jako
przekonania [Rokeach, 1973; Schwartz, Bilsky, 1987], tendencje [Hofstede, 1980],
standardy [Kohn, Schooler, 1983] i cele [Schwartz, 1994]. Niezaleznie od przyjetej
definigji kieruja one zachowaniem ludzi, pozwalaja zrozumie¢ psychike cztowie-
ka, podejmowane przez niego decyzje i jego postgpowanie. Dodatkowo osobiste
wartoéci Zyciowe nie pozostaja réwniez bez wplywu na stosunek pracownikéw do
pracy i efekty tej pracy, chociaz jednoczesnie jej jako$¢ jest wazng determinanta
jakosci zycia jednostki [Polek-Duraj, 2017]. Ponadto jest ona jednym z czynnikéw
wzrostu gospodarczego.

Najbardziej spdjna teoria osobistych wartosci, ktére w ciagu zycia ulegaja
zmianom, zostala sformutowana przez Schwartza [1992, 2006, 2012]. Obejmowata
tres¢ oraz strukture preferowanych wartosci. Poczatkowo model Schwartza byt
préba uporzadkowania wartoséci znajdujacych si¢ w poznawczej tradycji Rokeacha
[Schwarz, Bilsky, 1987]. Rokeach [1968, 1973] zidentyfikowatl skale wartosci
opartg na dwdéch zbiorach: osiemnastu warto$ciach ostatecznych (komfortowe
zycie, ekscytujace zycie, poczucie spetnienia, pokdj na §wiecie, pigkny $wiat, réw-
no$¢, bezpieczenistwo rodziny, wolno$¢, szczescie, wewnetrzna harmonia, dojrzata
milo$¢, bezpieczeristwo krajowe, przyjemnosé, zbawienie, szacunek dla samego
siebie, uznanie spoteczefistwa, prawdziwa przyjazii, madro$¢) oraz osiemnastu
warto$ciach instrumentalnych (ambitny, tolerancyjny, kompetentny, wesoly, czysty,
odwazny, wielkoduszny, uczynny, uczciwy, pomystowy, niezalezny, intelektualny,
logiczny, kochajacy, postuszny, uprzejmy, odpowiedzialny powsciagliwy), ktére
sktadajg si¢ z dziatan potrzebnych do osiagnigcia wartosci ostatecznych. Z kolei
Schwartz, porzadkujac wartosci, uwzglednit cel, interes i rodzaj motywacji oraz
wyréznit 10 kategorii wartosci i cztery kliny. Wartosci te s3 nastgpujace:

- kierowanie sobg — niezalezno$¢ w mysleniu, dziataniu i wyborach, wolnos¢,
tworczo$é, kreatywno$é, nonkonformizm;
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- stymulacja — zmienno$¢, poszukiwanie nowosci, innowacyjnosé¢, dazenie do
ekscytujacego oraz urozmaiconego zycia;

- hedonizm — dazenie do przyjemnosci, zaspokajanie osobistych potrzeb;

- osiagniecia — osobisty sukces osiagniety dzicki wlasnym kompetencjom w zgo-
dzie ze spotecznymi standardami;

- wladza — status i spoteczny prestiz, kontrola oraz dominacja nad innymi,
kontrola ludzi i zasobéws;

- bezpieczeristwo — stabilizacja, porzadek spoteczny, harmonia, bezpieczeristwo
osobiste, rodziny i spoleczeristwa;

- przystosowanie — ograniczanie wlasnych dziatan, dazen, impulséw, ktére mo-
glyby krzywdzi¢ innych ludzi oraz narusza¢ spoteczne normy, samodyscyplina;

- tradycja — szacunek oraz akceptacja wobec rytuatéw i idei whasnej kultury lub
religii, akceptacja i podtrzymywanie zwyczajéw;

- zyczliwo$¢ — dbanie o dobro bliskich 0séb, mitos¢, przyjain;

- uniwersalizm — zrozumienie, szacunek i tolerancja, sprawiedliwos$¢, pokdj,
dbatos¢ o $rodowisko naturalne.
Powyzsze wartosci tworza kolista strukture, ktéra odzwierciedla motywacje

wyrazane przez kazda warto$¢ (rysunek 1).

RYSUNEK 1
Teoretyczny model osobistych wartosci S.H. Schwarza

hedonizm
osiggniecia

wtadza

Zrédto: [Schwartz, 2012, s. 9].
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Wedlug Schwartza katalog ludzkich wartosci jest zbiorem skoficzonym, za$ cztery
wspomniane kliny to: przekraczanie siebie, zachowawczos¢, umacnianie siebie i otwar-
to$¢ na zmiany. Struktura wartosci przybiera ksztatt kotowego kontinuum, a lokali-
zacja warto$ci w kole nie jest przypadkowa [Cieciuch, Schwartz, 2018, s. 307-334].

Ukfadem wartosci w kolistej strukturze rzadza reguly podobieristwa i przeci-
wieristwa. Oznacza to, ze wartosci polozone blisko siebie sg motywacyjnie zbiezne
i mozliwe jest ich jednoczesne realizowanie (np. uniwersalizm i zyczliwo$¢ czy tez
hedonizm i wladza). Natomiast wartosci lezace po przeciwnych stronach kota
wzajemnie si¢ wykluczajg i nie s3 mozliwe do wspétrealizowania w jednym dzia-
taniu, np. przystosowanie i hedonizm. W modelu zmodyfikowanym wyréznia si¢
19 wartoéci [Cieciuch, 2013b].

Pozytywne zweryfikowanie teorii Schwarza [Brzozowski, 2005; Davidov,
Schmidt, Schwartz, 2008; Bilsky, Janik, Schwartz, 2011] i identyfikacja pigciu
podstawowych charakterystyk wartosci (wartosci sa przekonaniami badz poje-
ciami, ktére dotycza pozadanych celéw, opisujacych ostateczne stany rzeczy lub
zachowania; przekraczaja konkretne sytuacje; kieruja selekcja i ocena zachowan
i zdarzeni; sa uporzadkowane wedlug waznosci; zachowaniem kieruje wzgledna
wazno$¢ wielu wartoéci) wskazuja na konsekwencje kotowego kontinuum i ro-
zumienia warto$ci jako reprezentacji poznawczej motywacyjnych celéw. Badania
prowadzone na gruncie teorii Schwarza w réznych grupach wiekowych — wsréd
os6b dorostych [Schwarz i in., 2012] oraz wéréd dzieci we wezesnym i péZznym
dziecinistwie [Cieciuch, Harasimczuk, Doring, 2010; Cieciuch, 2013a; Wojcieszek,
2017] — potwierdzily, ze struktura wartosci przybiera ksztatt kota. Koto wartosci
porzadkuje ich réznorodno$¢, stuzac jednoczesnie naukowej analizie ztozonej rze-
czywistoéci aksjologicznej [Cieciuch, Zaleski, 2011].

W polskiej literaturze przedmiotu popularna jest Schelerowska koncepcja
wartosci [Brzozowski, 1995, 2007]. Wedtug Schelera istnieje pig¢ wartosci: hedo-
nistyczne (przyjemnosciowe), utylitarne (cywilizacyjne), witalne, duchowe (wéréd
nich wartosci estetyczne, porzadku prawnego oraz poznawcze albo wiary), religij-
ne. Od koncepcji Schelera wywodzi si¢ hierarchizacja wartosci zaproponowana
przez ks. Tischnera [1982]. Cieciuch [2011] zintegrowal kotowy model wartosci
Schwartza z koncepcja wartosci Schelera zaproponowang przez Brzozowskiego
[1995], dochodzac do wniosku, ze struktura zmienia si¢ wraz z wiekiem i przybiera
ksztalt kota [Cieciuch, 2011]. Struktura wartoéci wyznawanych przez Polakéw
zostata empirycznie zweryfikowana przez Cieciucha i Zaleskiego [2011] za po-
mocg Portretowego Kwestionariusza Warto$ci Schwartza. Natomiast na zrézni-
cowanie struktur osobistych warto$ci w réznych grupach zawodowych zwrécili
uwagg Brzozowski i Bartkowiak [2014].
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Skutkiem przemian spoteczno-gospodarczych w XXI wicku staje si¢ cheé¢ szyb-
kiego osiagania przyjemnosci i preferowania tych wartoéci, ktérych praktykowanie
nie wymaga wysitku. Kryzys wartosci nalezy rozumie¢ jako kryzys obowiagzywania
tradycyjnych wartosci albo tez brak wypracowanego systemu wartosci, ktérym
cztowiek kieruje si¢ w zyciu. Dobra materialne przedktadane sa ponad duchowe,
a modus posiadania ponad modus bycia, co przyczynia si¢ do tego, ze kartezjariska
zasada cogito ergo sum (mysle, wigc jestem) wypierana jest przez regule consumo
ergo sum (konsumuje, wicc jestem) [Mréz, 2015]. Z punktu widzenia osobistych
wartosci zyciowych konsumpcjonizm i towarzyszaca mu ciagta pogon za pieniedz-
mi, dajac jedynie iluzj¢ szczgscia, przyczyniaja si¢ do dewastacji systemu wartosci
[Zaleskiewicz, 2019].

Reasumujac, konsumpcjonizm to bez watpienia jaskrawy przyklad kryzysu
wartosci w zyciu cztowieka, gdyz dla spoteczeristwa konsumpcyjnego najwazniej-
sz wartoscia staje si¢ po prostu konsumowanie, ktére z jednej strony jest kotem
napedowym gospodarki, ale z drugiej jedynie utudy szczgscia.

By¢ niewolnikiem rzeczy to niewola

jeszcze doskonalsza niz wigzienie.

To niewola doprawdy ideologiczna, bo tu juz nie ma
zadnej przemocy z zewnatrz, zadnego przymusu.

To juz sama tylko dusza niewolnicza

niewole sobie stwarza, bo niewoli taknie.

Stawomir Mrozek, ,, Emigranci”
4. Konsumpcjonizm kotem napedowym gospodarki i utudg szczescia

Konsumpcjonizm to postawa lub orientacja zyciowa polegajaca na wykracza-
jacym poza rzeczywiste potrzeby przywiazaniu do débr materialnych oraz kon-
centrowaniu si¢ na ich zdobywaniu, gromadzeniu i pomnazaniu [Mréz, 2009].
Konsumpcjonizm lub inaczej hedonizm materialistyczny albo hedonizm konsump-
cyjny, stajac si¢ cywilizacyjnym modelem funkcjonowania spoleczeristwa, opiera si¢
na ztudnym przekonaniu, ze coraz wigcej pieniedzy i coraz wigcej kupowanych za
nie débr i ustug moze uczyni¢ cztowieka szczedliwym.

Konsumpcja towarzyszy cztowickowi od zawsze. Optymalny poziom kon-
sumpgji opiera si¢ na zatozeniu konsumpcji débr i ustug wystarczajacej dla zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb i osiagnigcia wyzszej jakosci zycia, przy jednocze-
snej minimalizacji zuzycia surowcéw naturalnych, redukgji negatywnych skutkéw
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ekologicznych proceséw produkgji, uzytkowania i utylizacji, bez ograniczania przy
tym mozliwosci i praw kolejnych pokolen do takiej konsumpcji [Mréz, 2009].
W ostatnich latach konsumpcja przybrata na sile, odbiegajac od swego optymal-
nego poziomu, a konsumenci w krajach rozwinigtych zostali ,,zainfekowani grypa
dobrobytu”, ktéra wiaze si¢ z hedonizmem, uzaleznieniem i wygodnictwem [De
Graaf, Wann, Nylor, 2010], a takze cyfrowym sybarytyzmem oznaczajacym leniwy
tryb zycia. Cywilizacja konsumpcyjna charakteryzuje si¢ ekspansja wyboru [Toma-
szewska, 2021], wynikajaca z wszechobecnego marketingu, nadmiernej produkcji
i trendu fast selling, a takze instytucjonalizacji sprzedazy w postaci galerii handlo-
wych, przy jednoczesnym dynamicznym rozwoju e-commerce. Konsumpcjonizm
niewatpliwie posiada znamiona natogu [Konsumpcjonizm..., 2021], w ktérym
konsument ma poczucie niesfinalizowanego uczestnictwa w nim [Szmyd, 2017],
a konsumowanie staje si¢ dla niego zasadniczym sposobem kreowania swojej toz-
samosci [Prendecki, Rejman, 2013].

Wspétcezesny konsumpcjonizm charakteryzuje si¢ materialistycznym podej-
$ciem do Zycia oraz uzaleznieniem od kompulsywnego kupowania [Kacprzak-
-Choinska, 2007]. Chciwo$¢, ktéra stanowi koto napedowe gospodarki globalnej
i sprawia, ze dobra materialne stajg si¢ wazniejsze od cztowieka, sprzeciwia si¢
warto$ciom takim jak milos¢, troska o drugiego cztowieka czy tez dobroczyn-
nos$¢. Warto jednocze$nie w tym miejscu podkresli¢, ze troska o wlasne przy-
jemnosci nie musi wykluczaé nakierowania dziatari na dobro innych. Badania
wskazuja bowiem, ze czujemy si¢ szczg$liwsi wtedy, gdy przeznaczamy czgéé
naszych pieni¢dzy na potrzeby innych [Dunn, Aknin, Norton, 2009], dlatego
altruizm jest jedng z najszerzej dyskutowanych kwestii ekonomii behawioralne;j
[Adamus, 2018]. Stanowi to jednak nowy watek, nieporuszany w niniejszym
artykule.

We wspélczesnych teoriach konsumpgji i zachowan konsumentéw zwra-
ca si¢ uwagg na ich dziatania jako jednostek zarabiajacych i wydajacych pieniadze
na realizacj¢ nadmiernych potrzeb oraz konsumujacych bezcelowo i zbytkowo
[Whodarczyk-Spiewak, 2011]. Konsumenci, ktérzy sa zwolennikami hedonistycz-
nego materializmu, czerpia przyjemnos¢ z samego procesu nabywania, gromadzenia
i zuzywania d6br materialnych [Grochota, 2017]. Tym samym wykreowany przez
nich konsumpcjonizm przyczynia si¢ do powstawania uczucia ztudnego szcz¢scia
[Rosik, 2019], ktére nie ma nic wspSlnego z prawdziwym szczgéciem. Konsekwen-
cje takiego odchodzenia od wartosci pozamaterialnych moga by¢ natomiast prosta
drogg do nieszczgécia, a nawet niewolnictwa [Widomski, 2017], konsumpcjonizm
i gromadzenie d6br materialnych nie moga bowiem przynies¢ korzysci, jesli sa tylko
celem samym w sobie [Skidelsky, Skidelsky, 2012]. Wzmozona konsumpcja moze
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wprawdzie przyczynia¢ si¢ do lepszego zaspokojenia potrzeb, podniesienia pozio-
mu zycia i szczgécia, ale jest to mozliwe jedynie w perspektywie krétkookresowe;.
Drzieje si¢ tak, poniewaz subiektywna wartos¢ kupionych débr materialnych spada
szybko w czasie. Aby wyréwna¢ poziom satysfakgji, potrzebujmy kupowac coraz
wigcej i wigcej, a to prowadzi do wpadnigcia w putapke, ktéra psychologia i eko-
nomia behawioralna okreslajg mianem kieratu hedonistycznego albo kotowrotka
hedonistycznego [Mréz, 2015; Zaleskiewicz, 2019]. W perspektywie dugotermi-
nowej przekroczenie progu optymalnego poziomu konsumpcji moze negatywnie
wplynad na ogélng jako$¢ zycia [Kiezel, 2010, s. 101-102], gdyz cztowiek stanie si¢
niewolnikiem kupowania.

Biedny jest cztowiek, ktéry pozada wielu rzeczy.

Leonardo da Vinci

5. Skutki konsumpcjonizmu

Konsumenci stanowig koto napedowe gospodarki, w ktérej kryzysy gospo-
darcze s jej immanentng cz¢scia. Ale konsumpcjonizm, jak juz zostato wspo-
mniane, to co$ znacznie wigcej niz realizacja potrzeb wynikajacych z postepu cy-
wilizacyjnego czy podniesienia standardéw zyciowych. Konsumpcjonizm laczy si¢
z chciwoscia. Nie dotyczy to jednak tylko konsumentéw, ale jest takze udzialem
producentéw, co wynika z zalezno$ci miedzy popytem a podaza. Schemat skutkéw
konsumpcjonizmu zostat zaprezentowany na rysunku 2.

Jak wynika z rysunku 2, miedzy popytem a podazg istnieja wzajemne zalez-
nosci. Wzrost popytu wymusza wzrost produkgji, a jednoczesnie wzrost produk-
¢ji i towarzyszace mu dziatania marketingowe determinujg wzrost popytu, bo
»wmawia’ si¢ konsumentom konieczno$¢ posiadania pewnych rzeczy i ustug. Jak
wynika z powyzszych rozwazari, nadmierna, nieokietznana i rozpasana konsumpcja,
bedaca przejawem hedonizmu, skutkuje kryzysem osobistych wartoéci zyciowych,
czyli — jak juz zostato zasygnalizowane w poprzednim podpunkcie — kryzysem
obowiazywania tradycyjnych wartoéci albo brakiem wypracowanego systemu war-
to$ci. Kryzys osobistych wartosci zyciowych poprzez kreowanie wcigz rosnacej
chciwosci moze doprowadzi¢ do kryzysu gospodarczego w danym kraju poprzez
ciagly wzrost cen i p¢kniecie w koricu bariki spekulacyjnej. Wspéiczesne kryzysy
charakteryzuja si¢ efektem rozlania, co oznacza, ze w mniejszym czy wigkszym
stopniu dotkng one tez inne kraje. W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwagg na biatg
strzatke na rysunku 2. Oznacza ona pewna ,warto$¢ dodang” kryzyséw gospodar-
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czych, ktére moga stanowi¢ swego rodzaju ,zimny prysznic” i sta¢ si¢ przyczyng
przewarto$ciowania priorytetéw i utozenia na nowo hierarchii wartosci, ktéra byta
do tej pory oparta tylko na pustym konsumpcjonizmie.

RYSUNEK 2
Skutki konsumpcjonizmu w kontekscie kryzyséw

SKUTKI KONSUMPCJONIZMU
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Zrédio: opracowanie wiasne.

Z punktu widzenia podazy nalezy za$ zwréci¢ uwagg na dziatalnos¢ korporacji
i bankéw we wspétczesnej gospodarce. Te pierwsze poprzez nadmierna produkeje
czgsto stabej jakosci towardéw (tzw. postarzanie produktéw) kreuja nieréwnosci spo-
teczne, przyczyniaja si¢ do marnotrawstwa, a ich dziatalnos¢ wptywa na degradacje
srodowiska naturalnego. Przyktadem jest szycie odziezy przez znane marki w Azji,
gdzie koszty pracy sa bardzo niskie. Migdzynarodowe korporacje cz¢sto wyzyskuja
tam pracownikéw, poniewaz traktuja ich jako koszt, ktéry mozna obnizy¢. Warun-
ki pracy uragaja wszelkim normom bezpieczeristwa, a wéréd zatrudnionych czgsto
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s dzieci. Produkcja odbywa si¢ za ceng zdrowia, a nawet zycia pracownikéw. Ilu-
struje to tragedia z 2013 roku, ktéra zdarzyta si¢ w Bangladeszu. Wéwczas to runat
budynek, do ktérego nielegalnie dobudowano kilka pigter, aby w znajdujacych si¢
tam szwalniach moglo pracowac jeszcze wigcej tanio optacanych pracownikéw. Pod
gruzami zgingto 1100 oséb, a 2500 zostato rannych. Porozrzucane wérdd gruzéw
kolorowe metki znanych firm odziezowych pokryte byly krwia i staly si¢ swego
rodzaju symbolem chciwosci korporacji migdzynarodowych [Jézwiak, 2020].

Konsumpcjonizm i chciwos¢, gdy charakteryzujg instytucje finansowe czy
korporacje, moga przyczyni¢ si¢ do powstania kryzyséw gospodarczych, chociaz
nalezy przyznad, ze z drugiej strony chciwos¢ stanowi jeden z fundamentéw spo-
tecznego dobrobytu. Nadmierna produkcja nie musi zatem prowadzi¢ do kryzy-
su gospodarczego, ale moze si¢ tak zdarzy¢. Baniki spekulacyjne powstaja wtedy,
gdy ludzie zaczynajg wierzy¢, ze ceny moga przelozy¢ si¢ na zarobienie duzych
pieniedzy. Cheac zarobi¢ na boomie, zaczynaja przeinwestowywacé. Sprzyja temu
instynkt stadny, a chciwo$¢ odbiera ludziom zdolno$¢ oceny ryzyka. Na skutek
takiego dziatania cena dobra (niezaleznie od tego, czy sa nim cebulki tulipanéw,
akcje, nieruchomosci, dotcomy, ropa naftowa czy zywnos¢) razaco przekracza
jego warto$¢ i w pewnym momencie musi doj$¢ do peknigcia babla, co skutku-
je drastycznym spadkiem cen i panika na rynkach. Przykladem jest dziatalno$¢
bankéw i kryzys finansowy na rynku nieruchomosci, ktdry zostat zapoczatko-
wany w 2007 roku. Przyczyna bylo udzielanie pozyczek klientom o niepewnej
zdolnosci kredytowej, co juz od poczatku byto ryzykowne. Mozna wrecz powie-
dzie¢, ze banki ukazaly swa chciwos¢, co stato si¢ gtéwnym powodem wielkiego
krachu. Banka spekulacyjna powinna byta pe¢knaé juz w 2005 roku, ale banki,
chcac przedtuzy¢ dobra passe, zaczely udziela¢ pozyczek klientom, ktérzy nie mieli
praktycznie zadnej zdolnosci kredytowej i kryzys rozpoczat si¢ de facto dwa lata
poiniej [Smoczyniski, 2012]. Podobny mechanizm przyczynit si¢ do Wielkiego
Kryzysu w 1929 roku. Powszechne jest przekonanie, ze kryzys ten rozpoczat sig
od zatamania na gietdzie w Nowym Jorku. Tak naprawdg jednak przyczyn nalezy
szukad wezesniej — w cheiwosci i ztudnym przekonaniu ludzi i przedsigbiorstw, ze
dobra passa moze trwa¢ w nieskoriczono$¢. Wiemy, ze baniki spekulacyjne zawsze
musza peknag, ale ludzkosé i tak co jaki$ czas powtarza ten sam schemat dziatania
oparty na uludzie szczgscia, wynikajacej z potaczenia spekulacyjnego inwestowania
z chciwoscia, nadmierng pewnoscig siebie na rynku i naiwng wiara, ze rodzi si¢
»nowa epoka’. Pamigtajac, ze juz w XVII wieku w Holandii wystapila pierwsza
w historii barika spekulacyjna na rynku cebulek tulipanéw, mozna stwierdzi¢, ze
historia lubi si¢ powtarza¢, poniewaz pragnienie szcz¢cia opartego na bogactwie
zawsze towarzyszylo, towarzyszy i bedzie towarzyszyto ludzkosci.



Czy za pienigdze mozna kupi¢ szczescie? - Konsumpcjonizm jako przyczyna.. 33

Wspdtczesny dobrobyt obejmuje nadmierna produkcje i nadmierna kon-
sumpcje [Whodarczyk-Spiewak, 2011]. Nadmierna produkcja moze prowadzi¢
do upadku matych lokalnych przedsigbiorstw, ktdre beda wypierane z rynku przez
korporacje, zaburzen w cyklu produkcyjnym, eksploatacji zasobéw naturalnych
ponad potrzeby czy tez poglebiania réznic w zamoznosci spoleczeristw na $wiecie
[Kaminiski, 2022]. Nadmierna konsumpcja zas, zaspokajajac nienasycone pod
wzgledem réznorodnosci i ilosci potrzeby wtdrne, zwigzane z pozadaniem wiladzy,
prestizu, dominacji, wplywéw i wyzszej pozycji spolecznej, réwniez zwiazana jest
z nieliczeniem si¢ z kosztami spolecznymi i ekologicznymi [Jasiulewicz, 2015].
Nadmierna konsumpcja sprawia ponadto, ze nie jest mozliwe osiagnigcie stabilnego
wzrostu gospodarczego.

Latwiej jest wielbladowi przejs¢ przez ucho igielne,
niz bogatemu wejs¢ do krélestwa niebieskiego.

Mt 19,24
6. Wzrost gospodarczy a ekonomia szczescia

Layard i Ward [2021] uwazaja, ze wzrost gospodarczy, chociaz pozadany, nie
rozwigzuje wszystkich probleméw, poniewaz wspélczesnie bardziej potrzebujemy fi-
lozofii i nauki, obejmujacych znacznie petniejszy zakres ludzkich potrzeb i doswiad-
czeni. Layard [2005] zaangazowany w badania ilosciowe nad ekonomia szczgécia,
zawierajacg ekonomiczne i psychologiczne determinanty ogélnego zadowolenia
z zycia, wyr6znit tzw. wielka si6demke niezbedna do osiagniecia szezesliwosci (7he
Big Seven): relacje w rodzinie, sytuacj¢ finansowa, pracg, wspélnotg i przyjaciot,
zdrowie, wolno$¢ osobistg oraz wartosci osobiste, w tym hierarchie tych warto$ci.
Czlowiek jako istota wolna dokonuje wyboru wartosci, ktérymi kieruje si¢ w zy-
ciu. W tym procesie powinien dokonywa¢ wartosciowania, czyli wyboru wartosci
wyzszych, w tym moralnych, wynikajacych z Dekalogu i bedacych drogowskazami
szezg$liwego zycia i decydujacych o jego jakosci, przy jednoczesnym odrzucaniu
i rezygnowaniu z wartoéci nizszych, do ktérych nalezy hedonizm materialistyczny.

W dyskusjach nad przyczynami kryzyséw osobistych wartosci oraz ich kon-
sekwencjami: ekonomicznymi, spotecznymi, ekologicznymi i psychologicznymi
coraz czgéciej zwraca si¢ uwagg na to, ze wzrost gospodarczy mierzony najbardziej
syntetycznym miernikiem aktywnosci gospodarczej w postaci PKB czy tez PKB per
capita nie powinien by¢ celem samym w sobie, lecz srodkiem do osiagnigcia innych
celéw, do ktérych nalezy lepsza jakos¢ zycia, lepszy dostgp do stuzby zdrowia itp.
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Definicje wahari koniunkturalnych nie pozwalaja wprawdzie na jednoznaczne
okreslenie sposobu mierzenia tego fenomenu, ale wéréd miernikéw aktywnosci
gospodarczej wyréznia si¢: mierniki produkeji, mierniki wykorzystania czynnikéw
produkeji, mierniki cen, wskazniki rynku pieni¢znego oraz wskazniki zbiorcze
[Lubinski, 2004].

Oprécz wymienionych wyzej miernikéw aktywnosci gospodarczej warto zwré-
ci¢ uwage na wskaznik ekonomii szczgscia. Wskaznik ten okreslany jako Szczgécie
Narodowe Brutto (SNB) odpowiada na pytanie: Czy zadowolenie i poczucie szcze-
$cia pozwalajg osiagna¢ dobrobyt gospodarczy? Wskaznik SNB zostat stworzony
w 1972 roku przez bylego kréla Bhutanu Jigme Singye Wangchucka jako instru-
ment stuzacy do mierzenia jakosci Zycia mieszkancéw tego kraju. Uwzglednione
w tym wskazniku elementy, do ktérych naleza: dobre zarzadzanie, zréwnowazony
wzrost spofeczno-ekonomiczny, ochrona i promocja kultury, troska o $rodowisko
naturalne, mialy zapewni¢ dobrobyt gospodarczy. Ten wskaznik ekonomii szcz¢scia
pokazatl, ze Bhutan, mimo iz jest jednym z najbiedniejszych pafstw na $wiecie,
jest jednocze$nie krajem, w ktérym zyja najszczesliwsi ludzie. SNB jest proba
zaprojektowania szczgécia na poziomie zarzadzania i polityki w celu wykreowania
szczglliwszego spoteczenstwa [Sikora, 2014].

Pobiezny przeglad pogladéw na temat szczgécia i dobrobytu wskazuje, ze jest to
problematyka, w ktérej ekonomisci nie sa jednomyslni. Smith twierdzit, ze dazenie
do szczgdcia przez realizacjg kolejnych aspiracji jest podstawows sita napedows
postepu ludzkosci [Polowezyk, 2010]. Amartya Kumar Sen — laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie ekonomii w 1998 roku — przekonywat, ze cztowiek moze
maksymalizowa¢ oczekiwang uzytecznos¢ i kierowac si¢ stalymi preferencjami,
czyli postgpowad zgodnie z regutami ekonomicznej racjonalnosci, a mimo to nie
przysparzaé sobie szczgécia, bedac tym samym ,racjonalnym glupcem” [Zaleskie-
wicz, 2019]. W 1974 roku Easterlin opublikowat badania dowodzace, ze zamoz-
ni sa wprawdzie szcze¢dliwsi od ubogich, ale wzrost dochodéw nie przektada sie
na og6lny wzrost poczucia szczgécia (paradoks Easterlina). W ciagu calego zycia
poziom szczgscia, biorac pod uwage wahania dochodu, zasadniczo si¢ bowiem
nie zmienia. [Easterline, 1974, s. 89-125]. Na krzywoliniowa (logarytmiczna)
zalezno$¢ miedzy dochodem narodowym kraju a $rednia deklarowana w tym kraju
satysfakcjg z zycia wskazali Diener i Oishi [2000, s. 185-218]. O ile w krajach
biedniejszych przyrosty bogactwa sa wyraznie powiazane ze zwigkszaniem si¢ satys-
takcji z zycia, o tyle w krajach bogatszych zalezno$¢ staje si¢ stabsza [Zaleskiewicz,
2019]. Dodatkowo, im kraj bardziej bogaty, tym nizszy jest jego wspdlczynnik
dzietnosci [Worldbank, 2023]. Badania Kahnemana i Deatona [2010] pokazaly,
ze pieniadze w poczuciu szczgdcia majg znaczenie, ale tylko w pewnym stopniu.
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Wzrost pensji w USA powyzej putapu 75 tysiccy dolaréw rocznie nie zwigksza juz
poziomu szczgdcia. Sacks, Stevenson i Wolfer [2012] dowiedli natomiast, ze bogaci
s szczedliwsi od ubogich, a zwigzek migdzy wzrostem gospodarczym a rosnacym
poczuciem szczgscia jest bardzo wyrazny. Wyniki najnowszych badan przeprowa-
dzonych wéréd Amerykanéw w 2021 roku zaprzeczaja jednak teorii, ze szcz¢scie
zatrzymuje si¢ wraz ze wzrostem zamoznosci. Z badan wynika, ze $rednie szczgécie
ro$nie wraz z dochodami i jednocze$nie punkt szczytowy istnieje wiréd okoto
15-20% oséb najmniej szczegdliwych — szczgécie szybko wzrasta, a nastgpnie ulega
wyréwnaniu przy 100 tys. dol. do niemal zerowego poziomu. Istniejg przy tym
nieszczgscia, takie jak zatoba czy kliniczna depresja, ktérych wysokie dochody nie
niweluja. Z badani wynika réwniez, ze w niskim przedziale dochodéw ci, ktérzy
s nieszczesliwi, zyskuja wigcej na wzroscie dochodéw niz ci, ktdrzy sg szczgsliwi.
Oznacza to, ze ,dolna cz¢$¢ rozktadu szczgécia rosnie znacznie szybciej niz gérna
w tym przedziale dochodéw. Tendencja ta odwraca si¢ w przypadku wyzszych
dochodéw, gdzie osoby bardzo szczgsliwe zyskuja znacznie wigeej na wzroscie do-
chodéw niz osoby nieszczedliwe” [Killingsworth, Kahneman, Mellers, 2023]. Jak
wynika z badan, pieniadze daja szcz¢scie zdecydowanej wickszosci ludzi, ale nie
w przypadku wszystkich szczgscie ros$nie wraz ze wzrostem dochodéw.

W aspekcie dtugookresowym wartosci zwigzane ze wspdlnota czy przyna-
leznoscia podnosza poczucie szczgécia, za$ przywiazanie do sukcesu finansowego
i konsumpcjonizm, z ktérego nie wynikaja zadne trwale wigzy, sa destrukcyjne
dla dobrostanu psychicznego i poczucia szcz¢scia [Zaleskiewicz, 2019]. Szczgécie
jest bowiem nierozerwalnie zwiazane z ,,by¢”, a nie ,mie¢”, a tym bardziej ,kon-
sumowac’.

Pracujac dla samych débr materialnych, budujemy sobie wigzienie.
Zamykamy si¢ samotni ze zlotem rozsypujacym si¢ w palcach,
ktére nie daje nam nic, dla czego warto bytoby zy¢.

Antoine de Saint-Exupéry, ,Ziemia, planeta ludzi”

7. Co twierdzit o nas Keynes i dlaczego sie pomylit?

John Maynard Keynes twierdzit, ze w ujeciu globalnym konsumpgja jest funk-
cja dochodu oraz ze krarficowa sklonnos¢ do konsumpcji spada wraz ze wzrostem
produkeji, zatrudnienia oraz dochodu. W swoim wyktadzie w Cambridge z 1928 r.,
moéwiac o perspektywach ekonomicznych dla ,naszych wnukéw”, stwierdzit, ze
za 100 lat, czyli mniej wigcej w czasach, w ktdrych teraz zyjemy, poziom zycia
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w krajach rozwinigtych bedzie od 4 do 8 razy wyzszy i, aby zaspokoi¢ wszelkie
potrzeby materialne, bedziemy pracowaé jedynie 3 godzinny dziennie. Keynes
stwierdzit réwniez, ze w perspektywie dtugoterminowej kwestie ekonomiczne nie
beda statg troska cztowieka oraz ze jesli problem ekonomiczny zostanie w koricu
rozwigzany, to ludzko$¢ zostanie pozbawiona swojego odwiecznego celu.

Keynes dodal, ze jesli w ogdle uznajemy istnienie prawdziwych wartosci w zy-
ciu ludzkim, to perspektywa korzysci jest przynajmniej prawdopodobna. Keynes
uwazat, ze po zaspokojeniu podstawowych potrzeb materialnych cztowiek skieruje
swoje ambicje ku wyzszym celom duchowym. Jednoczesnie z Iekiem patrzyt w przy-
szto$¢, obawiajac si¢ nawet, ze obfito$¢ wolnego czasu doprowadzi do ogdlnego
,zatamania nerwowego”, wynikajacego z bogactwa i fanaberii, jakie w jego czasach
urzadzaly z nudéw zony milioneréw.

Keynes pisat: ,,Mito$¢ do pieniedzy jako przedmiotu posiadania — w odréznie-
niu od mitosci do pienigdzy jako srodka koniecznego do zycia — zostanie uznana
za do$¢ odrazajacy przypadlos¢, jedna z tych na poly przestepezych, na poly pato-
logicznych sklonnosci, ktéra wzdrygajac si¢, powierzamy specjalistom od choréb
psychicznych. [...] szczgscie gospodarcze bedzie zalezato od czterech czynnikéw:
naszej umiejetnosci kontrolowania liczebnosci populacji, naszej determinacji do
unikania wojen i sporéw spotecznych, naszej checi powierzenia nauce kierunku
tych spraw, ktére sa wlasciwie przedmiotem troski nauki oraz tempa akumulacji
okreslanego przez réznicg migdzy nasza produkejg a konsumpcjg” [Keynes, 1963].

Jesli podsumujemy zawarte w wyktadzie Keynesa prognozy, to powinnismy
wspolczesnie mniej pracowaé, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby materialne i dzigki
temu mie¢ wigcej czasu na realizacj¢ wyzszych celéw, w tym duchowych. Tym-
czasem tak nie jest. Keynes pomylit si¢ wigc zaréwno co do naszego czasu pracy, jak
i odnowy moralnej. Odpowiedz na pytanie: Dlaczego przewidywania Keynesa si¢
nie sprawdzity? jest prosta i mozna jg ujaé¢ w jednym zdaniu: w swoich rozwaza-
niach popetnit on bfad, polegajacy na tym, ze pomylit potrzeby z pragnieniami.
Konsumpcjonizm polega bowiem na zaspokajaniu wciaz rosnacych pragnien.

Pracujemy wspélczesnie duzo, ale praca czgsto stanowi naszg pasje i nie wy-
nika juz tylko z potrzeby zaspokojenia podstawowych potrzeb. Istnieje jednak
niebezpieczenstwo przerodzenia si¢ pragniert w konsumpcjonizm, a skutkiem
moze by¢ znieksztatcenie albo degradacja systemu osobistych wartosci zyciowych,
co w efekcie moze doprowadzi¢ do najgorszego — zatracenia duszy na wieczno$é.
Wiaze si¢ z tym drugi aspekt poruszany przez Keynesa, a mianowicie odnowa
moralna. Jak juz zostalo zasygnalizowane, wspéiczesne spoteczenistwa coraz mniej
zastanawiaja si¢ nad swoja duchowoscia, sensem zycia i warto$ciami, ktére wyni-
kaja z wiary w Boga. Najkrécej rzecz ujmujac, ludzkosé¢ w XXI wieku znalazta sig
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w hedonistycznym kotowrotku konsumpcjonizmu, a wyjécia z tego impasu upatru-
je si¢ (z ekonomicznego punktu widzenia) w idei postwzrostu, opartej na krytyce
paradygmatu wzrostu gospodarczego, oraz w nowych postkryzysowych trendach
w zachowaniach konsumentéw (w tym zréwnowazonej konsumpgji). Z czysto
ludzkiego punktu widzenia natomiast w opamigtaniu si¢ i nawrdceniu.

Ostateczny to dowdd stabosci umystu nie wiedzie¢,
jak nieszczesliwy jest cztowiek bez Boga.

Pascal, ,Mysli”, thum. T. Boy-Zeleriski

8. Podsumowanie

Pieniadze sa wazne w zyciu czlowieka, poniewaz zapewniaja stabilng sytuacje
finansowa i ogdlne poczucie bezpieczeristwa. Jednak nadmiar w konsumpcji be-
dacej w istocie przejawem pustego hedonizmu, a nie realizacji potrzeb, prowadzi
do zgubnego w skutkach konsumpcjonizmu, ktéry przyczynia si¢ do degradacji
systemu wartosci i moze prowadzi¢ do kryzyséw gospodarczych. Hedonizm ma-
terialistyczny daje wprawdzie poczucie szczgscia, ale tylko chwilowe.

Konsumpcjonizm zostat uksztattowany przez globalizacj¢ i zwiazane z nig
przemiany ekonomiczne, polityczne, spoteczne i kulturowe. Z konsumpcjonizmu,
w ktérym waga nadmiernie przywiazywana jest do rzeczy materialnych, wynikaja
nie tylko kryzysy osobistych wartosci, ktére prowadza do egoizmu, ale tez zagro-
zenia dla wzrostu gospodarczego, poniewaz obsesyjna wrecz cheé posiadania coraz
to wigkszej liczby d6br materialnych wptywa na rézne aspekty ekonomii i §rodo-
wiska. Skutkiem nadmiernej konsumpgji, jest niemoznos¢ osiagnigcia stabilnego
wzrostu gospodarczego. Zwigzana z tym zjawiskiem chciwos¢ spoteczenistw, ale
takze instytucji finansowych czy korporacji moze prowadzi¢ do powstania baniek
spekulacyjnych. Przyktady kryzyséw zawarte w artykule prowadza do wniosku,
ze ich przyczyny tkwily w oderwaniu sfery finansowej od realnej, dajac ludziom
ztudne przekonanie, ze pieniadze moga da¢ szczeécie.

Jak wynika z rozwazan zawartych w niniejszej pracy, konsumpcjonizm i daze-
nie za wszelka cen¢ do ciaglego wzrostu gospodarczego opartego na zalozeniu,
ze konsument jest kotem napedowym koniunktury gospodarczej, prowadza do
znacznie powazniejszego kryzysu niz kryzys gospodarczy, a mianowicie kryzysu
osobistych wartosci w zyciu czlowicka. Wiaze si¢ on bowiem z degradacja trady-
cyjnego systemu wartoéci. Skutkiem konsumpcjonizmu jest przedktadanie débr
materialnych ponad duchowe, co nigdy nie prowadzi do szcz¢scia. Prawdziwe
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szczgécie osiggniemy wéweczas, ,gdy nie patrzymy na to, co widzialne, lecz na to,
co niewidzialne. To bowiem, co widzialne, jest doczesne, to zas, co niewidzialne,
jest wieczne” [2 Kor. 4:18]. Konsumpcjonizm moze prowadzi¢ do zatracenia duszy
cztowieka, a jedynym ratunkiem jest wowczas nawrdcenie. Jezus Chrystus powie-
dziat: ,Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie mél i rdza niszcza i gdzie
ztodzieje wlamujg si¢, i kradng. Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mdl,
ani rdza nie niszcza i gdzie ztodzieje nie wltamuja sig, i nie kradna. Bo gdzie jest
twoj skarb, tam bedzie i serce twoje” [Mt 6. 19-23]. Jezus zachgcal do wysitku,
uczac, ze gromadzenie pieni¢dzy nie moze przystaniaé spraw najwazniejszych [Ro-
sik, 2015]. Warto siegna¢ do Pisma Swictego [2009], aby dowiedzie¢ si¢, czym
jest szczescie, réwniez w wymiarze ekonomicznym.

Na koniec nalezy dodag¢, ze skutki ogloszenia pandemii COVID-19 ozywily
debate na temat tzw. idei postwzrostu (degrowth), cechujacej si¢ koniecznoscia wy-
hamowania wzrostu gospodarczego i odejsciem od konsumpcjonizmu [Géralezyk,
2022; Wykoriczg. . ., 2021]. Pojawiaja si¢ rowniez nowe zjawiska i trendy w zachowa-
niach konsumentéw np. sharing economy, freeganism, smart shopping, slow life, simple
living, ktérych celem jest wstrzemigzliwo$¢ konsumpcyjna i spowolnienie tempa
zycia [Mréz, 2015]. W opozycji do konsumpcjonizmu sytuuje si¢ konsumpcja
zréwnowazona. W rozwinietych gospodarkach rynkowych pojawia si¢ réwniez nowy
trend w zachowaniach konsumentéw, jakim jest dekonsumpcja (deconsumption),
wigzaca si¢ z ograniczeniem dotychczasowej konsumpcji [Jasiulewicz, 2015].

W aspekcie osobistych wartosci zyciowych kryzysy gospodarcze moga stanowi¢
swego rodzaju ,zimny prysznic” i prowadzi¢ do przewarto$ciowania priorytetéw
i utozenia na nowo hierarchii wartosci, ktérymi cztowiek kieruje si¢ w zyciu. W po-
szukiwaniu implikacji kryzyséw osobistych wartosci zyciowych powinni§my zatem
zwrdcié szczegdlng uwage na warto$¢ kryzyséw gospodarczych. Niniejsza praca ze
wzgledu na ograniczong obj¢to$¢ nie wyczerpuje tematu, ale stanowi punkt wyjscia
do poglebionych rozwazan w zakresie implikacji osobistych wartosci zyciowych
dla szeroko rozumianej sfery zycia czlowieka i ekonomii.
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