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Walentyna Wroblewska

Autoedukacja studentéw jako przedmiot badan
dydaktyki szkoly wyzszej

Autoedukacja jest zagadnieniem podejmowanym przez przed-
stawicieli r6znych dyscyplin naukowych, a przede wszystkim przez
psychologéw, socjologéw i pedagogéw. Jest terminem rdéznie okresla-
nym, a mianowicie: samoksztalceniem, samodoskonaleniem, samowy-
chowaniem, autokreacja oraz rozmaicie rozumianym. Najblizsza moim
rozwazaniom jest definicja W. Okonia!, wedtug ktérej ,,samoksztatce-
nie, samouctwo, to osigganie wyksztalcenia poprzez dziatalno$¢, ktorej
cele, tredci, warunki i §rodki ustala sam podmiot”. Podobnie definiuje
samoksztalcenie J. Potturzycki?, wedtug ktdrego ,,jest to proces samo-
dzielnie prowadzonego uczenia si¢, ktorego cele, tre$¢, formy, Zrodia
i metodydobierai ustala osoba uczaca si¢”. W obu definicjach autorzy
osob¢ uczaca si¢ traktuja jako podmiot, ktéry decyduje o ksztalcie
komponentéw procesu omawianego i dokltadnie wymieniaja poszcze-
gblne jego elementy. Studiowanie najnowszej literatury przekonuje
mnie, ze w dzisiejszej rzeczywistosci bardziej adekwatne jest okreSle-
nie autoedukacja. Autoedukacj¢ rozumiem jako uczenie si¢, w ktérym
podmiot sam wyznacza sobie cele, tre$ci, metody pracy, formy organiza-
cji, sam dokonuje autokontrolii autooceny.

Dydaktyka szkoly wyzszej jako dyscyplina pedagogiczna rozwi-
jajaca si¢ szczegdlnie zywo w drugiej polowie XX wieku, ,w wieku
uniwersytetow”? nabiera ogromnego znaczenia. Jej przedmiotem jest

! W. Okon\, Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1992, s. 182.

*  J. Polturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Torufi 1998, s. 158.

3 J. Niemiec, XXI wiek — wiekiem uniwersytetow, [w:] Pedagogika u progu trzeciego
tysigclecia, A. Nalaskowski, K. Rubacha (red.), Torusi 2001.
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ksztalcenie i wychowanie w uczelniach wyzszych. W erze spoleczei-
stwa informatycznego, w ktorej szczegdlnego blasku nabiera autoedu-
kacja, a w szkole wyzszej autoedukacja dominuje nad edukacja kiero-
wana‘, wydaje mi sie, Ze proces autoedukacji staje si¢ gléwnym zagad-
nieniem w badaniach dydaktyki szkoly wyzszej.

Badania nad autoedukacja studentéw moga zmierzaé w kierunku
diagnozowania przebiegu procesu, pokazujac poszczegdlne jego kompo-
nenty (cele, tre$ci, metody, §rodki, okoliczno$ci, w ktdérych studenci
podejmuja autoedukacj¢). Warto rozpoznaé, jak studenci rozumieja
6w proces oraz jakie znaczenie on odgrywa w ich zyciu. W badaniach
pedagogicznych istotnym celem jest eksplanacja pewnych zaleznoSci.
W przypadku analizowanego procesu wazne jest wyjasnienie wplywu
niektorych czynnikdw na jego przebieg i efekty. Mozna analizowaé
czynniki osobowoS$ciowe, Srodowiskowe, pedagogiczne oraz czynniki
zwiazane z dokonujacymisi¢ przemianami, ktore maja istotny wptyw na
przebieg i efekty autoedukacji studentéw. Diagnoza przebiegu i efek-
tow autoedukacji studentow oraz eksplanacja wplywu niektorych czyn-
nikéw na poziom podejmowanego procesu moze pozwolié¢ na wypraco-
wanie wskazan praktycznych dla podniesienia efektywnos$ci autoeduka-
cji, a takze rozwoju i dynamizacji procesu, jak rowniez uksztattowania
wewng¢trznej potrzeby ustawicznego uczenia si¢ jednostki.

Badacza podejmujacego analiz¢ procesu autoedukacji interesuja
nast¢pujace problemy: jak przebiega proces autoedukacji studentow?
A w tym: jakie cele realizuja studenci w ramach autoedukacji? Jakie
treSci wypelniaja proces autoedukacji studentéw? Jakie metody stosuja
studenci w procesie autoedukacji? Jakie §rodki wykorzystuja studenci
w tym procesie? Intrygujacym pytaniem jest: jak studenci rozumieja
podejmowany przez siebie proces edukacyjny i jakie znaczenie w ich
zyciu odgrywa autoedukacja? Dla eksplanacji wptywu niektorych czyn-
nikdw na przebieg i efekty procesu autoedukacji studentéw mozna
postawi¢ nastgpujace pytania: jaki wplyw maja czynniki osobowo-
Sciowe na poziom autoedukacji? Jak wplywaja czynniki srodowiskowe
na poziom autoedukacji studentéw? Jaka wystgpuje zalezno$é migdzy
czynnikami pedagogicznymi a poziomem autoedukacji studentdéw oraz
jak wplywaja dokonujace si¢ zmiany w rzeczywistosci na poziom auto-
edukacji studentow?

4 W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Warszawa 1995, s. 159.
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Odpowiedzi na te i inne pytania dotyczace procesu autoeduka-
cji mozna poszukiwa¢ wykorzystujac rézne orientacje metodologiczne.
Mozliwie pelny obraz odpowiedzi na postawione problemy badawcze
mozna uzyskaé faczac jakoSciowe i ilo§ciowe podejscie metodologiczne.
Sens i znaczenie, jakie nadaje student procesowi autoedukacji mozna
poznaé analizujac biografie (autobiografie) oséb badanych. Metoda
biograficzna, usytuowana w nurcie jakoS$ciowej orientacji metodolo-
gicznej pozwala wyj§¢ w badaniach od samego, §wiadomego i autono-
micznego podmiotu procesu autoedukacji. Pozwala ukaza¢ w sposdb
peiny dos$wiadczenie jednostki oraz proces przezywania tego do$wiad-
czenia. W rezultacie mozna odkry¢ znaczenie, jakie jednostka nadaje
swym dziataniomS. Mozna wykorzysta¢ autobiografi¢ tematyczna, doty-
czaca okre$lonego obszaru ludzkiej aktywno$ci, a mianowicie dziatan
autoedukacyjnych. Prezentowana metoda daje mozliwo$¢ spojrzenia na
proces autoedukacji badanych ,,ich oczami” oraz zrozumienia znaczenia
i motywdw zachowai autoedukacyjnych mtodziezy studiujacej. Badania
przy wykorzystaniu metody biograficznej pozwalaja na uj¢cie zagadnie-
nia w spos6b holistyczny, a mianowicie na dokladna analiz¢ elemen-
tow procesu samoksztalcenia (celéow, tre§ci, metod, srodkéw, samo-
kontroli i samooceny). Wykorzystujac jakoSciowa orientacj¢ metodo-
logiczng mozna zbada¢ kontekst analizowanego zagadnienia. Istotng
kwestia przy analizie procesu autoedukacji sa czynniki sprzyjajace badz
niesprzyjajace ksztaltowaniu si¢ aspiracji autoedukacyjnych badanych
i ich realizacji.

Biorac pod uwagg wieloczynnikowy i wielodyscyplinarny charak-
ter badah w zakresie autoedukacji nalezy uwzgledni¢ pluralizm meto-
dologiczny i uzupetnié dane jako$ciowe materiatem ilo§ciowym. Wyko-
rzystujac metode sondazu diagnostycznego mozna zgromadzi¢ wiedze
o cechach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawiska,
jakim jest autoedukacja, mozna zebra¢ opinie i poglady wybranej
zbiorowosci (studentéw), a takze wiedzg o nasilaniu si¢ i kierunkach
rozwoju okre§lonego zjawiska, zakladajac, ze badana grupa begdzie
grupa reprezentujaca populacje generalng, w ktdrej badane zjawisko
wystepuje®.

Podstawe teoretyczng do analizy procesu autoedukacji studentow
upatruj¢ w zalozeniach psychologii poznawczej oraz nowego kierunku

s W.Dré6zka,Metodabiograficznaz perspektywyrozwojuorientacji humanistyczno-
-jakosciowej w pedagogice, ,Edukacja” 1997, nr 4, s. 6-22.
¢ T. Pilch, Zasady badari pedagogicznych, Warszawa 1995, s. 51.
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w psychologii - psychotransgresjonizmu’. Kognitywiici postrzegaja
cziowieka jako podmiot uczenia si¢, jako gtéwnego aktora owej sztuki
(autoedukacji). Wyrdzniaja trzy formy umysiowego zaangazowania
osoby uczacej si¢: 1) formutowanie i/lub precyzowanie celu uczenia
si¢; 2) uruchamianie i wprowadzanie w zycie strategii poznawczych;
3) stosowanie strategii kontrolnych, dzigki ktérym mozliwa jest ocena
stopnia realizacji celu i ewentualna korekta postepowania®.

Wedtug zalozeni psychotransgresjonizmu czlowiek jest sprawca
swojego zachowania. Stanowi uktad wzglednie wewnatrzsterowny
(samosterowny), czyli Zrodto jego dziatan,w tym dziatan edukacyjnych,
znajduje si¢ w samym podmiocie. Czlowiek jest sprawca procesu, jakim
jest autoedukacja, sam podejmuje dzialania wchodzace w zakres tego
procesu.

Zgodnie z zalozeniem nowej teorii psychologii czlowiek jest
obdarzony wolno$cig wyboréw. Cztowiek jest zdolny dobiera¢ intencje
i cele. Ma tez mozliwo$¢ selekcji operacji mySlowych i dziatan, ktére
wykonuje. Wedlug powyzszego zalozenia student w procesie autoedu-
kacji samodzielnie wyznacza sobie cele, ktore chce zrealizowac.

Doniostym zalozeniem jest przekonanie o giéwnym motywie
dzialan czlowieka w postaci potrzeby potwierdzania wtasnej wartosci.
Wymieniona potrzeba, zwana tez potrzeba hubrystyczna (metapotrze-
ba) jest zaspokajana giéwnie poprzez dokonywanie transgresji twor-
czych i ekspansywnych. To zalozenie wskazuje, iz podmiot autoeduka-
cji formutuje cele, ktére wynikaja z chgci zaspokojenia potrzeb, szcze-
g6lnie potrzeby potwierdzania wiasnej wartoéci.

Przedstawiciele teorii psychotransgresjonizmu gtosza, iz cztowiek
jest sprawca nastawionym na rozwdj wewnegtrzny i zewnetrzny. Jest
zdolny do dzialan transgresyjnych, ktére pozwalaja rozwijaé jego osobo-
wos¢ i wzbogacaé kulturg. Czlowiek w procesie autoedukacji dazy do
zrealizowania wyznaczonych celéw, czg¢sto podejmuje przy tym dziata-
nia transgresyjne i wyznacza sobie coraz bardziej ambitne, nowe cele,
ktorych realizacja prowadzi do rozwoju, do przesuwania granic wiasnych
osiagnieé, ezyli do przekraczania siebie.

Zwolennicy owego kierunku psychologii zwracaja uwageg, iz
czlowiek — sprawca posiada ograniczona $wiadomo$¢ i samos$wia-

7 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Warszawa
2001. .

8 M. Ledzifiska, Uczenie si¢ wykraczajgce poza warunkowanie, [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki, t. 2, J. Strelau (red.), Gdarisk 2000, s. 121.
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domos$¢, czyli zdaje on sobie sprawe tylko z niektérych procesow
psychicznych i stané6w wewngtrznych oraz zewnetrznych. Znaczna
cze$¢ proceséw, standw i statych struktur wewnetrznych oraz zjawisk
zewngtrznych znajduje si¢ poza obszarem §wiadomosci. W procesie
autoedukacji czlowieka wystepuja dzialania §wiadome, zamierzone,
przemyslane, ale wystgpuja tez dzialania spontaniczne, dopuszcza si¢
tez wystapienie zjawiska emergencji.

Wedtug psychotransgresjonizmu, dzialania czlowieka, jego mysli
i czyny transgresyjne w wysokim stopniu wplywaja na ksztaltowanie
sfery moralnej, ksztaltuja sumienie. Przyjmujac szerokie rozumienie
autoedukacji, wedlug ktérego celem naczelnym jest rozwijanie wielo-
stronne osobowosci cztowieka, uwzglednia si¢ wszystkie sfery osobowo-
Sci,w tym ze szczegdlna atencja traktuje si¢ sfer¢ moralna.

Powyzsze zalozenia nowego kierunku w psychologii pozwalaja
rysowaé pozytywna koncepcj¢ czlowieka, wedlug ktdrej jest on obda-
rzony wolno$cia wyboru, steruje swoim zachowaniem i przekracza
granice wilasnych osiagni¢¢ i mozliwosci, dzigki czemu rozwija swoja
0sobowos¢.

Rozpatrujac autoedukacje¢ jako proces w rozumieniu szerokim,
ktérego naczelnym celem jest wielostronny rozwéj osobowosci jednost-
ki. Osoba, ktéra dba o wielostronny rozwdj wiasnej osobowosci, tzn.
dazy do zdobywania okre§lonych wiadomosci o otaczajacej rzeczywi-
stoScii o samej sobie, ksztaltuje niezbgdne umiejetnosci i sprawnosci,
ksztaituje system warto$ci i przekonan, rozwija zdolnosci poznawcze
oraz swoje zamitlowania i zainteresowania, przygotowuje si¢ do wyko-
nywania wybranego zawodu badZ ustawicznie dba o podnoszenie kwali-
fikacji zawodowych, aktywnie uczestniczy w dorobku kultury, a takze
dba o rozwdjwlasnejindywidualnosci (tozsamosci)®.

Przedstawione cele autoedukacji majg posta¢ celéw ogélnych i zo-
staly one wyprowadzone z ogélnych celéw ksztalcenia i wychowania.
Student w procesie autoedukacji realizuje cele operacyjne (szczegbto-
we), a zatem konieczna jest operacjonalizacja niektérych wymienionych
celéw autoedukacyjnych.

Wazinym celem autoedukacji jest ksztaltowanie umiej¢tnosci
i sprawnodci, ktére bgda pomocne w uzyskaniu powodzenia w wy-
branym przez siebie zawodzie, zwigkszaniu szans na zatrudnienie oraz

9 J. Potturzycki, Dydaktyka dla..., op. cit., s. 159-160.
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radzeniu sobie w zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci. Mozna wymienic
niektdre z nich:

solidne ustne i pisemne umiej¢tnosci komunikacyjne;

dobry poziom umiej¢tno$ciw zakresie technologii informatycznych;
uznawanie potrzeby ciaglego uczenia sig;

zdolno$¢ do pracy zespolowej;

samodyscyplina, elastyczno$¢i zdolno$é podejmowania i wykonywa-
nia prac nietypowych;

ukierunkowanie na wynik i zdolno$¢ podejmowania decyz;ji;
umiejetnodci interpersonalne (komunikacja interpersonalna, empa-
tia)™.

Wsrdd zdolnoéci poznawczych, o ktére powinien dbaé student
w procesie autoedukacji nalezy wymienic:

przyjmowanie i przetwarzanie informacji;

umiej¢tno$¢ konceptualizacji, syntezy informacji w chaosie;
umiejetno$¢ rozumienia wielu stron kontrowersyjnego problemu
i umiej¢tnos¢ jego rozwiazania;

zdolno$¢ uczenia si¢ na podstawie do§wiadczenia;

rozwijanie my§lenia twérczego;

rozwijanie pamigci, uwagi, spostrzegawczosci.

Do celéw autoedukacji zwigzanych z przygotowaniem do zawodu
mozna zaliczy¢:

poglebianie wiadomosci z wybranej specjalnosci;

zdobywanie kwalifikacji zawodowych w uczelni;

zdobywanie kwalifikacji zawodowych poza uczelnia;

rozwijanie cech przydatnychw wybranym zawodzie;

ksztaltowanie swej postawy wobec przysziego zawodu;

poznawanie zadan zwigzanych z wykonywaniem okre§lonego zawo-
du.

Aktywne uczestnictwo studenta w zyciu kulturalnym moze obej-

mowac:

zwiedzanie muzeéw i galerii sztuki;
_uczgszczanie do teatru;

uczegszezanie do kin;

uczgszczanie na koncerty do filharmonii;

ucz¢szezanie na koncerty muzyki rozrywkowe;j;

zwiedzanie zabytkéw architektury;

oraz nast¢pujace formy aktywnosci studenckie;j:

10

choér akademicki;
Akademicki Zwigzek Sportowy;

P. Blasi, The of Institutions of Higher Education In the New Europe, [in:] Chal-

lenges Facing Higher Education at the Millenium, W. Z. Hirsch, L. E. Weber (ed.), Oxford
- New York - Tokyo 1999.

na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01
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- Koto Naukowe;
- Zrzeszenie Studentéw.

Dla realizacji wskazanych celéw pracy autoedukacyjnej, tzn.
formowania wielostrennie rozwinigtej, twdrczej i aktywnej osobowosci
jednostki, konieczna jest odpowiednia tre$¢. Niezb¢dne sa tresci, dzigki
ktérym beda si¢ rozwijaly wszystkie sfery osobowosci jednostki. Powinny
znalez¢ si¢ treéci, ktore pozwola jednostce na aktywno$¢ intelektualna,
ktéra zmierza do poznawania §wiata i siebie. Jednostka poznaje przez
przyswajanie nagromadzonej przez ludzko$¢ wiedzy o rzeczywisto-
Sci. Znaczna cz¢$¢ jej odkrywa sama, rozwiazujac problemy, doskona-
lac w ten sposdb zdolnos$ci twdrcze. Konieczne sa tredci, dzieki ktorym
jednostka bedzie przezywata wartoécii je wytwarzata (rozwdj psychonu
emocjonalnego, motywacyjnegoi osobistego) oraz tresci, ktore pozwola
na aktywno$¢ praktyczna, w toku ktorej jednostka bgdzie zmieniad
rzeczywisto§¢ lub kreowaé, ksztattowaé samodzielno§é i tworczosé
w dzialaniu (rozw6j psychonu instrumentalnego).

Zajmujac si¢ doborem tresci ze stanowiska mozliwoSci i potrzeb
jednostki nalezy uwzgledni¢ odpowiedni zakres oraz jako$¢ materiatu
wypelniajacego swa trescig proces autoedukacji.

{Samoksztalcenie, zdaniem Cz. Maziarza'! moze dotyczy¢ roznych
dziedzin zycia jednostki, a mianowicie:

—  dziedziny intelektualnej, czyli uczenie si¢ samodzielne;

—  dziedziny spoteczno-moralnej, czyli urabianie swego charakteru;

- dziedziny zawodowej, czyli doskonalenie si¢ w zawodzie;

—  dziedziny artystyczno-estetycznej;

- dziedziny zycia codziennego.

Kazda z powyzszych dziedzin obejmuje okre$lonego rodzaju
tresci, ktore moga wypetnia¢ proces autoedukacji jednostki.

'Wspblczesnie proponuje sie dziewieé obszaréw, zakresow, czy tez
kategorii samoedukacji, rozwijajacych ré6zne wymiary osobowosci czto-
wieka. Sa to: komunikowanie, cielesno$¢ cziowieka, czas, przestrzen,
sztuka, obywatelstwo, obszar moralnosci, technika, nauka'.

Do realizacji wyznaczonych celéw i treci W. Okon!® proponuje za

Cz. Maziarzem nast¢pujace metody samoksztalcenia:
—  czytanie i studiowanie literatury,

11 Cz.Maziarz, Proces samoksztatcenia, Warszawa 1966, s. 24.

12 Obszary permanentnej samoedukacji, P.Lengrand (red.), ti. I. Wojnar, J. Kubin,
Warszawa 1995

13 W. Okon, Wprowadzenie do..., op. cit., s. 163.

stra Edukacji i Nauki
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stuchanie i dyskutowanie,

czerpanie wiedzy z innych Zrédel,

pisemne opracowywanie zagadnien,

uczestniczenie w zyciu kulturalnym (w ramach czasu wolnego).

Cz. Maziarz!*zwraca uwage na niezwyklie znaczenie metod w pro-
cesie samoksztalcenia, gdyz ,,decydujew szczegdlnoscio rodzaju wyko-
nywanych operacji myslowych, co z kolei wptywa na rozwijanie okreslo-
nych dyspozycji, sit psychicznych, sprawnosci intelektualnych, a w kon-
sekwencji wyznacza ogdlny kierunek rozwoju umystowego”.

J. Potturzycki's opisuje nastgpujace metody samodzielnego uczenia

si¢:

obserwacj¢ jako metode¢ uczenia sie,

korzystanie z wyktadéw,

korzystanie z dyskusji,

korzystanie z podrgcznikéwi innych ksiazek,
sporzadzanie notatek,

wykonywanie ¢wiczefl,

formufowaniei rozwigzywanie probleméw i inne.

Autor wskazuje, ze nauczyciel w szkole powinien okazaé pomoc
uczacym si¢, zapozna¢ z podstawowymi metodami samodzielnego
uczenia sig.

F. Bereznicki'é biorac za podstawe teori¢ ksztalcenia wielostronne-
go, wyrdznia cztery grupy metod uczenia sig:

metody recepcyjne: obserwacja, korzystanie ze stowa méwionego (ko-
rzystanie z wyktadéw, opiséw, opowiadan, rozméw, porad i instruk-
cji stownych), korzystanie z podrgcznikéw (metoda zapamigtywania
dostownego, metoda zapamigtywania niedostownego, sporzadzanie
notatek, korzystanie z ilustracji, tabel, wykreséw, schematéw), czy-
telnictwo czasopism;

metody heurystyczne, badawcze: korzystanie z dyskusji, uczenie si¢
przez rozwigzywanie probleméw, uczenie si¢ przez badanie;

metody ekspresyjne: drama, korzystanie z filmu, audycji telewizyj-
nych, sztuki teatralnej;

metody éwiczebne: ¢wiczeniaw opanowywaniu podstawowych umie-
jetnoSci, niezbgdnych w procesie samoksztatcenia.

Powyzsza klasyfikacja metod ksztaicenia obejmuje réznorodne
metody pracy autoedukacyjnej, podczas stosowania ktérych jednostka
jest aktywna wielostronnie, aktywizuje wszystkie sfery osobowosci.

Cz. Maziarz, Proces..., op. cit., s. 107.
J. Pétturzycki, Dydaktyka dla..., op. cit., s. 136-157.
F. Bereznicki, Dydaktyka ksztatcenia ogélnego, Krakéw 2001, s. 308-325.




W. WROBLEWSKA * AUTOEDUKACJA STUDENTOW JAKO PRZEDMIOT... 389

Na podstawie przegladu réznych klasyfikacji mozna stworzyé
nastepujacy rejestr kategorii metod autoedukacyjnych:

-  obserwacjg,

- korzystanie ze stowa méwionego,

- korzystanie z dyskusji,

—  korzystanie z podrgcznikéw i innych ksiazek,

- czerpanie wiedzy z réznych zZrédet (internet, banki informacji),

—  uczenie si¢ przez badanie (rozwigzywanie probleméw),

-  korzystanie z filmdw, sztuk teatralnych, galeriii innych miejsc kultu-

Iy,

—  korzystanie z audyc;ji telewizyjnych i radiowych,

—  ¢wiczenie w opanowywaniu podstawowych umiejetnodci niezbed-
nych w procesie samoksztalcenia,

—  pisemne opracowywanie zagadnien,

W odniesieniu do procesu autoedukacji $rodki dydaktyczne mozna
okresli¢ jako przedmioty, ktore umozliwiaja i ulatwiaja przebieg tego
procesu i sprzyjaja realizacji celow.

Najbardziej popularne, najcz¢sciej stosowane w procesie autoedu-
kacji sa ré6znego typu Srodki drukowane, ktére umozliwiaja samoukowi
osiaganie zamierzonych efektéw, podtrzymuja i rozwijaja zainteresowa-
nia poznawcze. Zestaw §rodkéw drukowanych powinien by¢é mozliwie
bogaty i obejmowa¢ podreczniki, stfowniki, leksykony, encyklopedie,
poradniki zawodowe i czasopisma fachowe!. Pomocnymi §rodkami
w procesie autoedukacji z zakresu $rodkéw drukowanych, o ktére
mozna wzbogaci¢ wiedz¢ czerpana z encyklopedii, podrgcznikéw sa
prace popularnonaukowe.

Niezwykle istotnym dla efektéow autoedukacji jest stosowanie
nowoczesnych S§rodkéw dydaktycznych, takich jak np.: urzadzenia
mechaniczne oraz wszelkiego rodzaju sprz¢ty audiowizualne, co istotnie
ufatwia i przyspiesza uczenie si¢. Ponadto bardzo czgstow samoksztai-
ceniu wykorzystuje si¢ film oraz audycje telewizyjne i radiowe. Wsp61-
cze$nie podstawowym Srodkiem pomocniczym w autoedukacji staje si¢
komputer wraz z programami edukacyjnymi oraz Internet.

Jednostka, ktéra zamierza podjaé proces autoedukacji powinna
mie¢ §wiadomo$¢ warunkow, jakie ku temu s3 konieczne.

J. Polturzycki® wyréznia trzy fundamentalne warunki zapew-
niajace powodzenie w pracy autoedukacyjnej. Pierwszym z nich jest
samodzielno§¢ w planowaniu dziatan, dobieraniu odpowiednich metod

17 S, Kara$, Samoksztatcenie w zawodzie, Warszawa 1980, s. 24.
8 J. Pétturzycki, Dydaktyka..., op. cit., s. 161-162.
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i form post¢powania oraz przeprowadzaniu kontroli i oceny uzyski-
wanych rezultatéw. Kolejnym warunkiem procesu autoedukacji jest
$wiadome dazenie do realizacji wytyczonego celu. Trzecim warunkiem
pracy autoedukacyjnej jest jej dynamizacja i systematyczny rozwdj.

Warunki te powoduja, ze jednostka czerpie informacje z r6znych
Zrddet, bierze udziat w réznych formach pracy, przez co poznaje wciaz
nowe obszary wiedzy. Dodatkowym za$§ warunkiem, kt6éry podnosi efek-
tywno$¢ owych dziatan jest wykorzystywanie nowoczesnej technologii
(techniczne $rodki ksztalcenia).

Szanse powodzenia w samoksztalceniu podnosza ponadto
mozliwoSci korzystania z przekazéw radiowych i telewizyjnych, ta§m
i kaset z nagraniami przeznaczonymi do pracy indywidualnej, progra-
méw komputerowych, przeZroczy, filméw, plyt itp. Doniosle znaczenie
odgrywa tutaj ,,wladciwa organizacja warsztatu pracy samoksztalcenio-
wej w domu, umiej¢tno$¢ doboru odpowiednich Zrédet samoksztalce-
niai korzystania z nich, dobér wiasciwych w stosunku do celéw metod
samoksztalcenia, umiejgtno$¢ wystrzegania si¢ bledéw w samoksztat-
ceniu”?®,

Zaznacza si¢ takze zalezno$é efektywnosSci autoedukacji od
poziomu zdrowia jednostki, od jej kondycji psychicznej, a takze sytuacji
materialnej. S. Kara§?® wyréznia nastgpujace czynniki, warunkujace

efekty autoedukaciji:

- umiejetno$¢ planowania pracy samoksztalceniowej,

—  umiej¢tno$¢ poprawnego rozumowania,

- krytycyzm,

- umiejetno$é obserwacji,

- rzetelno$¢i wytrwalosé,

—  samokontrolai samokrytycyzm,

—  umiejetno§é koncentracji.

Cz. Maziarz?' skuteczno$§¢ autoedukacji uzaleznia od czynni-
kéw obiektywnych (bytowych) i subiektywnych. Czynniki subiektywne
wedtug teorii psychologicznych dzieli si¢ na: instrumentalne i motywa-
cyjne. Do czynnikédw instrumentalnych nalezy zaliczy¢ zdolno$ci ogélne
i specjalne, wiadomosci, umiejetnosci, nawyki. Czynniki motywacyjne
obejmuja: ch¢ci, potrzeby, zainteresowania, wolg, ambicje.

¥ S.Kara$,Sztuka samoksztatcenia, Warszawa 1994, s. 16.
20 Ibidem,s. 16.
% Cz. Maziarz, Proces..., op. cit., s. 28.
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Zdaniem Z. Matulki?? proces autoedukacji moze dawaé zadowa-
lajace rezultaty wtedy, gdy sa spetnione fundamentalne warunki, takie
jak dojrzato$é psychiczna oraz nastepujace cechy charakteru: silna wola,
wytrwalo$é, wiara we wlasne sily, ponadto samodzielnos¢, umiejetnosé
samokontroli, wiasciwa motywacja i spoteczna aprobata dla podejmo-
wanych wysitkéw. Autorka wymienia réwniez czynniki, o ktérych wspo-
minaja tez inni autorzy: sprawne czytelnictwo, umiejetno$¢ korzystania
z réznorodnych §rodkéw dydaktycznych oraz poznanie metod samo-
dzielnego uczenia si¢.

Przebieg i efekty autoedukacji studentéw zaleza w duzym stopniu
od Srodowiska, z ktorego pochodza. Istotng rol¢ odgrywa Srodowi-
sko rodzinne wraz z nastgpujacymi czynnikami: miejscem zamieszka-
nia, wyksztalceniem i zawodem wykonywanym przez rodzicéw, pozycija
spoleczna rodzicéw, jak réwniez postawa rodzicdw wobec autoedukacji.

Ogromne znaczenie na przebieg i efekty autoedukacji studentow
odgrywa szkofa wyzsza?, ktorej zadaniem (a szczeg6lnie uniwersytetu
i nauczycieli akademickich) jest wyzwalanie odpowiedniej motywacji
i tworzenie odpowiednich warunkédw do aktywneji samodzielnej pracy
studentéw. Oddziatywanie szkoly wyzszej na autoedukacje studentow
moze odbywa¢ si¢ w ramach zajg¢ programowych, jak i poza zajecia-
mi. Ksztaitowanie sprawno$ci umystowych studentéw, umozliwiajacych
autoedukacj¢ odbywa si¢ przez stosowanie aktywnych metod ksztalce-
niaw trakcie zaje¢é dydaktycznych, metod wymagajacych samodzielnych
dziatah umystowych i praktycznych. Naleza do nich metody samodziel-
nego dochodzenia do wiedzy, takie jak: ksztalcenie problemowe, dydak-
tyczne gry problemowe, metody heurystyczne.

Ksztattowaniu podstawowych technik autoedukacyjnych stuza
przede wszystkim nastepujace formy zajgé: seminaria, konwersatoria,
zajecia laboratoryjne, zajecia fakultatywne i inne. Wymienione formy
zaje¢ w uniwersytecie stwarzaja okazj¢ do podejmowania dziataf auto-
edukacyjnych.

Skuteczno$¢ w nabywaniu technik oraz realizowaniu dziatan auto-
edukacyjnych moze warunkowa¢ udostepnienie studentom S$rodkéw
medialnych w postaci programéw komputerowych, filméw video
i itnych. One sg bardzo przydatne w pracy wiasnej studentow.

2 Z.Matulka, Metody samoksztatcenia, Warszawa 1983, s. 17.

3 Zob.: W. Wréblewska, Uniwersytet a samoksztatcenie studentow, [w:] Uniwersytet
- miedzy tradycjg a wyzwaniami wspdlczesnosci, A. Ladyzynski, J. Raificzuk (red.), Krakow
2003, s. 189-199.
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W duzym stopniu autoedukacja studentéw jest uwarunkowana
charakterem relacji pomigdzy studentami i nauczycielami akademicki-
mi, zachodzacymi w sytuacjach dydaktycznych. Zdaniem K. Jaskota?,
sytuacje dydaktyczne, ze wzgledu na regularno$c, stabilno$¢ elementéw,
powtarzalno§é, charakter zachodzacych w nich interakcji, roztozenie
w dlugich przedziatach czasowych, zawieraja najwigcej mozliwosci
tworzenia korzystnych warunkéw rozwoju studenta w czasie pobytu
w uczelni. Charakter podmiotowy owych relacji sprzyja wyzwalaniu
aktywnodci studentéw i gotowosci do wspodlpracy.

Istnieje konieczno$é tworzenia warunkéw do autoedukacji poza
zajeciami programowymi w zakresie:

- lokalowym (biblioteki, czytelnie, pracownie, laboratoria),

- materialnym (podre¢czniki, skrypty, komputery, kserokopiarki, filmy

i inne),
- czasowym (racjonalny rozktad zaj¢c),
—  organizacyjnym (dostep do literatury, pracowni, laboratoriow).

Wydaje mi sig, Ze przebieg i efekty autoedukacji studentdw zaleza
tez, a moze przede wszystkim od zmian, jakie zachodza w naszej
rzeczywistoéci. Przemiany cywilizacyjne, ksztaltowanie si¢ spoleczen-
stwa informacyjnego w naszym kraju stwarza wymagania dla podejmo-
wania, przebiegu i efektdéw autoedukacji studentéw. Wéréd wymagan

spoleczefistwa informacyjnego mozna wymienié:
- posiadanie aktualnej, niezb¢dnej wiedzy,
- umiejetno$é nabywania wiedzy najnowszej,
- umiejetno$é postugiwania si¢ sprzetem elektronicznym,
—  umiejetno$é obstugii wykorzystania komputera, programéw kompu-
terowych i Internetu.

Sadzg, iz nie bez znaczenia dla autoedukacji studentéw jest fakt
wstapienia naszego kraju do Unii Europejskiej oraz z tym zwiagzane
wymagania i mozliwoSci:

—  postugiwanie si¢ jezykami obcymi,

- znajomo$¢ kultur réznych narodow,

—  mozliwo$¢ studiowania w innych krajach,

- mozliwo$¢ podjecia pracy w krajach Unii Europejskie;j.

Powazne wymagania wobec autoedukacji studentéw sg zwigzane

z globalizacja §wiata, a mianowicie:

#* K. Jaskot, Uczelnia ukierunkowana na studenta, ,Pedagogika Szkoty Wyzszej”
1996 nr 4,s. 13-14.
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- postep technologiczny,

—  postep komunikacyjny,

—  postep telekomunikacyjny i internetowy,

- deterioryzacja, kompresja czasu i przestrzeni,

- ,mundializacja idei”,

- »globalna wioska”.

Do podejmowania autoedukacji studentéw zmuszaja wymagania

rynku pracy, takie jak:
posiadanie wielorakich kompetencji,
- przejawianie postaw kreatywnych,
- ustawiczne doskonalenie kwalifikacji zawodowych,
- nabywanie nowych kompetencji.

Reasumujac, w wieku XXI, w ktérym - jak wielu autoréw
wskazuje?’ - rodzi si¢ ,,nowy indywidualizm”, czyli najbardziej posu-
nigta posta¢ autonomii ludzkiej, ogromnego znaczenia nabiera auto-
edukacja. Autoedukacja studentéw powinna znalez¢ wiasciwe miejsce
w przedmiocie badan dydaktyki szkoly wyzszej. Odczuwa si¢ potrzebg
okreslenia stanu autoedukacji, szczegdlnie osdb studiujacych i koncza-
cych studia pedagogiczne. Dokonujace si¢ zmiany w otaczajacej rzeczy-
wisto$ci wyzwalaja trwala tendencj¢ do ustawicznego podejmowania
dziatan autoedukacyjnych przez studentéw oraz do wspomagania samo-
dzielnych wysitkow jednostki nad swoim rozwojem. Istnieje konieczno$é
uwzgledniania takiej tendencji w reformowanym systemie edukacji.

Qaa

s J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., op. cit., s. 152.
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