Walentyna Wriblewska

Autoedukacja studentéw jako efekt wychowania

Kiedy stawiamy pytanie, jakie wychowanie, to od razu nasuwa si¢ mysl,
takie, ktére prowadzi do samowychowania. Wydaje mi si¢, ze najbardziej
trafnym i obiektywnym kryterium efektywnosci wychowania jest jako$¢
proceséw samowychowania, czyli pracy cztowieka nad swoim charakterem.
Samowychowanie, wedtug S. Packa', to ,$wiadome i dobrowolne dokony-
wanie zmian kierunkowych cech wlasnej osobowosci zgodnie z przyjetym
ideatem, okreslonym planem osobistego rozwoju jednostki, w celu osiaga-
nia najkorzystniejszych stosunkéw z otoczeniem”. Samowychowanie jest
procesem sktadowym autoedukacji, a w szczegdlnosci autoedukacji rozu-
mianej jako proces wielostronnego rozwoju osobowosci jednostki, ktéra
sama wyznacza cele, tresci, metody, $rodki, a takze dokonuje autokontroli,
autooceny i autokorekty swoich dziatan.

W przedstawionym opracowaniu chciatabym zwréci¢ uwage na
niektére efekty wychowania analizowane przez pryzmat realizacji celéw
autoedukacji przez studentéw, a szczegélnie tych celéw, kidre wigzg sie
z kierunkowymi cechami osobowosci, z ksztaltowaniem emocjonalnej
sfery osobowosci. Zaprezentuje realizacjg przez studentéw celéw autoedu-
kacji zwigzanych z uczestnictwem w zyciu kulturalnym i Zyciu spotecznym
oraz celéw zwigzanych z dazeniami do rozwijania osobowosci w kierunku
uznanych powszechnie wartosci.

Prezentowany material empiryczny zostal zgromadzony w wyniku
badan przeprowadzonych? wéréd mlodziezy studiujacej na kierunku prawa
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S. Pacek, Samowychowanie studentéw. Warunki i efekty, Warszawa 1977, s. 47.
Prezentowane badania byly przeprowadzone przez studentéw w ramach semina-
rium magisterskiego pod kierunkiem autorki artykutu.
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Uniwersytetu w Bialymstoku. Badaniami obj¢tych zostato 120 studentéw
III roku uczacych si¢ w trybie studiéw stacjonarnych. W grupie badawczej
bylo 62 me¢zczyzn i 58 kobiet.

W przeprowadzonych badaniach zwrécono uwage na uczestnictwo
studentéw w zyciu kulturalnym. Respondenci zapytani zostali, w jakim
stopniu uczestnicza w zyciu kulturalnym?

Z danych przedstawionych na wykresie 1. wynika, Ze najczgstsza forma
uczestnictwa w zyciu kulturalnym jest ucz¢szczanie do kin. W tej formie
zycia kulturalnego uczestniczy w stopniu duzym 29,2% respondentéw,
w stopniu bardzo duzym 13,3% badanych, z kolei 29,2% ogétu badanych
uczestniczy w stopniu §rednim, w matym stopniu 18,3%, a 10,0% w stop-
niu bardzo matym.

Na drugiej pozycji znalazto si¢ uczgszczanie na koncerty muzyki
rozrywkowej. Uczestnictwo w tej formie zycia kulturalnego deklaruje
w stopniu duzym 25,8% respondentéw, a w stopniu bardzo duzym 10,0%
badanych. W stopniu $rednim uczestniczy 25,8% studentéw, w stopniu
matym 18,4%, w bardzo matym 20,0% badanych.

Z deklaragji studentéw wynika, ze kolejng forma uczestnictwa w zyciu
kulturalnym jest zwiedzanie zabytkéw architektury. Studenci, ktérzy
deklarujg uczestnictwo w stopniu duzym stanowia 16,7%, w bardzo duzym
stopniu 6,6% ogétu badanych. W stopniu $rednim uczestniczy 22,5% stu-
dentéw, w matym stopniu 17,5%, a w stopniu bardzo matym 36,7%.

Uczeszczanie do teatru to forma zycia kulturalnego, w keérej w duzym stopniu
uczestniczy tylko 8,3% ogétu badanych, a w bardzo duzym stopniu zaledwie 3,3%
studentéw. W stopniu $rednim uczestniczy 14,2% badanych, 23,4% w stopniu
matym, a potowa studentéw (50,8%) w stopniu bardzo matym.

Zwiedzanie muzeéw, galerii sztuki, to forma zycia kulturalnego stu-
dentéw, ktérg deklaruje w stopniu duzym tylko 7,5% ogétu badanych,
w stopniu bardzo duzym jeszcze mniej liczna grupa ( 4,2%) respondentéw.
W stopniu $rednim deklaruje uczestnictwo 17,5% badanych, w malym
stopniu 20,0%, natomiast pofowa respondentéw (50,8%) uczestniczy w tej
formie w stopniu bardzo matym.

Na ostatnim miejscu znalazto si¢ ucz¢szczanie na koncerty do fil-
harmonii. W te¢j formie zycia kulturalnego w stopniu duzym deklaruje
uczestnictwo 6,7% ogdtu badanych, a tylko 2,5% respondentéw w stopniu
bardzo duzym. W $rednim stopniu uczestniczy 10,0% badanych, w matym
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Wykres 1. Uczestnictwo studentéw w zyciu kulturalnym
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Zrédlo: badania whasne.

stopniu 17,5%. Liczna grupa studentéw (63,3%) deklaruje, iz uczestniczy
w tej formie zycia kulturalnego w bardzo matym stopniu.

Niektérzy respondenci (17,5%) wskazywali tez inne formy aktywno-
$ci kulturalnej. Wéréd wymienianych przez studentéw form aktywnosci
w zyciu kulturalnym znalazty si¢ m.in.:

—  wystawianie wlasnych prac (fotografia)

—  uczestnictwo w festiwalach, warsztatach filmowych

—  czlonkostwo, wystepy w zespole ludowym

—  udzial w spotkaniach z pisarzami, poetami

—  czlonkostwo, udziat w wystawach muzeum ziemi podlaskie;.

Z zaprezentowanej analizy wynika, iz badani w ramach autoedukagji
malo uwagi poswigcaja uczestnictwu w zyciu kulturalnym. Studenci naj-
czg¢sciej korzystaja z takich form zycia kulturalnego, jak uczgszczanie do
kin, czy na koncerty muzyki rozrywkowej. W malym stopniu natomiast
uczeszczajg do teatru, galerii sztuki badZ tez na koncerty do filharmonii.
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Wykres 2. Uczestnictwo studentéw w réznych formach aktywnosci studenckiej
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Zrédto: badania whasne.

W badaniach zwrécono réwniez uwagg na to, w jakim stopniu studiu-
jaca mlodziez uczestniczy w réznych formach aktywnosci studenckie;.

Z danych przedstawionych na wykresie 2. wynika, ze studenci najcz¢s-
ciej uczestniczq w dziatalnosci két naukowych. Uczestnictwo w bardzo
duzym stopniu deklaruje 13,4% respondentéw, w stopniu duzym 10,8%
badanych. W $rednim stopniu uczestniczy w dziatalnosci k6t naukowych
7,5% studentéw, tyle samo (7,5%) w matym stopniu, a 60,8% badanych
uczestniczy w bardzo matym stopniu.

Akademicki zwiazek sportowy to kolejna forma aktywnosci stu-
denckiej. Z danych empirycznych wynika, iz tylko 2,5% respondentéw
uczestniczy w bardzo duzym stopniu w tej formie aktywnosci studenckie;j,
a 15,0% w stopniu duzym. W $rednim stopniu uczestniczy 4,2% badanych,
w matym stopniu 5,8%, aliczna grupa studentéw (72,5%) w stopniu
bardzo matym.

Zrzeszenia studentéw to forma aktywnosci studenckiej, w ktorej
w bardzo duzym stopniu uczestniczy tylko 3,3% ogétu badanych, a w stop-
niu duzym 2,5% respondentéw. W srednim stopniu deklaruje uczestni-
ctwo zaledwie 3,3% badanych, w malym stopniu 22,5%, w stopniu bardzo
matym 68,4% respondentéw.
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Na ostatniej pozycji, pod wzgledem uczestnictwa studentéw, znalazt
si¢ chér akademicki. Wiréd ogétu badanych tylko 2,5% deklaruje uczest-
nictwo w bardzo duzym stopniu i tyle samo (2,5%) w stopniu duzym.
W $rednim stopniu uczestniczy w tej formie aktywnosci studenckiej 16,7%
respondentéw, a stopniu matym 2,5%, a bardzo matym 75,8% badanych.

Z przedstawionej analizy wynika, ze badana milodziez w malym
stopniu uczestniczy w réznych formach aktywnosci studenckiej. Niewielu
studentéw aktywnie uczestniczy w dziatalnosci k6t naukowych, zrzesze-
niach studentéw czy tez uczestniczy w sckcjach akademickiego zwiazku
sportowego. Réwniez nieliczni studenci uczestniczg w dziatalnosci chéru
akademickiego. Warto zauwazyd¢, iz przy powyzszym pytaniu podana byta
kategoria inne, jednak zaden z respondentéw nie wskazal na t¢ whasnie
kategorie.

W badaniach zwrécono takze uwage na aktywno$¢ czytelnicza stu-
dentéw. W zwigzku z tym, respondenci zostali zapytani, w jakim stopniu
wzbogacajg swojg aktywno$¢ czytelnicza.

Z danych empirycznych przedstawionych w tabeli 1. wynika, ze naj-
wickszymzainteresowaniem wérdéd respondentéwcieszy si¢ prasa codzienna.
Wsréd ogédtu badanych 34,2% deklaruje czytelnictwo prasy codziennej

Tabela 1. Aktywnos¢ czytelnicza studentéw

Stopien deklaragji

Rodzaj bardzo duzy éredni maly bardzo ogélem
aktywnodci czytelniczej duzy maly
L % L % L % L % L % L %

ksiazki z zakresu kultury i sztuki 7 58 | 18 |15,0f 21 |17,5| 23 |19,2| 51 |42,5| 120 | 100,0

ksiazki naukowe,

popularnonaukowe 19 [15,8] 20 |16,7| 22 |18,4| 28 |23,3| 31 |25,8| 120 | 100,0

zwiazane z kierunkiem studiéw 22 |18,3| 29 |24,2| 32 26,6 19 [15,8] 18 [15,0| 120 | 100,0

literatura pickna zgodnie
z upodobaniem

21 (17,5 21 |17,5] 32 |26,6| 17 |14,2| 29 |24,2| 120 | 100,0

czasopisma kulturalno-spoteczne | 22 |18,3| 34 |28,3| 33 |27,5| 17 |14,2| 14 |11,7| 120 | 100,0

czasopisma naukowe,

popularnonaukowe 11 | 92| 39 [32,5| 29 [24,2| 20 |16,6] 21 |17,5| 120 | 100,0

prasa codzienna 34 |28,3| 41 |34,2| 25 {208 11 {92 9 | 7,5 |120100,0

Zrédo: badania whasne.
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w duzym stopniu, w bardzo duzym 28,3%. W stopniu $rednim 20,8%
badanych, w matym stopniu 9,2% i 7,5% w stopniu bardzo matym.

Na drugim miejscu pod wzgledem zainteresowan czytelniczych
znalazly si¢ czasopisma naukowe, popularnonaukowe. Rozklad danych
procentowych przy tej kategorii wskazuje, ze 32,5% ogétu badanych
czyta tego rodzaju czasopisma w stopniu duzym, w bardzo duzym stopniu
9,2% respondentéw, w stopniu $rednim 24,2%, w matym stopniu 16,6%
badanych, a w bardzo malym 17,5%.

Czasopisma kulturalno-spoleczne s3 czytane przez 28,3% ogétu
badanych w stopniu duzym, w bardzo duzym przez 18,3%. W stopniu
$rednim deklaruje czytelnictwo tego rodzaju czasopism 27,5% responden-
téw, w matym stopniu 14,2%, a w stopniu bardzo matym 11,7% badanych.

Kolejne miejsce zajely ksiazki zwiazane z kierunkiem studiéw (poza
obowigzujaca lekturg). Studenci deklarujacy czytanie takich ksigzek w stop-
niu duzym stanowig 24,2% ogétu badanych, a w stopniu bardzo duzym
18,3%. Czytelnictwo ksigzek zwigzanych z kierunkiem studiéw deklaruje
w stopniu §rednim 26,6% respondentéw, w stopniu matym 15,8%, w stop-
niu bardzo matym 15,0% badanych.

Literatura pieknazgodniez upodobaniem znalazta si¢ na kolejnym miejscu
pod wzgledem zainteresowan czytelniczych studentéw. Wsréd ogétu badanych
17,5% deklaruje czytelnictwo tego rodzaju ksigzek w stopniu duzym i tyle
samo badanych (17,5%) w stopniu bardzo duzym, w stopniu $rednim 26,6%,
w matym stopniu 14,2% badanych i w bardzo malym stopniu 24,2%.

Przy kategorii ksigzki naukowe, popularnonaukowe odnotowano
nastgpujace wskazniki procentowe: 16,7% respondentéw deklaruje czytanie
tego rodzaju ksigzek w stopniu duzym, 15,8% w stopniu bardzo duzym,
w $rednim stopniu 18,4%, w matym stopniu 23,3% badanych, a w bardzo
malym 25,8% studentéw.

Czytelnictwo ksiazek z zakresu kultury i sztuki deklaruje w duzym
stopniu 15,0% respondentéw, w stopniu bardzo duzym zaledwie 5,8%
badanych. W stopniu $rednim deklaruje czytanie tego rodzaju ksigzek
17,5% studentéw, w stopniu matym 19,2%, a dos¢ liczna grupa badanych
(42,5%) w stopniu bardzo matym.

Jak wynika z powyiszej analizy, studenci najcz¢éciej czytaja prase
codzienna, czasopisma naukowe, popularnonaukowe czy tez czasopisma
kulturalno-spoteczne. Mniejszym zainteresowaniem pod wzgledem czytel-
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Wykres 3. Uczestnictwo studentéw w zyciu spotecznym
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Zrédto: badania whasne.

niczym ciesza si¢ wsrédd badanych ksigzki z zakresu kultury i sztuki czy tez
literatura pigkna.

W przeprowadzonych badaniach zwrécono si¢ do studentéw z pyta-
niem, w jakim stopniu uczestnicza w Zyciu spotecznym?

Z materiatu empirycznego wynika (wykres 3), iz dziatalnoéé w orga-
nizacjach religijnych jest tg formg zycia spolecznego, w ktérej w bardzo
duzym stopniu uczestniczy 6,7% respondentéw. W stopniu duzym uczest-
niczy tylko 3,3% ogétu badanych, w $rednim stopniu uczestniczy co
czwarty student (25,0%), w malym stopniu uczestniczy 10,0% badanych,
a ponad potowa respondentéw (55,0%) w stopniu bardzo matym.

Dzialalno$é w organizacjach politycznych — w tej formie zycia spo-
fecznego uczestnictwo w bardzo duzym stopniu deklaruje tylko 2,5%
ogdtu badanych, a w stopniu duzym 7,5% studentéw. W $rednim stopniu
deklaruje uczestnictwo 19,2% respondentéw, w matym stopniu 12,5%,
a liczna grupa badanych (58,3%) w stopniu bardzo matym.
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Dziatalno$é w organizacjach charytatywnych, przy tej kategorii
rozktad wskaZznikéw procentowych jest nastgpujacy: 6,7% ogdtu badanych
deklaruje uczestnictwo w stopniu bardzo duzym, tylko 2,5% w stopniu
duzym, w $rednim stopniu 17,5% respondentéw, w malym stopniu 9,2%.
Najwyzszy wskaznik (64,1%) odnotowano w bardzo malym stopniu.

Na kolejnym miejscu znalazlta si¢ dzialalno$é w organizacjach nauko-
wych. W tej formie zycia spolecznego deklaruje uczestnictwo w stopniu
bardzo duzym 3,3% respondentéw, a w stopniu duzym 4,2% badanych,
w $rednim stopniu 23,3% studentéw, w matym stopniu 15,0%, a ponad
potowa ankietowanych (54,2%) w stopniu bardzo matym.

Podobnie, pod wzgledem uczestnictwa deklarujg studenci dziatalnoséé
w stowarzyszeniach. Wsréd ogétu badanych 4,2% deklaruje dziatalno$¢
w stowarzyszeniach w stopniu bardzo duzym, a 3,3% w stopniu duzym,
w $rednim stopniu 20,0% respondentéw, w stopniu matym 7,5% studen-
téw i doé¢ liczna grupa (65,0%) w stopniu bardzo matym.

Na ostatnim miejscu znalazta si¢ kategoria — dzialalno$é w organizacjach
spolecznych. Zaledwie 2,5% respondentéw deklaruje w bardzo duzym stopniu
uczestnictwo w tego rodzaju organizacjachi tyle samo badanych (2,5%) w stop-
niu duzym. W stopniu $rednim uczestniczy 16,7% respondentéw, w matym
stopniu 10,0%. Liczna grupa studentéw (68,3%) deklaruje, iz uczestniczy
w dziatalnosci organizacji spotecznych w bardzo matym stopniu.

W $wietle zaprezentowanej analizy zauwazy¢ mozna, iz badana
mlodziez w malym stopniu uczestniczy w zyciu spotecznym. Dziatalno$é
w réznego rodzaju organizacjach czy stowarzyszeniach nie stanowi dla
badanych waznej kwestii. Tylko nieliczni studenci uczestnicza aktywnie
w takich formach zycia spotecznego, jak dziatalno$¢ w organizacjach reli-
gijnych, charytatywnych, czy naukowych. Wigkszo$¢ respondentéw w tego
rodzaju formach zycia spotecznego uczestniczy w bardzo malym stopniu.

Jedno z kolejnych pytari skierowanych do studentéw dotyczylo realiza-
cji celéw autoedukacji, zwigzanych z dazeniami do rozwijania osobowosci
w kierunku uznanych powszechnie wartosci.

Z materialu empirycznego wynika (wykres 4), ze na pierwszym miejscu
znalazla si¢ kategoria ksztaltowanie postawy tolerancyjnej. W stopniu duzym
deklaruje realizacjg tego celu 35,0% badanych, a 20,0% w stopniu bardzo
duzym. 25,0% ogétu badanych stanowig studenci realizujacy ten cel w stopniu
$rednim, 10,8% w stopniu matym i 9,2% w stopniu bardzo matym.
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Wykres 4. Cele autoedukacji zwiagzane z dazeniami studentéw do rozwijania
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Zrédto: badania whasne.

Na drugim miejscu uplasowala si¢ kategoria — poznawanie roli
i miejsca swojego kraju w historii i w dobie wspélczesnej. Przez 32,5%
badanych deklarowana jest realizacja tego celu w stopniu duzym, w bardzo
duzym przez 15,0%, z kolei 25,0% badanych deklaruje realizacj¢ tego celu
w stopniu $rednim, 19,2% w stopniu matym, a 8,3% w stopniu bardzo
matym.

Kolejna kategoria to poznawanie innych narodéw i ich kultury, przy
tej kategorii zanotowano nast¢pujace wskazniki procentowe: 31,7% dekla-
ruje realizacj¢ tego celu w stopniu duzym, w bardzo duzym 13,3%, z kolei
w stopniu $rednim 27,5%, w stopniu malym 21,7% iw stopniu bardzo
matym 5,8% badanych.

Nastgpna pozycje zaj¢ta kategoria poznawanie kraju wraz z jego
potencjalem gospodarczym, picknem natury, tradycja. Realizacje tego
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celu deklaruje w stopniu duzym 28,3% badanych, w stopniu bardzo duzym
9,2%, natomiast 28,3% w stopniu $rednim, 24,2% w stopniu malym
i 10,0% w stopniu bardzo matym.

Na przedostatniej pozycji znalazta si¢ kategoria poglebianie i doskona-
lenie znajomosci swojego jezyka, literatury narodowej i sztuki. W stop-
niu duzym deklaruje realizacjg tego celu 27,5% badanych, bardzo duzym
10,8%, w stopniu $rednim 31,7% studentéw, w matym stopniu 19,2%,
a w stopniu bardzo matym 10,8% badanych.

Kategoria dotyczaca rozwijania uczué i postaw patriotycznych
znalazta si¢ na ostatniej pozycji. Studenci, ktérzy deklarujg realizacjg tego
celu w stopniu duzym stanowig 20,0% ogétu badanych, w stopniu bardzo
duzym deklaruje realizacjg tego celu 14,2% studentéw, natomiast w stop-
niu §rednim 29,2%, w stopniu matym 24,1%, a bardzo malym 12,5%.

Z przedstawionej analizy wynika, ze wazne miejsce wéréd celéw auto-
edukacji zwigzanych z dazeniami studentéw do ksztattowania osobowosci
zgodnie z powszechnie uznanymi warto$ciami zajmuje poznawanie roli
i miejsca swojego kraju w historii i w dobie wspétczesnej, jak tez ksztatto-
wanie postawy tolerancyjnej. W toku autoedukacji badani poswigcajg duzo
uwagi poznawaniu nie tylko whasnego kraju, ale takze innych narodéw i ich
kultury. W mniejszym stopniu poglebiajg i doskonalg znajomos¢ swojego
jezyka, literatury czy sztuki oraz rozwijaja uczucia i postawy patriotyczne.

Refleksje koficowe

Przy refleksjach koricowych wypada powrdci¢ do tezy sformutowanej
na wstepie tego opracowania, wedtug ktérej jakos¢ samowychowania, pracy
nad sobg studentéw stanowi trafne kryterium efektywnosci wychowania.
Analiza realizacji przez badanych studentéw niektérych celéw autoedukacji
prowadzi do malo optymistycznych wnioskéw, odnoszacych si¢ do efek-
tywnosci wychowania.

Niepokojace s3 dane dotyczace malego zaangazowania studentéw
w dziatalnos$¢ kulturalng w ramach autoedukagji. Uczestnictwo studentéw
w zyciu kulturalnym sprowadza si¢ do ogladania filméw na wideo i w tele-
wizji. Do$¢ czgsto studenci uczgszczajg do kin i podrézuja. Inne kategorie
celéw z zakresu uczestnictwa w zyciu kulturalnym s podejmowane spora-
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dycznie przez nieliczne grupy respondentéw. Niepokojacy stan moze by¢
wskazéwka dla edukacji zorganizowanej w instytucjach, aby wigcej uwagi
zwracad i wigcej czasu poswigcaé oraz organizowad cz¢séciej kontakty z war-
to$ciami kultury. Niezbedne jest organizowanie w szkotach strategii eks-
pozycyjnej w procesie ksztalcenia z wykorzystaniem metod waloryzacyj-
nych. Uczenie si¢ przez przezywanie prowadzi do rozwoju sfery afektywnej
osobowosci, do rozbudzenia wrazliwosci na wartoéci réznego rodzaju i do
rozwoju potrzeby kontaktu z kulturg, aktywnego uczestnictwa w odbiorze
i tworzeniu dorobku kulturowego. ;

Analizowane badania potwierdzaja ogdlng tendencj¢ braku zaintere-
sowania czytelnictwem spoleczeristwa. Respondenci aktywno$é czytelni-
czg ograniczaja do prasy codziennej i czasopism popularno-naukowych
oraz kulturalno-spotecznych. Badani czytajg przede wszystkim ksigzki
zwiazane z kierunkiem studiéw, a w matym tylko stopniu literaturg pickng
i inne ksiazki. Z badani wyplywa wniosek o koniecznosci podejmowania
dziatan zmierzajacych do rozwijania zainteresowan czytelniczych i wdraza-
nia uczniéw do ustawicznego czytania.

Niepokoi réwniez male zaangazowanie studentéw w zycie spoteczne.
Zycie spoteczne i obywatelskie (polityczne) sa dziedzinami zaniedbanymi
rozpatrujac aktywno$¢ studentéw, a w tym aktywnos$¢ autoedukacyjna.
Sadze, ze s3 to obszary, nad ktérymi nalezy pracowal w systemie edukacji
na wszystkich szczeblach ksztatcenia, a szczegélnie w szkotach wyzszych,
poniewaz ich absolwenci wkrétce bedg tworzy¢ nasza rzeczywisto$é spo-
Yeczna i polityczna,.

Warto réwniez zadbaé, aby zainteresowanie innymi krajami (jak
wynika z badari) nie przystanialo zainteresowania wlasnym regionem,
krajem inarodem. Nalezy dotozy¢ wielu staraii w rozbudzanie uczué
i ksztaltowanie postaw patriotycznych mtodziezy.
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