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Ktoredy? Do sztuki...

STRESZCZENIE

Warsztaty Ktéredy do sztuki?, do ktorych odnosze si¢ w tym artykule, byly préba
uprawomocnienia neuroréznorodnosci w edukacyjnych praktykach muzealnych oraz
uwzglednienia holistycznego podejscia do poznawania i rozumienia dzieta plastycz-
nego. To pilotazowe dzialanie, w ktérym zostal metodycznie wprowadzony podziat
na aktywno$ci majace na celu rozwoéj réznych obszaréw, m.in. kompetencje socjo-
kulturowe (zapoznanie z omawianym dzielem w galerii); integracja sensoryczna
(praca manualna dotyczaca tematu zaje¢ oraz ruch); kompetencje spoteczne iko-
munikacja (praca z innymi uczestnikami, praca w relacji oraz w grupie). W nowo-
czesnym muzealnictwie zwraca si¢ uwage na wielomodalno$¢ i multisensoryczno$é
przestrzeni, co w praktyce oznacza projektowanie doswiadczen w odniesieniu do
wszystkich zmysléw, przestrzeni oraz czasu.

SLOWA KLUCZOWE: neuror6znorodno$¢, multisensoryczno$é, projektowanie doswiad-
czen

W tytule warsztatéw $wiadomie przestawiam dzi§ znaki interpunkcyjne,
rezygnuje z podmiotu, by postawi¢ otwarte pytanie: ,Ktéredy?”. Bo ,do
sztuki” mozna lub nie mozna przekonac siebie lub kogos. Sztuka jest. Pytajac
o drogg, pyta si¢ o proces, dzialanie, ktore jest tak samo istotne, jak cel.

Tworcza edukacja w przestrzeniach muzealnych, w kontakcie z artefak-
tami, w zréznicowanych architektonicznie przestrzeniach, z wykorzystaniem
materialéw sensorycznych, réznych narracji i form przekazu, musi by¢ dzi-
siaj nastawiona na proces — obcowanie z dzielem sztuki w czasie, projekto-
waniem sposobow kontaktu z tym dzietem i réznych form jego opisywania
i doswiadczania.

W czasach latwego dostepu do tresci, gotowych opiséw opracowywanych
przez czaty GPT zmienia sie rola edukatora i rola muzeum jako miejsca spotka-
nia z dzielem. Wobec tych przeobrazen najwazniejszy pozostaje aspekt tworczy,
ktdry faczy potencjal biologiczny i kulturowy, zréznicowanie percepcji z wie-
dzg i $rodkami wyrazu. Przede wszystkim uwzglednia jednak zréznicowanie
percepcji odbiorcow, bazujac na interdyscyplinarnej wiedzy i §wiadomosci, ze
forma warunkuje percepcje, percepcja — interpretacje formy.
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Punkt, linia, ptaszczyzna Wasilija Kandynskiego (2019) i Teoria widzenia
Wiadystawa Strzeminskiego (2016) to dla mnie teoretyczne filary poszukiwan
metod edukacyjnych, w ktérych podstawowe pojecia staja sie polem do zro-
zumienia jezyka sztuk wizualnych.

Analizy teoriopoznawcze w polaczeniu z dorobkiem artystycznym auto-
réw staly sie dla mnie inspiracja do poszukiwan nowych metod pracy twor-
czej w przestrzeniach muzealnych i analizy zréznicowania percepcji dzieta
sztuki u 0s6b o odmiennych kompetencjach poznawczo-sensorycznych.

Warsztaty Ktoredy do sztuki?, do ktorych odnosze sie w tym artykule, byly
proba uprawomocnienia neuroréznorodnosci w edukacyjnych praktykach
muzealnych oraz uwzglednienia holistycznego podejscia do poznawania
i rozumienia dziela plastycznego.

Zajecia realizowane byly cyklicznie, w miesiecznych odstepach czasu,
z nastawieniem na proces, ksztaltowanie kompetencji spotecznych i rozwdj
poznawczy dzieci w spektrum autyzmu, a w kolejnych latach - w sesjach
z dzie¢mi niestyszacymi i dzie¢mi wysoko wrazliwymi.

Forma zaje¢ miala charakter eksperymentalny, inspirowany sztukami
wizualnymi, elementami Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Scherborne,
ideg organizacji przestrzeni wykorzystywang w praktykach Autism Move-
ment Therapy oraz wlasnymi do$wiadczeniami z obszaru sztuk performa-
tywnych i dzialan sensorycznych.

Celem bylo dotarcie do podstawowych poje¢ zwigzanych ze sztuka i wyob-
raznig wizualng przekazanych w sposéb mozliwie najbardziej zintegrowany,
w polaczeniu dziatan ruchowych, plastycznych i strukturalnych w zakresie
tekstu i komunikacji wizualnej.

Waznym aspektem warsztatow byto wykorzystanie potencjalu przestrzeni
wystawienniczej oraz architektury muzealnej do projektowania doswiadczen,
w tym struktury zajeé, czasu oraz sposobu narracji.

Poszukiwanie metod i struktur
Tytulowe i omoéwione na wstepie warsztaty Ktéredy do sztuki? byly pilota-
zowym dzialaniem, w ktérym zostal metodycznie wprowadzony podzial na
aktywnosci majace na celu rozwdj obszaréw, tj:
1. Kompetencje socjokulturowe (zapoznanie z omawianym dzietem w ga-
lerii);
2. Integracja sensoryczna (praca manualna dotyczaca tematu zaje¢ oraz
ruch);
3. Kompetencje spoleczne i komunikacja (praca z innymi uczestnikami,
praca w relacji oraz w grupie).
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Zajecia mogly by¢ traktowane jako uzupetnienie indywidualnej terapii dzie-
cka. Waznym aspektem bylo wprowadzenie elementéw Metody Ruchu Roz-
wijajacego Weroniki Scherborne w zakresie pracy z relacja (dziecko-opiekun)
oraz $wiadomoscig ciala, a takze obiektow sensorycznych traktowanych jako
integralna cze$¢ dzialania twoérczego lub ergonomiczny element otoczenia.

Warsztaty odbywaly sie w kilkuosobowych grupach. Udzial w nich braly
osoby w spektrum autyzmu funkcjonujgce na réznych poziomach komuni-
kacji, kompetencji manualnych i spotecznych, bez ograniczen wiekowych.

Szczegolnie dla tej grupy odbiorcéw istotna byla spojnos¢ dziatan z te-
matem, klarowne przekazywanie informacji oraz terminologia pozbawiona
metafor. Czas trwania zaje¢ obejmowal realizacje podstawowej $ciezki
(45 minut) oraz dodatkowo czas pracy wlasne;j.

Struktura warsztatu zakladala podzial na:

WPROWADZENIE: Zapoznanie z przestrzenig na podstawie przekazywane-
go wczesniej opiekunom opisu przestrzeni o charakterze przedprze-
wodnika - 5 minut;

czESC I: Wykonanie zadan w przestrzeni wystawienniczej z ograniczeniem
czasu do 15 minut ze wzgledu na nadmiar bodzcéw w miejscu publicz-
nym;

- Przejsécie traktem komunikacyjnym do sali edukacyjnej z uwzglednie-
niem konkretyzacji planu i opisu przestrzeni - 5 minut;

czESC 1I: Zajecia w sali edukacyjnej wedlug przyjetego schematu (podziat
geometryczny sali przez wyznaczenie statych pol dzialan w postaci bia-
tych kwadratéw na podlodze oraz przyporzadkowanych im obiektow
sensorycznych) - 20 minut;

czg$¢ 1r: Czas indywidualny (brak presji koniecznosci opuszczenia sali).

Obiekty sensoryczne Intibag stanowia integralng cze$¢ kazdego warsztatu.
Pelnig funkcje ergonomicznych siedzisk, obiektéw dociskowych pomaga-
jacych w redukcji napiecia i stresu, co podnosi jakos¢ prowadzonych zajec.
Ich prototypy byly wykorzystywane w projekcie laboratoryjnym ,Body.
Voice. Intuition” Izabeli Chlewinskiej, instalacji performatywnej MaMoMi
nakierowanej na doswiadczanie zmystowe dzieci, zrealizowanej w Teatrze
Nowym w Warszawie oraz w wystawie ,,Co dwie sztuki to nie jedna” zreali-
zowanej w Narodowej Galerii Sztuki Zacheta w Warszawie.

Program warsztatow zostal opracowany w odniesieniu do dziet z kolekcji
Sztuki Wsp6lczesnej Muzeum Slgskiego i obejmowat takie tematy, jak m.in:
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1. Punkt. Linia. Plaszczyzna — warsztaty inspirowane abstrakcja geome-
tryczng;

2. Wycinki — warsztaty inspirowane sztukg kolazu i asamblazu;
Zywe rzezby — warsztaty inspirowane obiektami przestrzennymi;
Chlapnigcia, drapnigcia i plamy — warsztaty inspirowane dzietami sztu-
ki wspolczesnej na wystawie ,,Duch natury i inne bajki”

5. Kompozycje z cieni — warsztaty inspirowane kompozycjg przestrzenng
Jana Berdyszaka;

6. Ruchome obrazy - warsztaty performatywne.

Muzeum partycypacyjne oraz idea inkluzji

Warsztaty byly czescig programu edukacji wlaczajacej realizowanego w dziale
edukacji Muzeum Slgskiego zgodnie ze strategia rozwoju instytucji inklu-
zywnej, realizujacej zalozenia muzeum partycypacyjnego.

Idea ta jest kluczowa dla myslenia o edukacji i muzeach jako miejscach
dajacych mozliwos¢ wdrazania nowatorskich metod edukacyjnych z pelnym
zaangazowaniem uczestnikéw i projektowaniem w odpowiedzi na realne
potrzeby odbiorcéw.

Pojecie ,muzeum partycypacyjne” zostalo wprowadzone w2010 roku
przez Nine Simon i jest konsekwentnie realizowane w wielu obszarach
aktywnosci muzealnej (Simon, 2010). Przyjeta w2022 roku przez Miedzy-
narodowg Rade Muzedéw ICOM nowa definicja muzeum (ICOM, 2022)
jest niejako rozwinigciem tej idei o dyskurs dotyczacy inkluzji spolecznej
- wlaczanie grup o utrudnionym dostepie do kultury, wtym takich, ktore
w klasyfikacji medycznej definiowane sa w kategoriach niepetnosprawnosci,
a zgodnie z ustawg o dostepnosci maja prawo do korzystania z dobr kultury
na réwnych warunkach, tak jak osoby pelnosprawne. Narzuca to obowigzek
udostepniania im débr kultury w sposéb umozliwiajacy poznanie tresci za
pomoca odpowiednio dobranych metod inarzedzi (por. Konwencja o pra-
wach 0s6b niepelnosprawnych, 2012).

Z perspektywy kulturowej sa to grupy $wiadome swojej odrebnosci
i ksztaltujace swoja tozsamos$¢ w odniesieniu do sposobéw komunikacji,
ograniczen i specyfiki funkcjonowania w spoleczenstwie'.

1 Disability Studies jako interdyscyplinarna perspektywa naukowa rozwijana jest od lat 70.
W Polsce zyskuje coraz wigksze zainteresowanie w obszarze pedagogiki, psychologii,
antropologii kultury i socjologii oraz sztuki. Kulturowa perspektywa niepelnosprawnosci
jest tematem wielu konferencji, m.in. wydarzen organizowanych przez Instytut Teatralny
im. Raszewskiego przy wspdlpracy z British Council Institute, Centrum Edukacji Wta-
czajacej Downtown w Warszawie i innych.
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Przestrzen muzeum jako miejsce eksperymentow

Rozwoj wiedzy w obszarze edukacji jest skorelowany z przestrzenia, w ktorej
coraz wigksze znaczenie odgrywa projektowanie do$wiadczen opartych na
wiedzy z zakresu humanistyki oraz neuronauk (neuropedagogika, neuro-
antropologia). W polaczeniu zwiedzg na temat potrzeb zwiedzajacych
umozliwia to §wiadome tworzenie dostepnej ekspozycji i oferty programowej
muzeum opartej na zasadach projektowania uniwersalnego.

Te obszary pozwalaja na prace z tematami, ktore do tej pory nie byty koja-
rzone z instytucjami muzealnymi. Osoby z niepelnosprawnosciami senso-
rycznymi, z zaburzeniami neurologicznymi, postugujace si¢ alternatywnymi
sposobami komunikacji czy te wspektrum autyzmu znajduja w muzeach
oferte, ktora moze by¢ uzupelnieniem $ciezki terapeutycznej lub zaje¢ rewa-
lidacyjnych. Moze tez by¢ traktowana jako $ciezka rozwoju osobistego. Na
bazie takiego podejscia ksztaltuje sie nowy obszar dzialan okre§lany mianem
»~muzeoterapii™.

Edukacja muzealna, nie bedac ograniczona uwarunkowaniami systemu
szkolnictwa, moze realizowa¢ alternatywne modele pedagogiki czy arte-
terapii oparte na interdyscyplinarnosci oraz rozwija¢ narracj¢ na temat kul-
turowego modelu niepelnosprawnosci iantropologicznych uwarunkowan
komunikacji.

Kulturowy model niepelnosprawnosci zostal po raz pierwszy zdefinio-
wany w1976 roku w wystgpieniu Zwigzku Uposledzonych Fizycznie Prze-
ciwko Segregacji (ang. Union of the Physically Impaired Against Segregation

- UPIAS). ,Niepelnosprawnos$¢” zostata tam zdefiniowana jako aspekt zycia
spolecznego: ,niekorzysci lub ograniczenia aktywnosci spowodowane wspot-
czesng organizacjg spoleczenstwa, ktdra nie bierze pod uwage ludzi niepeino-
sprawnych fizycznie, wykluczajac ich z udziatu w gléwnym nurcie Zycia spo-
tecznego” (UPIAS, 1976, za: Barnes i Mercer, 2008, s. 19). Konsekwencjg uzna-
nia tej definicji jest odejscie od stygmatyzacji i wskazywania brakéw na rzecz
inkluzji i budowania tozsamosci opartej na odmiennosci (por. Zola, 1993, za:
Barnes i Mercer, 2008, s. 17).

Przyjecie takiej perspektywy mialo wpltyw na zjawisko ksztaltowania
sie samoswiadomosci 0s6b z niepelnosprawnos$ciami, emancypacje i rozwoj
ruchu samorzecznikéw srodowisk oraz rozwoj badan nad procesem tworze-
nia sie tozsamosci kulturowej tych grup.

2 Termin ten zostal oficjalnie uzyty podczas konferencji w Muzeum Narodowym w Kiel-
cach, 25-27 listopada 2019 roku (Muzeum Narodowe w Kielcach, br.).
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Kontekst ten jest waznym punktem odniesienia do budowania programoéw,
ktére cechuje kompleksowo$¢, partycypacyjnos¢ i otwarcie na innowacyjne
rozwigzania dajace grunt dla projektowania uniwersalnego. W odniesieniu
do tych idei, wspdlczesne muzeum jest miejscem dialogu, a dzialania eduka-
cyjne rozumiane sg bardzo szeroko i kieruje sie je do zréznicowanego grona
odbiorcéw. Doswiadczenie jest traktowane calosciowo, odnosi sie¢ do bodz-
cow wizualnych, dzwiekowych, zapachowych, dotykowych, dostepnych we
wszystkich przestrzeniach muzealnych - przestrzeniach komunikacyjnych
(korytarze, hole, foyer), salach, kawiarniach, sklepiku, przestrzeniach ekspo-
zycyjnych i na wolnym powietrzu.

W nowoczesnym muzealnictwie zwraca si¢ uwage na wielomodalno$¢
i multisensoryczno$¢ przestrzeni, co w praktyce oznacza projektowanie
doswiadczen w odniesieniu do wszystkich zmystéw, przestrzeni oraz czasu
(por. Elevent i Pascular-Leone, 2014). Zwlaszcza te ostatnie — czas i pamieé
- jako kategorie szczegélnie istotne dla muzeéw sg waznym elementem edu-
kacji i mogg by¢ wykorzystywane w specjalistycznych programach dla osob
z demencja czy afazja (por. Muca, 2019).

Jak wykazuja badania nad percepcja — doswiadczenie oparte na synestezji
(jednoczesnym odbiorze za pomocg wielu zmystéw) skuteczniej stymuluje
prace mdzgu i jest wykorzystywane w edukacji oraz terapii przez sztuke.

Proksemika, kinestetyka, propriocepcja jako istotne czynniki
projektowania do$wiadczen w przestrzeniach muzealnych

Edward Hall winterdyscyplinarnych badaniach dotyczacych relacji czlo-
wieka z przestrzenig sporo miejsca poswiecit analizom przestrzeni doznan
zmyslowych (przestrzeni wzrokowej, stuchowej, dotykowej), podkreslajac,
ze cztowiek funkcjonuje w wielu przestrzeniach jednoczesnie i strukturalna
analiza pozwala zrozumie¢ percepcje, ktdra ksztaltuje zachowania spoteczne
i indywidualne (Hall, 1978, s. 149). Wyrdznial ponadto przestrzen formalna
(topografia i architektura) inieformalng, do ktérej zaliczaja si¢ wzorce
dystanséw przestrzennych uwarunkowane kulturowo - zwigzane ze spo-
sobem komunikacji oraz oddzialtywaniem otoczenia na psychike czlowieka.
Badania w zakresie proksemiki sa uzyteczne dla projektowania przestrzeni
doswiadczenia, spotkania, ukierunkowujac na catosciowe postrzeganie czlo-
wieka jako istoty psychofizyczne;j.

W kontekscie dziatan edukacyjnych réwnie wazna jest kinestetyka oraz
pojecie ,,propriocepcji” - czucia glebokiego, odpowiadajacego za utrzymy-
wanie réwnowagi ireakcje na bodzce. Zaleznos$¢ ta jest wykorzystywana
w trakcie warsztatow, ktorych elementem jest czesto rowniez praca z cialem.
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Kinestetyka zajmuje sie¢ sposobem poruszania si¢ czlowieka w przestrzeni,
percepcja ruchowy (por. Paplinska, 2008). Ma ona znaczenie dla wszystkich,
wplywajac na orientacje w przestrzeni.

»Propriocepcja” jest terminem stosowanym w zakresie integracji senso-
rycznej. Wiaze si¢ z poczuciem réwnowagi ciata, migéni oraz bezposrednia
reakcja ciala na bodzce pochodzace z otoczenia. Szczegdlne znaczenie ma
dla oséb w spektrum autyzmu, u ktérych wrazliwo$¢ na bodzce jest bardzo
zroznicowana i znaczaco wptywa na komfort psychiczny.

W aspekcie przestrzeni muzealnych pojecia te odnoszg si¢ do dystansu
przestrzennego w galeriach, strefowania ruchu, wykorzystania wiedzy o czu-
ciu glebokim i integracji sensorycznej w projektowaniu miejsc i doswiadczen
zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego.

Wyodrebniona w Muzeum Slagskim strefa wyciszenia, umozliwia odsepa-
rowanie si¢ od bodzcéw osobom o szczegélnej na nie wrazliwosci, a osoby
niewidome moga skorzysta¢ w tym miejscu z publikacji w alfabecie Braille’a.
W przestrzeni zostaly zamieszczone siedziska oddzielajace od otoczenia,
kolorystyka jest utrzymana w odcieniach szarosci, a $wiatlo lekko przyga-
szone. Strefa pelni jednoczesnie funkcje tyflopunktu — w kieszeniach specjal-
nie zaprojektowanych siedzisk dostepny jest wielkoformatowy plan galerii
w formie tyflografik z opisami w alfabecie Braille’a, ulotki z informacja dla
osob niewidomych, atakze piteczki antystresowe. Od 2020 roku zostaly
wprowadzone ciche godziny zwiedzania, ktére majg na celu zwiekszenie
komfortu osobom z wysoka wrazliwoscig na bodzce dzwigkowe.

Zgodnie z zaloZeniami projektowania uniwersalnego wystawy i dzialania
edukacyjne powinny by¢ projektowane zuwzglednieniem réznorodnych
potrzeb odbiorcow. Dotyczy to zaréwno przestrzeni (dostepnos¢ architekto-
niczna, zamieszczanie obiektéw i no$nikéw z informacjami na odpowiednich
wysokosciach), jak i form komunikacji dostosowanych do zréznicowanych
mozliwosci percepcyjnych i poznawczych (teksty uproszczone, napisy przy
multimediach, audiodeskrypcja, alfabet Braille’a, polski jezyk migowy).

Obecny kierunek rozwoju, nastawiony na doswiadczenie totalne za
pomoca calego ciala, ale takze zainteresowanie ruchem, psychosomatycz-
noscig doswiadczen, stawia wszystkie zmysly wréwnej pozycji. Badania
nad percepcjg’, wtym postrzegania u oséb o zréznicowanych sposobach
komunikacji, wzbogacaja wiedze¢ na temat mozliwoéci odbioru dzieta sztuki.
Ma to znaczenie dla zmiany postrzegania osdb z niepelnosprawnosciami

3 Por. badania nad komunikacjg olfaktoryczna prowadzone przez dr Agnieszke Sorokowska
w pracowni nad wechem i smakiem powolanej przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Wroclawskiego.
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oraz nieneurotypowych. Alternatywne formy komunikacji staja si¢ pelno-
prawnymi narracjami, ktdre powinny by¢ uwzgledniane w projektowaniu
wystaw i do§wiadczen muzealnych.
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SUMMARY
Which Way? To the Art...

Workshop on Which way to art?, to which I refer in this article, was an attempt to
validate the diversification in educational museum practices, to include a holistic
approach to learning and understanding a work of art. This is a pilot action in which
adivision into activities was methodically introduced, aimed at developing the
following areas, i.e. socio-cultural competences (familiarization with the work in
question in the gallery); sensory integration (manual work on the topic of classes and
movement); social competences and communication (working with other partici-
pants, working in relation and in the group). In modern museology, attention is paid
to the multi-modality and multi-sensory nature of space, which in practice means
design of experience in relation to all senses, space and time.
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