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Artyfikacja jako innowacyjna metoda
aktywizacji tworczej seniorow

STRESZCZENIE

Zakonczenie aktywnosci zawodowej powoduje spoleczng izolacje seniordw, ktora
mozna kompensowal stosujac arteterapie, rozumiang jako praktyke terapeutyczna,
do rozwoju ktorej przeslanek dostarcza m.in. medycyna, a szczegélnie neurologia
iwyniki badan nad starzeniem si¢ mézgu. Wykorzystywana w celach rehabilitacji
geriatrycznej bazuje na réwnowaznych elementach - sztuce i terapii, a nadrzedna
funkcje w tym procesie pelni pomyst jako przyczyna powstania dzieta. Z kolei arty-
fikacja, rozumiana jako sytuacja lub proces, wktérym obiekty powszechnie nie
uwazane za sztuke zmieniaja si¢ w co$ podobnego do sztuki lub w co$, co nawiazuje
do artystycznych sposobéw myslenia i dziatania, jest bardziej subtelng forma pracy
z emocja i percepcja u osob starszych. Te rozwazania stanowily inspiracje do opra-
cowania metody pracy na pograniczu (arte)terapii i edukacji artystycznej. Testowana
w placowkach wspierajacych senioréw iosoby z niepelnosprawnoscia (Hospicjum
Cordis w Katowicach, Hospicjum Dar Serca w Czestochowie) artyfikacja stala sie
metodg nakierowang na wzmocnienie kreatywnoéci i poczucia podmiotowosci senio-
réw za pomoca procesu tworczego i zaangazowania w odkrywanie swojego zycia jako
sztuki. Metoda opracowana zostala w zespole badaczy z Akademii Sztuk Pigknych
w Katowicach i Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, a projekt rozwinal sie dzieki
wsparciu grantowemu w ramach programu ,Dobre Innowacje”. Proces zostal przed-
stawiony w filmie dofaczonym do podrecznika, umozliwiajacego terapeutom tworze-
nie wlasnych scenariuszy zaje¢é, inspirujacego do eksploracji wlasnej kreatywnodci
oraz kreatywno$ci podopiecznych nakierowanych celowo na poprawe wybranych
obszaréw funkcjonowania. Artyfikacja jest sposobem aktywizacji mogacym mieé
zastosowanie w roznych grupach odbiorcéw. Jest tez ustuga oparta na pobudzaniu
zdolnosci do spontanicznego i tworczego postrzegania $wiata.
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A maras' to jest takie o, jak sqg farbki, woda, farbki i maras
Stanistaw?

Wprowadzenie

Ludzko$¢ si¢ starzeje. Zakonczenie aktywnosci zawodowej powoduje spo-
teczng izolacje senioréw; brak zajecia i konkretnego planu dzialania, choroby
— wszystko to sprawia, ze sg zagubieni i apatyczni. Wiekszo$¢ z nich zaczyna
skupia¢ si¢ na sobie, na swoim bdlu i cierpieniu, pojawia si¢ zal o to, ze
rodzina o nich nie dba, ze pozbyto si¢ ich jak niepotrzebnej rzeczy, ze bliscy
ich nie odwiedzaja. Rzeczywisto$¢ miesza sie z przeszloscig i to, niestety, ta
najbardziej dotkliwg.

Powstala zatem konieczno$¢ zbudowania $wiadomosci problemu wyklu-
czenia spolecznego wsrdd seniordw jako grupy wysokiego ryzyka. Wszystko
po to, by stworzy¢ skuteczne narzedzia przywracania i wzmacniania poczu-
cia sprawczosci u ludzi starszych, poczucia odpowiedzialnosci za swoje zycie
i zdolnosci do zmieniania okolicznosci.

Istota ludzka zostata wyposazona w wewnetrzny mechanizm informujacy
o zaburzeniu réwnowagi (por. Piekarewicz i Kiepura, 2015). Brak homeostazy
w ciele, a zatem takze w moézgu i umysle, domaga si¢ wyréwnania niedobo-
réw. Im wigksza samoswiadomos¢ cielesnych wrazen, tym szybsze przeje-
cie kontroli i powr6t do wewnetrznej réwnowagi. Kazdy czlowiek — uwaza
Ellen Dissanayake (2009) - juz od poczatku swojej ontogenezy jest wrazliwy
na przedestetyczne czuciowe/wzrokowe i stuchowe oraz poznawcze aspekty
otoczenia, co jest przez niego postrzegane jako przyjemne i satysfakcjonujace,
sktaniajace do podjecia aktywnosci w tym kierunku. Trudno nie zgodzi¢ sie
z takim zalozeniem, bo zaspokajanie potrzeb estetycznych i potrzeba twor-
czej ekspresji towarzysza cztowiekowi niemal od poczatku zycia, dajac mu
poczucie sprawczosci. Percepcja sztuki i proces tworczy prowokuja do poszu-
kiwania i poznawania innych, nowych rozwigzan, do glebszych interpretacji
otaczajacej nas rzeczywistosci, do dostrzegania szerszych kontekstow, wresz-
cie do abstrakcyjnego myslenia, rozumienia metafor i symboli oraz uspraw-
nienia komunikacji. Do$wiadczanie codzienno$ci staje si¢ przez to bardziej
$wiadome, a funkcjonowanie - fatwiejsze. Przekonanie o istocie cztowieczen-
stwa wpisanej w permanentny proces kreacji oparte jest na dorobku psycho-
logii humanistycznej, ktéra zaklada, ze immanentng skfonnoscia czlowieka
jest tworczo$¢ warunkujgca rozwdj jego potencjatéw i talentéw (Maslow, 1959;

1 Gw. brud, bloto, zaprawa murarska, nieporzadek.
2 Uczestnik projektu ,Innowacyjna w skali kraju metoda aktywizacji senioréw w oparciu
o aktywizacje¢” w Hospicjum Cordis w Katowicach.
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Rogers, 1959). Twierdzenia te zostaly wzmocnione o prace nad doznaniami
cielesnymi, nad $wiadomoscig ciala - jego ekspresjg i ruchem, m.in. w tera-
pii Gestalt Fryderyka Perlsa (1969) traktujacej czlowieka jako calos¢, jednos¢
psychofizyczng. Terapia Gestalt stworzyla warunki do doswiadczania siebie
samego tu i teraz oraz poszerzania $wiadomosci, poniewaz bez poczucia, ze
istnieje si¢ jako jednostka, jako odregbne ,ja”, trudno jest w satysfakcjonu-
jacy sposob komunikowa¢ sie i funkcjonowaé w otoczeniu. Wykorzystujac
te osiggniecia, nalezy dazy¢ w dziataniach artystycznych do u$wiadamiania
u odbiorcy jego potencjalow. Warto stymulowac go do kreacji i poszukiwan,
zakladajac doniostg role procesu twoérczego w kreowaniu siebie, w zmianie
paradygmatow.

Od arteterapii ku artyfikacji
Arteterapia to leczenie przez sztuke bazujace na dwdch réwnowaznych ele-
mentach - sztuce i terapii. Polega na wykorzystaniu form sztuki w procesie
terapeutycznym. Wyrazajac siebie artystycznie, mozna bowiem odkry¢ to,
czego wczesniej nie wiedzielismy, spojrze¢ w glab siebie, by nastgpnie dokona¢
waznych zmian w zyciu. Arteterapia umozliwia ekspresje uczuc i emocji droga
niewerbalng oraz poprzez rozmowe. Celem arteterapii jest tworzenie podczas
warsztatow takich sytuacji, by ich uczestniczka lub uczestnik mogli sie zakty-
wizowa¢ w formie ekspresyjnej i percepcyjnej, zardwno poznajac pozytywne
emocje ido$wiadczenia, jak ipozwalajac sobie na ekspresje negatywnych
odczu¢, awkonsekwencji — na redukcje cze$ci symptomoéw i dolegliwosci,
ktdére wynikajg z nagromadzonych, niekiedy traumatycznych, przezyc.
Uswiadamiajg one sile i znaczenie bodzZcéw w wywotaniu okreslonych reak-
cji, dlatego w stworzeniu koncepcji warsztatow powinno sie dokonac przemy-
$lanego doboru $rodkéw i narzedzi artystycznych, ktére maja doprowadzi¢ do
istotnych zmian u senioréw, wplywa¢ na poprawe ich zdolnosci intelektual-
nych i manualnych. W XXI wieku wiemy juz, ze moézg cztowieka jest plastyczny
ize — podobnie jak praca nad cialem - konieczna jest praca z umystem, pole-
gajaca na podjeciu ukierunkowanej, zaprojektowanej przez terapeute/artyste
aktywnodci. Badania nad geriatrycznym zdrowiem psychicznym wykazaty, ze
osoby starsze s3 zdolne do funkcjonowania na wysokim poziomie kreatywno-
$ci, bowiem mozg tworzy nowe komorki w kazdym wieku, o ile jednak bedzie
zaangazowany w nowe i wymagajace czynnosci intelektualne (por. Brzezinska,
2008; Klimczuk, 2017). Proces starzenia niesie ze sobg szereg nieuniknionych
zmian zwigzanych z jego fizjologicznym wymiarem, ale w tym samym proce-
sie istniejg rowniez czynniki modyfikowalne, ktére wptywaja stymulujaco na
kondycje osoby starszej (por. Jodzio, 2012).
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Dlatego tak istotne jest wykorzystanie wiedzy o tym, Zze mdzg osoby w po-
desztym wieku jest stale gotowy do poznawania, uczenia si¢ i stymulowania
przez roznorodne aktywnosci — daje to przestrzen do podjecia ukierunko-
wanych dzialan arteterapeutycznych. W tym obszarze ogromne znaczenie
poznawcze ma metoda tematycznego programowania arteterapeutycznego
Lindy Levine Madori, oparta o stymulacje sensoryczna (Malchiodi, 2014;
Madori, Melville, Stickney, Padoto i Rodriguez, 2016; Madori, 2012). Stymu-
lowanie sensoryczne poprzez sztuke czynnie angazuje osobe starsza w prace
tworcza i pozwala na wielozmyslowe odbieranie bodzcéw w celu zachowa-
nia zdolno$ci poznawczych i zaspokajania potrzeb spoteczno-emocjonalnych.
W zwigzku z tym w projektach arteterapeutycznych nadrzedng funkcje powi-
nien pelni¢ pomysl jako przyczyna powstania dzieta. Dlatego tez tak wazna
jest analiza, projektowanie, omoéwienie idei, a dopiero pdzniej rozwijanie ele-
mentéw warsztatu plastycznego.
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Fotografia 1. Metoda aktywizacji twdrczej senioréw w oparciu o artyfika-
cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zré6dlo: zbiory wlasne, fot. B. Wojcik

Proces arteterapeutyczny, w zaprezentowanej tutaj koncepcji, sklada si¢
z czterech etapow. Po pierwsze: analiza przykladowych dziel sztuki, ktdéra
pozwoli odczyta¢ zakodowane w nich tresci, odnalez¢ zwigzki dziela z wy-
miarem spolecznym i czasem, w ktérym dzieto powstato, zblizy¢ si¢ odbiorcy
do wielorakich kierunkéw i tendencji w sztuce, a takze odkry¢ artystyczne
warto$ci wzbogacajace codzienne zycie. Po drugie: do$wiadczanie arty-
styczne stuzace doskonaleniu umiejetnosci lub §wiadomosci dla osiggniecia
zamierzonego celu w zrealizowaniu konkretnego zadania. Po trzecie: pro-
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wokowanie postepowan kreacyjnych. Ostatni etap to rzeczywisty kontakt
z tworzywem/przedmiotem, w wyniku czego sfery zycia poza kreacja zyskaja
konotacje quasi-artystyczne.

Nie sposob nie wspomnie¢ tu o artyfikacji, ktdra jest bardziej subtelng
forma pracy z emocja i percepcja u osob starszych. Artyfikacja powoduje, ze
kazdy cztowiek moze jak artysta postrzegac¢ i tworzy¢ swoja rzeczywisto$c.

Artyfikacja odnosi sie do procesow, w ktorych sztuka miesza si¢ z czyms, co
jedynie przyjmuje pewne cechy sztuki. Obiekty artyfikowane majg wigc specy-
ficzne miejsce pomiedzy sztuka a nie-sztuka i zostaja poddane estetyzacji — czyli
sa im dodane wlasciwosci estetyczne, jakich wczesniej nie posiadaly. Powiemy
nawet, ze dychotomia sztuka/nie-sztuka musi zosta¢ zachowana, by pozostata
w mocy definiujaca pojecie artyfikacji zasada odniesienia: artyfikacja nie moze
mie¢ miejsca bez sztuki; potrzebuje jej jako punktu odniesienia oraz zrédia
pomysiow i praktyk. Potrzebuje réwniez rzeczy, ktore nie sa sztuka, by jedne
z drugimi mogly zosta¢ zmieszane i oddzialywaé na siebie nawzajem (Krason,
Hyla i Jastrzab, 2022, s. 8)°.

Innowacyjna metoda aktywizacji tworczej senioréw

Artyfikacja jest metoda wypracowana w interdyscyplinarnym zespole zlo-
zonym z artystow, psychologa i pedagoga. Opiera si¢ na strategii aktywizacji
tworczej seniorow.
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Fotografia 2. Metoda aktywizacji tworczej seniorow w oparciu o artyfika-

cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zrédlo: zbiory wlasne, fot. B. Wojcik

3 Podrecznik w formie e-booka zrealizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Polska
dostepna - dostepnos¢ do zaprojektowania” realizowanego w ramach Grantu Innowacji
Spotlecznej.
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Ossie Naukkarinen (2012, za: Krason, Hyla i Jastrzab, 2022) - jedna z bada-
czek sztuki - opisata artyfikacje jako sytuacje lub proces, w ktérym obiekty
powszechnie nieuwazanie za sztuke zmieniaja si¢ w co$ podobnego do sztuki
lub w co$, co nawigzuje do artystycznych sposobéw myslenia i dziatania.
Antropolozka sztuki, E. Dissanayake (2008-2009, za: Krason, Hyla i Jastrzab,
2022), uznala artyfikacje za psychobiologiczng, wrodzong zdolnos¢ czlo-
wieka do nadawania szczegdlnego, symbolicznego, estetycznego charakteru
i wlasciwosci obiektom, ktére ich wczeéniej nie posiadaly (nadawanie ,,zwy-
czajnemu” rangi sztuki).

Te rozwazania stanowily inspiracje do opracowania nowatorskiej metody
pracy na pograniczu (arte)terapii i edukacji artystycznej. Motywacja do pracy
byta takze obserwacja aktualnego stanu uslug terapeutycznych opieraja-
cych sie na elementach sztuki. Bardzo czesto zajecia okreslane jako artetera-
pia czy terapia zajeciowa koncentrujg si¢ na dziataniach, w ktérych uczestnik
pelni role rzemieslnika lub wyrobnika; ich funkcjg jest gtéwnie zapewnienie
aktywnej formy spedzania czasu, okresem budowania wiary we wlasne moz-
liwosci. Takie formy aktywizacji sa oczywiscie potrzebne, ale cho¢ wykorzy-
stuja one $rodki kojarzone z dzialaniami artystycznymi, czesto nie odwotuja
sie do potencjatu twdrczego uczestnikéw oraz naturalnej (wedlug wielu bada-
czy) roli cztowieka jako artysty i tworcy.

Fotografia 3. Metoda aktywizacji tworczej senioré6w w oparciu o artyfika-
cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zrédlo: zbiory wlasne, fot. B. Wojcik
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Testowana w placowkach wspierajacych seniordéw iosoby z niepelnospraw-
noscig (Hospicjum Cordis w Katowicach, Hospicjum Dar Serca w Czgsto-
chowie) artyfikacja jest metoda nakierowang na wzmocnienie kreatywnosci
i poczucia podmiotowosci za pomoca aktywnego procesu tworczego ibez-
posredniego zaangazowania w odkrywanie swojego zycia jako sztuki, ktorej
nikt nie planowal (zycie jako akt artyfikacji). Artyfikacja wspiera uaktywnia-
nie potencjaléw i rozwoj czlowieka na poziomie neurobiologicznym poprzez
budowanie elastycznosci psychologicznej i wspieranie plastycznosci ukiadu
nerwowego.

Fotografia 4. Metoda aktywizacji twdrczej senioréw w oparciu o artyfika-
cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zrédlo: zbiory wlasne, fot. B. Wojcik

Metoda artyfikacji zostala przedstawiona w filmie przygotowanym przez
dr. Dominika Ritszela oraz w podreczniku Artyfikacja jako strategia aktywi-
zacji tworczej senioréw (2022) opracowanym przez prof. Katarzyne Krason,
dr Magdalene Hyle oraz prof. Jolante Jastrzab izaprojektowanym przez
mgr Anne Kopaczewska w oparciu o materialy fotograficzne dr. Dominika
Ritszela i mgr Barbary Wéjcik. Podrecznik zawiera informacje wprowadza-
jace do metody, opis zjawiska artyfikacji, rozwazania modelowe na temat
etapow dzialania w metodzie (preparacja, obserwacja w dziataniu, inspiracja,
akt artyfikowania, zakonczenie i podsumowanie dzialan), propozycje ujec
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tematycznych do warsztatéw oraz rekomendacje i dobre praktyki dla dziatan
prowadzonych w oparciu o artyfikacje.

- -
"

Fotografia 5. Metoda aktywizacji tworczej senioréw w oparciu o artyfika-
cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zrédlo: zbiory wlasne, fot. B. Wojcik
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Fotografia 6. Metoda aktywizacji tworczej seniorow w oparciu o artyfika-
cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zrédlo: zbiory wlasne, fot. B. Woéjcik
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Opis procesu powstawania i realizacji projektu

Metoda pracy opracowana jest w zespole badaczy zwiazanych gtéwnie z Aka-
demig Sztuk Pieknych w Katowicach i Uniwersytetem Slagskim w Katowicach.
Praca wtakim zespole jest efektem kilkuletniej wspolpracy miedzy tymi
$laskimi uczelniami nad tworzeniem programu iprowadzeniem studiow
szkolacych arteterapeutéw. Studia z arteterapii, ktéra uzyskala miano ,kato-
wickiej” (prowadzone w ASP, US i Akademii Muzycznej w Katowicach), s3
nowatorskim na skale Polski przedsiewzigciem, ktore pozwala absolwentom
(artystom i terapeutom zarazem) na zdobywanie najlepszej jakosci wiedzy
i kompetencji zzakresu sztuki idzialan terapeutycznych. Myslenie o la-
czeniu sztuki i terapii jako réwnoprawnych w dziataniach terapeutycznych,
w ktdrych sztuka nie jest wykorzystywana jedynie jako medium (papier, filc
czy ceramika), a jako proces twdrczy majacy sam w sobie potencjal terapeu-
tyczny poprzez rozwijanie elastycznosci psychologicznej i neuroplastycznosci,
pojawilo si¢ wlasnie w ramach do$wiadczen w edukacji studentéw, w pracy
w interdyscyplinarnym zespole.

Fotografia 7. Metoda aktywizacji tworczej senioréw w oparciu o artyfika-
cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zrédlo: zbiory wlasne, fot. B. Wojcik
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Projekt rozwinal sie dzieki wsparciu grantowemu wramach programu
»Dobre Innowacje”. Dzialania w projekcie rozpoczely sie od zaprojektowa-
nia prototypowych warsztatéw opartych o metode artyfikacji. Testowanie
metody odbywalo si¢ wkilku etapach w Hospicjum Cordis w Katowicach
i Hospicjum Dar Serca w Czestochowie. W pierwszej kolejnosci warsztaty
byly prowadzone przez prof. Jolante Jastrzab, nastepnie omawiane byly
w oparciu o obserwacje badawcze prof. Katarzyny Krason idr Magdaleny
Hyli. Po wprowadzeniu zmian dostosowujacych dziatania do potrzeb grupy
odbiorcéw prowadzone byly kolejne warsztaty i powtdrzone dzialania kory-
gujace w zespole badawczym. Po opracowaniu pierwszej wersji podrecznika
innowacje testowaly terapeutki pracujace w placowkach — Anna Wyjadlowska
i Henryka Czyz. W oparciu o obserwacje zespotu badawczego i rekomendacje
terapeutek zostaly wprowadzone ostateczne zmiany w podreczniku.

Fotografia 8. Metoda aktywizacji tworczej seniorow w oparciu o artyfika-
cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zrédlo: zbiory wlasne, fot. B. Wojcik

Proces powstawania i realizacji projektu zostal przedstawiony réowniez w fil-
mie dr. Dominika Ritszela dotagczonym do podrecznika.
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Finalnie opracowany podrecznik zawiera informacje wprowadzajace do
metody, opis zjawiska artyfikacji, rozwazania modelowe na temat etapow
dzialania w metodzie (preparacja, obserwacja w dzialaniu, inspiracja, akt
artyfikowania, zakonczenie i podsumowanie dziatan), propozycje uje¢ tema-
tycznych do warsztatéw oraz rekomendacje i dobre praktyki dla dziatan pro-
wadzonych w oparciu o artyfikacje. Nie jest to jednak zbiér gotowych scena-
riuszy zaje¢, a narzedzie wprowadzajace pewne ramy — zalozenia i procedury,
ktdre odbiorca innowacji - terapeuta - moze komponowa¢ w dowolne wlasne
pomysty tworcze.

Efektem konicowym sg podrecznik (Jastrzab, 2023) i film, ktére same w so-
bie s3 narzedziem umozliwiajacym tworzenie terapeutom wlasnych scenariu-
szy zaje¢, inspirujac ich do eksploracji wlasnej kreatywnosci oraz kreatyw-
nosci ich podopiecznych, jednoczesnie nakierowanych celowo na poprawe
wybranych obszaréw funkcjonowania.

i

Fotografia 9. Metoda aktywizacji twdrczej senioréw w oparciu o artyfika-
cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zrédlo: zbiory wlasne, fot. B. Wojcik
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Zakonczenie
Artyfikacja jako innowacyjna metoda aktywizacji tworczej seniordw jest
unikalnym w obszarze uslug terapeutycznych iedukacyjnych sposobem
aktywizacji w oparciu o dzialania twdrcze. To przetestowane w grupie senio-
réw z niepelnosprawnosciag podejscie wykazuje, ze moze mie¢ zastosowanie
w réznych grupach odbiorcow. Jest ponadto efektem wspolpracy ekspertow
z réznych dziedzin - sztuki, psychoterapii, arteterapii/terapii pedagogiczne;j.
Metoda ta jest ustugg oparta na aktywowaniu wspolnej wszystkim ludziom,
a utraconej w procesie socjalizacji, zdolnosci do spontanicznego i tworczego
postrzegania $wiata. Innowacyjne podej$cie w zakresie wykorzystania przez
grupe docelowa narzedzi artyfikacji pozwala na przetamywanie barier wyni-
kajacych z braku umiejetnosci warsztatowych do tworzenia dzieta, pozwala-
jac uczestnikom na otwarcie si¢, na aktywne poszukiwanie sztuki i czynne
jej doswiadczanie. Istotne jest, by terapeuci w trakcie warsztatow opartych
o przedmiotowa innowacj¢ w sposob w niej wskazany przeprowadzili uczest-
nikoéw przez proces, w ktorym bedg oni czerpaé¢ wplywy z artystycznych spo-
sobow myslenia i dzialania w celu zastosowania ich do zrozumienia mecha-
nizmoéw, zjawisk, zdarzen i emocji skfadajacych sie na ich codziennos¢.

Fotografia 10. Metoda aktywizacji tworczej seniorow w oparciu o artyfika-
cje. Hospicjum Cordis w Katowicach, 2022

Zrédlo: zbiory wlasne, fot. B. Wojcik
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SUMMARY

Artification as an Innovative Method
of Creative Activation for Seniors
The end of working life results in social isolation for seniors, which can be compen-
sated by using art therapy, understood as a therapeutic practice. Its development,
among other things, is provided by medicine, especially neurology and the results
of research into brain ageing. Used for geriatric rehabilitation purposes, it is based
on equivalent elements: art and therapy, with the overriding function of the idea as
the cause of the work. Artification, on the other hand, understood as a situation or
process in which objects not commonly regarded as art are transformed into some-
thing similar to art or into something that alludes to artistic ways of thinking and
acting, is a more subtle form of working with emotion and perception in older people.
These considerations inspired the development of a working method on the interface
between (art)therapy and art education. Tested at institutions supporting seniors
and people with disabilities (Hospicjum Cordis in Katowice, Hospicjum Dar Serca
in Czgstochowa), artification became a method aimed at strengthening the creativity


http://www.jolajastrzab.pl/2023/03/18/innowacyjna-w-skali-kraju-metodaaktywizacji-tworczej-seniorow-w-oparciu-o-artyfikacje/
http://www.jolajastrzab.pl/2023/03/18/innowacyjna-w-skali-kraju-metodaaktywizacji-tworczej-seniorow-w-oparciu-o-artyfikacje/
http://www.jolajastrzab.pl/2023/03/18/innowacyjna-w-skali-kraju-metodaaktywizacji-tworczej-seniorow-w-oparciu-o-artyfikacje/
http://www.jolajastrzab.pl/wp-content/uploads/2023/05/Innowacyjna-w-skali-kraju-metoda-aktywizacji-tw%C3%B3rczej-senior%C3%B3w-w-oparciu-o-artyfikacj%C4%99_podr%C4%99cznik-1-3.pdf
http://www.jolajastrzab.pl/wp-content/uploads/2023/05/Innowacyjna-w-skali-kraju-metoda-aktywizacji-tw%C3%B3rczej-senior%C3%B3w-w-oparciu-o-artyfikacj%C4%99_podr%C4%99cznik-1-3.pdf
http://www.jolajastrzab.pl/wp-content/uploads/2023/05/Innowacyjna-w-skali-kraju-metoda-aktywizacji-tw%C3%B3rczej-senior%C3%B3w-w-oparciu-o-artyfikacj%C4%99_podr%C4%99cznik-1-3.pdf
https://digitalcommons.risd.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1189&context=liberalarts_contempaesthetics
https://digitalcommons.risd.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1189&context=liberalarts_contempaesthetics

76

- J. JASTRZAB - ARTYFIKACJA JAKO INNOWACYJNA METODA AKTYWIZACJI TWORCZE] SENIOROW

and sense of subjectivity of seniors by means of a creative process and involvement
in discovering their lives as art. The method was developed by a team of researchers
from the Academy of Fine Arts in Katowice and the University of Silesia in Katowice,
and the project developed with grant support of the ‘Good Innovations’ programme.
The process is depicted in a video accompanying the handbook, enabling therapists to
create their own therapeutic plans, inspiring the exploration of their own creativity
and that of their clients, targeted at improving selected areas of functioning. Artifica-
tion is a way of activation that can be applied to different groups. It is also a service
based on stimulating the ability to perceive the world spontaneously and creatively.

KEY WORDS: artification, creative activation, seniors



