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Miejsce dziecka we wspolczesnej rodzinie
w dobie globalizacji

Wspblczesna rodzina znacznie rozni sie od rodziny tradycyj-
nej w obszarze interakcji i wzajemne;j zalezno$ci. Wplyw na to majg
zaroéwno zmiany zachodzace w standardach funkcjonowania samego
systemu rodzinnego jak i wiele czynnikow zewnetrznych wplywa-
jacych na owy system (np. procesy globalizacyjne). Zmiany syste-
mu s3 obserwowalne na poziomie interakcji pomiedzy poszczegdl-
nymi czlonkami danej grupy. I tak dotychczasowy tradycyjny uktad
uzupetniania sie dwoch podsystemow: rodzicow i dzieci zostal zasta-
piony w wiekszoSci ukladem patogennym wejScia w koalicje rodzic
- dziecko lub rodzic — dzieci (ktére w swoim zalozeniu majg wpisang
opozycyjnos$¢) oraz ukladem funkcjonowania chaotycznego, w kto-
rym kazdy z czlonkéw rodziny w wiekszym stopniu ceni sobie auto-
nomie, a egocentryzm jest wyzej stawiany niz interes calej gru-
py. Podloza takich zmian wewnatrzsystemowych mozemy upa-
trywa¢ w slaboSci podstawowej relacji rodzinnej jaka jest relacja
malzenska, gdzie przy braku satysfakcji z pelnienia roli zony lub
meza uruchamiane sa rozne mechanizmy obronne stuzace dowarto-
§ciowaniu. Takimiprzykiadami sg np. symbiotyczny kontakt z dziec-
kiem (i przez to dowartoSciowanie w roli rodzicielskiej kosztem roli
malzenskiej) lub drogi ucieczkowe na zewnatrz systemu (nadmier-
ne inwestowanie wrole zawodowe i zainteresowania pozarodzin-
ne). Co do czynnikow zewnetrznych dziatajacych na system rodzin-
ny nalezaloby wspomnie¢ o zmianach punktow odniesienia w bu-
dowaniu poczucia wiasnej tozsamos$ci miodych pokolen. Mozna by
powiedzieC juz o budowaniu poptozsamosci, ktora jest pewna egzem-
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plifikacja tzw. kultury instant (postugujac sie w tym miejscu termi-
nologia Zbyszko Melosika'). Atrakcyjno$¢ i wielo§é bodZcow bywa
(a najczesciej jest) pewng alternatywna atrakcja, ktora przenosi $ro-
dek ciezkoSci zainteresowan pokolenia dzieci i miodziezy ku Swiatu
zewnetrznemu. Wzmacnia ten mechanizm odmienny sposob prze-
twarzania informacji przez rézne pokolenia oraz odmienny sposob
komunikacji. To wymiar szybszej asymilacji przez miodsze pokole-
nia skutkow (zaréwno tych pozytywnych jak i negatywnych) proce-
sow globalizacyjnych. Buduje to, rowniez w wymiarze rodzinnym,
bariery miedzypokoleniowe, ktore sg czesta przyczyna powstawa-
nia napiecia i leku u wszystkich czlonkéw danego systemu. Z regu-
ly dostrzegany jest wymiar identyfikacji z rodzing bez nadawania mu
znaczenia (wymiar walencji). By¢ moze jest to znak czasu, ktory
M. Mead? przewidywala mowiac o spoleczenstwie kofiguratywnym
1 prefiguratywnym.

Gdzie w takim wypadku upatrywac miejsca dziecka we wspot-
czesnej rodzinie? Jest kilka mozliwych wariantéw ikilka z nich
chcialbym w tym teks$cie pokrotce przedstawics,

Dziecko jako ,gwiazda socjometryczna” rodziny. Ten
wariant przewiduje dominujaca role relacji rodzicielskiej nad wszyst-
kie inne u rodzicow. Dziecko jest nieformalnym, ale rzeczywistym
przywodca rodziny ito on w wiekszoSci decyduje o tym co 1 kiedy
kazdy z czlonkéw rodziny bedzie robié. Rodzice (czasem S§lepo)
realizuja wszelkie zachcianki dziecka nie wytwarzajac przy tym
wlasnego autentycznego autorytetu. Paradoksalnie podlozem tej
sytuacji moze by¢ lek przed niezrealizowaniem sie w roli rodzica,
ktéry prowadzi do nadmiernej inwestycji tylko wte role. Innym
podlozem jest stabo§¢ relacji matzenskieji w konsekwencji poszuki-
wanie przestrzeni wiekszego dowarto§ciowania w budowaniu obrazu
siebie. Konsekwencja negatywna dla dziecka moze by¢ rozczarowa-
nie w momencie wej$cia w relacje z grupa rowie$nicza. Wynika to
z braku umiejetnos$ci balansowania pomiedzy konformizmem i non-
konformizmem, ktéry jest warunkiem odbioru jednostki jako osoby
atrakcyjnej interpersonalnie w oczach grupy.

' Z. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, [w:] Pedagogika,
Z. Kwiecifski, B. Sliwerski (red.), Warszawa 2003. ,

2 M. Mead, Kultura i tozsamosc, Warszawa 2000.

3 Prezentowana typologia powstala w wyniku analizy literatury przedmiotu
oraz autentycznych przykiadow moich poradnianych pacjentow.
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Dziecko osamotnione lub emocjonalnie porzucone. Wsp6i-
czesny obraz dziecka, takze w wymiarze rodzinnym, silnie przesy-
cony jest samotnoScig pomimo funkcjonowania wsrod ludzi. Na-
ktada si¢ na to kilka czynnikéw. Pierwszy z nich to ustawiczne
dazenie rodzicow do samorealizacji wréznych obszarach pomi-
jajac czesto wymiar rodzinny. Rodzice, mniej lub bardziej $wia-
domie, przerzucaja ciezar odpowiedzialnoSci za wychowanie na
nianie, szkole, media i grupe rowies$niczg. Dziecko pozbawiane jest
mozliwoSci projektowania wzorcow osobowych w miejscu, ktore
powinno by¢ podstawa modelowania uczuc 1 ekspresji emocji. Probe
kompensacji w zakresie kontaktow emocjonalnych realizuje Internet
lub imitujacy zycie gadzet tamagochi. Innym czynnikiem wplywa-
jacym na oddalenie sie od siebie rodzicow i dzieci jest odmienny
jezyk komunikacji obu pokolen. Szybkosé, dostowno$¢, czat i sms-y
to wyznacznik komunikacji miodego pokolenia nie zawsze zrozu-
mialej przez pokolenie rodzicow. Dochodzi wtedy do narzucania
autorytetu przez rodzicow bez podejmowania proby jego natural-
nego wytworzenia. Innym czynnikiem prowadzacym do powsta-
nia w §wiadomo$ci dziecka poczucia porzucenia jest pojawienie sie
rodzefistwa. Blad czesto powielany przez rodzicow to nie przygoto-
wanie dziecka do dzielenia sie, dotychczas funkcjonujaca na zasadzie
wylacznosci, mitoscia z ich strony. Powoduje to powstawanie zioSci,
uczucia zagrozenia, frustracji, czasem wycofania badz tez okazywa-
nia wrogos$ci wobec obiektu, ktére owo uczucie ,,odebrato”.

Dziecko scalajace system rodzinny. Pomimo maskowania
przez rodzicow probleméw wewnetrznych, dziecko (na szczeScie)
ma naturalne tendencje do ich ujawniania. Bywa, ze jest jedyna
osoba gotowa mowiC o calym problemie z cala otwartoScia. Jezyk
komunikacji jest czasem trudny do odczytania, ale przestanie jest az
nadto oczywiste. Dzieci agresja, moczeniem, trudnoSciami szkol-
nymi probuja zwroci¢ uwage na nieprawidiowosci, ktore wkradty sie
w system rodzinny. Wiasnymi problemami probuja scali¢ rodzine
w walce o przetamanie kryzysu. Uruchamiany jest swoisty interes
grupy, ktory paradoksalnie wpilywa na lepsza jako$¢ relacji i siega-
nie po wsparcie wzajemne. Odsuwa to widmo rozpadu rodziny, ktore
w najwiekszym stopniu przyczynilo sie do zaistnienia problemow
z komunikacja. To nie jedyny przykiad, kiedy patologiczny czynnik
utrzymuje homeostaze rodzinng i stad tak mata motywacja cztonkow
systemu do dziatan likwidujacych niewliaSciwy objaw.
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Dziecko ,zastepujace” nieobecnego rodzica. W takim
. ukladzie dziecko proébuje zastapi¢ brakujacego rodzica, atak
naprawde zostaje w to wmanewrowane. Peini funkcje powiernika,
anawet partnera w toczacych sie dyskusjach rodzinnych. To ciezar
nie do udZwigniecia dla tak miodej osoby idlatego powoduje duzo
roznych dysfunkcyjnych konsekwencji. Najczestsza to przeciazenie
odpowiedzialno$§cia mliodego czlowieka izycie wciaglym napie-
ciu. Bardzo czesto takie dziecko nie daje sobie prawa do okazywa-
nia wlasnych stabo$ci, bo przez to obciazyloby i tak juz obcigzonego
rodzica. Dziecko nie werbalizuje swoich negatywnych uczué¢ (fru-
stracji, zfoSci, poczucia porzucenia i przecigzenia), a przez to ich nie
redukuje. Poczucie tajemnicy tkwigce w nim kumuluje sie wplywa-
jac na jeszcze wieksza dysharmonie rozwoju emocjonalnego.

Dziecko zzadaniem spelnienia poczucia szczeScia
rodzicom. Podstawowym pytaniem, ktore zadaje rodzicom swoich
pacjentow to: ,czy jesteScie szczeSliwi jako ludzie”. Niestety
najczestsza odpowiedzig jest: ,,bede szczesliwa(y) jezeli moje dziecko
bedzie szczeSliwe”. Ten typ warunkowania to przykiad odwro-
cenia mechanizmu, ktory nie powinien podlegac inwersji. Szcze-
§liwe dzieci szczesSliwych rodzicow, a nie szczeSliwi rodzice szcze-
§liwych dzieci. Jezelirodzice upatruja realizacje wlasnego szczeScia
u swoich dzieci to zrzucaja na jego barki podwdjna odpowiedzialno$¢é
za swoje szczeScie 1 szczeScie rodzicow. Natomiast, gdyby rodzice
szukali realizacji siebie wroznych wymiarach swego zycia, a nie
tylko w sferze rodzicielskiej to nie ttamsiliby swojego dziecka. W ta-
kiej sytuacji dziecko mogloby na zasadzie transakcji kawalek tego
szczeScia ,,kupic”.

Dziecko tworzace (samodzielnie badZz z rodzenstwem)
podsystem dzieci jako element uzupelniajacy sie z podsys-
temem rodzicow. To z wszystkich prezentowanych ukladow jedy-
ny wiasciwy. Dwa podsystemy tworza system rodzinny na zasadzie
uzupelnienia, a nie konfrontacji. Podsystem rodzicow ukazuje wzor-
ce czy tez podstawy modelowania uczué. Dziecko czuje wsparcie,
rodzina generuje poczucie bezpieczenstwa. Szanowane i pielegno-
wane jest zaréwno poczucie wspoélnoty, ale rowniez poczucie autono-
mii. Kazdy ma prawo zabra¢ glos w sprawach waznych dla rodziny,
ale decydujace zdanie 1 rozstrzygniecie nalezy do podsystemu rodzi-
cow. Kreowany jest dzieki temu jasny punkt odniesienia i poczucie
stabilizacji.
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Zaprezentowane przyklady to tylko przyczynek do szerszej
diagnozy miejsca dziecka we wspoélczesnej rodzinie polskiej. Proces
zmian nabiera takiej dynamiki, za ktora trudno nadazyé. W dalszym
toku diagnozy nalezaloby jeszcze uwzglednic bardzo istotne obecnie
problemy spoteczne jak bezrobocie 1 wynikajace z niego konsekwen-
cje dla uktadu rodzinnego, upadek autorytetu wiadzy i panstwa jako
instytucji wsparcia, procesy integracji z UE jako elementy szerszego
procesu globalizacji. Uwolnienie wiezéw terytorialnych spowodo-
walo rowniez polaryzacje spoteczenstwat. Jednych cieszy swoboda
poruszania sie, szybko§¢ wymiany informacji, inni czuja sie zagu-
bieni ipozbawieni lokalnych iregionalnych korzeni potrzebnych
im do budowania poczucia tozsamo$ci. Nie bez znaczenia s3 tez
zmiany mentalnoSci wspoéliczesnego spoleczenstwa. Nastawienie
na konsumpcje i czerpanie wylacznie przyjemnosci z zycia utrudnia
nabycie umiejetnosci przetamywania kryzysoéw, a nawet ich twor-
czego wykorzystywania. Robigca duza kariere w naszym spofe-
czefistwie blednie rozumiana asertywno$¢ powoduje rozluznie-
nie wiezi miedzyludzkich inastawienia egocentryczne. ,WyScig
szczurOw” wszechobecny w zyciu dorostych zaczyna by¢ wyraznie
dostrzegalny w Swiecie dzieci. Z drugiej strony narasta agoro-
fobiczno$¢ naszego spoleczenstwa. Ma to swoja egzemplifikacje
w lekach dzieciecych. Wynika to przede wszystkim z presji podle-
gania ciaglej ocenie przez otoczenie, braku wiasSciwej bazy w rodzi-
nie (jezeli chodzi o poczucie bezpieczenstwa, miloSci) oraz otrzy-
mywania sprzecznych komunikatéw od oséb waznych dla podmio-
tu. Tak duzy arsenal lekéw dzieciecych wynika z kamuflowa-
nia lekow uogoélnionych (giebszych), ktore dziecko z uwagi na ich
ciezar gatunkowy stara sie nie wpusci¢ na poziom §wiadomosci. La-
twiej jest dziecku walczy¢ z lekiem przed ciemno$cia, gdyz do jego
redukcji wystarczy zapali¢ $wiatlo. Trudniej natomiast zderzyc¢ sie
z lekiem powstalym w wyniku sprzeczki rodzicow, ktory w umysle
dziecka moze nabraé rozmiarow rozpadu rodziny. Taki lek zakotwi-
cza sie na poziomie nie§wiadomosci, a dziecko odczuwa jedynie jego
konsekwencje (w postaci rozdraznienia i podenerwowania) bez Swia-
domosci podloza.

Przy tak postawionej diagnozie nalezaloby zadaé pytanie: co
z tego'wynika oraz jakie podjaé dzialania prewencyjne oraz korygu-

4 Z. Bauman, Globalizacja, Warszawa 2000.
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jace? Sam nie do kofica czuje sie ani kompetentny, ani §wiadomy ich
odpowiedzi. Mam natomiast wrazenie, ze $wiadomo§¢ przebiegu
zaprezentowanych mechanizméw ma juz wpisany czynnik terapeu-
tyczny.
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