Ewa Kepa

Starsza kobieta opowiada...

Kobieca staros¢

W jaki sposéb starsze kobiety sa wspoélcze$nie postrzegane?
W jaki sposéb sie o nich méwi, przedstawia w mediach, traktuje na
ulicach, w sklepach, bankach i szpitalach? Odpowiedz na tak po-
stawione pytania zazwyczaj wypada na ich niekorzysé. O kobiecej
staro$ci w ogdle méwi sie niechetnie. Nie pasuje ona do krélujacego
dzi$ modelu zycia. Wspoélczesnie liczy sie¢ mtodo$é, staro$é jest bez-
warto$ciowal. Zycie uznajemy dzi$ za warto$ciowe dopéty, dopdki
jest ono Zrédlem przyjemnosci. Przyjemnosci stanowiacej naczelna
kategorie ideologii konsumpcji?. Obecnie cztowiek zobligowany jest
do nieustannego wynajdywania i zaspokajania nowych potrzeb.

Por. Z. Melosik, Miodziez a przemiany kultury wspdtczesnej, [w:] Miodziez
wobec (nie)goscinnej przysztosci, R. Leppert, Z. Melosik, B. Wéjcik (red.),
Wroctaw 2005, s. 22.

2 Por. Z. Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika, przel. E. Klekot,
Warszawa 2000, s. 94-95.
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Zadowalanie sie¢ tym, co sie¢ posiada, oznacza ryzyko posadzenia
o bycie istota aspoteczng® W kulturze konsumpcji, gdzie szczescie
utozsamiane jest z interesujacym i ekscytujacym stylem zycia®,
ludzie starsi, w szczegdlnosci ci z niskimi dochodami i brakiem po-
trzeby nadgzania za moda, ,nie pasujg” do opisywanego przez Jeana
Baudrillarda fun-systemu®. Kultura konsumpcyjna oraz osiggniecia
wspoélczesnej medycyny sprawily, ze staro$é, a takze kojarzone
z nig nieodtacznie choroba i umieranie, staty sie dla cztowieka cie-
zarem, od ktérego ucieka, od ktérego chce sie uwolni¢®. Staros¢ jest
malo efektowna i niekomercyjna. Starosci sie¢ wstydzimy, lekamy,
staro$¢ ukrywamy. Trudno ja ,zmie$ci¢” w waskich ramach domi-
nujacych wzorcéw.

Ageism’ w szczegdlny sposéb dotyka kobiety, ktére do§wiadcza-
ja dyskryminacji ze wzgledu na wiek znacznie wcze$niej niz mez-
czyzni®. W przypadku mezczyzn wiek ma zdecydowanie mniejszy
wplyw na dewaluacje spoleczna. Mezczyzni sg bowiem oceniani
nie ze wzgledu na to, jak wygladaja, ale ze wzgledu na to, co robig®.

3 Por. ]. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury,
przel. S. Krélak, Warszawa 2006, s. 92-93.

4 Por. Z. Melosik, dz. cyt,, s. 15.
5 Por.]. Baudrillard, dz. cyt., s. 92-93.

6  Por. . Deregowska, Smierc i przemijanie cztowieka w dobie wspdiczesnych
przemian cywilizacyjnych, [w:] Czlowiek w obliczu wykluczenia i mar-
ginalizacji spotecznej. Wokét zagadnien teoretyczmych, K. Bialobrzeska,
S. Kawula (red.), Torun 2006, s. 214.

7 Ageism — ,proces systematycznego stereotypizowania i dyskryminowania
ludzi z powodu starszego wieku” Ch. Kramarae (red.), Routledge Interna-
tional Encyclopedia of Women. Global Women's Issues and Knowledge, t. 1,
New York 2000, s. 29.

8  Por. J. Puzewicz-Barska, M. Tarasiewicz (red.), Nasze ciata, nasze zycie,
przel. M. Barikowska i in., Gdarisk 2004, s. 546.

°  Por. D.]. Garner, Feminism and Feminist Gerontology, [w:] tejze (red.),
Fundamentals of Feminist Gerontology, New York 1999, s. 6.
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Starsze kobiety sa rzadko obecne w sferze publicznej — pomijane
milczeniem, ,niezauwazalne”. Jezeli nie wiemy nic na temat ich
szczegblnych zastug, wyksztalcenia czy stawy, maja nikle szanse
na bycie zauwazonymi'®. Niewidzialno$¢ starszych kobiet wiaze si¢
réwniez z unikaniem pokazywania obrazéw starzejacego sie ciata,
ktére traktuje sie jako ,nieprzyzwoite” i obsceniczne". Cialo sta-
rzejacej sie w naturalny sposéb kobiety, miedzy innymi za sprawa
dzialann marketingowych w obrebie przemystu kosmetycznego, die-
tetycznego oraz chirurgii plastycznej, wzbudza strach. Szczegdlnie
silnie odczuwaja go mtode kobiety'2. Wzbudzany lek przyczynia sig
do separowania od siebie doswiadczen kobiet z réznych pokolen.
Mtodsze kobiety, tak diugo jak tylko sie da, wola bowiem unikaé
mysli o wlasnej starosci.

Uwewnetrzniony ageism w przypadku starszych kobiet prze-
jawia si¢ w gotowosci do podporzadkowywania sie, co dodatkowo
utrwala spoteczne nieréwnosci®®. Dyskryminacja i stygmatyzowa-
nie starszych kobiet ze wzgledu na wiek i ple¢ prowadzi do sytuacji,
w ktdrej starsze kobiety widziane sa jako bezradne, infantylne, czy
brzydkie. Czesto takie si¢ w efekcie staja, stopniowo internalizujac
stereotypowy wizerunek wtasnej osoby, co prowadzi¢ moze do obni-
Zenia samooceny, utraty poczucia wlasnej godnos$ci oraz wrazenia,
ze jest sie bezuzyteczna, bezwarto$ciowa i nikomu niepotrzebna'.

10 Por. J. Keaffaber, Over the Hill and Out of Sight, [http://www.oldwomen-
sproject.org/over_hill.htm, [dostep: 18.02.2014].

11 Por. A. Jakubowska, Stare kobiety w sztuce wspétczesnych artystek, ,,Oska”
2001, nr 4, s. 40.

12 Por. Z. Melosik, dz. cyt., s. 22.

13 C.Itzin za: M. Humm, Sfownik teorii feminizmu, przet. B. Uminska, J. Mi-
kos, Warszawa 1993, s. 16.

14 Por. E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Warszawa 2007, s. 65, 258-259.




228 Ewa Kepa

Doswiadczenia osobiste ujete w postaci narracji méwionej

W opowiesciach autobiograficznych szczegdty dokumentalne sg
przetwarzane i interpretowane przez opowiadajacego. Refleksje na
temat przeszto$ci przybieraja tu w szczegdlna strukture narracyjna.
Akcenty ktadzione na poszczegdlne fragmenty opowiesci ulegaja
przesunieciu w zaleznosci od tego kiedy i w jakich okoliczno$ciach
dana relacja powstaje. Terminy uzywane przez narratora facza sie,
postacie przeksztalcajg, a wspomnienia ulegaja rozmyciu®. Pamieé
autobiograficzna (autobiographical memory)'®, z ktéra mamy do
czynienia w opowie$ciach dotyczacych przebiegu witasnego zycia,
nie jest prostym zapisem tego, co sie zdarzylo, ale stanowi inter-
pretacje i ocene zgromadzonych do$wiadczen. W pamiegci auto-
biograficznej zapisane sa zdarzenia, ktére znaczaco odbily si¢ na
osobowosci jednostki.

Osobiste narracje (personal narratives) stanowia takze zrédto
wiedzy na temat kulturowych, socjologicznych i historycznych
proceséw oddziatujacych na zycie danej jednostki'’. Opowiesci
dotyczace wlasnego zycia sa konstruowane i ograniczane przez
uwarunkowania spoleczne i kulturowe. Kultura okresla sposoby
ocenianiaiinterpretowania zyciowych wydarzen. Uwewnetrznione
wzorce zachowan stanowia filtr, poprzez ktéry do$wiadczamy
przesztoéci'®. Opowiesci autobiograficzne stanowia ponadto od-

15 Por. T.B. Citeroni, Life History as Narrative Subversion: Older Mexican
Women Resist Authority, Assert Identity, and Claim Power, [w:] Gender
and the Local-Global Nexus: Theory, Research, and Action, V. Demos,
M. Texler Segal (red.), ,Advances in Gender Research” 2006, t. 10, s. 198.

16 Pamigd autobiograficzna nazywana jest tez czesto pamiecia biograficzna.

17 Por. C.K. Riessman, Analysis of personal narratives, [w:] Handbook of

interview research. Context & method, ].F. Gubrium, J.A. Holstein (red.),
London 2002, s. 697.

18 Por. R. Fivush, Remembering and Reminiscing. How Individual Lives Are
Constructed in Family Narratives, ,Memory Studies” 2008, t. 1, s. 50-52.
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zwierciedlenie wspdlnych do$wiadczen pokolen. Nalezy je zatem
postrzegac rowniez jako ,pewna wiedze modelujaca $wiat, wspélna
pewnej grupie spotecznej™. Dlatego autobiografia nie stanowi su-
rowego spisu faktéw i wydarzen. Narracja autobiograficzna odnosi
sie takze do spotecznych reprezentacji i wartosci kulturowych.
Opowiedziane zycie jest wynikiem napiecia pomiedzy jednostka
a spoleczeristwem (tension between self and society), ktdre przybie-
ra postaé narracyjnej prezentacji wlasnego ja, w postaci, w jakiej
moze by¢ uznane takze przez spoteczenstwo®.

Ludzkie zycie przebiega w czasie. Wydarzenia nastepuja
w nim jedno po drugim. Pamigtamy jednak tylko niektére sposréd
nich?!. Pamietanie to nieustanny proces odsiewania informacji, pro-
wadzacy do ,wydestylowania” okreslonych wspomnien. Pamigtamy
selektywnie. Nasze wspomnienia nie sa tez statyczne. Zmieniaja si¢
w czasie pod wplywem tego, co dzieje sie obecnie. Tresci naszej pa-
mieci nie stanowia obiektywne zapisy wydarzen, ktére miaty miejsce
w przesztosci, ale osobiste interpretacje tych wydarze powiazane
z kontekstem historycznym, dominujacymi dyskursami spotecznymi
i sposobami, w jakie inni interpretuja owe wydarzenia*. Wspomnienia
indywidualne wpisane sa w ,,ramy pamieci spotecznej™.

19 . Labocha, Tekst autobiograficzny jako pewna wizja swiata, ,,Jezyk a Kul-
tura” 2000, t. 13, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis” nr 2218, s. 91.

20 Por. M.F. Chanfrault-Duchet, Textualisation of the self and gender identity
in the life-story, [w:] Feminism and autobiography. Texts, theories, methods,
T. Cosslett, C. Lury, P. Summerfield (red.), London 2000, s. 61.

21 Por. U. Neisser, Self-narratives: True and false, [w:] The remembering
self: Construction and accuracy in the self-narrative, U. Neisser, R. Fivush
(red.), Cambridge 1994, s. 1-18.

22 Por. K. Davis, Body memories and doing gender. Remembering the past
and interpreting the present in order to change a future, [w;] Time and
Memory, t. 12, P. Harris, J.A. Parker, M. Crawford (red.), Boston 2006,
s. 56.

2 Por. M. Halbwachs, Spofeczne ramy pamieci, ttum. i wstep M. Krél, War-
szawa 1969, s. 421.
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Dostep do pamieci indywidualnej i zbiorowej badacze moga
uzyska¢ miedzy innymi na drodze gromadzenia opowiesci za
pomoca techniki wywiadu biograficznego (life story interview)*.
Narracja jest bowiem podstawowa forma, poprzez ktéra ludzkie
doswiadczenie nabiera znaczenia, ktéra je organizuje, nadajac mu
strukture®. Jej tworzenie jest procesem refleksyjnego ubierania
w stowa wydarzen, doswiadczen i uczuc¢?.

Wspomnienia wydarzen, ktére mialy miejsce, oddzialuja na
te, ktore dopiero powstana. Pamieé, poprzez terazniejszo$¢, taczy
przeszto§é z przyszlo$cia. Wspomnienia umozliwiaja nam ko-
rzystanie z wiedzy pochodzacej z przesztosci w celu skutecznego
radzenia sobie z obecnymi i przysztymi zdarzeniami. Bez pamieci
indywidualnej i zbiorowej zmiana spoteczna nie bytaby mozliwa®’.
Miedzy innymi z tego powodu nie wolno nam rezygnowac z przy-
stuchiwania sie opowie$ciom ludzi starszych.

O znaczeniach zapisanych w opowie$ciach starszych kobiet

Narracje autobiograficzne wiele méwia o czasie historycznym
i warunkach spoleczno-kulturowych, w jakich okreslone zycie bylo
przezywane i poddawane interpretacji*®. Tego typu relacje miedzy
innymi moga ujawnia¢ istnienie nieréwnosci spolecznych, ktére,
dzialajac w subtelny sposéb, znajduja odzwierciedlenie w codzien-

2 Sformulowanie the life story interview — czyli wywiad dotyczacy historii
zycia, ttumacze takze jako — wywiad biograficzny.

25 Por. M. Halbwachs, dz. cyt., s. 421.

26 Por. R. Atkinson, The Life Story Interview, Sage University Papers Series
on Qualitative Research Methods, t. 44, California 1998, s. 1-4.

27 Por. M. Halbwachs, dz. cyt., s. 421.

2 Por. R. Fivush, dz. cyt., s. 52; B. Czarniawska, Narratives in Social
Science Research, Introducing Qualitative Methods, London 2004, s. 4;
C.K. Riessman, dz. cyt., s. 705.
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nych historiach zwyklych ludzi. W tym sensie indywidualne biogra-
fie czesto réznig sie od oficjalnych opowiesci o spoteczenstwie®.

Narracje starszych kobiet, nie bioracych aktywnego udziatu
w zyciu publicznym, odkrywaja to, co marginalizowane, stanowia
opis ,niewidocznej” czesci rzeczywistosci spotecznej, zwiazanej
z ich codziennym do$wiadczeniem. Wszystkie opowiedziane hi-
storie obejmuja bowiem skrypty kulturowe (cultural scripts), kté-
rych analiza odkrywa kod ztozony z symboli, wartosci i znaczen.
Historie konstruowane przez ludzi ukazuja szeroko pejzaz spoteczny
(social landscape), ktérego opowiesci dotycza i w ramach ktérego
sa opowiadane®.

Relacje starszych kobiet stwarzaja szczegdlne warunki two-
rzenia wiedzy w ramach w ramach globalnych badan nad picia.
Z jednej strony ich narracje kwestionuja istniejace hierarchie, two-
rzone ze wzgledu na pteé i wiek, dyskryminujace starsze kobiety,
ukazujac sytuacje ich ucisku i stosowane przez nie strategie oporu.
Z drugiej strony starsze kobiety ,uzywaja” opowiesci do konstru-
owania wlasnej, bardziej zlozonych, niz przewidziane dla nich
w ramach istniejacych wzorcéw kulturowych, tozsamosci. Po trze-
cie wreszcie, poprzez opowiadane historie starsze kobiety sa w sta-
nie podejmowa¢ dialog ze spoleczenstwem. Opowiesci starszych
kobiet nie tylko odzwierciedlaja dyskurs dotyczacy pici kulturowej
i wieku (gendered and aged discourse). Ich cecha szczegblna jest
takze styl wypowiedzi — nieformalny, nie zmierzajacy do konfron-
tacji i ,samoodkrywczy” (self- revelatory)®.

W wymiarze feministycznym narracje starszych kobiet moga
przyczyni¢ sie do zmiany spoltecznej. Narracja stwarza bowiem
mozliwos$¢ opowiedzenia ,innej historii” (@another story) — historii,

2 Por. T.B. Citeroni, dz. cyt., s. 196-197.
30 Por. tamze.
31 Por.tamze, s. 197-198.
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ktéra poddaje w watpliwo$¢ ,narracje panujacg” (master narrati-
ve)*2. Badanie relacji starszych kobiet odstania przed nami $wiat
widziany ich oczyma. Pozwala przyjrzec sie przesziosci i terazniej-
szo$ci w sposob, jaki nie przyszedtby nam do glowy.

Tymczasem w wiekszos$ci spoleczenstw starsze kobiety podle-
gaja marginalizacji, a ich glos jest czesto wykluczany z dyskursu pu-
blicznego. Wtasnie z tego powodu mozliwo$¢ opowiadania o swoim
zyciu moze by¢ dla nich samych szczegdlnie cenna®. Jak pokazuja
miedzy innymi moje osobiste do§wiadczenia, starsze kobiety po-
trzebuja kontaktu z kobietami z kolejnych pokolen, chetnie dzielac
sie swymi przezyciami. Czesto jednak nikt ich o owe do$wiadczenia
nie pyta.

Znaczenia zapisane w autobiograficznych narracjach starszych
mieszkanek Bielska Podlaskiego

Podstawowym zadaniem, jakie postawilam sobie przed laty,
rozpoczynajac moje badania w Biesku Podlaskim, bylo ocalenie od
zapomnienia §wiata, ktéry odchodzi w niepamig¢. Zdecydowalam
sie wéwczas zgromadzi¢ autobiograficzne relacje kobiet zamiesz-
kujacych na staro$§¢ mate miasto na pograniczu polsko-bialoru-
skim gtéwnie po to, by pozna¢ $wiat opowiedziany ich sfowami, by
dowiedzie¢ sie o ich losach, by zapisa¢ i poddaé analizie historie
zycia, ktére nie zostaly uwzglednione na oficjalnych kartach histo-
rii XX wieku?%.

32 Por. K. Davis, dz. cyt., 5. 57.

3 Por. T.B. Citeroni, dz. cyt., s. 197.

3¢ Odwoluje si¢ w tym miejscu do badan, ktére prowadzitam w oparciu
o trzydzie$ci autobiograficznych relacji starszych mieszkanek Bielska
Podlaskiego urodzonych przed 1925 r. Por. E. Kepa, Historie wydobyte
z cienia. Autobiograficzne relacje starszych kobiet, Krakéw 2012.
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Ustne relacje autobiograficzne czesto stanowia opis trudnych
i przepetnionych emocjami wydarzen. Bolesne do$wiadczenia
pojawiaja sie w opowiesciach dotyczacych przebiegu zycia takze
wtedy, gdy o nie nie pytamy®. Tak tez stalo si¢ w przypadku kobiet,
z ktérymi rozmawiatam. Moje rozméwczynie, opowiadajac o swo-
im zyciu, z wlasnej inicjatywy wielokrotnie decydowaly sie méwié¢
o sytuacjach sprawiajacych im szczegdlne trudnos$ci. Zgromadzone
narracje ujawnity wiele przykltadéw bolesnych i niesprawiedliwych
praktyk spotecznych, ktérych badane do§wiadczaly. Praktyk wyni-
kajacych z tradycyjnego podzialtu spoteczenistwa na kobiety i mez-
czyzn. Ale nie tylko. Na los moich rozméwczyn wptynely réwniez
takie czynniki jak: miejsce przyjécia na $wiat, rodzaj wychowania,
wyksztalcenia, sytuacja ekonomiczna, do§wiadczenia wojenne oraz
miejsce zamieszkania. Autorki zebranych opowiesci urodzity sie
i wychowaty w $rodowisku wiejskim. Czas ich miodosci splétt sie
z Il wojna $wiatowa, dorostos¢ spedzily w PRL-u, ich staro$¢ przy-
padta na okres transformacji ustrojowej Polski. Wszystkie badane
kobiety do$wiadczyly ubdstwa i okrucienistw wojny. Wszystkie pod-
legaly tradycyjnemu wychowaniu. Tylko kilka spo$réd nich zdobylo
wyksztalcenie ponadpodstawowe. Wspomnianym uwarunkowa-
niom moje rozmoéwczynie podlegaly w réznej mierze, a przebiegich
zycia uzalezniony byl takze od ich cech indywidualnych. Badane
kobiety, jako podmioty trwajacego cale zycie procesu konstru-
owania wlasnej tozsamo$ci®, w okreslonych warunkach aktywnie
negocjowaly jego ksztalt, przekraczajac krepujace je granice.

Relacje z zycia opowiedziane przez moje rozmdwczynie,
z jednej strony pozwolity mi dostrzec, jaki wplyw na indywidual-

% Por. K. Davis, dz. cyt., . 57.

% Por. K. Rosner, Pojecie narracji a proces formowania sig konstruktywistycz-
nego rozumienia tozsamosci jednostki ludzkiej, ,Kultura i Spoteczeristwo”
2003, nr 3, s. 122.




234 Ewa Kepa

ne wybory i dzialania badanych kobiet mialy szeroko rozumiane
uwarunkowania spoleczne i kulturowe. Z drugiej strony, staly sie
takze niezwykle cennym materialem do badan nad rola jednostek
w ksztattowaniu owych uwarunkowan. Bowiem to, co dzieje si¢ na
poziomie indywidualnych ludzkich zachowan, jest nie tylko odpo-
wiedzia na wymogi §wiata zewnetrznego. Dokonujac codziennych
wyboréw, czlowiek wplywa na podtrzymywanie badZ zachwianie
dotychczasowych struktur, wzorcéw i norm*”.

Jak twierdziJudith Butler, powielanie wzorcéw zachowan zwia-
zanych z réznicg plci dokonuje sie poprzez performatywne powta-
rzanie norm plci w codziennym zyciu. Jej zdaniem ,ple¢ kulturowa
stanowi zbidr aktéw powtarzanych w sztywnych ramach regula-
tywnych, ktére stopniowo zastygaja, tworzac pozér naturalnego by-
tu”8. ,Opisane granice mozna jednak przesuwa¢. Performatywno$¢
moze dziata¢ réwniez w «przeciwhegemoniczny» dekonstrukcyjny
spos6b, powtdérzenie moze wymusi¢ zmiang™®. ,Performatyw jest
nie tylko praktyka rytualng. Nalezy do wptywowych rytuatéw,
mocg ktérych podmioty sie formuja i reformutujg™®.

Starsze mieszkanki Bielska Podlaskiego zyly pod przymusem
obowiazkéw. Od wczesnego dziecinstwa ciezko pracowaly w polu
i gospodarstwie domowym: zely sierpem zboze, opiekowaty mlod-
szym rodzenstwem, praly, sprzataly, gotowaly. Przez cale zycie
wykonywaly ciezkie prace fizyczne, takze wtedy, gdy stan ich zdro-
wia na to nie pozwalal. Ich role zyciowe, czesto bez sfowa protestu
z ich strony, zostaty zredukowane do obowiazkéw matek, zon i go-
spodyn domowych. Nie bedac §wiadome podlegania krepujacym je

37 Por. K. Davis, dz. cyt., s. 58.

3 Por. ]. Butler, Uwiktani w ple¢. Feminizm i polityka tozsamosci, przel.
K. Krasuska, Warszawa 2008, s. 94, 252-254.

% Por. ]. Butler, Walczgce stowa, przel. A. Ostolski, Warszawa 2010, s. 184-
-188.
40 Tamze, s. 184.
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wzorom kobieco$ci, moje rozmdéwczynie dopasowywaly sie do rdl,
ktoére dla nich przewidziano. Ponosily z tego tytutu wielkie kosz-
ty. Pracowaly ponad sily, znosity bél i upokorzenia, rezygnowaty
z posiadania i realizowania wlasnych pragnien. Nie znaczy to jed-
nak, ze w ich zachowaniach nie moglam dostrzec strategii oporu.
W wielu wypadkach badanym kobietom zdarzylo sie przetamy-
waé powszechnie obowigzujace wzorce i dziata¢ im na przekor.
Zazwyczaj jednak dochodzilo do tego w szczegdlnych okoliczno-
$ciach, czesciej z powodu troski o dobro najblizszych, niz wlasne,
na przyklad wtedy, gdy niektére z nich, same bedac uwiklane przez
dziesiatki lat w zwiazki z alkoholikami, decydowaly sie, miedzy
innymi pod wplywem przeobrazen spolecznych i kulturowych,
ktorych byly swiadkami, zaakceptowaé rozwody swoich cérek,
usitujacych wyzwoli¢ sie od przemocy ze strony naduzywajacych
alkoholu mezéw. Przekraczanie granic wyznaczanych im przez
kulture najczesciej przybieralo posta¢ zachowan, ktére, same
w sobie, nie byly zdolne przeksztalci¢ w otaczajacej je rzeczywisto-
$ci spotecznej. Mimo to stanowczo nalezy je odnotowac. Wszystkie
bowiem odstepstwa od obowiazujgcych norm, ponawiane pézniej
takze przez inne kobiety, mialy w sobie potencjal, by staé sie za-
lazkiem znaczgcych zmian, dokonujacych sie w wolno toczacej sie
codziennosci.

Opowiesci moich rozmdéwczyn pozwolily mi takze na odkrycie
interesujacych i zaskakujacych faktéw dotyczacych sposobu po-
strzegania przez nie wlasnej starosci. Wspoélczesna rzeczywisto$é
nie jest dla starszych ludzi faskawa. Nie jest faskawa w szczegdlno-
$ci dla starszych kobiet z racji ich podwdjnego wykluczenia — jako
kobiet i jako 0séb starszych®!. Stereotypowy sposéb widzenia staro-

41 Por. E. Kepa, Ageism a zycie kobiet. Problematyka podwdjnego wyklucze-
nia, [w:] Wykluczanie. Spoteczno-kulturowe mechanizmy kreowania emo-
¢ji, B. Plonka- Syroka, K. Marchel (red.), t. 2, Antropologia emocji, Wroctaw
2010, s.219-235.
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$ci sprawia, ze zazwyczaj mys$limy o tym etapie zycia w kontekscie
cierpienia i marginalizacji. Tymczasem zgromadzone przeze mnie
opowiesci ujawnily takze odmienna od opisanej powyzej strong
staro$ci. W narracjach moich rozméwczyn jawi sie ona nie tylko
jako samotno$é, bezradno$¢ i choroby. To takze, paradoksalnie,
jeden z najlepszych okreséw ich zycia. Badane kobiety na staros¢
osiagnely bowiem co$, czego nie spodziewaly sie nigdy doczekac:
dostep do wlasnych pieniedzy oraz uwolnienie si¢ od cigzkiej pracy.
W ich oczach staro$¢ jawi sie migedzy innymi jako czas obfitosci.
Choc¢ jest to obfito§¢ rozumiana w sposéb szczegdlny — w wielu
wypadkach interpretowana jako brak koniecznosci zmagania sie
z ub6stwem.

To, w jaki sposéb badane kobiety ocenialy swoje zycie przeszle
i obecne oraz to, jakie miaty oczekiwania wobec najblizszej przy-
szto$ci, uwarunkowane zostalto przez ich dotychczasowe do$wiad-
czenia. W snutych przez nie opowiesciach znalazlo odzwiercie-
dlenie ich autobiograficzne ja (autobiographical self) rozumiane
jako ja w czasie, jako rodzaj wiedzy o sobie, ktéra opiera si¢ na
wspomnieniach i ukierunkowuje na przyszto$é¢, pozwalajac na
wyjécie poza istnienie tu-i-teraz (the here-and-now moment)*.
W zgromadzonych opowie$ciach odnalaziam przyszlo$¢ widziana
przez moje rozméwczynie gléwnie w kontekscie ich najblizszych
— dzieci i wnukéw. Dla siebie wiekszo$¢ z nich nie chciata juz
wiele. Najbardziej zalezalo im na tym, by zachowa¢ jak najdluzej
sprawno$¢ fizyczng, stanowigca dlan gwarancje ich niezaleznos$ci
i samowystarczalnosci, ktére na staro$¢ niezwykle cenity.

42 Por. Q. Wang, The Autobiographical self in time and culture, Oxford 2013,
s. XL
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Oddaje glos starszym kobietom — kilka wybranych fragmen-

téw autobiograficznych relacji starszych mieszkanek Bielska
Podlaskiego®.

Pani Nina (opowies¢ o wychowaniu przez prace):

My pracowali od matego. (...) To nabierzem tam jedzenia na pole
iidziem z3¢. To sobie palca oderznelam kawatek. (...) A zboze kiedy$
roslo wysoko, cho¢ ono bylo bez nawozdw, ale duze rosto. To, jak
bylam mata, to ja nie datam rady tego snopka trzymadé. To brali na
pole stoteczek. Stawata na ten stoleczek i trzymata snopki, bo trzeba
ich bylo nakrywadé, zeby nie zmokli.

Pani Walentyna (jeden z wojennych obrazéw widzianych oczami

mlodej dziewczyny):

43

Pézniej, juz pod koniec kwietnia, Wielkanoc... A tam byl cmentarz,
gdzie my mieszkali. A na tym cmentarzu, to byli Ruskie niewolni-
ki. Kopali groby tych zolnierzy, co przywozili z frontu. To, ktérych
udato sie zabra¢, to tam zakopywali. Ktérych w szpitalu zmarli, to
zakopywali. To tak, ze oni nie nadazali tych grobéw kopad. I to byta
Wielkanoc. I ja do nich chodzila. I tak poznata ich. To jeden byt sta-
ry. Mozna powiedzie¢, ze dziadek. Az spod Smoleriska byl. A drugi
byl mlody. Juz nie pamietam skad. I ja do nich zaszta na Wielkanoc.
A oni siedza. Ja méwie: ,,Co wy takie smutne siedzicie?” A oni méwia:
»Smutne? Wczoraj do pdzna kopali. I dzisiaj nie ma nic. Ni chleba,
ani nic, zeby co$ do garnka wlozyé. I mamy dzisiaj Wielkanoc”. Ja
nic. Posiedziala troche. Poszta do domu. (...) Wzieta ja kaszy. Zrobita
z gazety takie torebke. Wzieta i kaszy wsypala. Ukroifa kawatek bocz-
ku. Mnie tam nie kontrolowala gospodyni, ile ja tego boczku kroje.
Obcieta kawatek boczku. Wziela pare kartofli. I im zaniosla. Boze,

Zamieszczone ponizej cytaty, to tylko krétkie fragmenty zgromadzonych
opowie$ci. Zamie$citam je tu miedzy innymi w celu ukazania, jak czasami
juz kilka zdan odstania przed nami bogactwo zapisanych w nich znaczen.
Przytoczone przeze mnie opowiesci, to takze oddanie badanym kobietom
glosu, udostepnienie im odrobiny miejsca, réwniez na tamach tego arty-
kutu.
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to ten dziadek mnie rece calowal. Ja oganiala sie: ,Nie trzeba”. On
mowi: ,Co my by zrobili? Glodowali by. A na drugi dzien znowu trze-
ba i$¢ do kopania. Nie ma sily”.

Pani Jadwiga (opowie$¢ o koniecznosci trwania w zwigzku mal-

zenskim pomimo cierpien):

I wyszta za maz. Tak wyszla. A te zycie rozmaite. I rozmaicie byto.
W siedemnascie lat wyjsc... (...) A on nie byl nauczony do roboty. Ja
czterdziesci lat przezyta z mezem. Cale zycie chcial, to robit, chciat -
nie robil. A ja nigdy nie powiedziala, ze: ,Nie robisz”, ze: ,Legat”, czy
co. Nigdy! Robi¢ nie robit. I pit. Pil!

Pani Lucja (opowie$¢ o pomocy i wsparciu, jakiego Pani Lucja

udzielila swojej cérce w wyrwaniu sie¢ ze zwiazku z mezem

alkoholikiem):

A potem moja cérka wyszla za maz za tego ze wsi. Taki dran podszedl
ja. (...) Potem, jak on zaczal szumie¢ i szumie¢. I ttukl ja i tego... (...)
Nareszcie ona méwi: ,Mamo, juz nie wytrzymam”. ,Cho¢ do domu.
Czego ty tam siedzisz?” — méwie. Pojechata, zabrata, bo juz nie moz-
na bylo wytrzymac.

Pani Irena (opowie$¢ o obyczaju obchodzenia imienin w miejscu

pracy i zwiazanej z nim szczegdlnej roli kobiet jako kobiet i jako

0s6b zatrudnionych na okreslonym stanowisku):

Jak dzieci podrosly, to zaczelam w szkole pracowaé. W internacie.
Pilnowatam, zeby zaopatrzenie bylo. Dbalam o wszystko. Ale jesz-
cze, jak zaczelam pracowad, oni tam opominaja sie, dyrektor i ci inni.
No to ja zrobilam torta-napoleonka. Takie cienkie placuszki. I co$
jeszcze tam zaniostam. A tam byl remont tej szkoty, tego internatu,
ale my tam znalezli katek i poczestowatam ich. A jak w szkole byly
imieniny, czy co, to zawsze tam... To ja juz naprzdéd nosze trzy dni
z domu, bo przeciez komunikacji nie byto. Nosze i p6Zniej porozno-
sze po pokojach. I do dyrektora zaniose z talerzem od razu. Wszystko
nakrojone. I ciasto i wedlina swoja domowa. Wszystko pieczona. Ale
on moéwi: ,A masz ty co?” [szeptem]. A ja méwie: ,Ja mam, ale ja boje
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sie panie dyrektorze, czy ja moge”. A ja zawsze te p6t litra. Ale on nie
pit tam sam. Zaraz byt zastepca, to pili. To zona jednego u mnie nie-
raz byla, bardzo dobrze z nimi zytam, z tymi nauczycielami. Bardzo
mile wspominam ta szkote.

Pani Zofia (przepeiniona bélem opowie$¢ matki, ktéra stata sie

bezradnym $wiadkiem przemocy do§wiadczanej przez jej zamezna

corke):
A z moja cérka co wyprawial? Mnie... Tak ja bil, katowal. Ona
wszedzie... Ona na piersi guz ma. Na lewej stronie. Jak zajechata do
Bialegostoku do lekarza tego rakowego jakiego$ tam, a ta lekarz, jak
jej powiedziata rozebra¢ sie, jak obejrzala te pier$, méwi: ,O, pani
musiala gdzie§ bardzo mocno stukna¢ si¢”. Ona zaczeta plakad.
Moéwi: ,Pani doktdr, ja byta bita i katowana od swego meza. [ptacz]
To mnie maz narobit”.

Pani Anna (opowie$¢ o tesknocie za tymi, ktérzy odeszli, o dobrych

stronach starosci i zblizajacej sie §mierci):
Boze, méj Boze. Tyle ludzi juz nie zyje. I kolezanki, i z rodziny.
Czasami, jak nie ma co robi¢, siadam, ogladam zdjecia. I rozmawiam
znimi. I przypominam sobie. Bo i na weselu, jak tanczyli, jak siedzieli,
jak rozmawiali. Porozmawia¢ z nimi bym chciata, ale c62? Czas leci.
Ale teraz predzej, tak predko... (...) Przezylo sie wszystkiego. Teraz
2y¢, nie umierad. Ale nie ma czasu. Czas ucieka.

Pani Tamara (pozytywny obraz starosci):
Do cerkwi pomodli¢ sie chodze. Ja i wczoraj byla w cerkwi. Zaszta
do cerkwi, $wieczke postawila, pomodlita sie. PéZniej byta u sasiad-
ki jednej, drugiej. U mnie teraz $wigto. Teraz nic nie robig, bo nie
musze. Siedze. U mnie wsio $wieto i $wieto. Kiedys, to szyli koszule,
tkali, wsio robota byta. A teraz? O czego doczekala! Nie myslalam, ze
na staros$¢ tak doczekam. Dzien diugi, a robi¢ nie ma co.

Pani Antonina (opowie$¢ o osiagnietej na staro$¢ niezaleznosci):
I teraz to mnie bardzo dobrze. Od nikogo ja niezalezna. Tu to mnie
raj.
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Zakonczenie

W kulturze patriarchalnej starsze kobiety sa czesto ocenia-
ne przede wszystkim w kontekscie utraty zdolno$ci i mozliwosci
petnienia okres$lonych funkcji i traktowane tak, jakby byly niewi-
dzialne, pozbawione sily i wtadzy**. Tymczasem starszym kobietom
warto oddawac glos. Z ich opowiesci dowiadujemy sie bowiem tego,
czego nie jesteSmy w stanie dowiedzieé sie z innych Zrédel. Ich
autobiograficzne herstories nie tylko maja szanse staé sie czescia
strategii stuzacej ocaleniu od zapomnienia tego, co jest narazone
na odejs$cie w niepamieé. Umozliwiaja nam takze spojrzenie na
otaczajacy $wiat z unikalnej perspektywy, pozwalajacej oceniaé
przeszlosé, stawiaé czota aktualnym trudnosciom i budowaé plany
i strategie dotyczace przyszlosci.

Uwzglednienie w badaniach akademickich do§wiadczen ,zwy-
ktych kobiet” pozwala na wprowadzanie zmiany spotecznej mie-
dzy innymi w odniesieniu do sposobu postrzegania ich, z pozoru
niedostrzegalnej, roli i znaczenia w ksztaltowaniu biegu historii,
w podtrzymywaniu i obalaniu obowiazujacych norm i wzorcéw
kulturowych*®. Ponadto, jak udowadnia Gerda Lerner, kolejne po-
kolenia kobiet, poznajac nieodkryte wczes$niej karty dotyczace ich
wlasnej historii, czerpia z niej site zdolna przeksztatcaé (transfor-
mative power) otaczajaca rzeczywisto$¢*®. I cho¢ Lerner ma na my-
$li przede wszystkim wazne dla dziejéw ludzkosci dziatania kobiet
wyjatkowych, jestem przekonana, ze taka sama sile mozna czerpac
z doswiadczen kobiet, o ktérych nie pisze sie w podrecznikach hi-
storii. Zgromadzone przeze mnie historie stanowia dowdd na to,

4 DJ. Garner, dz. cyt,, s. 3-4.

% Por. G. Lerner, Living with history/Making social change, North Carolina
2009, s. 1.

4 Por.tamze,s. 7.
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ze performatywne powtarzanie drobnych zachowan stanowiacych
odstepstwo od utartych wzorcéw z czasem staje si¢ norma. Jest to
proces, ktéry dzieje sie w codziennosci, na ktéry skladaja sie drobne
gesty, stowa i zachowania. Uswiadomienie sobie tego faktu moze
dodawac odwagi wszystkim tym, ktdrzy, niezaleznie od plci, zawo-
du, wieku czy miejsca zamieszkania, decyduja si¢ dziala¢ wbrew
zasadom, ktére uwazaja za wymagajace przeksztalcen.
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