Tomasz Bajkowski

Uniwersytet w Bialymstoku

Tozsamos¢ rodzinna'
— wazny wymiar wielotozsamosci czlowicka

Wzmozone zainteresowanie badaniami nad kondycja tozsamosci wspolczes-
nego czlowicka jest podyktowane duza dynamika zmian w zakresie sposobéw funk-
cjonowania spolecznego, aco za tym idzie niejednoznacznoscia punktéw odnie-
sienia w przebiegu proceséw tozsamosciowych. Szczegolng ciekawos¢ wzbudza jej
konstrukcja oraz indywidualny charakeer dylematéw tozsamosciowych. Mozna
powiedzie¢, za Zygmuntem Baumanem, ze tozsamo$¢ jest zadaniem do wykona-
nia, przed jakim jednostka nie ma ucieczki*. Tozsamos¢ z jednej strony jest bardziej
procesem niz zwarta i niezmienng kategoria, do ktorej moze si¢ czlowick odwoly-
wag, z drugiej jednak strony, dostarcza poczucia stabilnosci przy calej zmiennosci
$wiata wspolczesnego’.

Tozsamo$¢, za Teilhardem de Chardinem, mozna postrzega¢, jako negocjo-
wany spolecznie projekt swiadomosci indywidualnej*, jako wypadkowa indywi-
dualnosci oraz norm i wzorcéw kultury, w keorej jednostka zyje. Takie spojrzenie
czyni wspélodpowiedzialnym za tworzenie si¢ tozsamosci, zaréwno samga jed-
nostke, jak ijej spoleczne otoczenie. W tym duchu to pojecie definiuje Jerzy Niki-
torowicz, ,jako konstrukt wielowymiarowy laczacy elementy osobowe systemu jed-
nostki z centralnymi wartosciami kuleury grupy, do keérej jednostka nalezy™. Kul-
tur¢ mozemy tu rozumie¢ jako rodzaj zewngtrznego sumienia®, zbior regul i praw,

1 Szersza operacjonalizacj¢ pojgcia tozsamosci rodzinnej oraz wyniki badan dotyczacych obrazu
systemu rodziny pochodzenia mlodziezy akademickiej przedstawilem w ksigzce: T. Bajkowski,
U Zrédel tozsamosci rodzinnej. System rodzinny w percepcji mlodziezy akademickiej, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2018.

2 Zob.Z.Bauman, Etyka ponowoczesna, Wydawnictwo PwN, Warszawa 1996.

3 Por. R. Szwed, Tozsamosé aobeos¢ kulturowa. Studinm empiryczne na temat zwigzkéw pomiedzy
tozsamosciq spoleczno-kulturalng a stosunkiem do obcych, Wydawnictwo kUL, Lublin 2003.
Zob. B. Pasamonik, Tozsamos¢ osobowa, Zaklad Wydawniczy Nomos, Krakéw 1999.

5 Zob. J. Nikitorowicz, Pogranicze. Tozsamos¢. Edukacja Migdzykulturowa, Wydawnictwo Uniwer-
syteckie Trans Humana, Bialystok 199s.

6 Zob.S.Freud, Kultura jako zrédlo cierpiert, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2013.
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granic, w keorych jednostka powinna si¢ porusza¢, aby by¢ spolecznie akceptowana.
Kultura to rowniez miejsce poszukiwania zrodel odniesienia, niezbgdne nam do
kategoryzagji oraz okreslania wlasnej pozycji w $wiecie.

Czlowickowi, w definiowaniu i ocenianiu otaczajacej rzeczywistos’ci, nie-
zbedna jest samoswiadomo$¢, poczucie przynaleznosci do jakiej$ kategorii oraz
poczucie odr¢bnosci i wyjatkowosci, do czego zkolei potrzebne jest otoczenie.
Mechanizm sprz¢zen zwrotnych zachodzacy migdzy nami a otoczeniem (szczegol-
nie na poziomie kontaktow interpersonalnych) wprowadza nas w proces ksztalto-
wania si¢ tozsamosci osobowej, spotecznej czy tez kulturowej. Dzigki zachodzacym
tu mechanizmom w czlowicku rodza si¢ pojecia: Ja, My, Oni oraz Inni. Tozsamos¢
nie jest dana czlowickowi od razu, lecz nalezy szukac jej w przeciagu calego zycia,
uczyni¢ ja przedmiotem poszukiwan codziennej ludzkiej aktywnosci.

W ujeciu symbolicznego interakcjonizmu jednostka ksztaltuje swoja tozsa-
mos$¢ na bazie odniesiert do grupy, w keorej funkcjonuje. Poczatkowo posiada nie
do konca jasny obraz sicbie, bardziej zwiazany zjej cechami fizycznymi (cieles-
noscia), w mniejszym stopniu natomiast z cechami mentalnymi. Z biegiem czasu
zaczyna postrzega¢ sicbie z punktu widzenia innych, by ostatecznie dojs¢ do sta-
dium, w keorym ,posiadajac jazii ma nicjako w sobie te wszystkie perspektywy,
z keorych inni moga na nig spoglada¢ — zatem na forum swojego umystu, catko-
wicie w obr¢bie wewngtrznego doswiadczenia, jednostka moze toczy¢ dyskurs
— motze symbolicznie komunikowac si¢ ze soba™. Socjalizacja przy tym, nie polega
jedynie na bezkrytycznym utozsamianiu si¢ ze wszystkim, co zostaje przekazane
przez najblizsze otoczenie spoleczne, ale na selektywnym wybieraniu tych tresci,
z ke6rymi péiniej jednostka bedzie si¢ utozsamiala®. Ksztaltowanie wlasnej tozsa-
mosci jednostki odbywa si¢ bowiem na bazie interakeji z innymi przedstawicielami
grupy, ,zaklada pierwotne odczytanie obrazu nas samych w oczach innych, ktore
stanowig podstaw¢ uformowania si¢ naszej samoswiadomosci™.

Problematyke istoty jednostki, wkontekécie procesu rozwoju osobowosci
i ksztaltowania si¢ tozsamosci w swoich pracach porusza G. Simmel™. Osobowos¢,
W jego ujeciu, tworzona jest na bazie licznych interakeji migdzy catkowicie subiek-
tywnymi jednostkami, keére to interakcje podlegaja nieustannemu procesowi
negocjacji. Jednostka za pomocy interakgji uzyskuje status obicktywnego elementu
teoretycznego i praktycznego $wiata, okreslajac przy tym wlasna pozycje. Dzicki

7 L Krzeminski, Symboliczny interakcjonizm i socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1986, s. 60.

8 M. Zidtkowski, Znaczenie, interakcja, rozumienie: studium z symbolicznego interakcjonizmu i socjolo-
gii fenomenologicznej jako wersji socjologii humanistycznej, Wydawnictwo Naukowe PwN, Warszawa
1981, 5. 92.

9 I. Krzeminski, op. cit., s. 70.

10 Zob. G. Simmel, Pisma socjologiczne, Wydawnictwo Naukowe PwN, Warszawa 2008.
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wymianie roszczen versus ograniczen jednostka przyjmuje obicktywna forme row-
nowagi i sprawiedliwosci. Osobowo$¢ jednostki formowana jest na bazie procesow
wzajemnych asocjacji, apercepqji i interakeji zachodzacych migdzy réznymi przed-
stawicielami jej otoczenia spolecznego™.

Analiz¢ proby samookreslenia si¢ jednostki na zasadzie przegladania sig
w ,lustrze spolecznym”, rozwinal C.H. Cooley budujac pojecie tozsamosci lustrzanej,
dostrzegajac, ze jednostki nie da si¢ oddzieli¢ od spolecznosci, w keorej funkcjonuje.
Zauwazy¢ nalezy, iz wystepuje tu silne sprz¢zenie zwrotne w zakresie tej zaleznosci.
Czlowick jest niejako uzalezniony od swojego spolecznego kontekstu, co determi-
nuje obraz jego funkcjonowania, a jednoczesnie wplywa na modelowanie zbiorowosci,
wnosi swoj wklad jako element calej zbiorowosci®. Najwazniejsza rol¢ opiniodawcza
w przekazie wartosci, zdaniem Cooleya, odgrywaja grupy pierwotne (np. rodzina),
stanowiac przy tym pierwsze zrédlo informacji jak powinno wyglada¢ prawidlowe
funkcjonowanie czlowicka. Informacje te, w toku procesu socjalizacji, zostaja przez
jednostke zinternalizowane isluza jako punkt odniesienia w wypracowaniu przez
nig juz wlasnych sadoéw®. W procesie modelowania rodzaju dokonywanych sadow
istotne znaczenie odgrywa konkretny kontekst kulturowy, ktéry ulatwia jednostce
prawidlowe postrzeganie rzeczywistosci. Tozsamos¢ jednostki zatem ksztaltuje si¢ na
drodze dostrzegania roznic migdzy tozsamoscia wlasng a tozsamoscia innych'.

Pedagogiczne rozumienie tozsamosci jest zwiazane z autopercepcja jednostki,
oraz postrzeganiem siebie w ,odbiciu” grupy. Wiaze si¢ to zaréwno z poziomem iden-
tyfikacji wlasnej, jak i procesem identyfikowania (przypisania) jednostki do okreslo-
nej grupy spolecznej. Jest rozpatrywana zaréwno z perspektywy jednostkowej (jako
zbior charakeerystycznych cech pozwalajacych podmiotowi na opisanie siebie) oraz
z perspektywy grupowej (jako wynik kontakeu z grupa, sposobem okreslenia samego
siebie przez przynaleznos¢ do roznego rodzaju grup spolecznych)s. Mnogos¢ peda-
gogicznych podejs¢ do terminu tozsamosci opiera si¢ na rozpigtosci migdzy perspek-
tywa wewngetrzng skupiong na subickeywnych przeswiadczeniach jednostki az po
perspektywe zewngtrzng eksponujaca jej zobicktywizowany obraz spoleczny.

Przykladem eklektycznego podejécia do omawianego procesu jest koncepcja
wieloplaszczyznowej i ustawicznie kreujacej si¢ tozsamosci Jerzego Nikitorowicza®.

1 K.Novikova, Spoleczne teorie tozsamosci: przeglad wybranych koncepeji, ,Journal of Modern Science”
2013, nr2 (17), 5. 377-395.

12 J.Mucha, Cooley, Wiedza Powszechna, Warszawa 1992, s. 169-177.

13 Ibidem,s. 43.

14 Ibidem,s.204.

15 J. Nikitorowicz, [haslo:] Tozsamosc - istota, geneza, wymiary, [w:) Encyklopedia pedagogiczna xx1
wiekn, (red.) T. Pilch, t. vi, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2007, 5. 75 4—757.

16 Zob.]. Nikitorowicz, Wieloplaszczyznowa i ustawicznie kreujgca sig tozsamos¢ w spoleczenstwie wie-
loknlturowym a edukacja miedzykulturowa, (w:) Kultury tradycyjne a kultura globalna: konteksty

Zdigitalizowano i udost¢pniono w ramach projektu pn

Rozbudow w Bialymstoku - kontynuacja,

ramu ,,Spoleczna od ialnos¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki

na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01 597

dofinansov




T. BAJKOWSKI

Tozsamo$¢, w swietle tej koncepdji, rozumiana jest jako proces otwarty, charak-
teryzujacy si¢ ustawicznym stawaniem si¢ w przestrzeni interakgji i doswiadczen
spolecznych, wypadkows oddzialywan czynnikéw wewnetrznych i zewngtrznych”.
Swiat wspélczesny cechuje si¢ duza zmiennoscig wartosci i wzoréw osobowych,
ktore w duzej mierze wplywaja na rodzaj obranych celéw przez miodych ludzi.
Rozwdj czlowicka jest wielowymiarowy (biologiczny, spoleczny, intelektualny, psy-
chologiczny, kulturowy, materialny) i kazdy z tych skladnikéw jest waznym ogni-
wem ksztaltujacej si¢ tozsamosci, powstajacej na drodze autorefleksji. Tozsamos¢
w perspektywie jednostkowej oznacza niepodlegajaca zmianom jednakowos¢, zbior
wlasciwosci dotyczacych wlasnej cielesnosci, charakterystycznych cech pozwalaja-
cych zidentyfikowa¢ osobg, zauwazy¢ whasciwosci jej tylko przynalezne, pomocne
jednostce w opisie siebie. Autor podkresla znaczenie takich poje¢, jak autentycz-
nos¢, autonomia i integralno$¢, keére stuza jednostce do tworzenia sadéw opiso-
wych istandardéw osobistych ksztaltujacych jego samooceng. Takie kategorie
samookresleri powstaja na bazie poszukiwania swojego miejsca w okreslonej gru-
pie spolecznej przy jednoczesnym okreslonym kontekscie kulturowym. Tozsamos¢
w perspektywie grupowej jest wynikiem kontaktu z grupa, sposobem okreslenie
siecbie w kontekscie przynaleznosci do niej, budowanej na wspdlnocie historycznej,
wartos$ciach religijnych czy tez postugiwania si¢ tym samym jezykiem®™. Tozsamos¢
w perspektywice kulturowej, autor traktuje jako symboliczne uniwersum jednoczes-
nego inieroziacznego istnienia w kilku wymiarach. Jest wzglednie trwalg, usta-
wicznie ksztaltujaca si¢ autokoncepcja, keora wyraza si¢ identyfikacja z okreslo-
nymi warto$ciami kulcury.

Tozsamos¢ jest konglomeratem wzajemnie zaleznych komponentow ksztaleu-
jacych si¢ w okreslonym kontekscie spotecznym ikulturowym, w ktérym najwaz-
niejsza role odgrywa grupa odniesienia, osoby znaczace oraz elementy dziedzictwa
kulturowego®. Rozwodj proceséw tozsamosciowych zalezy od sprawnego procesu
przechodzenia od tozsamosci naturalnie danej przez ,znaczacych innych”, bezre-
fleksyjnie dziedziczonej, opartej na zaufaniu i nasyconej silnymi zwigzkami emocjo-
nalnymi, do tozsamosci podmiotowej, rozpoczynajacej proces budowania autono-
mii, gdzie $wiat dany ulega reifikacji, stajac si¢ rzeczywistoscia, w kedrym to kazdy
z nas sytuuje siebie, zauwaza swoje miejsce, czyli rozpoczyna swiadome, odpowie-
dzialne kreowanie sicbie, budowanie wlasnej tozsamosci jako zbioru uswiadamia-

edukacji migdzykulturowej, (red.) J. Nikitorwicz, M. Sobecki, D. Misiejuk, t. 1, Wydawnictwo Uni-
wersyteckie Trans Humana, Bialystok 2001

17 K. Bleszynska, [haslo:] Tozsamos¢ - orientacje teoretyczno-metodologiczne, (w:) Encyklopedia pedago-
giczna..., s. 761

18 J.Nikitorowicz, [haslo:] Tozsamosc - istota,geneza, wymiary..., s. 7ss.

19 Idem, Edukacja regionalna i migdzykulturowa, Wydawnictwa Akademickic i Profesjonalne, War-
$ZaWa 20009, S. 334-335.
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nych autocharakterystyk (definicji siebie)**. Tozsamos¢ stanowi zbior charakeery-
stycznych wlasciwosci o réznej jakosci ukladajacych si¢ na zachodzace na siebie
i uzupelniajace si¢ wzajemnie plaszczyzny*. Wiaze si¢ to z tworczym wysitkiem
podmiotu, ktéry ma na celu fagodzenie napig¢ i sprzecznosci migdzy tym, co stale
(odziedziczone, wyniesione z domu rodzinnego i spolecznosci lokalnej, identyfika-
¢ja z osobami znaczacymi, symbolami i wartosciami) a tym co zmienne (elementy
wynikajace z biezacych interakeji spolecznych, doswiadczen uczestnictwa w kul-
turze, nowych wzoréw osobowych ukazujacych alternatywne postawy, normy
i wartosci).

Prezentowana koncepcja rozpatruje kierunki samookreslen tozsamosciowych
w kontekscie wielowymiarowego funkcjonowania czlowicka, uwzgledniajac przy
tym problemy wspélczesnego zycia. Dotycza one, m.in. dylematow identyfikacyj-
nych, zagubienia si¢ w $wiecie zmiennych aksjologii, wzigcia odpowiedzialnosci za
swoj rozwoj na wielu polach terazniejszosci, myslenia o wlasnej przyszlosci, celach,
planach, czy aspiracjach zyciowych. Zdaniem J. Nikitorowicza, w dobie powszech-
nosci funkcjonowania spoleczenistw migdzykulturowych, proces ksztattowania
si¢ tozsamosci jednostki moze zmierza¢ wdwojakim kierunku: ku tozsamosci
otwartej, w ktérej osoba odznacza si¢ aktywnoscia i liberalizmem lub ku tozsamo-
sci zamknigtej cechujacej si¢ biernoscia i separatyzmem. W celu nabywania tozsa-
mosci otwartej jednostka rozbudowuje swoja tozsamo$¢ od kategorii jednostko-
wej przez rodzinna, lokalno-parafialng, regionalna, narodowa do kontynentalnej
(europejskicj), a nawet globalnej. Odwrotny proces bedzie skutkowal konstrukeja
tozsamosci zamknigtej, hermetycznej*.

W omawianej koncepcji tozsamo$¢ jest rozumiana jako ciagly proces, w kté-
rym ma miejsce spotkanie przeszlosci (tozsamos$¢ dziedziczona) z terazniejszoscia
(tozsamos¢ prezentowana) i antycypowang przyszloscia (tozsamos¢ nabywana). Na
plaszczyinie przezy¢ i doswiadczen jednostki w jej osobniczym cyklu zycia, losach
ikondycji pokoleniowej oraz konfrontacji mtodego pokolenia z historia konstruo-
wana jest tozsamos¢ w trzech zakresach: tozsamosci dziedziczonej (spoleczno-kul-
turowej), jednostkowej (osobowej) i tozsamosci ustawicznie kreowanej (kulturowe;,
mig¢dzykulturowej, wiclokuleurowej)*. Koresponduje to ze stowami Charlesa Tay-
lora: ,aby mie¢ jakies wyobrazenie tego, kim jestesmy, musimy mie¢ wyobrazenie
tego jak stawalismy si¢ i dokad zmierzamy™+.

20 Ibidem,s. 334351

21 Ibidem, s. 386.

22 Zob.]. Nikitorowicz, Wieloplaszczyznowa i ustawicznie kreujgcasig tozsamoscé w spoleczenstuwie...

23 Idem, Mlodziez pogranicza kulturowego Bialorusi, Polski, Ukrainy wobec integracji europejskiej,
Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana, Bialystok 2000, 5. 60.

24 Ch. Taylor, Zrédla podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, PWN, Warszawa 2001, 5. 9 4.

Zdigitalizowano i udost¢pniono w ramach projektu pn

Rozbudo w Bialymstoku - kontynuacja,

ramu , Spoleczna od|

ialnos¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01 599

dofinansov




T. BAJKOWSKI

Podobnie kompleksowe spojrzenie na ksztaltowanie si¢ tozsamosci jednostki
reprezentuje nurt personalistyczny. Czlowickowi do tego, by w pelni mie¢ swiado-
mos¢ swojej tozsamosci nie wystarcza oglad jego aktualnej rzeczywistosci soma-
tycznej, psychicznej i spolecznej, budujacej ,Ja” personalne i spoleczne. Zmienne
warunki ikonteksty spoleczno-kulturowe powoduja imperatyw przeformulo-
war i rekonstrukcji. Aby méc przewidywa¢ swoj wlasny rozwdj ,Ja” aktualnemu
powinno towarzyszy¢ ,Ja” idealne, ktére nie jest jeszcze zrealizowane, wyrazajace
wartosci, aspiracje oraz powolanie, nadajace sens ikierunek egzystencji danego
czlowieka®. Ten antycypacyjny charakter ksztaltowania si¢ tozsamosci zaklada, ze
podmiot powinien zrozumie¢ wlasng rzeczywistos¢ przez stawianie sobie celéw,
wyznaczanie punktow odniesienia (na poziomie wartosci ios6b) oraz wyzwan
izadan do zrealizowania wtoku osobniczego rozwoju. Postulowany jest zatem
aktywny stosunck jednostki ku rozwojowi, co w konsekwengji ma przynies¢ efeke
wzbogacenia wewnetrznego, czyniac podmiot zdolnym do wyboru dobra*. Antro-
pologia personalistyczna ujmuje tzw. integralna tozsamos¢ (dojrzala, pozytywna)
jako zdolnos¢ czlowicka do osiagni¢cia rownowagi migedzy wlasnymi potrzebami,
percepowang rzeczywistoscia a oczekiwaniami i potrzebami wynikajacymi z zycia
tej jednostki w okreslonym otoczeniu spolecznym. Procesy socjalizacji i wychowa-
nia oznaczajg zatem ksztaltowanie osoby ludzkiej w kierunku jej celu ostatecznego,
aréownoczesnie dla dobra spolecznosci, w keorej zyje iz ktorej dorobku korzysta®.
W przypadku osoby doroslej, biorac pod uwage jej dojrzatos¢ idoswiadczenia
zyciowe, mozna méwi¢ o wzglednie stabilnej, okreslonej tozsamosci indywidual-
nej. Mlody czlowick natomiast, za pomocg procesow socjalizacyjnych w polaczeniu
z autorefleksja, jest w trakcie budowania otwartej i zintegrowanej tozsamosci. Nurt
personalistyczny uwypukla tym samym celowos¢ i aksjologic wychowania w kie-
runku stymulowania podmiotu do przejecia kierownictwa nad wlasnym procesem
rozwoju*®. Optymalny rozwéj dojrzalosci emocjonalnej, indywidualne poznanie
(samowiedza, samopoznanie), dojrzala osobowos¢, postawy prospoleczne, zdrowie
i sprawnos¢ fizyczna prowadzi, do pelnej integraeji fizycznej, psychicznej i spolecz-
nej jednostki®. Jest to jednoczesnie kwintesencja idei personalistycznego ujecia
ksztaltowania tozsamosci.

25 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacie tozsamosci czlowieka, htep://www.opoka.org.pl/biblio-
teka/1/1p/tozsamosc_czlowicka.html (16.12.2018).

26 F. Adamski, [haslo:] Personalizm i pedagogika personalistyczna, (w:] Encyklopedia pedagogiczna...,
€IV, s. 352.

27 Ibidem,s. 352.

28 M. Nowak, [hasto:] Personalistyczne wychowanie, [w:] Encyklopedia pedagogiczna xx1 wieku..., t. 1v,
5. 355.

29 Zob. E. Wysocka, Diagnostyka pedagogiczna. Nowe obszary i rozwigzania, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw zo13.
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Rodzina, ze wzgledu na permanentny charakeer i szerokie ramy oddziatywan,
jest srodowiskiem, ktore wnajwickszym stopniu pozostawia swoj $lad i pigtno
w strukturze tozsamosci czlowicka. Stopient wplywu tych oddzialywan jest uwa-
runkowany charakterystyka rozwojowa cyklu zycia rodziny, jakoscia relacji zacho-
dzacych wiej obr¢bie oraz specyfika przeplywu transmisji mi¢dzygeneracyjnej
w tej okreslonej przestrzeni interakeji. Kazda rodzina wytwarza i reguluje swoista
rodzinng tozsamos¢. Mozna powiedzied, ze jest to pewien azymut poczucia bycia
kims przynalezacym do wainej, konkretnej wspolnoty rodzinnej, pomimo zmian,
ktore si¢ dokonuja w nas i wokol nas®. Koresponduje to z zalozeniami strategii
systemowego rozumienia rodziny, w keérym akcentuje si¢ tozsamosciowy charak-
ter przezywania siebie lub poczucia bycia soba, pomimo zmian, kedre sa naturalnie
wpisane w kontekst rozwojowy czlowicka®.

Tozsamos¢ rodzinng mozna rozpatrywac trajektoryjnie, stanowi ona bowiem
pewien pomost na osi czasu. Dotyczy przeszlosci: w postaci wspomnien ianaliz
doswiadczen zachodzacych w przestrzeni rodzinnej, uczu¢ i emocji doznawanych
ze strony jej czlonkow oraz kierowanych w ich strong, identyfikacji osobowych,
atakze na poziomie postaw i zachowar uznawanych przez podmiot za wzorzec,
a nade wszystko walengji, rozumianej jako nadawanie rangi, znaczenia temu co dla
jednostkiwazne. Dotyczy rowniez obecnej percepcji obserwowanych zmian zacho-
dzacych w strukturze rodziny oraz roznych procesow wyrazania zaréwno wdzigcz-
nosci, jak iwybaczania. Klamra osi czasu jest perspektywa przyszlosci, antycy-
powania nadchodzacych zmian, keére s3 nieuniknione ze wzgledu na specyfike
postepujacych po sobie faz czy etapéow funkcjonowania rodziny. W zaleznosci od
tego, w ktorym miejscu jest czlowiek w cyklu swojego zycia, ma bardziej lub mniej
wyostrzone tendencje progresji lub regresji w czasie w kontekscie obrazu swojego
systemu rodzinnego. Implikuje to stopien oraz zakres naznaczen waznych symboli
reprezentujacych najwazniejsza dla czlowieka przestrzeni zycia, jaka jest rodzina.

W doswiadczeniu ludzkiej tozsamosci zawarte s3 dwa istotne, przenikajace
si¢ elementy: poczucie przynaleznosci i poczucie odrgbnosci. System rodzinny te
dwa elementy procesu wytwarza, rozdziela oraz reguluje w toku procesu socjaliza-
qji iwychowania. W efekcie rodzina ksztaltuje zachowania dziecka oraz wzmac-
nia jego poczucie tozsamosci®*. Przy tym wszystkim system powinien odpowiada¢
zmianami wewnetrznymi na nowe okolicznosci zewngtrzne, ktérym nieustannie
podlega. Waznym ogniwem regulowania tych proceséw jest naturalna specyfika

30 T.Bajkowski, op. cit., s. 7-8.

31 M. Barbaro, Struktura rodziny, [w:) Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, (red.) B. de
Barbaro, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999, s. 46.

52 T.Bajkowski, Zapisane w pamigci - satysfakcja mlodziezy akademickiej ze sposobu funkcjonowania jej
rodziny pochodzenia, ,Chowanna” 2017, t. 2 (49), s. 235.
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systemu rodzinnego w postaci dwoch dopelniajacych si¢ tendencji: zachowania sta-
losci (przejawiajaca si¢ m.in. w postaci poczucia przynaleznosci) oraz zmiany (nie-
zb¢dnej w dokonywaniu si¢ rozwoju zaréwno indywidualnego kazdego z jej czlon-
kéw, jak i calej rodziny). Umiejetnos¢ zachowania réwnowagi migdzy procesami
rozwojowymi (morfogenetycznymi) i tendencjami do zachowania stalosci (morfo-
statycznymi) jest niezbgdnym elementem utrzymania tozsamosci systemu rodzin-
nego®. Proces regulacyjny wpostaci mechanizmu sprz¢zenia zwrotnego ujem-
nego, polega nazmniejszeniu sily reakeji systemu w odpowiedzi na zwigkszenie sity
oddzialywania bodica na ten system. Mechanizm sprz¢zenia zwrotnego dodat-
niego, zachodzi wtedy, gdy nastgpstwem zwigkszenia sily oddzialywania bodzca na
system jest zwigkszenie sily reakgji systemu na to oddzialywanie. Pierwszy z mecha-
nizméw, jest mechanizmem morfostatycznym (odpowiedzialnym za utrzymanie
stalosci systemu), drugi zas, mechanizmem morfogenetycznym (odpowiedzialnym
za proces zmian systemu). Oba te procesy, przy ostabionej zdolnosci do ich regula-
¢ji, mogy przejawia¢ znamiona destrukeji. Nadmierna tendencja do zmian moze
bowiem, prowadzi¢ do oslabienia lub nawet utraty tozsamosci rodzinnej. Nadmiar
sprzezen ujemnych, prowadzi do stagnagji i zablokowania zmian rozwojowych, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do zaniku systemu.

Zaréwno jednostki, jak i grupy (w tym system rodzinny), funkcjonuja w pew-
nych okreslonych kontekstach spolecznych. W toku rozpoznawania ich specyfiki,
uwzglednia¢ nalezy zatem wplyw $rodowiska na ich zachowanie. Probg dookresle-
nia prawidlowosci zachodzacej wtoku tej interakcji, dokonal Urie Bronfenbren-
ner** w ramach Bioekologicznej Teorii Systeméw. W tej teorii zasadnicze miejsce
zajmuje model Proces-Osoba-Kontekst-Czas (Proces-Person-Context-Time; PPCT).
Trwala forma wzajemnej interakeji migdzy rozwijajacym si¢ aktywnie biopsycho-
logicznym organizmem ludzkim aobicktami, osobami i symbolami be¢dacymi
w jego bezposrednim $rodowisku spolecznym nazywamy procesem proksymalnym
(proximal processes). Wazne jest uwzglednienie fakeu, ze zlozonos¢ tych interakdji
stopniowo, ale tez stale narasta. Pojecie osoby, w tym modelu, odnosi si¢ do cha-
rakeerystyk osobistych jednostek, ktore sa wnoszone przez nie jako wklad w sytu-
acje spoleczna. Natomiast kontekst lub srodowisko obejmuje cztery powiazane ze
soba systemy. Mikrosystem to $rodowisko, w ktérym jednostka wchodzi w réz-
nego rodzaju interakcje i zaangazowanie w sposéb bezposredni (,twarza w twarz”).
Mezosystem to wiele polaczonych ze sobg mikrosystemow. Egzosystem, natomiast,
nazywamy $rodowisko, w keérym jednostka nie przebywa, ale ma on znaczacy,

33 Psychologia rodziny, (red.) 1. Janicka, H. Liberska, Wydawnictwo Naukowe pwN, Warszawa 2014,
$.24-25.

34  Zob. U. Bronfenbrenner, Making human beings human: Bioecological perspectives on human develop-
ment, Sage, Thousand Oaks, CA 200s.
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bezposredni wplyw na jej funkcjonowanie. Makrosystem za$ obejmuje pozostale,
wymienione systemy (stanowi ich swoistg otuling), na keére wywiera wplyw, pozo-
stajac jednoczesnie pod ich wplywem. Wymieniony zbi6r struktur stanowi zatem
rzeczony kontekst spoleczny, ktéry jest zrodlem ksztaltowania tozsamosci zaréwno
jednostkowej, jak izbiorowej (grupowej). W zakres Ekologicznej Teorii Syste-
méw Bronfenbrennera, wchodzi tez kategoria czasu®. Mezoczas obejmuje zakres
aktywnosci iinterakeje, ktore wyrézniaja si¢ pewna staloscia w srodowisku osoby.
Makroczas (chronosystem) odnosi si¢ natomiast do zréznicowania proceséw roz-
wojowych, w zaleznosci od specyfiki wydarzen historycznych, ktore maja miejsce
w roznych momentach zycia jednostki. Teoria ta jest waznym ogniwem analiz pro-
ceséw tozsamosciowych, przyjmujac za punke wyjscia kontekst sytuacyjny i spo-
leczny, a nie tylko predyspozycje i charakeerystyczne cechy jednostki lub grupy.
Wyodrebnil tozsamos¢ rodzinng, co prawda winnym kontekscie, réwniez
Jerzy Nikitorowicz**. W procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci kulturowej, keéry
autor nalozyl na ramy sytuacji grupy mniejszosciowej, wyodrebnil trzy etapy, z ked-
rych pierwszy nazwal ,nabywaniem tozsamoscirodzinnej”. Ukazuje jej prymat nad
kolejnymi post¢pujacymi po sobie etapami: nabywania tozsamosci lokalnej, naby-
wania tozsamosci grupy mniejszosciowej oraz finalnego efekeu osiagnigcia autono-
mii osobowej. Etap ksztaltowania si¢ tozsamosci rodzinnej poczatkowo realizowany
jest na zasadzie bezkrytycznej identyfikacji z rodzing, przez permanentne obcowa-
nie ze specyfika jezyka rodziny?” oraz wartosciami kulturowymi zwigzanymi z jej
funkcjonowaniem®. Duzg rol¢ w tym procesie odgrywa silny zwiazek emocjonalny
oraz poziom autoidentyfikacji. Swiadczy to o randze proceséw socjalizacji i wycho-
wania w przestrzeni rodzinnej, keéra w duzej mierze determinuje kszeale erajekeorii
zycia jednostki, pewnych ,sladow” doswiadczen zakodowanych zaréwno na pozio-
mie $wiadomosci, jak i tych nieuswiadomionych, a obserwowanych w afektywnych
dzialaniach jednostki na okreslone bodzce. Takie spojrzenie na proces ksztaltowa-
nia si¢ tozsamosci jest bliskie socjologii fenomenologicznej, reprezentowanej przez
Thomasa Luckmanna iPetera L. Bergera®. Za najwazniejszy uznaja oni wplyw
schematow biograficznych jednostki na jej tozsamos¢. Kszealtuje si¢ ona bowiem
na bazie proceséw spolecznych, a po jej wzglednej krystalizacji jest przez jednostke
podtrzymywana, modyfikowana, a nawet redefiniowana przez stosunki spoleczne,

35 U. Bronfenbrenner, P.A. Morris, 1he ecology of developmental processes, (w:] Handbook of child psy-
chology, t. 1, Theoretical models of human development, (red.) W. Damon, R.M. Lerner, Wiley, New
York 1998, s. 993—-1023.

36  J.Nikitorowicz, Pogranicze. Tozsamosc..., s. 91.

37 Zob.]. Straczuk, Jezyk a tozsamos¢ czlowieka w warnnkach spolecznej wielojezycznosci (pogranicze
polsko-litewsko-bialoruskie), Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1999.

38 J. Nikitorowicz, Pogranicze. Tozsamosc..., s. 93.

39 Zob.P.L. Berger, T. Luckmann, Spolefzne tworzenie rzeczywistosci, PIW, Warszawa 1983.
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ale nie przez nacisk chwili*. O randze doswiadczen biograficznych pisal réwniez
Alfred Schiitze, analizujac problem intersubicktywnosci. Istota ludzka, przez fake
urodzenia si¢ w $wiecie spolecznym, doswiadcza go w ramach codziennosci, czuje
pewien rodzaj otwartosci na jej wlasng interpretacje oraz dzialanie i tak ostatecznie
odwoluje si¢ do wlasnej biograficznie zdeterminowanej sytuacji*.

W budowaniu baz samookreslenia, znaczacy wydaje si¢ tez poziom dyferen-
cjacji 0s6b bedacych czgscia systemu. Umiejgtnos¢ rozrozniania swoich zachowan
w zaleznosci od tego, czy s3 one oparte na emocjach, czy na intelekcie wplywa zna-
czaco na funkcjonowanie systemu rodzinnego. Poszczegolni czlonkowie rodziny
powinni dazy¢ do zachowania swojej odrebnosci, aich wyobrazenie o sobie nie
powinno by¢ warunkowane akceptacjg innych. Silny poziom dyferengjacji czlon-
kéw rodziny nie jest zagrazajacy dla systemu, a wrecz zapewnia mu optymalny
poziom funkcjonowania**. Dzigki organizacji systemu rodzinnego (np. regulo-
wania granic wewngtrznych izewngtrznych) wytwarza si¢ wjednostce mozli-
wos$¢ ksztaltowania samookreslenia. Z Koncepeji réznicowania ,Ja” M. Bowena®
wynika, ze osoba dazy jednoczesnie do indywidualizacji (poziom intrapsychiczny)
i do wspélnoty (poziom interpersonalny). Swiadczy to o osiaganiu przez jednostke
wymiaru dojrzalosci, rozumianej jako proces dochodzenia do samookreslenia sig,
swoistej homeostazy miedzy wlasng ekspresja emocjonalng azyciem wrodzinie
(wspdlnocie). Autonomicznos¢ jednostki wyraza si¢ w umiejetnosci doswiadcza-
nia z innymi osobami poczucia intymnosci i wspolnoty, przy jednoczesnej kontroli
dystansu i granic. Opanowanie tych zdolnosci jest, zdaniem autora tej koncepgji,
warunkiem wlasciwego zréznicowania ,Ja”, utrzymania réwnowagi mi¢dzy wlas-
nymi uczuciami a procesami poznawczymi i niepoddawania si¢ nadmiernej presji
ze strony otoczenia**.

Poziom zréznicowania ,Ja”, wzory relacji oraz rodzaj granic w systemie impli-

kuja okreslony typ rodziny*:

40 M. Sobecki, Kultura symboliczna a tozsamosc. Studium tozsamosci kulturowej Polakéw na Grodzier-
szczyZnie z perspektywy edukacji migdzykulturowej, Wydawnicewo Uniwersyteckie Trans Humana,
Bialystok2007,s. 146.

41 Por.: B. Lejzerowicz-Zajaczkowska, Czlowick w swiecie senséw. Filozoficzne podstawy fenomenologicz-
nej socjologii Alfreda Schiitza, Szkola Wyisza im. P. Wlodkowica w Plocku, Plock 2003.

42 Zob.V.Satir, Terapia rodziny. Teoria i praktyka, Gwp, Gdarisk 2o00.

43 Zob.M.Bowen, Family therapy in clinical practice, Jason Aronson Inc., New York 1978.

44 Zob. H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Krakow 2006.

45 Por. m.in.: I. Namyslowska, Terapia rodzin, Wydawnictwo 1PiN, Warszawa 2000; H. Golden-
berg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Wydawnictwo uj, Krakow 2006; M. Plopa, Psychologia
rodziny: teoria i badania, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008; B. Tryjarska, Terapia rodzin,
[w:] Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specjalne problemy, (red.) L. Grzesiuk, Wydawnictwo
Naukowe PwN, Warszawa 2006.
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- rodzina funkcjonalna — elastyczna forma granic migdzy systemami daje opty-
malne warunki rozwoju umiejetnosci interpersonalnych kazdego czlonka
rodziny, dzigki czemu istnieje mozliwo$¢ bezpiecznej komunikagji z innymi
osobami;

- rodzinauwiklana - nadmierna przepuszczalnos¢ granic (uwiklanie i splatanie),
powoduje ograniczenie swobody funkcjonowania czlonkéw rodziny a wzmo-
zona kontrola wyzwala poczucie niejasnosci rol, pozycji i niejasnos¢ w zakresie
odpowiedzialnosci za system;

— rodzina niezaangazowana — charakteryzuje si¢ zbyt duza sztywnoscia i nie-
przepuszczalnoscia granic, ktore uniemozliwia prawidiowa komunikacje w ro-
dzinie i brak odpowiedniego wsparcia dla jej czlonkow.

System rodzinny w naturalny sposéb korzysta z zasobéw tkwiacych w jego ele-
mentach. W toku realizacji réznorodnych zadar zasoby te moga zosta¢ skapitalizo-
wane — na ich bazie moze powsta¢ kapital osoby, spoleczny i kulturowy*. Z drugie;j
strony, przynalezno$¢ do wielu roznych systemow i proba jednoczesnego identyfi-
kowania si¢ z nimi (efekt wielotozsamosci*’) moze nies¢ ze soba niebezpieczenistwo
ciaglego dysonansu poznawczego. Systemy bowiem maja cz¢sto sprzeczne (mig-
dzy soba) i niejednoznaczne wymagania wzgledem tworzacych je osob, ajednym
z podstawowych obowiazkéw zwiazanych z przynaleznoscia do grupy jest lojalnosc.
Pomocne w tego typu sytuacjach wydaje si¢ wypracowanie generalnej, ale réwniez
sytuacyjnej hierarchii, to znaczy przypisanie okreslonej rangi poszczeg6lnym frag-
mentom wlasnej tozsamosci. Tozsamos¢ nie jest bowiem tylko prostym zbiorem
identyfikacji, lecz takie (a moze przede wszystkim) nadawaniem im znaczenia,
czyli walengji*.

Jednym z waznych aspektow funkcjonowania czlowieka jest jego poczucie
koherencji, rozumiane jako uogélniony zasob odpornosciowy, na keére sktadaja
si¢: poczucie zrozumialosci (comprebensibility), poczucie zaradnosci — sterowalno-
Sci (manageability) oraz poczucie sensownosci (meaningfulness)®. Zrédel ksztalro-
wania si¢ takiej predyspozycji jednostki mozna upatrywa¢ m.in. w wlasciwosciach
fizycznych, dobrach materialnych, cechach psychicznych, wsparciu spolecznym,
konsekwencjach funkcjonowania w okreslonej grupie spolecznej oraz osadzeniu
wdanej kulturze®. W procesie konstruowania optymalnego poziomu poczucia

46 Zob.P.Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2002.

47 Zob.]. Nikitorowicz, Kreowanie tozsamosci dziecka, Gwp, Gdanska 2000.

48  Zob. T. Bajkowski, Kobiecos¢ i mgskos¢ w percepcji mlodziezy akademickiej, Wydawnictwo Akade-
mickie Zak, Warszawa 2o10.

49 A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzic sobie ze stresem i nie zachorowac, Funda-
cja1pN, Warszawa 1995, 5. 34.

5o Zob. ibidem.
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koherencji najwazniejsze znaczenie maja doswiadczenia czlowicka, przy czym te
rodzinne wydaja si¢ najistotniejsze. Poczucie rodzinnej koherencji mozna trakeo-
wac jako psychospoleczny kapitat jednostki, pewnego rodzaju wzorzec postrzega-
nia rodziny w nast¢pujacych aspektach:

- poznawczym, w keérym jednostka odpowiada na pytania: Jaka jest rodzina?
Jaki jest w niej podzial rol? Czy mozna by¢ w niej zrozumianym?

- emogjonalnym, wktorej poszukiwana jest odpowiedz na pytania: Jak si¢ czuje
w rodzinie? Jak w rodzinie czuja si¢ moi bliscy?

- instrumentalnym, w keorym istotne pytania przybieralyby forme: Jak rodzina
radzi sobie z r6znymi zadaniami? Jak radzi sobie z trudnymi sytuacjami? Jak ja
radz¢ sobie w rodzinie?'

Autor koncepgji poczucia koherencji, Aaron Antonovsky, zalozyl, ze doswiad-
czanie sytuagji stresowych wroznych przestrzeniach funkcjonowania czlowieka
stymuluja uklad adaptacyjny, ajednym z warunkéw pozytywnego przejécia sytu-
acji kryzysowych jest wysoki poziom koherencji jednostki lub grupy, jaka stanowi
system rodzinny. Mozna méwi¢ o poczuciu rodzinnej koherencji (family sense of
coberence) jako wlasciwosci grupy spolecznej, gdzie poczucie swiadomosci grupo-
wej jest zwigzane ze Scisla zaleznoscia tozsamosci osobistej i spolecznej czlonkow
tej okreslonej grupy*. Przydatnos¢ tej koncepcji w kontekscie badawczym, jak
iwzakresie aplikacji praktycznych, wydaje si¢ tym silniejsza im bardziej wkra-
czamy w specyfike izlozonos¢ wspolczesnosci. Wielos¢ mozliwosci wybordw,
przed jakimi staje czlowick w realiach poznej nowoczesnosci® staje si¢ Zrodlem
wewngtrznych konflikeéw i swego rodzaju chaosu. Zalozenie wigc, ze $wiat otacza-
jacy jednostke jest koherentny (zrozumialy, sensowny i podlegajacy intencjonalnym
dzialaniom jednostki) sprzyja poruszaniu si¢ w warunkach plynnej rzeczywisto-
$ci spolecznej. Wspieranie silnego poczucia koherencji, zaréwno tej jednostkowe;,
jak i kierowanej ze strony systemu rodzinnego wydaje si¢ zadaniem waznym i nad
wyraz aktualnym.

Rodzina narazona jest na dzialanie bodicéw, ktére moga wsobie zawie-
ra¢ czynniki destrukcyjne (np. stres zwiagzany z ekspozycja, kryzysy, konflikey,
wypadki losowe). By méc skutecznie przeciwdziala¢ takim sytuacjom, potrzebna

st L. Werner, Poczucie rodzinnej koberencji — pojecie oraz implikacje psychopedagogiczne, [w:] Rodzina
- Mlodziez - Dziecko. Szkice z teorii i praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej, (red.) M. Pioru-
nek,J. Kozielska, A. Skowronska-Puc¢ka, Wydawnictwo Naukowe uaM, Poznan 201, s. 73-83.
52 A. Antonovsky, T. Sourani, Family sense of coberence and family adaptation, ,Journal of Marriage
and the Family” 1988, nr 50, 5. 79-92.
53 Zob. A. Giddens, Nowoczesnos¢ itozsamosc. ,Ja” ispoleczeristwo w epoce péZnej nowoczesnosci,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
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TOZSAMOSC RODZINNA — WAZNY WYMIAR WIELOTOZSAMOSCI CZLOWIEKA

jest predyspozycja w postaci skutecznych mechanizmoéw obronnych oraz tzw. prez-
nosci rodzinnej. Przedtuzajacy si¢ stan nierownowagi, dysharmonii i dezorganiza-
¢ji systemu rodzinnego zagrazaja bowiem, poszczeg6lnym jednostkom, jak i calej
konstrukgji rodziny**. Wazny wydaje si¢ odpowiedni balans migdzy zmianami
we wzorach rodzinnego funkcjonowania (jako efekt reakcji na dzialanie streso-
row rodzinnych) a poczuciem stabilnosci i wzajemnego wsparcia (w postaci skry-
stalizowanej tozsamosci rodzinnej). Pr¢znos¢ rodzinna oznacza pewna zdolnos¢
systemu rodzinnego radzenia sobie lub tez adaptacji w sytuacji wystapienia trud-
nosci. Wysoki poziom preznosci jest obserwowany w sytuagji, gdy rodzina w rezul-
tacie doswiadczania przeciwnosci paradoksalnie odnotowuje wzrost jakosci funk-
cjonowania i pozytywna transformacj¢®. Wplyw na to maja zaréwno pozytywne
wzorce zachowari oraz kompetencje funkcjonalne przejawiane przez jednostki, jak
irodzing jako calos¢, ktorych zrédla tkwia w zasobach systemu lub zostaly zaczerp-
nigte z zewnatrz. W efekcie przywrécona zostaje integralno$¢ systemu oraz dobro-
stan jej czlonkow oraz rodziny jako calosci.

Jest wiele réznych czynnikéw, ktore pozwalaja zachowad tozsamos¢ rodzinng
przy jednoczesnym zachowaniu tozsamosci wlasnej jej czonkéw. Ta koegzystencja
warunkuje dobrostan systemu w postaci poczucia funkcjonalnosci, wysoki poziom
satysfakcji z funkcjonowania systemu oraz ksztaltowania okreslonych predyspozy-
¢ji do radzenia sobie z antycypowanymi, potencjalnymi trudnosciami i klopotami.
Zbudowanie zaréwno modelu teoretycznego, jak iempirycznego ulatwiajacego
diagnozg¢ tozsamosci systemu rodzinnego moze by¢ pomocne w prébie antycypacji
zmian spolecznych, a co za tym idzie stworzeniu adekwatnych i skutecznych pro-
graméw profilaktycznych, ktére zoptymalizuja sposéb funkcjonowania najwaz-
niejszej dla cztowieka grupy spolecznej, jaka jest rodzina.

54 H.I. McCubbin, M.A. McCubbin, Resiliency in Families: a conceptual model of Family adjustment
and d(l;zptdtinrl in response to stress and crises, [w:] Famz’/y measures: stress, coping and resilience — inven-
tories for research and practice, (red.) M.A. McCubbin, A.I. Thompson, HI. McCubbin, Kamcha-
meha Schools, Hawaii 2001, 5. 1-62.

ss  F. Walsh, Family resilience. Strengths forged through adversity, (w:] Normal Family processes, (red.)
F. Walsh, Guilford Press, New York 2012, 5. 399—427.
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