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Neurotyzm a zachowanie tworcze
mlodziezy akademickiej

1. Wprowadzenie

Badania neurotycznosci i jej roli w funkcjonowaniu cztowieka wynikaja z przeko-
nania, ze ze zbyt duzym neurotyzmem wspétwystepuje niezréwnowazenie emo-
cjonalne, brak wytrwalosci, wysoki poziom napigcia wewnetrznego oraz lek.
Rezultaty badan przeprowadzonych w ostatnich latach w wielu krajach prowa-
dza zgodnie do wyodrebnienia pieciu giéwnych czynnikéw (wymiaréw) osobo-
wosci, .Big-Five”, ktore stanowia: 1) ekstrawersja (aktywnosé, energia, aser-
tywnosé, entuzjazm, wychodzenie naprzeciw, gadatliwosé, 2) sktonnosé do zgody
“zgodliwosé” (agreeableness) (tzn. docenianie innych, wybaczanie, hojnosé,
ufnosé, uprzejmosc), 3) sumiennosé (conscientiousness) (efektywnosé, dobre
zorganizowanie, rzetelnosé¢, planowosé, odpowiedzialnosé), 4) neurotyzm (le-
kliwosé, napiecie, litowanie sie nad soba, niestalosé, drazliwosé, zaklopotanie),
5) otwartosé (artyzm, ciekawosé, oryginalnosé, wnikliwosé, szerokie zaintere-
sowania) (McCrae, John, 1992). W swietle nowszych badan Eysencka na neuro-
tyzm skladaja si¢ nastepujace gléwne cechy: lekliwosé, depresyjnosé, poczucie
winy, napiecie, nieSmialosé¢, niska samoakceptacja, emocjonalnosé, irracjonal-
nosé, nastrojowosé (Eysenck, 1990).

Dane na temat zwigzkéw neurotycznosci z twérczoscia sg niejednorodne.
Proces neurotyczny wobec twérczosci jest zjawiskiem destruktywnym (Hor-
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ney, 1976), badz tez stuzy stworzeniu nowej konstrukcji, przejsciu na nowy,
wyzszy poziom rozwoju (Dabrowski, 1975). Wyniki Kalifornijskiego Instytutu
Badan IPAR dowodzg, iz osoby twoércze cechuje wyzszy od przecietnego w po-
pulacji poziom zaburzen psychicznych, ale w odréznieniu od neurotykéow
odznaczaja si¢ przy tym silnym ego (Trzebinski, 1976). Wysoki poziom twor -
czosci moze przyczyniac sie do redukcji neurotyzmu, a wysoki poziom neuro-
tyzmu moze blokowaé postawe tworcza, jesli potencjalnie ona istnieje (Popek,
1988). Badania dotyczace réznic osobowosciowych u ludzi twérczych i nie-
tworczych dowodza, iz mlodziez o wysokim poziomie zachowan twérczych ma
nizszy poziom zachowan neurotycznych, jest odporniejsza na stres i bardziej
dojrzala spotecznie.

Celem prezentowanych badan jest analiza zaleznosci miedzy poziomem neu-
rotycznosci a zachowaniami twérczymi miodziezy akademickie;.

2. Metoda badan

Badania prowadzono w latach 1993-1995 na trzech Wydziatach Filii UW
w Bialymstoku: Matematyczno-Przyrodniczym, Humanistycznym oraz Peda-
gogiki i Psychologii. Poddano badaniom 306 studentéw IV i V lat nastepuja-
cych kierunkéw studiow: Matematyka, Biologia, Historia, Filologia Polska,
Filologia Rosyjska, Nauczanie Poczatkowe, Pedagogika Opiekurnczo-Wycho-
wawcza, Wychowanie Przedszkolne. Dla potrzeb badan wykorzystano naste-
pujace metody:

— Inwentarz Osobowosci (MPI) H.J. Eysencka

— Kwestionariusz Twoérczego Zachowania KANH St. Popka.

Inwentarz Osobowosci (MPI) nalezy do najbardziej znanych kwestionariu-
szy osobowosci i stuzy do pomiaru jej dwéch podstawowych wymiaréw, mia-
nowicie zréwnowazenia — niezréwnowazenia (neurotycznosci) oraz intrower-
sji — ekstrawersji. Inwentarz zostal wybrany do prezentowanych badan po-
niewaz mierzy okreslone dymensje osobowosci oraz wskazuje réwnoczesnie
na sposob przystosowania si¢ jednostki do otoczenia i na poziom dojrzatosci
emocjonalnej i spotecznej badanych.
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W celu ustalenia poziomu postaw twérczych wykorzystano Kwestionariusz
Tworczego Zachowania KANH. Koncepcja kwestionariusza oparta jest na za-
lozeniu, ze postawa twoércza stanowi pojecie znacznie szersze niz uzdolnienia
twércze. Jest rozumiana jako aktywny stosunek do swiata i zycia, wyrazaja-
cy si¢ potrzebg poznania i Swiadomego przetwarzania zastanej rzeczywisto-
Sci, a takze wlasnego .ja” (transgresyjna koncepcja osobowosci). Na postawe
tworczg skladajg sie dwie sfery: poznawcza i charakterologiczna. Pierwsza
wynika z dyspozycji intelektualnych, ale w szerszym ujeciu niz przy pomia-
rach ilorazu inteligencji i zwigzana jest z mozliwosciami instrumentalnymi
(dzieki wyobrazni, intuicji i mysleniu dywergencyjnemu). Z uwagi na to, ze
zakres pomiaru znacznie wykracza poza myslenie dywergencyjne, sfera po-
znawcza zostala okreslona jako zachowanie heurystyczne. Cechy przeciw-
stawne wyznaczajg typ konwergentyka, okreslany w kwestionariuszu jako
zachowanie algorytmiczne. Drugg sfer¢ stanowi zespél cech charakterolo-
gicznych (decydujacych o dynamice motywacyjnej), umozliwiajacych aktyw-
ne realizowanie potencjalnych mozliwosci poznawczych czlowieka. W skiad
KANH wchodzg cztery podskale: konformizm (K), nonkonformizm (N), zacho-
wanie heurystyczne (H), zachowanie algorytmiczne (A).

Skale: nonkonformizm i zachowania heurystyczne skupiaja te wlasciwo-
Sci j wewnetrzne, ktére przypisywane sg ludziom twérczym.

Skale: konformizm i zachowania algorytmiczne — stanowia przeciwienstwo
postawy tworczej.

3. Statystyczny opis wynikéw badan

Sredni poziom neurotyzmu w badanych grupach wynosit 23,78 i byt nizszy
od srednich uzyskanych na normalizacyjnych grupach studentéw (24,31)
i studentek (28,95) polskich (Choynowski, 1980). Sredni wynik neurotyzmu
badanych kobiet wynosit 23,7 [N=255], natomiast mezczyzn 24,5 [N=51].
Analiza statystyczna wynikéw uzyskanych w calej badanej grupie nie wy-
kazatla istotnych réznic w poziomie neurotyzmu w odniesieniu do pici, kie-
runku studiéw i profilu ksztalcenia. Wsréd badanych najwiecej oséb (N=161)
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reprezentowalo sangwiniczne typy osobowosci (50%); typ zréwnowazonego
introwertyka (flegmatyk) 16 os6b (38%). Znacznie rzadziej spotyka sie stu-
dentéw o cholerycznym typie osobowosci (neurotyczny ekstrawertyk) 7,2%
(N=21) oraz melancholicznym typie osobowosci (introwertywny neurotyk) 2,6%
(N=8). [por. wykres nr 1]

Wykres nr 1. Rozklad wynikéw uzyskanych w badaniu Inwentarzem Osobo-
wosci H. J. Eysencka — dla studentéw V lat poszczeg6lnych kierunkéw studiow
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Réznice miedzy Srednimi neurotyzmu w grupie os6b o wysokim poziomie
postaw twoérczych [N=91; x=23,8] i niskim poziomie postaw twérczych [N=56;
x=24,5] okazaly si¢ nieistotne statystycznie ( t=0,5; p=0,62).

Istotne okazaly si¢ ré6znice miedzy sSrednim neurotyzmem w grupie oséb
o niskim i wysokim poziomie postaw odtwoérczych (t=2,6; p=0,01). W grupach
réznigcych sie wysokim i niskim poziomem postaw twérczych wystgpita istotna
statystycznie réznica w odniesieniu do skali konformizmu (t=3,79; p=0,0002).

W sferze charakterologicznej konformizm okreslaly m.in.: zaleznosé, pa-
sywnos$é, niesamodzielnosé, nieodpowiedzialnosé, nietolerancja, brak kryty-
cyzmu. Wyniki wskazujg na negatywna korelacje miedzy konformizmem a za-
chowaniem twoérczym we wszystkich grupach rézniagcych sie poziomem po-
staw tworczych [dla wysoko tworczych r=-0,2, p=0,06; dla srednio tworczych
r=-0,2, p=0,2; dla nisko twérczych r=-0,07, p=0,6]. Wyniki te Swiadcza, ze im
wyzszy konformizm, tym nizszy poziom postaw twoérczych. We wszystkich
grupach roznigcych si¢ poziomem postaw tworczych neurotyzm pozytywnie
korelowal z konformizmem (r=0,2; p<0,05). Wyrazna lecz mata zaleznos¢
miedzy wskaznikami sugeruje, ze neurotyzm zwigzany jest pozytywnie z kon-
formizmem.

W grupie o wysokim poziomie postaw odtwérczych (N=103) korelacja mig-
dzy nerotyzmem a nonkonformizmem byla negatywna (r=-0,06; p<0, 10). Stwier-
dzono takze ujemna korelacje obu wskaznikéw w grupie kobiet (r=-0,02; p<0,10)
i mezczyzn (r=-0,06; p<0, 10). Neurotyzm pozytywnie korelowat z nonkonformi-
zmem w grupach studentéw o profilu pedagogicznym (r=0,06; p<0,10), nato-
miast negatywnie w odniesieniu do profilu humanistycznego (r=-0,06; p<0,10)
i matematyczno-przyrodniczego (r=-0,1; p=0,4).

Osoby uzyskujace wysokie wyniki w skali postaw tworczych ocenialy sie-
bie w sferze charakterologicznej przede wszystkim jako samozorganizowane,
tolerancyjne, samokrytyczne, otwarte, niezalezne i odpowiedzialne. Mniej
zdecydowanie ocenialy siebie jako aktywne, oryginalne, spontaniczne, odwazne
i konsekwentne. Najczesciej uznawaly za nieprawdziwe w KANH twierdzenie
Swiadczace o wysokim poczuciu wartosci “ja”.

Ple¢ réznicowala istotnie poziom wynikéw w skali nonkonformizmu: mez-
czyzn w stosunku do kobiet charakteryzowal wyzszy poziom nonkonformizmu
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(t=3,9; p=0,0001). W grupach rézniagcych si¢ wysokim i niskim poziomem po-
staw tworczych neurotyzm korelowal pozytywnie z zachowaniem algorytmicz-
nym. Okreslalo ono wiasciwosci sfery poznawczej, takie jak: pamieé¢ mecha-
niczna, wyobraznia odtwércza, niska refleksyjnosé, bierno$é poznawcza, brak
uzdolnien artystycznych. Badane grupy réznily sie istotnie poziomem zacho-
wan algorytmicznych (t=2,0; p=0,5). W grupie o wysokim poziomie postaw od-
twoérczych (K+A) neurotyzm skorelowany byl ujemnie z zachowaniem algoryt-
micznym (r=-0,2; p=0,02). W odniesieniu do postaw odtwérczych wynik ten
moze sugerowad, ze im wigksze nasilenie zachowan algorytmicznych, tym niz-
szy poziom neurotyzmu (zalezno$¢ wyrazna, lecz mata). Badane grupy istotnie
réznicowal poziom zachowan heurystycznych [t=22,3; p<10(-6)).

W grupie o wysokim poziomie postaw twoérczych neurotyzm ujemnie kore-
lowat z zachowaniem heurystycznym (r=-0,01; p=0,9). Osoby twércze potwier-
dzaly w sferze intelektualnej samodzielnosé¢ obserwacji, aktywnosé poznaw-
cza, wysoka refleksyjnosé, samodzielnosé intelektualng, pamieé logiczna. Mniej
zdecydowanie przypisywaly sobie twérczos¢ werbalng, myslenie dywergen-
cyjne, wyobraznie twoérczg i elastycznosé intelektualng. Najczesciej uznawa-
no za nieprawdziwe w KANH stwierdzenia, ktére; okreslaly uzdolnienia arty-
styczne i zdolnosci techniczne.

Badania wykazaly, ze plec¢ r6znicowala istotnie poziom postaw twoérczych.
Réznica wartosci srednich w skali (N+H) mezczyzn (x=39,0) i kobiet (x=33,5)
wyniosta t=4,64; p=0,00005. Wskazuje to na przewagge cech twérczych u mez-
czyzn zaréwno w sferze poznawczej (H-A), jak i charakterologicznej (N-K).

Poziom postaw twérczych réznicowat istotnie kierunek studiéw. Do typu
twérczego nalezeli studenci filologii polskiej i nauczania poczatkowego, bo-
wiem uzyskali wyniki wysokie zaré6wno w sferze poznawczej, jak tez motywa-
cyjnej. Do typu odtwoérczego zaliczeni zostali studenci filologii rosyjskiej, ktérzy
w obydwu sferach osiagneli wyniki niskie. Pozostale kierunki studiéw repre-
zentowaly typ mieszany, poniewaz w jednej ze skal badani uzyskali wyniki
wysokie, w drugiej zas przeci¢tne lub niskie. Profil ksztalcenia nie r6znicowat
istotnie wynikéw w skali (N+H). Wystgpila ré6znica na granicy istotnosci sta-
tystycznej w poziomie postaw odtwoérczych miedzy profilem matematycznym
a humanistycznym (t=1,86; p=0,06).
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W grupie o wysokim poziomie postaw twérczych (N=91) pochodzenie inte-
ligenckie deklarowalo 40 os6b (44%), robotnicze 39 (43%), chlopskie 12 (13%).
Z duzych osrodkéw miejskich wywodzilo si¢ 50 oséb (55%); z miast do 100
tys. mieszkancéw i mniejszych miejscowosci 29 os6b (32%); ze wsi 12 oséb
(13%).

4. Podsumowanie

Przeprowadzone badania mtodziezy akademickiej nie potwierdzily dotychcza-
sowych danych na temat jej wyzszego poziomu neurotycznosci w poréwnaniu
z grupami przecietnymi. Sredni poziom neurotyzmu w MPI zawieral sie w gra-
nicach wynikéw przecietnych (studenci) i ponizej przecietnych (studentki)
w odniesieniu do norm polskich dla populacji studenckiej.

Wyniki uzyskane w KANH nie sg traktowane w kategoriach pomiaru kon-
kretnych uzdolnien “do czegos”, w kategoriach dziedzin dzialalnosci czy przed-
miotu nauczania. Nalezy je traktowac jako kategorie ogélnych uzdolnien twor-
czych i odtwoérczych w sferze poznawczej i charakterologiczne;j.

Osoby reprezentujace typ twérczy osiggnely wysokie wyniki zaréwno
w sferze motywacyjnej jak i poznawczej (przy braku uzdolnien artystycznych
i zdolnosci technicznych).

Osoby reprezentujace typ mieszany, (uzyskujace wysokie, przecietne i ni-
skie wyniki w obydwu sferach), uzyskaly globalny wynik zachowan twor-
czych na granicy wynikéw wysokich. Sprawila to przewaga zachowan non-
konformistycznych (w sferze charakterologicznej), a giéwnie silna motywacja
wyznaczana zazwyczaj wysokim poziomem aspiracji i aktywnosci w dazeniu
do celu. Te same osoby badane wykazaly si¢ przecietnym i niskim poziomem
sfery poznawczej. W tej sytuacji dgzenie do niezaleznosci i samodzielnosci
prowadzi¢ moze do wysokich aspiracji w dazeniach, jednak przy stabych
mozliwosciach poznawczych (twérczych i odtworczych) moze rodzi¢ niepowo-
dzenia i rozczarowania, powodowa¢ brak pelnej samorealizacji poprzez twor-
czoS¢.

Zaréwno pleé, jak i kierunek studiéw oraz profil ksztalcenia nie réznico-

126

Zdigitalizowano i udostepniono w ramach projektu pn.
Rozbudowa otwartych zasobow naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,,Spolteczna odpowiedzialno$¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



waly neurotycznosci. Neurotyzm réznicowal grupy o wysokim i niskim pozio-
mie zachowan twoérczych, gdzie byt dodatnio skorelowany z konformizmem.
W odniesieniu do postaw twérczych i odtwérczych ujemna korelacja miedzy
neurotyzmem a zachowaniem algorytmicznym wskazywala na wyrazna zbiez-
nos¢ obu wskaznikéw.

Badania wykazaly przewage cech twérczych u badanych mezczyzn zaréw-
no w sferze poznawczej jak i charakterologicznej.

Zgodnie z przyjeta w zalozeniach KANH interakcyjna teorig zdolnosci na-
lezy pamietaé, ze uzdolnienia do zachowarn twérczych nasycaja w jakims stop-
niu kazde dzialanie ludzkie, wplywajac tym samym na funkcjonowanie bar-
dziej adaptacyjne (przystosowawcze) lub innowacyjne (twércze).
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