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Postawy rodzicielskie matzonkow
zadowolonych i niezadowolonych
ze swojego zwiazku

Wprowadzenie

Rodzina stanowi pierwotna i podstawowa grupe w zyciu czlowieka, zapewnia
swoim czlonkom zaspokajanie wiekszosci potrzeb, przez co stwarza warunki
dla ich pelnego rozwoju. Najwiekszy wplyw na sposéb funkcjonowania rodzi-
ny wywieraja maz i zona, ktérzy po przyjsSciu na Swiat pierwszego dziecka
staja si¢ ojcem i matka. W duzej mierze od rodzicéw, a w szczegélnosci od ich
postaw rodzicielskich zalezy rozwo6j dziecka i jego przyszlosé. Przejawiane przez
malzonkéw postawy uwarunkowane sa wieloma czynnikami. Rézni autorzy,
w zaleznosci od przyjetej koncepcji, podajg rézne czynniki wptywajace na
ksztaltowanie si¢ postawy rodzicielskiej (Ziemska, 1973, s. 70-75; Kukoto-
wicz, 1984, s. 94--100; Hurlock, 1985, s. 386-387). Jednym z cz¢sto wymienia-
nych jest zadowolenie malzonkéw ze swojego zwigzku matzenskiego. Zwykle
jest on podawany w calym ukladzie czynnikéw, jako jeden z wielu i brak jest
opracowan charakteryzujacych postawy rodzicielskie w zaleznosci od stopnia
zadowolenia rodzicéw ze swojego zwigzku. Celem niniejszej pracy jest préba
charakterystyki postaw rodzicielskich malzonkéw zadowolonych i niezado-
wolonych ze swojego zwigzku malzenskiego.
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1. Okreslenie pojecia ,zadowolenie z malzenstwa”

Malzenstwo jest zwigzkiem mezczyzny i kobiety zawieranym na cale zycie
w celu realizacji wspélnego dobra. Zaklada wieloaspektowos¢ wspélnoty zy-
cia dwojga ludzi (Braun-Gatkowska, 1985a, s. 18). Realizacja wspélnego do-
bra w duzej mierze uzalezniona jest od postawy meza i zony. W konsekwencji
kazde malzenistwo charakteryzuje si¢ okreslong jakoscig relacji malzenskiej.
Poniewaz trudno jest precyzyjnie okresli¢ ztozona rzeczywistos¢ zycia malzen-
skiego, prébowano na rézne sposoby zdefiniowaé¢ jakosé¢ relacji malzenskiej
wymieniajac konkretne kryteria. Jan Szczepanski do kryteriow malzenskiego
sukcesu zalicza nastepujace: 1) trwalosé malzenistwa, 2) subiektywne poczu-
cie szczescia obojga malzonkéw, 3) wypelnienie oczekiwan grup szerszych,
4) pelny rozw6j osobowosci malzonkéw, rozwéj ich zdolnosci i aktywnosci,
wychowanie zdolnych i aktywnych dzieci, 5) osiagnig¢cie pelnego przystoso-
wania, integracji wewnetrznej malzenstwa, brak konfliktéw i kryzyséw wy-
wolanych antagonizmami miedzy czlonkami rodziny (1963, s. 157).

Jezeli udaje si¢ polaczy¢ elementy osobowe, materialne i spoleczne, mozna
wtedy méwié¢ o sukcesie malzensko-rodzinnym. Najwazniejsze z nich to ele-
menty osobowe, ktére najczesciej utozsamiane sa z miloscia malzenska i ro-
dzinng (Dyczewski, 1981, s. 184).

Wedlug Jerzego Laskowskiego o trwalosci i szczgsciu zwigzku malzenskie-
go w giéwnej mierze decydujg wspolne wartosci i normy, ktére stanowia zrab
kultury zycia malzonkéw. W dalszej kolejnosci autor wymienia uzupetniajace
si¢ interakcje, wlasciwa strukture zwigzku oraz zdrowie i dojrzalosé psychiczna
malzonkow (1985, s. 43).

Helena Izdebska za szczesliwe i udane malzenstwo uwaza takie, w ktérym
spelnione sg nastgpujgce warunki: 1) z biegiem lat nasila si¢ wieZ uczuciowa,
2) poglebia sie zaufanie i wzrasta liczba ,wspélnych spraw”, 3) zwigksza si¢
identyfikacja celéw, 4) narasta tolerancja dla ,odmiennosci” malzonka oraz
wzajemna akceptacja (Wisniewska-Roszkowska, 1989, s. 12-13).

W podobny sposéb okresla szczescie malzeniskie Kinga Wisniewska-Ro-
szkowska, przyjmujac za najwazniejsza dla malzonkéw przyjazn i wspélnote.
Przyjazn obejmuje: miloS¢ erotyczna, glebokie przywigzanie, zgodnos¢ pogla-
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doéw, wzajemny szacunek i kulture wspétzycia. Drugim filarem jest wspélno-
ta celéw i dgzen. Naturalnym wspdélnym celem jest dobre wychowanie dzieci,
stworzenie szczesliwej, pomyslnie rozwijajacej sie rodziny. Wspélne cele
i wspodlna dziatalno$¢ moga wychodzi¢ takze poza rodzing, obejmujac szersze
kregi, stuzac jakiejs idei spotecznej, narodowej czy religijnej (1989, s. 178).

Sukces malzenski jest tez rozumiany jako swoisty proces, ktérego wyniki
okreslane sg przez odpowiedni stopieni: 1) miltosci, 2) wi¢zi interpersonalnej,
3) intymnosci, 4) podobienstwa, 5) pozycia seksualnego, 6) stosunku do dzieci,
7) typu motywéw wyboru partnera do malzenstwa (Rostowski, 1987b, s. 30).

Badania amerykanskie wykazaly, ze dla subiektywnego poczucia sukcesu
i szczescia w malzenstwie muszg by¢ spetnione nastepujace kryteria: trwa-
losé, szczescie, ogélne zadowolenie, zgodnosé, milosé, seksualne przystoso-
wanie, partnerstwo oraz zgodnos¢ (badZz uzupelnianie si¢) osobowosci i tem-
peramentéw (Celmer, 1986, s. 160).

Znaczna wickszos¢ z wymienionych kryteriow odwotuje sie do subiektywne-
go poczucia zadowolenia dajacego si¢ okresli¢ jedynie przez samych malzon-
kéw. ,Ta subiektywna ocena decyduje o samopoczuciu matzonkéw i rzutuje na
atmosfere rodziny i sytuacje dzieci. Ostatecznym kryterium powodzenia mat-
zenstwa nie moze by¢ wigc podobienistwo do jakiego$s modelu teoretycznego,
ale subiektywne poczucie malzonkéw” (Braun-Gatkowska, 1985a, s. 22).

W mysl przedstawionych zalozern Maria Braun-Gatkowska w nastepujacy
sposob okresla zadowolenie z malzenstwa: Za malzenstwo udane uwazam
wiec zwigzek trwaly, w subiektywnym poczuciu malzonkéw oceniany pozy-
tywnie (1985a, s. 22).

W opracowaniu przyjeto okreslenie zadowolenia z malzenstwa zgodnie
z powyzsza definicja.

2. Pojecie ,postawy rodzicielskiej’, przeglad typologii postaw

Jednym z podstawowych pojeé psychologii spolecznej jest pojecie postawy,
ktére w miare rozwoju badan przybieralo rézne okreslenia. Stanistaw Mika
wyréznia trzy grupy definicji postaw:
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1) Definicje nawigzujace do tradycji behawiorystycznej lub psychologii
uczenia sie.

2) Definicje nawigzujace do koncepcji socjologicznej, w ktérej zwraca sie
szczegblnie uwage na stosunek nosiciela postawy do jej przedmiotu.

3) Definicje nawigzujace do teorii poznawczych w psychologii (1984, s. 112).

Wychodzac od teorii poznawczych D. Krech i R. S. Crutchfield dokonuja
syntezy dotychczasowych podejsc¢ okreslajac postawe jako ,trwalg organiza-
cje procesé6w motywacyjnych, emocjonalnych i spostrzezeniowych, a takze
innych proceséw poznawczych, odnoszaca sie do jakiegos aspektu swiata
otaczajacego jednostke” (1948, za: Mika, 1984, s. 115). Podobny sposéb my-
Slenia reprezentuje wielu polskich autoréw, takich jak Tadeusz Madrzycki
(1977, s. 18), Stanistaw Mika (1984, s. 116), Stefan Nowak (1973, s. 23) oraz
Wiadystaw Prezyna, ktéry podaje nastepujaca definicje postawy: ,Trescig
pojecia postawy jest wzglednie state ustosunkowanie, ktére wyraza si¢ w go-
towosci podmiotu do pozytywnych lub negatywnych reakcji (intelektualnych,
emocjonalnych i behawioralnych) wobec jej przedmiotu” (1967, s. 30).

Postawe rodzicielskg mozna okresli¢ jako catloSciowg forme¢ ustosunkowa-
nia si¢ rodzicéw (osobno matki, osobno ojca) do dzieci, uksztaltowana pod-
czas pelnienia funkcji rodzicielskich (Rembowski, 1986b, s. 197-198). We-
diug Marii Ziemskiej postawa rodzicielska zawiera trzy elementy: poglad na
dziecko - element myslowy, ekspresje werbalng i niewerbalna — element uczu-
ciowy, zachowanie wobec dziecka - element dzialania (1986, s. 168-169).
Okreslona konstelacja poszczegélnych elementéw bedzie determinowala spo-
strzeganie, ocenianie oraz traktowanie dziecka przez matke i ojca. Wigkszosé
badaczy za cech¢ najbardziej charakterystyczng dla danej postawy uwaza
fadunek emocjonalny, ktéry z kolei determinuje dzialanie. Czynnik behawio-
ralny stanowi zatem istotny element, pozwalajacy pozna¢ postawe rodzicow
wobec dziecka (Ziemska, 1986, s. 169).

Postawy rodzicielskie maja tendencje do zmian wraz ze zmiang ich przed-
miotu, tj. dziecka (por. Newcomb, 1970, s. 102). Odpowiednio do okresu rozwo-
jowego dziecka rodzice samorzutnie zmieniaja swojg postawe. Brak adekwat-
nych zmian postaw rodzicielskich stwarza sytuacje konfliktowe, ktére nieko-
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rzystnie wplywaja na dziecko, jak tez i na rodzicéw (Ziemska 1973, s. 33-34).

Dos¢é wezesnie, bo juz w latach trzydziestych naszego stulecia, psychologo-
wie i psychiatrzy zauwazyli, ze spos6b pelnienia funkcji wychowawczych przez
rodzin¢ oraz oddzialywania obojga rodzicéw na ich dziecko zaleza w duzej
mierze od postaw ojca i matki w stosunku do dziecka. Prébowano z badan
empirycznych wyodrebni¢ rozmaite czynniki skladajace si¢ na okreslone po-
stawy rodzicielskie oraz przedstawiono szereg propozycji typologii tych po-
staw (Przetacznikowa, 1981, s. 450).

Jedna z pierwszych typologii postaw rodzicielskich przedstawit amerykan-
ski psychiatra L. Kanner. Korzystajac z wlasnego doswiadczenia klinicznego
i 6wczesnej literatury, podzielil on postawy rodzicielskie na cztery typy: 1) ak-
ceptacja i uczucie, 2) jawne odtracenie, 3) perfekcjonizm, 4) nadmierne chro-
nienie (Ziemska 1973, s. 41-43).

Bardziej rozbudowany model, oparty na danych z analiz klinicznych za-
proponowata Anna Roe. Autorka wyszczegélnila w zachowaniu rodzicielskim
dwa podstawowe pojecia: chiéd i ciepto. Od nich wyprowadzila szes¢ giow-
nych typéw zachowan, bedacych wyrazem emocjonalnego stosunku rodzi-
cow do dziecka. Sg to: akceptacja przypadkowa, akceptacja kochajaca, kon-
centracja nadmiernie opiekuncza, koncentracja nadmiernie wymagajaca,
unikanie odtracajace, unikanie zaniedbujace (Ziemska, 1986, s. 170-171).

Pewnej systematyzacji poje¢ odnosnie typologii postaw rodzicielskich doko-
nal E. S. Schaefer. W jego modelu poszczeg6lne postawy rodzicielskie wystepu-
ja wokot czterech podstawowych czynnikéw: autonomii, wtadzy, mitosci i wro-
gosci. Autor wymienia nastepujace postawy: swobody, demokratyczna (uzna-
nie praw dziecka), wspétdzialania, akceptacji, nadmiernego pobiazania, chro-
nigcego pobtazania, posiadania, autorytatywnego dyktatorstwa, zadajacego
przeciwstawiania si¢, odrzucenia, zaniedbywania, obojetnosci, luznego stosunku
(Ziemska, 1973, s. 45-48).

W oparciu o bardzo bogaty material badawczy Elizabeth B. Hurlock prezen-
tuje typologie ztozona z najczesciej wystepujacych postaw rodzicielskich. Zali-
cza do nich nastepujgce postawy: nadmiernie opiekurcza, permisywna, po-
btazajaca, odrzucajaca, akceptujaca, dominujaca, ulegania dziecku, faworyzu-
jaca, ambicji rodzicielskich (1985, s. 388-389).
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Przedstawione typologie ujmuja przede wszystkim postawy niekorzystne
dla rozwoju dziecka. Dopiero Maria Ziemska w swoim modelu postaw rodzi-
cielskich wymienia zaréwno postawy prawidlowe, jak i nieprawidlowe. Wyo-
drebnia je poprzez przyjecie 4 par postaw przeciwstawnych. Za prawidlowe
uwaza nastepujace postawy: 1) akceptacje dziecka, 2) wspétdzialanie z dziec-
kiem, 3) dawanie dziecku swobody, 4) uznanie praw dziecka. Do nieprawidto-
wych naleza: 1) postawa odtracajaca, 2) postawa unikajaca, 3) postawa
nadmiernie chronigca, 4) postawa nadmiernie wymagajaca (1973, s. 54-65).
Analizujgc powyzszy model postaw rodzicielskich powstaje watpliwosé, czy
nadmierny wzrost postawy uznanej za korzystna nie doprowadza w koricu do
jej przerodzenia si¢ w niekorzystna.

We wszystkich przedstawionych modelach, postawy ujete sa statycznie
i nie biora pod uwage wieku dziecka. Wraz z wiekiem zmienia sie¢ stopien
potrzebnej dziecku swobody, opieki itp., dlatego tez konieczne jest takie przed-
stawienie postaw rodzicielskich, ktére przyjmujac opisane juz w literaturze
typy postaw, wyraznie ujeloby ich dynamike (Braun-Gatkowska, 1986, s. 347).

Wolny od wczesniejszych krytyk wydaje sie by¢ model postaw rodzinnych
zaproponowany przez Mari¢ Braun-Gatkowska (1986, s. 348-349), ktéry opiera
si¢ na czterech wymiarach:

1) bliskos¢ — odnoszaca si¢ do dystansu emocjonalnego miedzy cztonkami
rodziny,

2) pomoc - okreslajaca stopien darzenia pomoca,

3) swoboda - zakres zostawianej samodzielnosci, stopien ingerowania w de-
cyzje,

4) wymagania — oczekiwania wobec czlonkéw rodziny.

Na tych wymiarach oznaczyé mozna cztery pary niekorzystnych, przeciw-
stawnych sobie postaw zaré6wno w odniesieniu do dziecka, jak i wspéimal-
zonka. Sa to:

1) odrzucenie, niecheé, obcos¢ — nadmierna bliskos¢, lepkos¢ emocjonalna,

2) brak pomocy i opieki — nadmierna opiekunczos¢, za duze ochranianie,

3) brak norm, zupelna swoboda - dyrygowanie, nadmierne zarzadzanie,

4) catkowity brak wymagan — nadmierne wymagania i zadania.
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Postawy posrednie sg najwlasciwsze i mieszcza si¢ w obszarze bliskim
centrum, w ramach ktérego przesuwaja si¢ w jednym lub drugim kierunku
w zaleznosci od wieku dziecka, cech osobowosci malzonkéw i zmieniajacej
si¢ sytuacji. Tymi postawami sa:

1) wlasciwa bliskosé,

2) odpowiednia pomoc,

3) rozumna swoboda,

4) stosowne wymagania.

Powyzszy model postaw rodzinnych, ze wzgledu na duza przydatnos¢ w ba-
daniach, uznano za wiasciwy i na nim oparto dalsza cz¢s¢ pracy.

3. Procedura badan wlasnych

W celu uzyskania charakterystyki postaw rodzicielskich malzonkéw zadowolo-
nych i niezadowolonych ze swojego zwigzku dobrano takie narzedzia badaw-
cze, ktore pozwalaja rejestrowac dana rzeczywistosc z ré6znych punktow widze-
nia. Np. postawe matki wobec dziecka ocenia nie tylko matka i dziecko, ale
réwniez ojciec, pozostale rodzenstwo idziadkowie. Takie ujecie jest zgodne
z zasadg wieloaspektowosci analizy zycia rodzinnego (Tyszka, 1988, s. 203).

3.1. Opis metod badawczych

3.1.1. Skala Powodzenia Malzenstwa

Skala stuzy do okreslenia stopnia zadowolenia z malzenstwa osoby bada-
nej. Sktada si¢ z 46 twierdzen wyrazajacych istotne elementy udanego zwigz-
ku malzenskiego. Zgodnie z zalozeniami autorki, iz ostatecznym kryterium
powodzenia zwigzku jest subiektywne przekonanie samych zainteresowanych,
skala sklada si¢ z dwoch czesci zawierajacych te same twierdzenia, lecz ré6zne
instrukcje:

SPM I - Uprzejmie prosze o podkreslenie tych zdan, ktére charakteryzujq
Panal(i) matzenstwo.
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SPM II - Uprzejmie prosze o podkreslenie tych zdan, ktére zdaniem Pana(i)
sg najwazniejsze, aby matzeristwo byto udane i szczesliwe.

Poréwnanie wynikéw obu list pozwala na okreslenie liczbowego wskaznika
zadowolenia z malzenstwa (Braun-Gatkowska, 1985a, s. 57).

3.1.2. Skala Postaw Rodzinnych

Skonstruowana zostala do pomiaru postaw malzenskich i rodzicielskich
w aspekcie behawioralnym. Badani okreslaja na jedenastostopniowej skali nasi-
lenie postawy danej osoby w czterech wymiarach: bliskosci, pomocy, swobody,
wymagan. Poszczegélnym punktom na skali przypisuje si¢ odpowiednio:

I - nadmiar w danym wymiarze postawy (1-3)

II — umiar, czyli postawa wlasciwa (4-8)

III - niedomiar w danym wymiarze postawy (9-11).

Duzg zaletg skali jest mozliwo$¢ zebrania i poréwnania percepcji okreslo-
nej postawy miedzy poszczegélnymi czlonkami rodziny. Np. o relacji rodzi-
cielskiej matka—dziecko otrzymujemy informacje od: matki, ojca i dziecka
(Braun-Gatkowska, 1986, s. 357).

3.1.3. Schematyczny Rysunek Rodziny

Osoba badana otrzymuje nastepujaca instrukcje: Przedstaw schematycz-
nie siebie i swojq rodzine uwzgledniajac dziadkow i ewentualnie inne osoby,
ktore maja dla Ciebie znaczenie. Podczas rysowania obowigzuje nastgepujaca
symbolika: kobiety oznacza si¢ kétkiem, mezczyzn kwadratem. Wewnatrz sym-
bolu wpisuje sie kim jest dla badanego zaznaczona osoba, np. mama, siostra,
przyjaciel. Osoby niezyjace zaznacza si¢ krzyzykiem. Po narysowaniu laczy
sie poszczegblne symbole trzema rodzajami linii, ktére odpowiednio oznacza-
ja kontakt dobry, Sredni lub zty miedzy umieszczonymi osobami. Interpreta-
cja opiera si¢ na ogélnych zalozeniach metod projekcyjnych, ktére przyjmu-
ja. ze podawane w nich bodzZce wieloznaczne wywotuja reakcje rézne w zalez-
nosci od tego, jaka jest osobowos$é, historia zycia i sytuacja osoby badane;j
(Braun-Galkowska, 1989, s. 115).
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3.1.4. Test Rysunku Rodziny

Rysunek Rodziny nalezy do grupy metod projekcyjnych. Pokazuje osobe¢
badang na tle rodziny i pozwala na zebranie bardzo wielu informacji o niej
samej i relacjach rodzinnych (Braun-Galkowska, 1985c, s. 8). Szczegdlnie
przydatny jest podczas badania dzieci, gdyz nie sprawia im wigkszych trud-
nosci (Rembowski, 1986a, s. 298). Podczas badania osoba badana otrzymuje
kartke papieru, komplet kredek i ma za zadanie narysowac¢ rodzine¢. Przeka-
zana instrukcja: Narysuyj rodzing stwarza duze mozliwosci projekcji. Istotnym
elementem badania jest obserwacja. Przy interpretacji, oprécz samego ry-
sunku i obserwacji, bierze si¢ réwniez pod uwage rozmowe o rysunku i wy-
wiad o faktycznym skladzie rodziny.

3.2. Kryteria doboru i opis badanych rodzin

Zgodnie z przyjetym wczesniej rozumieniem zadowolenia z malzenstwa,
do grupy zadowolonych zaliczono te zwiazki, ktére w Skali Powodzenia Mal-
zenstwa uzyskaly liczbowy wskaznik zadowolenia powyzej 70 punktéw (na
100 mozliwych). W grupie niezadowolonych znalazly sie malzenstwa, ktére
w SPM uzyskaly wynik liczbowy ponizej 30. Wystarczy! tak niski wynik u jed-
nego z malzonkéw (nawet gdy drugi uzyskiwal wynik wysoki), zeby zwigzek
okresli¢ jako nieudany. Trudno bowiem méwié¢ o powodzeniu zwigzku, jezeli
jeden ze wspélmalzonkow jest wyraznie niezadowolony (Braun-Gatkowska,
1985a, s. 55). Do grupy malzenstw niezadowolonych zaliczono réwniez te,
ktére prowadzily sprawe rozwodowa.

Realizujac zasade wieloaspektywnosci analizy zycia rodzinnego wiaczono
do badan tylko te malzenstwa, ktore zyly w rodzinie trzypokoleniowej, spel-
niajacej nastepujace kryteria: przynajmniej jedno dziecko szescioletnie lub
starsze, przynajmniej jeden przedstawiciel z pokolenia dziadkéw (czyli rodzi-
c6w malzonkéw), mieszkajacy razem lub utrzymujacy cze¢ste kontakty z mal-
zonkami. Ustalenie minimalnego wieku dla dziecka podyktowane zostato osia-
gnieciem przez nie zdolnosci rysowania postaci ludzkiej potrzebnej przy wy-
konywaniu Rysunku Rodziny. Dzieci szescioletnie zwykle potrafig juz ryso-
waé nie tylko postacie i rzeczy, lecz réwniez cale sceny i zdarzenia (Przetacz-
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nikowa, 1977, s. 435). Badaniami objeto ogétem 60 rodzin trzypokoleniowych.
Jedna potowe populacji stanowily rodziny malzonkéw zadowolonych, a druga
niezadowolonych ze swojego zwigzku.

W celu sprawnego opisu wynikéw badan wprowadzono do pracy nastepu-
jace zwroty: malzonkowie Z, malzonkowie NZ, matki Z, matki NZ, ojcowie Z,
ojcowie NZ. Przy czym symbol Z oznacza zadowolenie ze swojego zwiazku,
a NZ niezadowolenie. Zwrot ,dzieci Z” dotyczy dzieci malzonkéw zadowolo-
nych ze swojego zwiagzku, a ,dzieci NZ” dzieci malzonkéw niezadowolonych ze
swojego zwigzku.

Sredni wskaznik zadowolenia z malzenistwa (mierzony SPM) w grupie mat-
zonkéw Z wynosit dla zon 86,2, dla mezéw 85,0. Zony NZ osiagnely sredni
wskaznik 26,1, mezowie 35,9.

~ W grupie malzonkéw Z sredni wiek badanych zon wynosit 37,0 lat, mezéw
38,9 lat, natomiast w grupie malzonkéw NZ - 34,2 lat dla zon i 35,7 dla
mezow.

Malzonkowie Z przezyli wspoélnie srednio 14,0 lat, natomiast malzonkowie
NZ-11.8.

Tabela 1. Liczba posiadanych dzieci

Liczba dziect Malzonkowie Z Malzonkowie NZ
N % N %
Jedno 2 6.7 3 10,0
Dwoje 12 40,0 13 43,3
Troje 13 43,3 10 33,3
Czworo 2 6,7 4 13,4
Piecioro 1 3.3 - -
RAZEM: 30 100 30 100

Pod wzgledem liczby dzieci wéréd malzenstw Z i NZ najliczniejsze byly
zwiazki z tréjka i dwojka dzieci.
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Tabela 2. Wyksztalcenie malzonkéw

Matzonkowie Z Matzonkowie NZ
Wyksztalcenie Ma2 Zona Zona Mgz
N % N % N % N %
Podstawowe 1 3.4 - - 5 16,7 5 16,7
”Z;:vodo;veﬁ 4 13,3 8 26,6 6 20,0 9 30,0
Srednie 49 | 63,3 15 50,0 14 46,6 12 40,0
Wyzisze 6 20,0 7 23,3 5 16,7 4 13,3
RAZEM: 30 100 30 100 30 100 30 100

Zarowno w jednej jak i w drugiej grupie dominowali malzonkowie ze Sre-
dnim wyksztalceniem.

Podsumowujac powyzszy opis badanej populacji mozna stwierdzié¢, ze gru-
pa malzenstw zadowolonych i niezadowolonych znaczaco rézni si¢ stopniem
zadowolenia ze swojego zwigzku. Pod wzgledem innych czynnikéw obie grupy
sg podobne.

3.3. Sposé6b przeprowadzenia badan

Malzonkowie wypetniali Skale Powodzenia Malzenstwa. Jezeli wskaZnik za-
dowolenia z malzeristwa kwalifikowal zwigzek do grupy maizenstw zadowolo-
nych badz niezadowolonych, przeprowadzano dalsze badania. Malzonkowie
i dziadkowie wykonywali Schematyczny Rysunek Rodziny, Skale Postaw Ro-
dzinnych i Test Rysunku Rodziny. Wszystkie dzieci, poczawszy od 6 roku zy-
cia, wykonywaly Test Rysunku Rodziny, a starsze — Schematyczny Rysunek
Rodziny i Skale Postaw Rodzinnych.
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Na ogol nie bylo problemu z przeprowadzeniem badan, chociaz czasami
zdarzaly sie¢ przypadki odmowy wziecia w nich udziatu. Tlumaczono to bra-
kiem czasu i duzg intymnos$cig poruszanej problematyki. Osoby biorace udzial
w badaniach najczesciej byly zyczliwie nastawione do badajacego i chetnie
z nim wspoéipracowaly.

4. Wyniki badan

Uzyskane w trakcie badan wyniki poréwnano mi¢dzy rodzinami malzenstw
zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwiazku w celu weryfikacji po-
stawionych wczesniej hipotez. Poniewaz obie grupy rodzin sa w miare jedno-
rodne pod wzgledem innych czynnikéw, przypuszcza sig, Ze na przejawiane
przez malzonkéw postawy rodzicielskie wywiera wplyw stopien ich zadowole-
nia ze swojego zwigzku. Poréwnujac wyniki poszczegélnych metod pomiedzy
badanymi grupami, zastosowano test dla proporcji nieskorelowanych o réz-
nych liczebnosciach wedlug Fishera (Guilford, 1960, s. 252). W przypadku
poréwnywania klas o matych liczebnosciach stosowano test chi-kwadrat (Gu-
ilford, 1960, s. 269), wprowadzajac poprawke na niecigglosé¢ tam, gdzie tego
wymagaly zalozZenia statystyczne (Blalock, 1977, s. 251).

Sposrod wszystkich wynikéw badan malo przydatne w niniejszej pracy
okazaly si¢ dane uzyskane od dziadkéw, gdyz w niewielkim stopniu pozwolily
one poznaé rzeczywisto$é rodzinng. Dziadkowie obu grup dosé czesto w wy-
konywanych badaniach pomijali malzonkéw oraz ich dzieci, kiedy juz ich
uwzgledniali, to np. postawe matki lub ojca wobec dzieci w réznym wieku
okreslali identycznie. Ostatecznie w opracowaniu postuzono si¢ wynikami
badan zon, me¢zéw oraz ich dzieci.

4.1. Charakterystyka postaw rodzicielskich matzonkéw
zadowolonych ze swojego zwigzku

4.1.1. Postawy matek wobec dzieci
We wszystkich wymiarach postawy rodzicielskiej matki Z sa podobnie spo-
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strzegane przez pozostalych czlonkéw rodziny. NajczeSciej wymiary postaw
okreslane sg w kategoriach nadmiaru, nastepnie umiaru. Poniewaz kategoria
niedomiaru nie wystepuje prawie wcale, postawy matek Z nalezy okresli¢
w terminach dwdéch pierwszych kategorii. Matki Z obdarzaja dzieci nadmiarem
i umiarem bliskosci, pomocy, dyrygowania i wymagan. W zdecydowanej wigk-
szosci utrzymuja one ze swoimi dzieémi dobre kontakty (SRR - 88,5% w per-
cepcji matek, 71,6% w percepcji ojcow, 77,4% w percepcji dzieci). 86,7% ry-
sunkow rodziny wykonanych przez matki Z jest wolnych od wskaznikéw dewa-
loryzacji, co posrednio mogloby wskazywaé¢ na akceptacje wlasnych dzieci.
W rysunkach matek Z, rzadziej niz matek NZ, wystepuje niepokéj (p.i. 0,05).
Brak niepokoju pozytywnie wplywa na postawe matki wobec dziecka, stwarza-
jac mu mozliwosci lepszego rozwoju (por. Przetacznik-Gierowska, Makietto-Jarza,
1985, s. 377).

4.1.2. Postawy ojcow wobec dzieci

Najczesciej postawa ojcow Z okreslana jest przez poszczegélnych czionkow
rodziny w kategoriach nadmiaru i umiaru. Niedomiar we wszystkich wymia-
rach postawy prawie wcale nie wystepuje. Ojcowie Z w podobnym stopniu
obdarzajg wlasne dzieci nadmiarem oraz umiarem w bliskosci i pomocy. Oka-
Zuja najwiecej umiaru, a nastepnie nadmiaru w dyrygowaniu i wymaganiach
stawianych dzieciom. Zdecydowana wigkszo$¢é kontaktéw ojcéw Z z dzie¢mi
to kontakty dobre (SRR - 87,8% w percepcji ojcéw, 67,9% w percepcji matek,
76,2% w percepcji dzieci). Brak jest ztych kontaktéw ojcow Z z dzieémi. W TRR
nie pojawila si¢ kategoria dewaloryzacji dziecka, co moze posrednio swiad-
czy¢ o akceptacji wlasnych dzieci.

Matlzonkowie Z wykazuja bardzo duza zgodnosé¢ postaw rodzicielskich.
Szczegolnie jest ona podkreslona w SPR w percepcji ojcow, gdzie nie ma ani
jednej istotnej statystycznie réznicy w postawie rodzicéw wobec dzieci. Jedy-
nie w wymiarze bliskosci widoczne sa miedzy nimi réznice, spostrzegane przez
matki oraz dzieci. Cze¢Sciej niz ojcowie, matki przejawiajg nadmierng bliskosé
(p.i. 0,01 w percepcji matek, p.i. 0,05 w percepcji dzieci). Ojcowie czesciej
zachowujg umiar w bliskosci (p.i. 0,01 w percepcji matek, p.i. 0,05 w percep-
¢ji dzieci).
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4.2. Charakterystyka postaw rodzicielskich malzonkow
niezadowolonych ze swojego zwigzku

4.2.1. Postawy matek wobec dzieci

Badani czlonkowie rodzin w podobny sposé6b oceniali postawy NZ matek
wobec dzieci. Najczesciej okreslano je w kategoriach nadmiaru, a nastepnie
umiaru. Kategoria niedomiaru prawie wcale nie wystapila. Widoczna jest tu
pewna analogia z oceng matek Z. Dotyczy ona jednak kolejnosci najczesciej
wybieranych kategorii. Gdy chodzi o proporcje, to u matek Z wystepowata
zblizona ilo§é nadmiaru i umiaru, natomiast u matek NZ znacznie wigcej
bylo nadmiaru niz umiaru w poszczegélnych wymiarach postawy. Matki NZ
charakteryzujg si¢ nadmiarem bliskosci, pomocy, dyrygowania i stawianych
dziecku wymagan.

Kontakty matek NZ z dzieémi w wigkszosci okreslane sg jako dobre (SRR -
- 74,7% w percepcji matek, 76,0% w percepcji ojcéw, 71,9 w percepcji dzie-
ci). W SRR czesto nie zaznaczano kontaktu matki z dzieckiem. Swiadczy(‘: to
moze co najmniej o ich trudnej relacji (Braun-Gatkowska, 1985c, s. 28).

Na podstawie wynikéw TRR mozna stwierdzi¢, ze 80% matek NZ przezywa
duzy i sredni niepoko6j. Wplywa to niekorzystnie na dziecko (por. Vanier, 1988,
s. 24).

4.2.2. Postawy ojc6w wobec dzieci

Poszczeg6lni cztonkowie rodziny dosé licznie ujmujg zachowania ojcéw NZ
we wszystkich kategoriach postawy rodzicielskiej. Najczesciej podkreslaja oni
umiar, nastepnie nadmiar i niedomiar w bliskosci, pomocy, dyrygowaniu i wy-
maganiach stawianych dziecku.

Postawa ojcow NZ znacznie rézni sie od postawy ojcéw Z. Podczas gdy
u ojcéw Z prawie wcale nie wystepuje kategoria niedomiaru, ojcowie NZ sa
dos¢ czesto przez nig okreslani. R6znica w tej kategorii, miedzy ojcami obu
grup, jestistotna statystycznie we wszystkich wymiarach postawy (p.i. 0,01).

Kontakt miedzy ojcami NZ a dzieémi najcze¢sciej okreslany jest jako dobry
(SRR - 61,3% w percepcji ojcow, 42,2% w percepcji dzieci). W poréwnaniu do
ojcow Z, ojcowie NZ majag wiecej zlych i Srednich kontaktéw z dzieémi.
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Wystepowanie dewaloryzacji dziecka w TRR u ojcéw NZ wskazuje na pew-
ng ilosé zaburzonych kontaktéw miedzy ojcami a ich dzieémi.

W przeciwienstwie do malzonkéw Z, matzonkowie NZ prawie wcale nie sg
zgodni w swoich postawach wobec dzieci. Najczesciej jest tak, ze matki obda-
rzaja dziecko nadmierna bliskoscia, pomoca, dyrygowaniem i wymaganiami,
a ojcowie wykazuja niedomiar we wszystkich wymiarach postawy. W tej sytu-
acji dzieci narazone sg na odbiér dwoch skrajnych postaw swoich rodzicow.

4.3. Podsumowanie i préba interpretacji wynikow

Przedstawione wyniki badan potwierdzaja, iz zadowolenie z malzenstwa
jest czynnikiem majacym istotny wplyw na postawy rodzicéw wobec dzieci
(por. Ziemska, 1973 s. 72; por. Filipczuk, 1981, s. 146; por. Koztowska, 1982,
s. 173). Zadowolenie z malzeristwa stanowi bardzo wazny element okreslaja-
cy klimat zycia rodzinnego (Berge, 1963, s. 266; Izdebska, 1975 s. 49), ktéry
nie pozostaje obojetny w relacjach rodzice—dzieci. Literatura z zakresu psycho-
logii rodziny dosé czesto podkresla niekorzystny wptyw zltej relacji malzen-
skiej na postawe rodzicielska (Gerstmann, 1956, s. 100; Baniak, 1985, s. 10-
-11; Rostowski, 1987a, s. 3-11). W swietle uzyskanych wynikéw mozna stwier-
dzi¢, ze malzonkowie Z przejawiaja inne postawy rodzicielskie niz malzonko-
wie NZ. Do najistotniejszych réznic nalezy zaliczy¢ nastepujace:

1) Matki NZ znacznie czesSciej niz matki Z obdarzajg swoje dzieci nadmier-
na bliskoscia emocjonalng. Prawdopodobnie jest to zwigzane ze zia relacja
malzenska, brakiem kontaktu emocjonalnego z mezem. Najbardziej wyréz-
niajaca si¢ i najtrwalsza sposrod ludzkich potrzeb psychicznych jest pragnie-
nie odzewu emocjonalnego ze strony jednostek (Linton, 1975, s. 19), ktérg
mozna réwniez nazwacé potrzebg wi¢zi emocjonalnej (Lopatkowa, 1988, s. 18).
Z duzym prawdopodobienstwem mozna przypuszczac, ze w relacji malzen-
skiej u matek NZ ta potrzeba nie jest zaspokojona. Poniewaz matka poswigca
zwykle duzo czasu na spelnianie funkcji opiekuniczo-wychowawczych wobec
dziecka, staje si¢ ono obiektem jej czestego oddzialywania. Niezaspokojona
potrzeba kontaktu emocjonalnego zostaje wi¢c przeniesiona na dziecko (por.
Obuchowska, 1981, s. 152). Taka postawa matek cze¢sto prowadzi do nadmier-
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nej koncentracji na dziecku i wywiera negatywny wplyw na rozwoj jego oso-
bowosci (Korniluk, 1985, s. 17).

2) Matki Z znacznie czesciej niz matki NZ zachowujg wobec swoich dzieci
umiar w bliskosci emocjonalnej. Udane zycie malzenskie stwarza warunki do
przyjecia adekwatnej postawy rodzicielskiej. Wiasciwa blisko$¢é emocjonalna
jest najbardziej pozadana i wplywa korzystnie na rozwéj dziecka (Braun-Gat-
kowska, 1986, s. 351-352).

3) Postawa ojcow Z wobec wlasnych dzieci zawiera si¢ w kategorii umiaru
i nadmiaru. Niedomiar prawie wcale nie wystgepuje. Wskazuje to na zywy
zwiazek emocjonalny ojcéw z dzieé¢mi, co potwierdza zaznaczanie w wiekszo-
Sci dobrych kontaktéw miedzy nimi (SRR) i brak wystepowania dewaloryzacji
dzieci (TRR). Udany zwiagzek malzeriski korzystnie wptywa na meza, ktory
wspoélnie z zong podejmuje wiele dziatan, m.in. aktywnie uczestniczy w pro-
cesie wychowywania dzieci.

4) Ojcowie NZ znacznie czesciej niz ojcowie Z przejawiajg niedomiar w blis-
kosci, pomocy, dyrygowaniu i wymaganiach wobec dzieci. Przypuszcza sie, ze
liczny niedomiar w poszczegélnych wymiarach postawy rodzicielskiej spowo-
dowany jest brakiem zainteresowania dzie¢mi lub wrecz ich odrzuceniem.
Potwierdza to wystgpowanie w TRR dewaloryzacji dziecka oraz czeste pomija-
nie zaznaczania kontaktéw z dzieémi w SRR. Nie angazujac si¢ w kontakty
z wlasnymi dzie¢mi ojcowie odbieraja im w znacznym stopniu mozliwos¢ usa-
modzielnienia si¢, samookreslenia i liczenia si¢ z wymogami grupy, w ktérej
dzieci uczestnicza (por. Braun-Galtkowska, 1985b, s. 67). Brak aktywnego
udzialu ojca w czynnosciach opiekurnczo-wychowawczych zwigksza niebez-
pieczenstwo wystapienia u dzieci zachowan aspotecznych (Witczak, 1987,
s. 19).

Podobnie jak matki, ojcowie NZ w relacji malzenskiej nie maja zaspokojo-
nej potrzeby kontaktu emocjonalnego z druga osoba. Poniewaz zwykle matka
przebywa z dzieémi, a stosunki ojciec-matka nie pozwalaja na podjecie wspol-
nego wychowania, ojcowie NZ ograniczaja wlasne kontakty z dzieémi do mi-
nimum. Przypuszcza si¢, ze ojcowie NZ probujg realizowa¢ potrzebe wiezi
emocjonalnej poza rodzina, przez co izoluja sie jeszcze bardziej od zony i dzieci.
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Zakonczenie

Réznice, ktore wystapily pomiedzy badanymi grupami moga wskazywacé na
pewne prawidlowosci w postawach rodzicielskich malzonkéw zadowolonych
i niezadowolonych ze swojego zwiazku. Zauwaza si¢ réwniez duzg zbieznosé
uzyskanych rezultatéw badan z literaturg dotyczaca poruszanej problematy-
ki. Chcac jednak stwierdzié, czy opisane postawy rodzicielskie powszechnie
wystepuja wsrod malzonkéw obu grup, nalezaloby przeprowadzi¢ badania
obejmujace znacznie wicksza populacje.

Uzyskane wyniki wyraznie ujmujg zwiazek miedzy jakoscia relacji maizen-
skiej a postawami rodzicielskimi. Po raz kolejny potwierdza si¢ teza o funda-
mentalnym znaczeniu relacji maz-zona (ojciec-matka) dla prawidiowego funk-
cjonowania rodziny. W przypadku terapii dziecka z problemami wychowaw-
czymi warto wzigé pod uwage, w mysl systemowego ujecia rodziny, réwniez
relacje miedzy ojcem i matka. Zwigksza to niewatpliwie prawdopodobienistwo
postawienia prawidlowej diagnozy, ktéra jest poczatkiem skutecznej terapii.
Warto polozyé tez nacisk na przygotowanie mlodziezy do zawarcia zwigzku
malzenskiego. Skuteczniejsze oddzialywanie rodziny, szkoty i Kosciota pozwoli
dojrzalej podejmowac odpowiedzialnosé za siebie i drugiego czlowieka.
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