Marek Konopczynski

Wymiary przestrzeni zycia dziecka.
Proces destygmatyzacji w perspektywie
tworczej resocjalizacji

Jednym z podstawowych zalozen teoretycznych tworczej resocja-
lizacji jest interpretowanie zjawiska powstawania zachowan dewia-
cyjnych i mozliwo$ci im przeciwdziatania w ramach koncepcji inter-
akcyjnych, oraz koncepcji kognitywnych. Te pierwsze odwoluja sie
w swojej istocie do stosunkow miedzyludzkich (interakeji) uyyjmowanych
w kategoriach jako$ciowych. Wedlug teorii interakcyjnych, cztowiek jest
przede wszystkim istota spotecznai wszystkie jego zachowania i reakcje
nalezy rozpatrywac w kategoriach petnionych przez niego rol spolecz-
nych, wynikajacych z nabytych doswiadczen socjalizacyjnych. Role te
narzucajg mu sposoby zachowan od prospotecznych do aspotecznych
czy antyspolecznych. Przykladem moze by¢ koncepcja ,teatralizacji
zycia spolecznego”, wraz z koncepcja ,pietna” Ervinga Goffmana, teo-
ria ,elastycznosci-oporu” czy inspirujaca z punktu widzenia pedagogiki
resocjalizacyjnej ,koncepcja stygmatyzacji” Lemerta, Beckera, Adlera.

Koncepcje kognitywne z kolei odwotuja sie do pojecia informacji
jako podstawowego konstruktu i budulca sylwetki osobowej i spofecz-
nej kazdego czlowieka.

Wedlug Georga Kelly'ego (prekursora poznawczej teorii osobowosci)
pierwotnym elementem struktury Ja sa informacje, ktére sktadaja sie na
konstrukty osobowosciowe, czyli zakodowane skrypty przeksztatcajace
sie w wiedze o spolecznym otoczeniu, postawy wobec tego otoczenia,
respektowanie badz nie norm spolecznych iprawnych. Owe skrypty
generowane s3 irozwijane w trakcie interakcji z osobami znaczacymi,
a wiec w procesie socjalizacji.

W przypadku dzieci i mlodziezy wadliwie socjalizowanej informa-
cje ootoczeniu spotecznym (skrypty) sa zafalszowane ina ogot nie-
zgodne z obowigzujacymi normami spotecznymi. Wyraza sie to w fi-
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nalnych zlozonych strukturach poznawczych w postaci tzw. ,wrogiego
znieksztalcenia atrybucji” polegajacego na dominatywnym postrzega-
niu nastawien partnerow interakcji jako wrogich i godzacych w interesy
jednostki.

Powstawanie i utrwalanie si¢ parametrow ludzkiej tozsamosci pod-
lega rozmaitym procesom, wtym inegatywnym. Wedlug Anthony
Giddensa jednym z najwiekszych zagrozen wspoétczesnosci jest proces
powstawania tzw. plynnej tozsamos$ci nawigzujacy w swojej narracji
do pojecia ,ptynnej ponowoczesnosci” autorstwa Zygmunta Baumana.
Polega ono na plytkim i chaotycznym identyfikowaniu wlasnych para-
metréow osobowych i pospiesznym dostosowywaniu ich do zmienia-
jacej sie rzeczywistosci spoleczno-kulturowej. Mozemy zatem moéwic¢
o ,wyobcowaniu tozsamos$ci” oznaczajacym stopniowe zanikanie lub
znieksztalcanie Ja spotecznego z jednoczesnym dominowaniem Ja nie-
realnego (por. schemat 1).

Sytuacja ta powoduje powstawanie u wielu mtodych ludzi syndromu
poczucia tymczasowosci inieokreslonosci kulturowo-aksjologicznej,
aprzede wszystkim zagubienie priorytetéw zyciowych ibraku samo-
okreslenia. Mechanizm ten skutkuje zaburzeniami w funkcjonowaniu
spolecznym, agresja interpersonalna i przestepczoscia.

W taki wlasnie sposéb w pewnych sprzyjajacych okolicznosciach
powstaje tozsamos$¢ dewiacyjna. Proces ten mozna okresli¢c mianem
Lerozji tozsamosciowe|”, bowiem wedlug Giddensa ludzka tozsamos¢ jest
»funkcjonalnym sposobem myslenia o samym sobie i wlasnych prioryte-
tach, w kontekscie ich spolecznego odbioru”.

Zdaniem Bronistawa Urbana, Lestawa Pytki i Wiestawa Ambrozika
przemyslana dzialalno$¢ resocjalizacyjna powinna opierac si¢ z jednej
strony na rejestrowaniu i analizie oddziatywujacych na nieletnich nie-
korzystnych czynnikéw biopsychicznych i socjokulturowych, z drugiej
za$ na stymulowaniu wplywu innych czynnikéw lub ich uktadéw moga-
cych te negatywne czynniki zréwnowazy¢.

Bronistaw Urban zauwaza réwniez, ze proces spolecznej readaptacji
dewiantéw negatywnych dopiero w ostatnich latach stal si¢ polem zain-
teresowania koncepcji Lebelingu, ktéra do tej pory nastawiona byla na
identyfikacje proceséw wytwarzajacych dewiacje. Wiaze si¢ to bezpo-
$rednio z pedagogicznym problem perspektywicznej destygmatyzacji
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dewiantow, dla ktorych fakt marginalizacji ustanawia ich status domi-
nujacy.

Zdaniem Edwina Lemerta i Howarda Beckera zjawisko usztywniania
w roli i statusie ,odmienca”, rozpoczyna si¢ od stygmatyzacji ,dewiacji
zakamuflowanej”, a wiec abstrakcyjnego statusu jednostki wynikajacego
na ogol zjej doswiadczen socjalizacyjnych. Polaryzacja postaw iuze-
wnetrznienie sposobéw myslenia o posiadanych priorytetach zycio-
wych prowadzi w takich przypadkach do tzw. tozsamosci dewiacyjnej
wpisujacej jednostke w okreslone role spoteczne skutkujace dewiacyjna
karierg, a wigc wzmacnianiem parametréw Ja indywidualnego i Ja spo-
tecznego opartych na stygmatyzujacym poczuciu ,negatywnej innosci”.

Interakcje spoteczne stabilizuja jednostke prodewiacyjna w jej spo-
sobie myslenia o samym sobie i w ten sposéb usztywniaja ja w ubogich
tresciowo izakresowo rolach spolecznych, prowadzac do poglebiania
sie procesu jej nieprzystosowania spolecznego. Reakeja jednostki na ten
stan rzeczy jest m.in. eskalacja poziomu agresji interpersonalnej, nieak-
ceptowane spolecznie sposoby zaspokajania potrzeb, oraz patologiczne
sposoby redukcji emocjonalnych napie¢ wewnetrznych.

Mlody czlowiek stygmatyzowany przez szersze otoczenie spo-
teczne wroli dewianta negatywnego, na ogét redukuje swoje napiecia
emocjonalne poprzez czynne uczestnictwo w podkulturach, a wiec
poprzez intensyfikacje swoich kontaktow z osobami o podobnym sta-
tusie spofecznym itozsamosciowym. W ten sposéb poglebia swdj sta-
tus dewianta i praktycznie zamyka mozliwosci funkcjonowania w szer-
szym kregu spofecznym.

Pojecie destygmatyzacji i pojecie ex-dewianata sa pojeciami sto-
sunkowo nowymi na gruncie socjologii, a juz zupetnie nowymi i mato
analizowanymi na gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej. Mozemy przy-
ja¢ za Alfredem Adlerem, ze koncepcja tworczej resocjalizacji traktuje
~destygmatyzacje jako proces kasowania tozsamosci dewiacyjnej i prze-
ksztalcania jej wymiaréw wdominujace parametry akceptowane spo-
tecznie”. Nabycie przez jednostke cech ,normalsa” jak okresla ten pro-
ces Goffman, a wiec pozbycie sie poczucia ,pietna’, zmienia nie tylko jej
status spoleczny, ale przede wszystkim przeobraza jej Ja indywidualne
i Ja spoteczne wspoltworzac sylwetke psychospoteczna.
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Proces destygmatyzacji rozpoczyna si¢ od u$wiadomienia przez
jednostke niewlasciwego dotychczasowego zycia, (swojego nieszcze-
sliwego losu), ktore powoduje pelnienie dewiacyjnych rél spotecznych
(przestepcy, agresora, nieudacznika itp.), a wigc od dostrzezenia efektéw
procesu stygmatyzacji negatywnej.

Uswiadomienie to ma charakter ,ol$nienia” przypominajacego nieco
zjawisko ,ol$nienia schizofrenicznego”. Jest ono zaczatkiem nawro-
cenia, ktore rozpoczyna dramatyczny idlugotrwatly proces ,walki
ze soba samym”, awyrzeczenia na jakie musi si¢ zdoby¢ jednostka
mozna poréwnac do opisywanych ludzkich wyrzeczen w historii religii
(wyrzeczenia $wietych i blogostawionych).

Proces destygmatyzacji wedlug Henry'ego to negocjacje lub kasowa-
nie dewiacyjnej tozsamosci jednostki i takie jej przeksztalcanie, ze Ja
dewiatywne jest zastepowane Ja normatywnym. Proces destygmatyza-
¢ji jest niezwykle trudnym doswiadczaniem faktu czasowego wystepo-
wania dwoch tozsamosci — starej dewiatywnej i niejako naktadanej na
nig nowej pozytywnej. Zjawisko to przybiera postac tzw. pozytywnej
dewiacji.

Zmiana struktury i tre$ci parametrow tozsamosci dewianta w pro-
cesie destygmatyzacji, prowadzacej poprzez wspomniana posta¢ dewia-
cji pozytywnej az do tzw. tozsamosci niedewiacyjnej przybiera postac,
ktéra w naszych rozwazaniach interpretujemy jako zinternalizowana
autoprezentacje, ktéra uwarunkowana jest kilkoma procesami:

— us$wiadamiania sobie iobserwowania swoich cech uzewnetrz-
nianych w trakcie relacji interpersonalnych. Oznacza to, ze w ich
trakcie jednostka nieprzystosowana spolecznie uczy sie czego$
nowego o sobie;

— poglebionego myslenie o tych swoich cechach, ktérych nie zauwa-
zal lub ktore dla niego byly nieistotne, a nabraty dla niego znacze-
nia w czasie autoprezentacji. Moze to doprowadzi¢ do zrewidowa-
nia struktury jego Ja i wlaczenie do struktury parametréw tozsa-
mosciowych wspomnianych cech;

— wizualizacji (autoprezentacji atrybutywnej wzbogaconej o sto-
sunek emocjonalny do partnera interakcji) swoich parametrow
tozsamosci, co pozwala uzyskac ze strony otoczenia spoteczne-
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go potwierdzenie lub zanegowanie wizerunku. Dzieki akceptacji
spotecznej, moze wiec nastapi¢ proces uwewnetrznienia aprobo-
wanych cech prezentowanego wizerunku.

Tworcza resocjalizacja oparta na przyjetych zatozeniach teoretycz-
nych i wynikajacych z nich konkretnych metodach oddziatywan (meto-
dach tworczej resocjalizacji) uruchamia i konstruuje proces destygma-
tyzacji, gdyz dokonuje si¢ on w kontekscie interakcji spolecznych oraz
umozliwia uzyskiwanie nowych jakosciowo informacji reorganizuja-
cych dotychczasowe skrypty poznawcze i atrybucje mtodych oséb nie-
przystosowanych spotecznie.

Do uzyskania tego stanu najtrafniejsze wydaja sie¢ metody niekon-
wencjonalne takie jak wspomniane metody tworczej resocjalizacji,
awiec specjalistyczne oddziatywania poprzez teatr, dziatalnos¢ spor-
towy, oddzialywania dramowe, muzyczne czy plastyczne.

Tego typu zabiegi metodyczne maja swoje uzasadnienie w tym, ze
proces destygmatyzacyjny rozwija sie i utrwala pod wplywem silnych
doznan poznawczo-emocjonalnych wzmacnianych czynnikami inter-
personalnymi (m.in. o charakterze spolecznego wsparcia). Nie bez zna-
czenia sa tu czynniki temporalne (zwiazane m.in. z procesem dojrze-
wania — jednostka dostrzega, ze jej dotychczasowe zycie bylo kleska,
ale jeszcze sie nie skonczylo), dlatego tez metody tworczej resocjalizacji
powinny by¢ realizowane dlugoterminowo.

Analizujac problem w kontek$cie metodycznym mozemy stwier-
dzi¢, ze proponowana tworcza resocjalizacja bedzie polegata na specja-
listycznym stymulowaniu rozwoju strukturalnych czynnikéw proce-
sow poznawczych i twdrczych jednostki nieprzystosowanej spotecznie
(percepcji, emocji, motywacji, pamieci, myslenia i wyobrazni), oraz
wizualizowaniu efektow tego rozwoju w trakcie specjalnie w tym celu
metodycznie zaprogramowanych autoprezentacji realizowanych w ra-
mach konkretnych metod oddziatywan.

Z punktu widzenia prezentowanych zatozen proces resocjalizacji
rozumianej jako destygmatyzacja mlodych oséb dewiacyjnie funkcjo-
nujacych bedzie polegal na swoistym , nakladaniu” (przyswajaniu) przez
jednostke nowych kostiuméw tozsamosciowych, w miejsce prob ich
dekompletowania czy usuwania.
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Na marginesie mozna dodac, ze proby owego ,kasowania tozsamo$-
ciowego” dominujace w praktyce resocjalizacji instytucjonalnej, staja
sie by¢ moze jedna z gléwnych przyczyn braku trwatosci i skutecznosci
oddziatywan w tym zakresie.

Na tym polega, jak si¢ wydaje, podstawowa réznica pomiedzy tra-
dycyjnym resocjalizacyjnym podejsciem behawioralnym a podejsciem
interakcyjno-kognitywnym, charakterystycznym dla koncepcji twor-
czej resocjalizacji. To pierwsze zaklada ,likwidacje” dotychczasowej
tozsamosci dewiacyjnej i dopiero w to miejsce wprowadzenie nowej
akceptowanej spofecznie, natomiast to drugie kreuje nowa tozsamos¢
w trakcie istnienia dotychczasowej, zaktadajac, ze obie beda przez jakis
okres wspolistnialy, do czasu az tozsamos$¢ wykreowana nie zneutrali-
zuje i nie zastapi tozsamos$ci dewiatywnej.

Zaproponowana perspektywa naukowa zaklada zatem proces kre-
owania, anie kasowania parametrow tozsamosci. Efektem konco-
wym tego procesu moze by¢ czlowiek posiadajacy nowy zaakceptowany
przez siebie i swoje spoleczne otoczenie pozytywny status wewnetrzny
i zewnetrzny. Méwigc innymi stowami — mlody czlowiek, ktéry funk-
cjonalnie zmienit sposob myslenia o samym sobie, oraz myslenie
o swoich priorytetach zyciowych.
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