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Zyciorys Lucyny Cwierczakiewiczowej jest tak barwny, jak ona
sama. Kobieta, ktdra osiggnela niebagatelny sukces dzieki swojej zawzie-
tosci, uporowi oraz wierze w stusznos¢ swoich dzialan, wcigz budzi cie-
kawos¢ i kontrowersje. W niniejszym artykule znajduje si¢ jedynie czgst-
ka jej bogatego zyciorysu. Zarys, a takze wstep do dalszych badan nad
biografig jednej z najpoczytniejszych pisarek XIX w. Sytuacji Zyciowej,
w jakiej sie znalazla, tym, co ja ksztaltowalo, w co byla zaangazowana
i w jaki sposdb wpisywala si¢ w ruch emancypacji kobiet tamtego czasu.

Literatura, jakg pozostawita po sobie Lucyna Cwierczakiewiczowa,
nalezy do gatunku tych uzytecznych, a wigc i nieco klopotliwych. Doty-
czy ona szeroko pojetego tematu kulinarnego, a jak powszechnie wiado-
mo, tematyka jedzenia od wiekow bywa bagatelizowana, marginalizowa-
na i postrzegana jako mniej istotna'. Jednakze pomimo ,,problematyki”
jej wydawnictw mozna rzec, ze sg analizowane wlasciwie nieprzerwanie
od ponad 160 lat. Cho¢ jej porady dotyczace gotowania i prowadzenia
gospodarstwa domowego wlasciwie nie sg niczym wyjatkowym, to ze-
stawiajac je z postacig Lucyny Cwierczakiewiczowej i czasami, w ktérych
zyla i dziatata, mogg sta¢ si¢ polem burzliwej dyskusji.

Literatura przedmiotu dotyczaca badan zycia Lucyny Cwierczakie-
wiczowej nalezy do tych skromnych. Cho¢ trzeba przyzna¢, ze w XXI w.

! Agata Stronciwilk, Sztuka jedzenia. O smaku w granicach estetyki, ,Przeglad Kulturoznaw-
czy” 2019, t. 3, s. 419.



82 Joanna Januszkiewicz

mozna zaobserwowac dynamiczny wzrost publikacji jej dotyczacych.
W gléwnej mierze majg one charakter popularny i sa raczej luzny-
mi interpretacjami powielanych stereotypow krazacych wokdt autorki
365 obiadow. Szukajac tych o charakterze naukowym, z powodzeniem
mozna wymieni¢ kilka artykuléw, np. Jerzego Frankego, Marty Machow-
skiej czy felietony Krystyny Jabtonskiej i Jana Kalkowskiego. Obszerniej-
szym zbiorem informacji dotyczacej autorki 365 obiadéw jest monografia
Izabeli Wodzinskiej zatytulowana Lucyna Cwierczakiewiczowa. Kobieta
niekonwencjonalna, a takze wydana w 2018 r. publikacja Marty Sztokfisz
pt. Pani od obiadéw. Lucyna Cwierczakiewiczowa. Historia zycia. Nie-
ocenionym zroédtem badan jest rowniez jej twdrczo$¢, a takze opinie, re-
cenzje dotyczace jej dzialalnosci tworzone przez dwczesnie zyjace osoby.
Bez watpienia jednak te Zrodla zastugujg na szczegdtows, osobng analize.

Moéwiac o zyciu Lucyny Cwierczakiewiczowej, dobrze jest wspo-
mnie¢ historyczne i spoleczno-kulturowe realia, w jakich przyszto jej
funkcjonowac¢. Urodzona w 1829 r. w porozbiorowym kraju Lucyna von
Bachman dorastata w Warszawie, ktéra pomimo niekorzystnej sytuacji
politycznej stanowila silny osrodek o$wiatowy i kulturalny?. Z trudem
przychodzilo dziewczynce zaakceptowanie dziewietnastowiecznej rze-
czywistosci i faktu, ze nie przystugiwaly jej prawa spoteczne ani politycz-
ne’. Swiata, w ktérym kazda z plci poruszala sie we wlasnych rewirach?,
zyla wedlug odrebnych zasad, za§ prawa kobietom ustalali mezczyzni.
Lucyna pochodzita z rodziny okreslanej mianem tej ekstrawaganckiej.
Byta corkg Henrietty z domu Biickling i Krystiana Fryderyka. Po $mierci
ojca matka Lucyny ponownie wyszla za maz za Faustyna Pawlowicza.
Jej starszy o osiem lat brat byt z wyksztalcenia prawnikiem, wspotpra-
cowal z ,Bibliotekg Warszawska”, publikujac w latach 1842-1849 sze-
reg artykuléw na temat prawodawstwa europejskiego’. Przez udzial
w powstaniu krakowskim zostal pozbawiony stanowiska, aresztowany

Izabela Wodzinska, Lucyna Cwierczakiewiczowa. Kobieta niekonwencjonalna, Warszawa:
DiG, 2014, s. 13.

*  Maria Ciechomska, Od matriarchatu do feminizmu, Poznan: Brama,1996, s. 118-119.
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i osadzony w Cytadeli. Po opuszczeniu muréw wiezienia rzucif sie w wir
towarzyskich uciech, uwiklany w burzliwy romans, odszedl, popelniajac
samobojstwo.

Edukacja Lucyny Cwierczakiewiczowej przebiegala w sposéb ty-
powy dla panien tamtego czasu. Szczegdlny nacisk ktadziono wtedy na
nauke gry na instrumentach muzycznych, jezyki obce, gimnastyke, ma-
larstwo. Pobieznie traktowano tkactwo, geografie i nauki przyrodnicze.
Obowigzujace wowczas zasady zamykaly droge kobietom do wyzszych
uczelni. Lucyna o swoim wychowaniu méwila w sposéb nastepujacy:
»Dorastalam lat 15-stu, skonczywszy juz niby edukacje, cho¢ uczytam
sie w domu po francusku, bo to bylo wazniejsze jak literatura lub historia
polska, malowac, grac na fortepianie i $piewac od Wloszki Francetti, kté-
re to lekcje ptacono po trzy ruble, ja tez §piewatam arie z Lucji, Lukrecji
i Zydéwki, nie umiejac ani jednego solfedzia. Takie to bylo 6wczesne,
powierzchowne wychowanie™.

Lucyna Cwierczakiewiczowa zwracata uwage, na swoja ,,niby” edu-
kacje i ,powierzchowne wychowanie”, czuta niedosyt w zdobywaniu
wiedzy. Zapewne z tego powodu, jako dorosta kobieta, zachecata mto-
de dziewczeta, by uczeszczaly na kursy, czytaly i analizowaly literatu-
re $cistg.

25 sierpnia 1845 r. Lucyna wstgpila w zwigzek malzenski z Felik-
sem Staszewskim i wraz z malzonkiem ruszyta do ich majatku w okolice
Pultuska, by wies¢ wspdlne, jak si¢ pozniej okazalo, nieszczesliwe zycie.
Mozna by wysnuc¢ teze, ze lata spedzone w tym miejscu uksztaltowaly
Lucyne i mialy wplyw na jej dalszg kariere. Prowadzenie gospodarstwa,
kontakt z sgsiadkami, obserwacja zycia wiejskiego, zwyczajow i kuli-
narnych tradycji ziemianskich byly jej naukowym polem badawczym.
Mloda Lucyna doceniata role kobiet, podziwiala ich zaradno$¢ i pomy-
stowos$¢. Nie potrafita jednak pogodzi¢ si¢ z pozycja mezatki, jakg dykto-
walo jej spoleczenstwo. Choc¢ starala sig, to nie umiata zapomnie¢ o so-
bie, swoich pragnieniach, poming¢ potrzebe milosci. Nie byla w stanie

¢ Lucyna Cwierczakiewiczowa, Z wiosnianych mych lat. Moja pierwsza i ostatnia milos¢,
»Kalendarz na rok 1881. Koleda dla gospodyn przez Autorke 356 obiadéw”, cyt. za: Jerzy
Franke, Lucyna Cwierczakiewiczowa..., s. 147. Jest to zapewne fragment pamietnikéw Lu-
cyny Cwierczakiewiczowej, skad pochodzi ten konkretny cytat, J. Franke nie podaje.
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przymykac oka na nieuczciwo$¢ i zdrady meza. Miata dos¢ lekcewazenia
i upokorzen. W wieku 21 lat podjela decyzje o rozstaniu. Jako przyczyne
rozwodu podala nieznosnos¢ wspdlnego zycia’. Doprowadzenie do roz-
wodu w tamtych czasach przez kobiete byto rzadkoscia. Juz wtedy wy-
szla na jaw jej nieztomno$¢, uporczywe dazenie do celu i dbatos¢ o swoje
szczescie.

Nie baczac na towarzyski ostracyzm, wrécita do Warszawy i z duma
weszla w nowy etap zycia. Dzigki nieudanemu malzenstwu poznala sie-
bie, wlasne potrzeby, nie wstydzila sie swojej osobowosci, postanowita ja
pielegnowac i co wiecej, szczyci¢ sie nig. W 1852 r., majac 25 lat, ponownie
wyszla za maz, za Stanistawa Cwierczakiewicza. Majac nieposkromiony
apetyt na zycie, rozpoczela zwigzek z milosci, przepojony wzajemnym
szacunkiem i wsparciem, wypelniony niekonczacymi si¢ rozmowami
i dodajacy skrzydet. Jako szczesliwa mezatka chciala robi¢ to, na czym sie
znala i lubila, w przestrzeni, w ktorej mogla wykorzysta¢ swojg energie,
oraz pracowac i zarabia¢. Myslata o nowoczesnym poradnictwie, przepi-
sach na dobre i zdrowe Zycie, bo wlasnie tego jej zabraklo, gdy wkraczata
w dorostos¢®. Dzieki mezowi Lucyna Cwierczakiewiczowa, perfekcyjna
pani domu, podjeta decyzje o wydaniu pierwszej ksigzki.

W 1858 r. $wiatlo dzienne ujrzaly Jedyne praktyczne przepisy wszel-
kich zapasow spizarnianych oraz pieczenia ciast. Ksigzka, ktéra zostata
przyjeta przez czytelnikéw z wielkim entuzjazmem. Prawdziwy suk-
ces przyszed! jednak dwa lata pozniej, gdy Cwierczakiewiczowa wyda-
ta stynne po dzi$ dzien 365 obiadow za 5 zlotych - ksigzke zawierajaca
dyspozycje obiadéw na kazdy miesigc roku’. Od tego momentu zycie jej
i rodziny zmienito si¢ nieodwracalnie. Autorka Obiadéw szybko stala si¢
znana i rozpoznawana na ulicy. Zazdroszczono jej i rbwnoczesnie zacze-
to wy$smiewac jej nieposkromiony charakter, podziwiano jg i bano si¢ jej.
Dla niej samej jednak Obiady staly sie trampoling do finansowego i me-
dialnego sukcesu, przyczynity si¢ tez do jej dalszego rozwoju literackiego,

7 Marta Sztokfisz, Pani od obiadéw. Lucyna Cwierczakiewiczowa. Historia zycia, Krakéw:
Wydawnictwo Literackie, 2018, s. 74.

8 Ibidem, s. 133.
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a co najwazniejsze — pozwolily zaistnie¢ w warszawskim spoleczenstwie
i zapisa¢ w jego historii wlasng karte™.

Lucyna z powodzeniem pisata kolejne ksigzki, przez 29 lat reda-
gowala w ,,Bluszczu” dodatek méd i dziat gospodarski. Co tydzien opi-
sywala najnowsze kreacje, zamieszczala przepisy i porady kulinarne,
wskazowki prowadzenia gospodarstwa domowego. Niekiedy przepisy
kulinarne i porady gospodarcze publikowala w oddzielnym suplemen-
cie jako Sekreta domowe i gospodarskie lub Gospodarstwo miejskie i wiej-
skie''. To tylko nieliczne miejsca, w ktérych mozna bylo znalez¢ jej tek-
sty. Cwierczakiewiczowa uporczywie dbata o reklame kazdego swojego
pomystu wydawniczego, co nie wszystkim przypadalo do gustu. Nazbyt
pewna siebie, czasem wyniosta, tworzyta inny od obowigzujacych norm
obraz kobiety. Swoim zachowaniem udowadniala, ze kobieta moze osig-
gna¢ sukces, zbi¢ majatek, a robi¢ to wszystko w przestrzeni, w ktorg byta
wpisywana (niejako na site) od wiekéw. Mozna przypuszczac, ze kobiety,
ktoére kupowaly jej ksiazki, liczyly, iz w takim przyslowiowym ,pakiecie”
otrzymajg godnos¢, pewnos¢ siebie, zainteresowanie, uwage i szacunek,
na jaki zastugiwaly. Kreowala wizerunek kobiety jako dobrej zony, go-
spodyni i matki, ktéra zna si¢ na wykonywanych zadaniach. Powtarzata,
ze tylko odpowiednie wyksztalcenie pozwoli jej na petne i wzorowe wy-
pelnianie tych rél.

Cwierczakiewiczowa radzila, aby kobieta poznawala podstawy eko-
nomii, rachunkowosci, arytmetyki, a takze elementy chemii, fizyki i ana-
tomii. Domagata sie dostepu do edukacji dla kobiet ze wszystkich warstw
spolecznych, niezaleznie od posiadanych przez nie $rodkéw finanso-
wych. Ponadto uwazala, ze kobieta jako matka powinna przestrzegaé
higieny i przekazywac jej zasady swoim dzieciom'?. Swoim czytelnicz-
kom (korzystajac z wlasnego doswiadczenia) radzita, by zabieraly glos
w kwestii wyboru meza, zwracajac uwage nie tylko na status materialny
kandydata, ale przede wszystkim jego charakter. Twierdzita, Ze udane
zwigzKi to te zawarte z milosci, i swoim zyciem to udowadniata. Propo-
nowala réwniez nowy model wychowania dzieci. W czasach, gdy byly

10 Izabela Wodzinska, Lucyna Cwierczakiewiczowa..., s. 42.
" Jerzy Franke, Lucyna Cwierczakiewiczowa..., s. 122.

2 Izabela Wodzinska, Lucyna Cwierczakiewiczowa..., s. 101.
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one traktowane bardzo surowo i karane za najmniejsze przewinienia,
Lucyna Cwierczakiewiczowa zalecata opiekunom tagodnos¢, wspolne
rozwigzywanie probleméw i rozmowe". Podkreslala, ze dziecko wycho-
wywane w milosci, z troska i wrazliwoscig bedzie szczesliwe.

Autorka Obiadéw dbala o to, by w oczach czytelnikéw i mieszkan-
cOw Warszawy niepodwazalnie uchodzi¢ za ekspertke w swojej dzie-
dzinie. Nieustannie brata udzial w rozmaitych konkursach, w ktérych
zdobywala najwyzsze odznaczenia za swoje wyroby cukiernicze, wypieki
czy konfitury. Nagrody przyznawane przez ekspertow byly samoistng re-
klamg Lucyny Cwierczakiewiczowej, dzieki ktorej jej porady i przepisy
jeszcze bardziej nabieraly fachowosci i autentycznos$ci. Rozumiata istote
autoreklamy i bardzo dobrze z nig sobie radzita. W swoim domu organi-
zowala obiady i przyjecia, ktdre byly areng jej popiséw kulinarnych. Za-
proszeni goscie z zachwytem degustowali jej potrawy, a ona sama mogta
doswiadczy¢ ich pierwszych reakcji na zaproponowane przez nig smaki.
Pod adresem Krdlewska 3 spotka¢ mozna bylo przedstawicieli §wiata li-
teratury czy nauki, ale tez ubogich studentéw, ktérych zwykta dokar-
miaé. Tu pojawia si¢ temat dzialalnosci spolecznej, a takze zaangazowa-
nia Cwierczakiewiczowej w sprawy powstania styczniowego.

Wracajac za$ do dziatalnosci pisarskiej Lucyny Cwierczakiewiczo-
wej, to w pewnym momencie autorka Obiadow (niczym wspoéiczesne
nam celebrytki) na famach prasy zdawala relacje ze swoich podrdzy do
rozmaitych kurortéow, wykonywata testy nowych urzadzen wprowadza-
nych na rynek i zachecata czytelniczki do ich zakupu. Wszystko to miato
na celu zachgcenie polskich kobiet do samodzielnego i aktywniejszego
dzialania na polu wlasnego gospodarstwa domowego, a takze przedsta-
wienie nowinek technicznych, ktére utatwiatyby im prace'.

Lucyna Cwierczakiewiczowa swoje poglady dotyczace edukacji ko-
biet wcielata w zycie. W 1875 r. podjeta starania majace na celu zorga-
nizowanie pierwszej na ziemiach polskich szkoly gotowania dla kobiet,
ktoérej wzorem byta zalozona w Londynie Narodowa Szkota Gotowania
lady Mary Anne Barker. Projekt Cwierczakiewiczowej spotkal sie z go-
racym poparciem ze strony Marii IInickiej — polskiej poetki, pisarki oraz

13 Tbidem, s. 103.
4 Tbidem, s. 83.
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publicystki, ktora na tamach tygodnika ,,Bluszcz”, bedac jego redaktorka
naczelng, zwracala uwage na braki w kobiecym wyksztalceniu. Pomi-
mo poparcia opinii publicznej dla tych dziatan, Bolestaw Prus w sposéb
przesmiewczy opisywal rzekomy program nauczania w szkole. Podobnie
krytykowano publiczne prelekcje, w ktérych brata udziat Cwierczakie-
wiczowa jako autorytet w sprawach prowadzenia gospodarstwa domo-
wego. Zwracano uwage, ze kobiety rzadko biorg udzial w tego typu wy-
stapieniach, a sama Lucyna byta krytykowana za zbytnig profesjonalnos¢
w dziedzinie kulinariéw, a co za tym idzie, prezentowane przez nig tre-
$ci byly niezrozumiate. ,Dotychczas kobiety prawie Ze nie braly udziatu
w tego typu wystapieniach. W swoim czasie méwila wprawdzie z kate-
dry p. Dobieszewska i pani Cwierciakiewiczowa, ale wystapienia te byty
malo komu wiadome - a zresztg pierwszej zbyt dorywcze, drugiej zbyt
kulinarnie specjalne™.

W swoich wystapieniach i artykutach zachecata Polki do zakladania
wlasnych gospodarstw nabialowych, samodzielnego wykonywania réz-
nych przedmiotéw, ktére mozna bylo przeznaczy¢ na sprzedaz (koronek,
kapeluszy, papierowych kwiatéw itp.). Podkreslala istote umiejetnego
gospodarowania zebranymi plonami. Zalecala sprzedaz samodzielnie
wykonanych wedlin, przetworéw, marynat, likieréw czy sokéw. Juz od
czasu zycia na wsi, u boku pierwszego meza, dostrzegala potencjat w ho-
dowli jedwabnikéw i z czasem wlasnie to zajecie proponowala czytel-
niczkom na famach Podarunku slubnego. Kursu gospodarstwa miejskiego
i wiejskiego dla kobiet.

Lucyna Cwierczakiewiczowa dzieki niespotykanym w warunkach
polskich nakladom nalezata do najpoczytniejszych autoréw. Jej postaé
budzila tyle zachwytu, co krytyki. Odwazna, prawdomoéwna, ekspresyw-
na i energiczna nie potrafifa ukry¢ swoich emocji i uczu¢. Gdy napo-
tykala problem, natychmiast starata si¢ go rozwigzaé, a jej metody nie
nalezaly do najdelikatniejszych. Glosno moéwila, czego chce i do czego
dazy. Krytykowana za manifestowanie powodzenia zyciowego, sukcesu
finansowego, w zaden sposob nie wpisywala si¢ w ramy wspoélczesnej
jej kobiety. Nie cechowala jej skromnos¢, uleglos¢, a wrecz przeciwnie

5 Henryk Sienkiewicz, Sprawy biezgce, red. Julian Krzyzanowski, Warszawa: Pafistwowy

Instytut Wydawniczy, 1950, s. 162.
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- odwaga, kreatywno$¢, przebojowos¢. Mistrzyni kasliwego jezyka, zlo-
sliwosci i cigtej riposty, przelamywala konwenanse i uprzedzenia. Swoja
postawa przyczynila si¢ do zmian spofecznych. Pokazywala, ze kobieta
moze by¢ jednoczes$nie dobrg zong i matka, ale takze moze pracowac za-
wodowo, dazy¢ do realizacji swojego potencjalu, rozwija¢ talenty i moz-
liwosci. Dla wielu jej przebojowos¢ byta zbyt przytlaczajaca, dodatkowo
tez pewng konsternacje wprowadzata dziedzina, w ktorej si¢ specjalizo-
wala — codziennoé¢. Lucyna Cwierczakiewiczowa rozpoczeta przewrot
na plaszczyznie zarzadzania gospodarstwem przez kobiety, uswiadomita
wszystkim, Ze ta rola nie jest niczym uwlaczajacym, jest godna kobiety
z kazdej sfery, co wiecej, moze sta¢ si¢ trampoling do samodzielnosci
i sukcesu.
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