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Wprowadzenie

Pierwsza dekada XXI wieku to okres roznorodnych przemian spotecznych,
politycznych, ekonomicznych w naszym kraju i w skali §wiata. Postepujace
zmiany stanowig znaczgce wyzwania dla edukacji i autoedukacji cztowieka.

Rozwdj cywilizacyjny, przejscie od spoteczenstwa przemystowego do spote-
czenstwa informacyjnego (wiedzy), spoteczenstwa uczgcego si¢, w ktérym glo-
balnym celem jawi sie edukacja ustawiczna, a gléwnym jej procesem staje si¢
autoedukacja, wyznacza wlasciwe miejsce temu procesowi. W spoteczenstwie
uczacym sig istnieje zapotrzebowanie na cztowieka innowacyjnego, aktywnego,
kreatywnego, charakteryzujacego si¢ bogatymi kompetencjami, ktdéry potrafi
przetwarza¢ docierajgce do niego bogate zasoby informacji, tworzy¢ wiedze
i madrze z niej korzystac, czyli przeksztatcaé, kreowaé otaczajgcg rzeczywistosc.
Istotg spoleczenstwa uczgcego sie staje si¢ ksztaltowanie ,0sobowosci poznaw-
czej” .

Globalizacja $wiata, tworzenie sie globalnej wioski, w ktdrej wszyscy czton-
kowie wiedzg o wszystkich, dzigki usprawnieniu komunikacji, szybkiemu prze-
plywowi informaciji (telefonia komorkowa, Internet, itp.) wyznacza cztowiekowi
potrzebe cigglej autoedukacji.

Tworzenie Europy wiedzy jako gléwny cel Unii Europejskiej i wcigz zauwa-
zana trudno$¢ w realizacji owego celu, a mianowicie niedostateczny udzial Euro-
pejczykow w edukacji w ciggu calego zycia?, zacheca do podejmowania refleksji
nad autoedukacjg czlowieka.

Konieczno$¢ wzbogacania edukacji ogdlnej i specjalistycznej w ciagu zycia
jawi sie jako wymaganie przed wspotczesnym czlowiekiem. W dzisiejszych
czasach nie wystarczy dyplom wyzszej uczelni, aby zaistnie¢ na rynku pracy
i pracowa¢ do emerytury. W skali $wiata czlowiek w ciagu Zycia musi czesto
6-krotnie przekwalifikowal sig, aby znalez¢ prace. Wzrost poziomu rozwoju

' J. Gockowski, K. M. Machowska, Spoleczetistwo wiedzy a spoteczetistwo informatyczne,
[w:] Spoteczeristwo informatyczne: szansa czy zagrozenie, B. Chyrowicz (red.), Lublin 2004.

* W. Rabezuk, Czy strategia edukacyjna Unii Europejskiej jest zagrozona?, ,Nowa Szkola” 2004,
nru.
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10 + WPROWADZENIE -

nauki i techniki powoduje koniecznos$¢ ustawicznego doskonalenia swoich kwa-
lifikacji, czesto w ramach autoedukacji.

Te i inne przestanki, wskazujg na wzrost znaczenia autoedukacji w zyciu
" kazdego czlowieka i koniecznos¢ podejmowania tego procesu przez cale zycie.

Brak nalezytego miejsca autoedukacji w przedmiocie badan i dociekan
teoretycznych dydaktyki zainspirowalo mnie do myslenia, studiowania litera-
tury, opracowania koncepcji i podjecia badan w zakresie autoedukacji.

Proces autoedukacji jest roznorodnie okreslany i rozmaicie definiowany, a w
literaturze przedmiotu spotykane s3 nastepujgce synonimiczne terminy wzgle-
dem autoedukacji: samoksztatcenie, samoedukacja, samowychowanie, samo-
ksztaltowanie, samodoskonalenie, rzadziej dzi$§ uzywane samouctwo czy samo-
urabianie si¢. Ta wielo$¢ termindw jest wyrazem zainteresowan problematyka
autoedukacji przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych, przede wszystkim
socjologii, pedagogiki i psychologii, wyrazem zlozonosci i wieloaspektowosci
procesu.

Z analizy wielu przedstawionych w ksigzce uje¢ autoedukacji zauwazy¢
mozna, ze jest to proces bardzo ztozony, majacy duze znaczenie, a przy tym trudny
do jednoznacznego zdefiniowania. Poszczegdlne definicje zawierajg rézng tresc,
zréznicowany tez jest zakres i funkcje, jakie przypisuja autoedukacji. Okresla-
jac to pojecie wielu autoréw ujmuje autoedukacje jako dzialalnos¢ edukacyjng
skierowang przede wszystkim na zdobywanie nowych wiadomosci i sprawnosci.
W takim rozumieniu sprowadza to autoedukacje tylko do samodzielnego zdoby-
wania wiedzy. Jest to z pewnoscig dzialalno$¢ wazna dla procesu autoedukacji,
jednak nie wyczerpuje istoty tego zagadnienia.

W przytoczonych stanowiskach czesto tez autoedukacje uwaza si¢ za pro-
ces zastepujacy nauke szkolng lub kontynuacje tej nauki. Wtedy autoedukacja
petni funkcje kompensacyjng, adaptacyjna, ale takie ujecia rowniez nie w peini
oddajg istote tego procesu. Utozsamia si¢ takze autoedukacje z najwyzszg forma
edukacji dorostych, albo pojmuje ja jako swoistg sztuke zycia. Wielu autorow
traktuje proces autoedukacji jako istotny czynnik tworzenia bogatej, tworczej
osobowosci i jako proces komplementarny w catoksztalcie edukacji jednostki.
Analizujgc rozne ujecia tego terminu, zauwazy¢ mozna wyjatkowa zgodnos¢ nie-
mal wszystkich autoréw, ze jest to proces w petni samodzielny, co nie wyklucza
oczywiscie korzystania z pomocy innych oséb czy instytucji. Rdwniez wigkszos¢
z nich podkresla znaczacy wptyw autoedukacji na rozwéj umystowy cztowieka.
Mozna zatem konstatowaé, ze pelniejszemu ujeciu istoty autoedukacji sprzyja
rozumienie jej zaréwno jako procesu, jak i stylu Zycia o charakterze aktywnego
poznawania $wiata i siebie, doskonalenia swojej osobowosci we wszystkich moz-
liwych dziedzinach. Takie rozumienie autoedukacji nadaje jej wlasciwy wymiar
i funkcje w tworczej aktywnosci cztowieka. Czyni autoedukacje autonomicznym
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procesem, w ktorym jednostka jest aktywnym podmiotem kierujagcym wlasnym
rozwojem zgodnie z zalozeniami i uznawanymi przez siebie wartosciami.

Sadze, ze najtrafniejszym okresleniem ustawicznego procesuwielostronnego
rozwoju osobowosci cztowieka jest termin - autoedukacja, ktory tgczy procesy,
od wielu lat sztucznie dzielone, samoksztatcenia i ssamowychowania. Dodajgc za
J. Potturzyckim i W. Okoniem, ze jest to proces wielostronnego rozwoju oso-
bowosci, w ktérym cele, tresci, metody i srodki ustala sam podmiot, ktory tez
dokonuje autokontroli i autooceny.

Zalozenia psychologii poznawczej, wedtug ktorych cztowiek jest postrzegany
jako podmiot uczenia sig, jako gtéwny aktor owej sztuki (autoedukacji), wyrdznia
sie trzy formy umystowego zaangazowania osoby uczacej si¢: 1) formutowanie
i/lub precyzowanie celu uczenia sig; 2) uruchamianie i wprowadzanie w zycie
strategii poznawczych; 3) stosowanie strategii kontrolnych, dzigki ktérym moz-
liwa jest ocena stopnia realizacji celu i ewentualna korekta postepowania3, skto-
nily mnie do podjgcia analizy procesu autoedukacji studentow.

Zmiany ksztaltujace si¢ w psychologii wskazujg na potrzebe podejmowa-
nia refleksji i badan w zakresie autoedukacji cztowieka. Na przetomie lat szes¢-
dziesigtych i siedemdziesigtych XX wieku w USA uksztaltowat si¢ w psychologii
nowy nurt badawczy pod nazwa ,,psychologia rozwoju w ciggu zycia” (liespan
developmental psychology)*. Nowy kierunek rozwingt si¢ na bazie zakwestiono-
wania dwoch podstawowych w psychologii rozwojowej tez, gtoszacych, ze:

a) rozwdj psychiczny cztowieka dokonuje si¢ tylko w pierwszej tercji jego

zycia;

b) psychologia rozwojowa nie powinna si¢ interesowac innymi zmianami

niz te, ktore nazywane bywajg ,progresywnymi”s.

Przedstawiona ewolucja w psychologii prowadzi do nowego pojmowania
przedmiotu badan, ktérym staje sie (nie podmiot czynnosci)é, a podmiot biogra-
fii, rozumianej procesualnie, jako cigg aktywnosci, a zarazem specyficzna, nad-
rzedna calos$¢, nie zas jako opis przebiegu zycia. Biografia jako niepowtarzalny
przebieg zycia jest warto$cig nadrzedng w stosunku do wszystkich potrzeb, jak
istale obecng w cztowieku strukturg regulacyjng, ponadczynnosciowym ukta-
dem regulacji zachowania.

Y M. Ledzinska, Uczenie si¢ wykraczajgce poza warunkowanie, [w:] Psychologia. Podrecznik akade-
micki, t. 2, J. Strelau (red.), Gdansk 2000, s. 121.

* Live-span developmental psychology: Research and theory, L. R. Goulet, P. B. Baltes (eds.), New
York 1970.

5 Z Pietrasinski, Rozwoj z perspektywy jego podmiotu, [w:] Rozwdj psychiczny czlowieka w ciggu
Zycia. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, M. Tyszkowa (red.), Warszawa 1988, s. 80.

¢ Psychologia, ]. Tomaszewski (red.), Warszawa 1975.
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Swiadomo$¢ potencjalnego wplywu na wiasng droge zyciows i rozwdj jed-
nostka zyskuje w wieku dorastania, a pefna autokreacja intencjonalna przejawia
sie w wieku dojrzatym’. W okresie dorostosci cztowiek jest zdolny do autorefleksji,
kreowania ,,ja idealnego” i planowania dtugofalowych dziatan wiasnych i staje si¢
zdolny do dojrzalej autokreacji intencjonalnej®. Kierowanie wlasnym rozwojem
taczone jest w psychologii z samopoznaniem jako warunkiem szczegdlnie istot-
nym.

Refleksje studentéw (jednostki) nad autoedukacjg, ktére wedtug moich
zamierzen ma wywola¢ prezentowana ksigzka, mozna traktowac jako ksztatto-
wanie kompetencji metapoznawczych, ktore we wspolczesnej rzeczywistosci sta-
nowig istotny element umystowosci, centralne ogniwo inteligencji i determinant
efektywnosci dziatan®.

Uczenie si¢, bowiem polega na konceptualizacji $wiata i siebie, a nie na
biernym zapamietywaniu faktow*. Uczenie sie, jak podkreslajg kognitywisci,
jest nabywaniem nowej reprezentacji wiedzy i coraz efektywniejszych strategii
dostepu do niej, umozliwiajacych jej efektywne wykorzystywanie w réznych
sytuacjach''. Ten catozyciowy proces lepszego rozumienia siebie i swojego miej-
sca w $wiecie dokonuje si¢ stopniowo, dzieki aktywnosci poznawczej, ktorg czto-
wiek moze kierowaé. Owo kierowanie przyjmuje posta¢ planowania procesu
uczenia sig¢, stosowania adekwatnych dziatan poznawczych, nadzorowania czy-
nionych post¢pdw, utrzymywania (lub zmianie) przyjetego kierunku dziatania,
w zaleznosci od uzyskiwanych wynikow. Wymieniony zesp6t umiejetnosci wraz
z wiedzg na temat wlasnej pamieci okresla si¢ mianem metapoznania*2

Metapoznanie jest wspdlczesnie traktowane jako istotny element umy-
sfowosci, centralne ogniwo inteligencji, determinanta efektywnosci dziatan®.
Oglad wtasnych proceséw umystowych i kierowanie nimi jest réwnoznaczne
z samokontrolg i samoregulacjg zachowania, czyli obecnoscig poznawczej samo-
sterownosci*4. Jednym z naczelnych wyzwan i zadan wspolczesnej edukacji jest
ksztaltowanie kompetencji metapoznawczych. Brak owych kompetencji przeja-
wia si¢ w tym, ze powstajg falszywe przekonania, iz nadmiaru danych nie spo-

7. Z.Pietrasinski, Rozwdj..., op. cit.,s. 98 i n.
8 Ibidem, s. 98.
®  H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, tt. A. Jankowski, Poznan 2002.

' Z.Wtodarski, Psychologia uczenia sig, t. 1, wyd. 3, Warszawa 1998; G. Dryden, J. Vos, Rewolucja
w uczeniu sig, Poznan 2000.

1n

R. S. Siegler, How knowledge influence learning, “American Psychologist” 1983, No 71.

'* M. Ledzinska, Informacja i wiedza w dobie globalizacji: perspektywa edukacyjna, ,Ruch Pedago-
giczny” 2004, nr 1-2, 5. 5-15.
13

H. Gardner, Inteligencje..., op. cit.

' M. Ledzinska, Informacja..., op. cit., s. 10.
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sob ogarna¢ umystem i przeksztalci¢ w osobista wiedze, cztowiek nie radzi sobie
z poznawczym stresem.

Implikacje zatozen koncepcji rozwoju cztowieka dla autoedukacji wyzna-
czajg potrzebe ujecia owego procesu wielostronnie. Zwolennicy psychologicznej
teorii poznawczej traktujg cztowieka jako harmonijnie funkcjonujacg catos¢:
poznajaca, czujacy i dziatajaca, Swiadoma wlasnego ,ja” i powigzang wieloma
wiezami ze spoleczenstwem i kulturg. Wedtug przedstawicieli psychologii huma-
nistycznej cztowiek jest unikatowsg caloscig, ktorej podstawowa wlasciwoscig jest
rozwoj, uwarunkowany przez czynniki wewnetrzne. Gléwng tendencja, ktéra
decyduje o dziataniu czlowieka jest dgzenie do samorealizacji, do aktualizacji
wlasnych potencjalnych szans®. Zgodnie z zalozeniami transgresyjnej koncep-
cji, czlowiek jest ukladem samodzielnym, ktérego dzialania w duzej mierze sg
wyznaczane przez przyczyny osobowe i ktory ma zawsze pewng swobode wyboru.
Skuteczno$¢ ludzkiego dziatania zalezy od aktywnosci intelektualnej (twdrczej)
i instrumentalnej (realizacyjnej) cztowieka, ktora jest oparta na transgresji, czyli
zdolnosci wychodzenia poza nakreslone granice zachowan's. Nowe spojrzenie
na osobowos¢ prezentuja zwolennicy psychotransgresjonizmu, wedtug ktérych
osobowos¢ ztozona jest z pieciu sktadnikow (psychondw): psychon poznawczy,
instrumentalny, motywacyjny, emocjonalny, osobisty".

Podstawg teoretyczng do analizy procesu autokreacji mozna uczynic tez ideg
czlowieka upelnomocnionego do autonomii i odpowiedzialnosci w spoleczen-
stwie obywatelskim. W perspektywie demokracji etycznej cztowiek jest obywa-
telem. Zdaniem S. Ransona termin ,,obywatel” idealnie wyraza naszg - w sposéb
nieunikniony dualistyczng - tozsamo$¢: zarowno jako indywiduow, jak i czton-
kow pewnej catosci spotecznej: autonomicznych jednostek biorgcych odpowie-
dzialno$¢ za dobro wspoélne. Civitas wyraza te ceche wspolnoty, ktora przeciw-
stawia si¢ prywacie. Obywatel uwzglednia dobro innych ludzi i catego spoteczen-
stwa. Obydwie te kategorie dobra powinny by¢ przedmiotem powszechnej debaty
w celu dokonania publicznego wyboru*®.

W spoteczenstwie demokratycznym (obywatelskim) idealem jest osoba
upetnomocniona do autonomii i odpowiedzialnoséci, umozliwiajgcym osiagnie-
cie etapu niezaleznego uczenia si¢ w spoteczenstwie ludzi uczacych si¢ oraz do
zdobywania dobr demokratycznych®. Upetnomocnienie wedtug R. Pringa ozna-

' J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1995.

'®  Idem, Koncepcja transgresyjna cztowieka, Warszawa 1987, s. 13-17.

Idem, Psychotransgresjonizm: nowy kierunek psychologii, Warszawa 2001.

S, Ranson, Towards education for citizenship, “Educational Review”, Vol. 42, 1990,

No 2, p. 161-163.
9 Idem, From an entitlement to an empowerment curriculum, [in:] Sense, nonsens and the National
Curriculum, M. Barber, D. Graham (eds.), London 1993, p. 99-100.
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cza uksztaltowanie u uczniow intelektualnych narzedzi refleksji, rozumowania
i argumentowania dla rozwigzywania probleméw. Jest rozwijaniem tych cech,
ktére umozliwiajg rozumienie siebie, ludzi i $wiata wokdl nas, a zatem oznacza
pewng kontrole nad wlasnym zyciem?°.

Zasadnicza roznica miedzy rynkowsg wizjg cztowieka a wizja demokracji
etycznej polega na tym, ze czlowiek nie jest traktowany jako konkurent. Jest
to czlowiek, ktory staje si¢ autonomiczng osobg, samookreslajacy si¢, dokonu-
jacg wlasnych wyboréw dotyczgcych sposobu zycia, niepozwalajgcy innym na
dokonywanie za niego takich wyborow?'. Kazde zycie osobowe ma jednakowg
wewnetrzng wartos$¢ zgodnie z imperatywem Kanta. Cztowiek wyznajacy libera-
lizm etyczny to jednoczesnie altruista®?.

Do analizy autoedukacji studentdéw mozna poszukiwaé podstaw teoretycz-
nych w teoriach filozoficznych edukacji. Nowy sposéb myslenia o edukacji i w
edukacji otwiera rekonstrukcjonizm spoteczny jako kierunek antropologiczny
i filozoficzny w pedagogice, wedtug ktérego edukacja jest rozumiana jako droga
do zmiany spotecznej. Podstawowym celem tego kierunku jest opracowanie
innowacyjnych tresci, a takze strategii edukacyjnych, ktére prowadzityby do
uksztattowania u nauczycieli i uczniéw, a przez nich w catlym spoteczenstwie,
»nowego poziomu $wiadomosci co do potrzeby i mozliwosci kolektywnej wspot-
pracy w wymiarze lokalnym i globalnym”23. Rekonstrukcjonizm jest nowator-
ska koncepcja, ktora sytuuje sie zdecydowanie po stronie zmiany i emancypacji,
a nie adaptacji i dostosowania. Najwybitniejszy przedstawiciel rekonstrukcjo-
nizmu Teodore Brameld podkresla, ze zmiana jest mozliwa tylko pod warun-
kiem dogtebnego poznania kultury, ktorg chcemy zmienia¢. Edukacja w procesie
zmiany $wiata nie moze odrywac si¢ od kultury. Zdaniem zwolennikéw rekon-
strukcjonizmu, skuteczna zmiana kultury poprzez edukacje jest mozliwa przy
zachowaniu procedur demokratycznych.

Na wymiarze indywidualnym bytu ludzkiego koncentruje si¢ nurt perso-
nalistyczny filozoficznych koncepcji rozwoju jednostki ludzkiej, wedtug ktorego
czlowiek jest ujmowany jako indywiduum, jako podmiot §wiadomy samego sie-
bie, istota samookreslajaca sie, wewngtrzsterowna, tworzgca sama siebie?4.

** R.Pring, The new curriculum, London 1989, p. 98-99.

** Ch. Bailey, Enterprise and liberal education, “Journal of Philosophy of Education”, Vol. 26, 1992,
No 1, p. 105.

E. Potulicka, Dylematy wspotistnienia wolnego rynku i demokracji w edukacji, [w:] Edukacyjne
tendencje XXI wieku w dialogu i perspektywie, A Karpinska (red.), Biatystok 200s.
* H. Zielinska-Kostyto, Rekonstrukcjonistyczne koncepcje zmiany spotecznej poprzez edukacje.
Antropologia pedagogiczna Theodore’a Bramelda, Torun 200s, 5. 11.
*  R. Schulz, Wyktady z pedagogiki ogélnej. O integralng wizje czlowieka i jego rozwoju, t. 2, Torun
2007, 8. 193-104; Gdy osobowos¢ horyzontem wychowania, ]. Homplewicz (red.), Rzeszow 1997.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.
Rozbudowa otwartych zasobéw naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,.Spoleczna odpowiedzialno$é nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



- WPROWADZENIE - 15

W nurcie pluralizmu kontekstow teoretycznych rozwazan nad autoeduka-
¢ja studentow prymat przyznaje psychologicznym teoriom poznawczym roz-
woju czltowieka. Wydaje sie, ze ujecie typowo dydaktyczne podjetej proby opra-
cowania koncepcji i analizy empirycznej autoedukacji studentéw nie moze by¢
pozbawione podstaw psychologicznych.

Moje zainteresowania i dziatania badawcze juz ponad pigtnascie lat koncen-
trujg sie wokot aspiracji edukacyjnych studentéw. Analizowatam aspiracje stu-
dentéw w trzech aspektach: w aspekcie pragnien, gotowosci do podejmowania
dzialan oraz w aspekcie realizacji dziatan edukacyjnych. W aspekcie pragnien
i gotowosci do podejmowania dziatan prowadzitam analize¢ stopnia realizacji
w przysztosci (po ukonczeniu studiow) celow studiow podyplomowych oraz
kategorii dziatan naukowych. W aspekcie realizacji aspiracji edukacyjnych ana-
lizowalam kategorie dziatan edukacyjnych nalezacych do zaje¢ programowych
i kategorie dziatan autoedukacyjnych?s. Prezentowalam poziom i tres¢, uwarun-
kowania oraz dynamike aspiracji edukacyjnych mtodziezy.

W ostatnich latach moje zainteresowania skupiajg si¢ bardziej na aspekcie
realizacyjnym aspiracji edukacyjnych studentéw, a doktadnie na ich dziataniach
autoedukacyjnych. Studia nad literaturg przedmiotu i analiza dotychczasowych
badan prowadzily do konstatacji, iz autoedukacja jest fenomenem stabo pozna-
nym i stabo zaznaczonym w teorii pedagogicznej i praktyce. Zachodzi potrzeba
refleksji i badania powyzszego procesu.

W kontekscie zasygnalizowanych zmian i zalozen teoretycznych podjetam
probe opracowania koncepcji autorskiej autoedukacji studentéw i poddatam
empirycznej eksploracji proces autoedukacji wraz z jego komponentami (celami,
tre$ciami, metodami, $Srodkami i warunkami).

Zdaje sprawe z tego, ze autoedukacja towarzyszy cztowiekowi w kazdym eta-
pie jego zycia, mozna wskazac na przejawy autoedukacji u matego dziecka, dzie-
cka w wieku przedszkolnym i szkolnym. Na kazdym etapie edukacji czlowieka
autoedukacja przybiera inny wymiar, inng posta¢. W szkole wyzszej autoedu-
kacja powinna dominowa¢ nad edukacja kierowana tak, aby po zakonczeniu
edukacji zinstytucjonalizowanej jej absolwent ustawicznie podejmowatl i reali-
zowal ten proces w ciaggu calego swego zycia.

Autoedukacja jako proces ztozony, wieloaspektowy moze by¢ analizowany
z roznych perspektyw. Wydaje mi si¢ interesujace ujecie analizy tego procesu
Zpunktu widzenia samego podmiotu (studenta), ktére eksponuje w swoim
Opracowaniu. Dostrzegam réwniez nie mniejszg warto$¢ w ujeciu autoedukacji
Z perspektywy nauczyciela (nauczyciela akademickiego).

—

»  poktosiem tych badan i analiz s ksigzki: W. Wréblewska, Aspiracje edukacyjne studentéw, Biaty-
Stok 2001; oraz Dynamika aspiracji edukacyjnych studentow w obliczu zmian, Biatystok 2004, a takze liczne
artykuty publikowane na tamach czasopism pedagogicznych oraz w pracach zbiorowych.
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W nurcie dyskusji nad misja uniwersytetu i jego miejscem w systemie szkol-
nictwa wyzszego (w sytuacji powstawania wielu wyzszych szkét zawodowych)
usytuowatam badania nad procesem autoedukacji studentéw w uniwersytecie.
Zaktadajgc, ze w uniwersytecie o zachowanych cechach konstytutywnych?®
(uczelni o wielowiekowej tradycji), sa stwarzane optymalne warunki do autoedu-
kacji studentow. Uniwersytet bowiem jest podstawowym typem uczelni wyzszej,
ktorej zadania obejmujg prowadzenie pracy naukowo-badawczej, ksztatcenie
i wychowanie studentéw oraz ksztalcenie pracownikéw naukowych i nadawa-
nie stopni naukowych?. Wobec uniwersytetu sg stawiane najwyzsze wymagania
naukowe (co najmniej 12 jednostek organizacyjnych z uprawnieniami do nada-
wania stopnia naukowego doktora) w pordwnaniu do politechnik (6 jednostek
organizacyjnych) czy akademii (tylko 2 jednostki organizacyjne)?®. Wspotczes-
nie wiele uczelni o wysokim poziomie dydaktycznym i naukowym aspiruje do
miana uniwersytetu. Powstaja uniwersytety, ktére w nazwie s3 uzupelnione
przymiotnikiem, okreslajacym profil uczelni, w ktérych jednostki organizacyjne
powinny posiada¢ co najmniej 6 uprawnien do nadawania stopnia naukowego
doktora®. Mozna tez zauwazy¢ w wypowiedziach znaczgcych ludzi nauki utoz-
samianie terminu uniwersytet ze wszelkimi typami szkét wyzszych?®.

Badania nad procesem autoedukacji studentéw wymagajg ujecia w kontek-
$cie dokonujgcych si¢ zmian, a przede wszystkim ksztaltowania si¢ spoteczen-
stwa wiedzy, integracji i globalizacji §wiata oraz wymagan rynku pracy.

Diagnoza przebiegu i efektéw autoedukacji studentéw oraz rozpoznanie
wplywu niektérych czynnikéw (usytuowanych w uniwersytecie i zmieniajacej
sie rzeczywistosci) na przebieg i poziom podejmowanego procesu moze pozwoli¢
na wypracowanie wskazan praktycznych dla podniesienia efektywnosci auto-
edukacji, a takze rozwoju i dynamizacji procesu, jak réwniez uksztaltowania
wewnetrznej potrzeby ustawicznego uczenia si¢ jednostki. Planowane analizy
moga prowadzi¢ do wypracowania zmian w uniwersytecie (w procesie edukacji
uniwersyteckiej) zmierzajacych w kierunku inspirowania i tworzenia warunkéw
do autoedukacji studentow.

Prowadzone analizy mozna traktowa¢ jako inspiracje badanych do autore-
fleksji nad wtasng autoedukacjg i dazenia do modyfikacji i podwyzszenia efek-

* QO istocie uniwersytetu, wyrazajacej si¢ w cechach konstytutywnych i funkcjach petnionych pisa-
tam w swojej ksigzce: Dynamika aspiracji edukacyjnych..., op. cit., s. 35-46.
¥ W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1992,s. 222.

*  Prawo o szkolnictwie wyzszym, Ustawa z dnia 27 lipca 2005 roku, Dzial . System szkolnictwa

wyzszego, Rozdziat I. Przepisy ogolne, art. 3.
»  Ibidem.

30

M.in. J. Niemiec, XXI wiek - wiek uniwersytetow, [w:] Pedagogika u progu trzeciego tysigclecia,
A. Nalaskowski, K. Rubacha (red.), Torus 2001.
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tywnosci oraz sugesti¢ dla nauczycieli akademickich, ktérzy maja duzy wptyw
i mozliwosci w zakresie wyzwalania potrzeby podejmowania samodzielnego
uczenia sig, jak tez wdrazania do sprawnej i efektywnej samodzielnej pracy stu-
dentdw. Szczegdlne znaczenie majg powyzsze badania wsrdd studentdw - przy-
sztych pedagogoéw, ktérzy zobowigzani sg do ustawicznej autoedukacji, a dodat-
kowo ich zadaniem jest rozbudzac¢ potrzebe, inspirowac do autoedukacji wycho-
wankdw oraz ksztaltowaé u nich umiejetnosci pracy samodzielnej.

>

Prezentowana ksigzka sktada si¢ z siedmiu rozdziatéw. W rozdziale pierw-
szym dokonatam analizy kontekstu teoretycznego empirycznych eksploracji
podjetej problematyki. Analiza obejmuje rozwazania wokot definicji terminu
»autoedukacja”, ukazanie autoedukacji jako kluczowego procesu w nurcie roz-
woju idei edukacji ustawicznej i znaczgcej jego roli w toku ksztattowania si¢ spo-
leczenstwa uczacego sie. Zaprezentowatam autoedukacje w kontekscie zatozen
poznawczych teorii rozwoju osobowosci. Zwrdcitam uwage na komplementar-
nos¢ ksztatcenia wielostronnego i autoedukacji jako warunek petnego rozwoju
cztowieka. Ukazatam implikacje neurodydaktyczne dla autoedukacji studentow
oraz miejsce autoedukacji w przedmiocie badan i dociekan teoretycznych dydak-
tyki uniwersyteckiej. Prezentujac autoedukacje w swietle literatury opisatam
uwarunkowania autoedukacji oraz niektére dotychczasowe badania nad oma-
wianym problemem.

W drugim rozdziale zaprezentowalam autorskg koncepcje autoedukacji stu-
dentdw, ktdrej powstanie zrodzito si¢ po wnikliwej analizie literatury przedmiotu
oraz dotychczasowych badan nad autoedukacjg. W literaturze sg opisywane
niektore elementy procesu autoedukacji, ale nie spotkatam sie z catosciowym
ujeciem tego procesu, ktére wynika z przyjetej przeze mnie definicji. Poza tym
opisywane wczesniej niektdre elementy procesu ulegajg przemianom, wymagajg
wielostronnego podejscia i aktualizowania. Potrzeba opracowania holistycznej
koncepcji autoedukacji studentdéw jest implikacjg wzrastajgcego znaczenia tego
procesu w zyciu cztowieka.

Kolejny rozdzial obejmuje zalozenia metodologiczne badan wiasnych zgo-
dnie z przyjetym typem badan eksploracyjno-diagnostycznym. Okreslitam
przedmiot i podmiot badan, a takze cele i problemy badawcze oraz metody,
techniki i narzedzia badawcze typowe dla orientacji ilosciowych i jakosciowych
W metodologii pedagogicznej. W drugim podrozdziale dokonatam charaktery-
styki badanej grupy, zwracajac uwage na pewne cechy socjodemograficzne.

Czwarty rozdzial jest po$wigcony empirycznej egzemplifikacji koncepcji
autorskiej. Prezentowatam w nim zgodnie z przyjeta orientacja metodologiczng
Przebieg i poziom autoedukacji studentéw oraz okolicznosci, w ktérych badani
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najczesciej ten proces podejmujg. Komponenty autoedukacji ilustrowatam z per-
spektywy podmiotu, czyli w swietle opinii badanych deklarowanych w odpowie-
dziach na pytania ankietowe oraz wypowiedzi pisemnych wybranych z analizy
autobiografii.

Pigty rozdzial stanowi dalszg eksploracje empiryczng dotyczgcg kreowania
warunkdéw do autoedukacji studentow w uniwersytecie. Zaprezentowatam opinie
studentéow dotyczace wpltywu oddzialywan uniwersytetu na przebieg i poziom
autoedukacji studentéw. W prezentacji uwzglednitam metody ksztalcenia stoso-
wane przez nauczycieli akademickich, formy organizacji zaje¢ w uniwersytecie,
relacje student - nauczyciel panujace w uczelni, zakres i rodzaj oddziatywan
nauczyciela oraz wyposazenie bazy dydaktycznej uniwersytetu.

W kolejnym rozdziale przedstawitam autoedukacje jako wyzwanie wspot-
czesnosci w $wietle opinii badanych. Respondenci wypowiedzieli si¢ na temat
wplywu na ich autoedukacje zmian cywilizacyjnych, integracji krajow w Unii
Europejskiej, globalizacji §wiata oraz wymagan rynku pracy.

Siédmy rozdzial stanowi swego rodzaju propozycje, projekcje dla edukacji
i autoedukacji studentéw w uniwersytecie. Ukazalam proces edukacji uniwer-
syteckiej inspirujacy studentéw do autoedukacji. Zwrocitam uwage na potrzebe
przywrocenia wiasciwego miejsca autoedukacji w przedmiocie dociekan teore-
tycznych w uniwersytecie, ksztaltowania umiejetnosci samoregulacji studentéw,
jak tez potrzebe wdrazania koncepcji przyspieszonego uczenia sie.

Ksigzke zamykajg moje refleksje koncowe wraz z bibliografia, streszczeniem
w jezyku polskim i angielskim, spisem tabel i wykreséw oraz aneksem.

W tym miejscu pragne podziekowa¢ wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do
powstania tej ksigzki. Dziekuje tym, ktérzy podjeli trud czytania jej wersji robo-
czej, ich uwagi i opinie byty cennym zrédtem inspiracji do pracy nad tekstem.

Szczegdlne stowa wdzigcznosci kieruje do recenzentéw pracy: Pana Profe-
sora Wojciecha Kojsa i Pana Profesora Stanistawa Palki, ktérych zaangazowanie
w krytyczng analize¢ tekstu pozwolilo na jego poprawienie i nadanie ostatecznego
ksztattu. =
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Autoedukacja - kontekst teoretyczny
empirycznych eksploracji

1. Dywagacje wokol definicji terminu autoedukacja

W literaturze przedmiotu spotykane s3 synonimiczne terminy wzgledem
autoedukacji takie jak: samoksztalcenie, samoedukacja, samowychowanie,
samoksztaltowanie, samodoskonalenie, rzadziej dzi§ uzywane samouctwo czy
samourabianie si¢. Ta wielo$¢ termindw jest wyrazem zainteresowan problema-
tyka autoedukacji przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych, przede wszyst-
kim socjologii, pedagogiki i psychologii.

W ujeciu stownikowym, w najogdlniejszym znaczeniu samoksztalcenie to:
»ksztalcenie si¢ o wlasnych sitach, nie w szkole, bez pomocy nauczyciela”".

Zgodnie z NowyMm SLOwNIKIEM PEDAGOGICZNYM autoedukacja - samo-
ksztalcenie to: ,osigganie wyksztalcenia poprzez dziatalnos¢, ktorej cele, tres¢,
warunki i $rodki ustala sam podmiot”2.

Wedlug ENcYkLOPEDII PEDAGOGICZNE] XXI WIEKU termin autoedukacja
oznacza ,wlasng prace jednostki nad urzeczywistnianiem siebie wedtug jakiegos
ideatu lub wzoru osobowego”™>.

Natomiast w ujeciu ENCYKLOPEDII PsycHOLOGII terminem autoedukacja
objete s3 dwa, rozrozniane procesy: samowychowanie i samoksztalcenie. We
wstepnym wyjasnieniu czytamy: ,,poza heteroedukacjg, w ktdrej jedna osoba
oddziatuje na druga, wyrdznia si¢ autoedukacje, dla ktérej znamienne jest to, ze
czlowiek oddzialuje na samego siebie. (...) O samoksztatceniu mowi si¢ wtedy,

e ———

Stownik jezyka polskiego, Z. Szymczak (red.), t. 111, Warszawa 1981, 5. 175.
* W.Okon, Nowy Stownik Pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 348.
* D Jankowski, Autoedukacja, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna X X1 wieku, T. Pilch (red.), t. I, War-

$2awa 2003, 5. 232; D. Jankowski, Autoedukacja wyzwaniem wspolczesnosci, Torun 1999.
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gdy oddzialywanie, a wiec i powstajace w jego wyniku zmiany dotyczg gtéwnie
sfery poznawczej jednostki, o samowychowaniu, gdy zakres oddzialywan i naste-
pujace w ich wyniku zmiany odnoszg sie przede wszystkim do osobowosci”*.
Najczesdciej zmiany w obydwu tych zakresach dokonujg sie¢ wspdlnie, réznorakie
bywaja natomiast ich wzajemne proporcje i niejednakowe moze by¢ znaczenie.

Termin ,autoedukacja” sktada si¢ z dwoch cztonow: ,auto” i ,,edukacja”.
Czton ,,auto” pochodzi w tym przypadku od terminu ,autonomia” czy ,auto-
nomiczny”. Termin ,,autonomia” pochodzi z jezyka greckiego, wedtug ktorego
»autos” znaczy ,sam’, ,NOMOS” Znaczy ,prawo’, a wiec autonomia, to samorzad-
no$¢, ustanawianie norm (praw) dla siebie samego’. Pojecie ,,edukacja” pochodzi
z jezyka facinskiego, wedtug ktorego ,educatio” znaczy wychowanie, ,,0g6t pro-
cesow, ktorych celem jest zmienianie ludzi (..)”. Na przestrzeni dziejow oswiaty
zmienialo si¢ znaczenie terminu ,,edukacja”, kojarzono go z ksztalceniem lub
wychowaniem. Obecnie upowszechnia si¢ szerokie rozumienie tego terminu
jako oznaczajacego ogdl procesow oswiatowo-wychowawczych, obejmujgcych
ksztatcenie i wychowanie oraz szeroko pojmowang oswiate’. Zauwaza si¢ tez
nowe rozumienie terminu ,edukacja”, wedlug ktorego to ,realizacja programu
ewolugji istoty ludzkiej w toku calego zycia z myslg o integralnym rozwoju
w zakresie umystowym, fizycznym, afektywnym, moralnym, duchowym; pro-
ces obejmujgcy nie tylko przekazywanie wiedzy i umiejetnosci, szeroko pojetych
warto$ci kultury, lecz takze inspirowanie postawy tworczej, otwartej, samodziel-
nosci myslenia, zdolnosci do samoksztatcenia”®. Dodajac do terminu ,,eduka-
cja” przedrostek ,auto”, czyli autoedukacja, analogicznie do powyzszej definicji
moze by¢ rozumiana jako proces rozwoju w zakresie umystowym, fizycznym,
afektywnym, moralnym, duchowym; proces obejmujacy nie tylko zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci, szeroko pojetych wartosci kultury, lecz takze ksztattowa-
nie postawy tworczej, otwartej, samodzielnosci myslenia.

Autoedukacja jest zjawiskiem i procesem wieloaspektowym i ztozonym, stad
tez pojeciu temu nadaje si¢ rézng tres¢ i rézne zakresy - zaleznie od przyjetych
punktow widzenia.

Wsrod prezentowanych w literaturze pogladéw wyrdzni¢ mozna ujecia
waskie, utozsamiajgce autoedukacje z samodzielnym zdobywaniem wiedzy
i opanowywaniem sprawnosci operowania tg wiedzg, jak rowniez ujecia szero-

*  Z. Wtlodarski, Samoksztatcenie i samowychowanie, [w:] Encyklopedia Psychologii, W. Szewczuk

(red.), wyd. I, Warszawa 1998, s. 787.

5

W. Okon, Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1992, 5. 22.

¢ Ibidem, s.50.

7

Ibidem, s. 50.

' L Wojnar, Swiatowa dekada rozwoju kulturalnego - nowe propozycje dla edukacji, (w:] Edukacja

wobec wyzwan XXI wieku, 1. Wojnar, J. Kubin (red.), Warszawa 1997, s. 141.
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kie. W ujeciu szerokim oznacza onanie tylko proces samodzielnego zdobywania
wiedzy, ale mozliwie wszechstronny rozwoj catej osobowosci.

Waskim rozumieniem autoedukacji postuguje si¢ M. Librachowa, ktoéra
ogranicza ten proces do samodzielnego wyrobienia umystowego, czyli opano-
wania roznych sprawnosci intelektualnych. Wedtug niej: ,,samouctwo polega na
samodzielnym uczeniu si¢, na przyswajaniu i utrwalaniu wiadomosci™.

W pogladach H. Radlifiskiej samouctwo to ,,uczenie si¢ wedtug planu otrzy-
manego z zewnatrz dla przygotowania sie do egzaminu, celem zdobycia upraw-
nien”'°. W zakresie tak pojmowanego samouctwa mieszczg si¢ czynnosci inte-
lektualne i sprawnosciowe w dziedzinie wiedzy oraz dziatan i zachowan prak-
tycznych.

Znacznie szersze znaczenie samouctwu nadaje R. Wroczynski. W rozumie-
niu tego autora kazdy proces samodzielnego zdobywania wiedzy i sprawnosci
odnosi si¢ do zakresu pojecia samouctwo. Autor wyrdznia tez samowychowanie,
ktore traktuje jako samodzielne ksztaltowanie dyspozycji psychicznych i cech
charakteru. Samouctwo i samowychowanie - oba te procesy lacznie nazywa
samoksztalceniem'*.

Z kolei J. Landy-Tolwinska wprowadza rozréznienie miedzy samoksztalce-
niem a samouctwem, przez ktore rozumie ,zdobywanie wiedzy i umiejetnosci
od poczatku, od podstaw, samodzielnie (poza szkotg), nie zawsze z rozeznaniem
i sSwiadomoscig przyczyny i celdw, bez sprecyzowanych kryteriéw doboru tresci,
bez znajomosci metod uczenia si¢”*2. Samouctwo wedtug niej to nizszy i bardziej
prymitywny sposob uczenia sie, sposob prowadzacy do zdobycia wiedzy i spraw-
nosci na poziomie elementarnym. Natomiast samoksztalcenie jest dziataniem na
wyzszym poziomie, bardziej efektywnym, bo podjetym ze swiadomoscig celow
i srodkow stuzgcych rozwojowi calej osoby. Jest to jednak mozliwe dopiero po
osiggnieciu dojrzalosci: w sensie biologicznym, spotecznym i kulturalnym.

Podobne stanowisko zajmuje W. Puslecki, ktory na podstawie kryterium
tre§ciowo-zakresowego procesdw samoksztalceniowych wyrdznia samouctwo
i samoksztalcenie. Samouctwo traktuje jako nizszg forme samoksztalcenia, ktdre
polega na ,,samorzutnym i samodzielnym, lecz do$¢ jednostronnym przyswo-
jeniu przez podmiot wiadomosci, badz ¢wiczeniu umiejetnosci typu praktycz-
nego” 3. Autor stwierdza, ze w wyniku samouctwa powstajg tez pewne zmiany

9 M. Librachowa, Wskazowki w samoksztatceniu i w samouctwie dla kandydatéw na nauczycieli,
Katowice 1946, s. 7.

10

H. Radlinska, Pedagogika spoteczna, Wroctaw 1961, s. 388.

1

R. Wroczynski, Praca oswiatowa, Warszawa 1965, s. 219.
12

J. Landy-Totwinska, Od samouctwa do samoksztatcenia, Warszawa 1968, s. 12.

" W. Puglecki, Samoksztatcenie (samouctwo), [w:] Encyklopedia oSwiaty i kultury dorostych,
K. Wojciechowski (red.), Wroctaw 1986, s. 286.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.

Rozbudowa otwartych zasobow naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,,Spoleczna odpowiedzialnos¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki

na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



22 - ROZDZIAL 1 - Autoedukacja - kontekst teoretyczny empirycznych eksploracji

osobowosci cztowieka w dziedzinie umystowej, estetycznej czy fizycznej, jednak
samouctwo charakteryzuje si¢ autorealizacja okazjonalnych i doraznych potrzeb
intelektualnych lub celéw praktycznych. Termin samoksztalcenie za$, autor
odnosi do celowego i systematycznego dazenia jednostki do rozwoju okreslonych
cech osobowosci. Za najwyzszg forme¢ samoksztalcenia uwaza samoksztatcenie
autogenne - uprawiane samorzutnie, z wlasnej inicjatywy i samodzielnie.

W waskim znaczeniu ujmowane jest samoksztalcenie przez S. Karasia.
Wedtug jego definicji: ,jest to samodzielne, $wiadome, celowe i poddane wtasnej
kontroli zdobywanie i modernizowanie wiedzy ogdélnej badz kwalifikacji zawo-
dowych”*4. W pojeciu autora samoksztalcenie jest przedtuzeniem, bagdz uzupet-
nieniem ksztalcenia i wychowania szkolnego z tg roznicg, ze realizowane jest pod
wiasnym kierunkiem, jego efektéw nie sprawdza nauczyciel, ale samoksztalcaca
sie osoba. Autor traktuje samoksztalcenie jako proces zblizony do nauki szkolnej,
przygotowujacej do przyszlych zadan czlowieka dorostego, skierowany gltéwnie
na aktualizacje i uwspodlcze$nianie wiedzy i kwalifikacji.

Powyzej cytowani autorzy postuguja sie waskim rozumieniem autoeduka-
cji obejmujacym tylko samodzielne ksztaltowanie sfery poznawczej osobowosci,
a wigc zdobywanie nowej wiedzy i opanowywanie sprawnosci intelektualnych
i praktycznych. Natomiast w szerokim rozumieniu autoedukacji akcentuje sie,
iz jest to proces wielostronny, obejmujgcy wzbogacanie wszystkich dyspozycji
psychicznych i rézne zakresy zycia cztowieka.

Wtasnie takg koncepcje - szeroko rozumianego samoksztalcenia prezentuje
W. Spasowski. Jego zdaniem ,,samoksztalcenie polega na samodzielnym stawia-
niuirozwiazywaniu zadan koniecznych, bo wyptywajacych z odczuwanej natury
i uswiadomionych potrzeb coraz intensywniejszego i petniejszego zycia osob-
nika”*s. Uznaje, ze jest ono naturalng potrzebg odczuwang przez kazdg bogatsza
dusze dazgcg do doskonalosci, do poznania prawdy, do postepu. Samoksztalce-
nie moze wystapi¢ dopiero jednak na wyzszym szczeblu rozwoju umystowego
mlodego cztowieka, na ogét po ukonczeniu szkoty. Wtedy to, zdaniem autora,
nastepuje moment przefomowy: w zyciu, ksztatceniu i wychowaniu, mozliwe jest
wyrobienie wlasnych zasad postepowania, wyzwolenie ducha i myséli, wlasnego
celu i przekonan'é. Stad tez W. Spasowski uznaje samoksztatcenie za ,,(...) naj-
wyzszy szczebel i najdoskonalszg metode w dziedzinie warto$ci wychowawczych
cztowieka”?7.

S. Karas, Dydaktyka oswiaty pozaszkolnej, Radom 199s, s. 33.
W. Spasowski, Zasady samoksztatcenia, Warszawa 1959, s. 19.
Ibidem, s. 19-20.

7 Ibidem,s. 21.
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Antoni B. Dobrowolski dokonuje rozréznienia na samouctwo i samoksztal-
cenie. Samouctwo rozumie jako samodzielne, poza szkolg ,zdobywanie (..)
jakiejkolwiek wiedzy fachowej, na jakimkolwiek poziomie, ograniczonym jedy-
nie granicami zdolno$ci wrodzonych”, natomiast samoksztalcenie definiuje jako
réwniez samodzielne ,,(...) zdobywanie wyksztalcenia ogdélnego na wyzszym
poziomie”'®. Wedlug autora wszelkie uczenie sie winno by¢ samouctwem i sa-
moksztalceniem. By to bylo jednak mozliwe potrzebne jest odpowiednie przy-
gotowanie, stad celem gléwnym ksztalcenia szkolnego powinno stac si¢ rozbu-
dzanie zainteresowan i wyrabianie zdolnosci do samodzielnego uczenia sie. Za
»naczelny postulat dydaktyczny” przyjmuje zasad¢ ,mozliwie jak najwiekszego
i coraz wiekszego zblizania si¢ nauki w szkole do pracy samodzielnej naprawde” .
Uznajac, ze mlodziez nie potrzebuje juz codziennej opieki dydaktycznej, stawia ja
wobec powaznego zadania, jakim jest zdobycie - przez samoksztalcenie, oswiaty
wlasciwej, zwanej ogolng, jak tez — drogg samouctwa, oswiaty zawodowej. Autor
dostrzega w samoksztalceniu gléwnie czynnik duchowego, a nie praktycznego
rozwoju cztowieka. Domaga si¢, by samoksztatcenie otwierato droge do wszyst-
kich mozliwosci zyciowych, stosownie do zainteresowan i uzdolnien jednostki,
a przez to do sSwiadomego jej uczestnictwa we wspdtczesnej cywilizacji.

Szerokim rozumieniem samoksztalcenia postuguje si¢ A. Kaminski, ktory
zdefiniowal je jako ,,(...) samodzielng, $wiadomie podjetg prace nad wlasng osoba,
w szczegolnosci nad rozwojem wlasnej wiedzy, wlasnych umiejetnosci, pogladow
i przekonan, wlasnego charakteru, praktykowane indywidualnie lub zespotowo,
albo w autonomicznym kolezenskim gronie lub catkowicie samodzielnie
Autor podkresla w swym ujeciu jako istotne, samodzielne i $wiadome, a zatem

»20

wzglednie skuteczne, oddzialtywanie na wlasny rozwdj. Samoksztalcenie jest
wiec procesem realizowania wiasnych planéw rozwojowych w oparciu o wiasne
sity i na miare¢ osobistych mozliwosci. '

Jerzy Semkoéw réwniez stosuje szerokie rozumienie samoksztalcenia.
Wedtug jego definicji: ,samoksztalcenie polega na mniej lub bardziej samodziel-
nym stawianiu i rozwigzywaniu przez jednostke zadan w celu osiggniecia w roz-
nym stopniu u$wiadomionego wzoru osobowosci”?'. Ten wzér, ideat czy tez jego
Wyobrazenie odnosi¢ sie moze do jakich$ pojedynczych zakreséw przewidywane;
wlasnej indywidualnosci, np.: do okreslonych umiejetnosci, systemu wartosci,
czy tez w jakim$ zarysie do jej catosci. Zadaniem, ujmowanym przez autora jako

—

"* A.B.Dobrowolski, Pisma pedagogiczne. Ustréj szkolny, Warszawa 1958, s. 12.

Y Ibidem, s. y0.
20

A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, Warszawa 1971, 8. 19.

* Procesy samoksztalceniowe w dzialalnosci kulturalno-oswiatowej i w doskonaleniu zawodowym.

Koncepcje badawcze, J. Semkow (red.), Wroctaw 1981, 5. 13.
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osobiste zobowigzanie samoksztalcgcego sie, jest realizacja w wymiarze wlasnej
osoby bardziej lub mniej uswiadamianego ideatu.

W $wietle przytoczonych definicji autoedukacji dajg sie wyrdzni¢ podsta-
wowe kryteria tego zjawiska, mianowicie:

$wiadomos¢ i intencjonalnos¢,

wystapienie celu (zadania) zwigzanego ze zdobyciem wiedzy lub ksztal-
towaniem osobowosci,

samodzielno$¢ w doborze metod i srodkdw,

potencjalnie wzglednie szeroki zakres (wielo$¢ dziedzin i stron osobo-
wosci),

dlugookresowos¢?2.

W zaleznosci od tego, na gruncie jakiej dyscypliny naukowej rozpatrywane
jest zjawisko autoedukacji, poszczegdlni autorzy akcentujg rozne jego aspekty.
W socjologicznych ujeciach podkresla sie znaczenie ideatu, wzoru osobowosci,
ktéry ma zawsze spoleczng genez¢ - przyjety jest z otoczenia lub przekazu kul-
tury. Uwydatnia sie tez, spoteczne uwarunkowania procesu autoedukacji, gtow-
nie przez wychowanie, ktére zawsze ma charakter spoteczny. Jak pisze S. Pacek
»samowychowanie (...) jest ukladem zwrotnym odzwierciedlajgcym obiektywny,
dialektyczny obraz stosunkow i zalezno$ci zachodzacych miedzy jednostka
a srodowiskiem”2. Nie tylko $rodowisko wptywa na przeksztalcenia w psychice
jednostki, ale i odwrotnie cztowiek zmieniajac cechy swojej osobowosci, zmienia
i przeksztalca wlasne srodowisko.

Dzierzymir Jankowski uwaza, ze autoedukacje mozna uzna¢ za fakt spo-
teczny w tym sensie, ze jednostka ksztaltujac, rozwijajac czy modyfikujgc swoja
osobowo$¢, w takim czy innym zakresie, podejmuje te czynnosci gtéwnie jako
sposobienie sie do pelnienia okreslonych rol i zadan spotecznych?<.

Florian Znaniecki, znany polski socjolog postuguje si¢ szerokim rozumie-
niem samoksztalcenia. Zgodnie z jego definicjg ,,samoksztatcenie (...) jest rozwo-
jem osobistym §wiadomie kierowanym i kontrolowanym przez samg rozwijajaca
sie jednostke wedtug jakiego$ bardziej lub mniej zrozumiatego i jasnego ideatu
osobowosci”?5. Autor samoksztatceniu przypisuje znaczenie gléwnego czynnika
w formowaniu dojrzatej, bogatej osobowosci. Uwaza, ze ,,(...) najwyzszy rozwoj
indywidualny nie daje si¢ w ogdle osiggnac przez wychowanie, tylko przez samo-
ksztalcenie bez nadzoru i kierunku wychowawcdéw”2é. Wedtug autora proces

22

D. Jankowski, Autoedukacja..., op. cit,, s. 84.

* 8. Pacek, Samowychowanie studentow. Warunki i efekty, Warszawa 1977, s. 48.

24

D.Jankowski, Autoedukacja..., op. cit,, s. 66.

**  F.Znaniecki, Education and Self-Education in Modern Societies, “American Journal of Sociology”,

Vol XXXVI, 1930, No 3, cyt. za: W. Okinski, Procesy samoksztatceniowe, Poznan 193s, s. 61.

**F. Znaniecki, Socjolegia wychowania, tom 11, wyd. 11, Warszawa 1973, 5. 179.
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samoksztalcenia jest niezbedng drogg do petnego rozwoju rozumianego jako roz-
woj wielostronny, wykorzystujacy wszystkie potencjalne mozliwosci jednostki.
Florian Znaniecki dostrzegaznaczacgroletego procesu w szkolnej fazie edukacji,
uwaza, ze pierwsze przejawy samoksztatcenia mogg si¢ pojawic juz w okresie 6-9
lat i wtedy s3 najcenniejszym czynnikiem rozwoju osobowosci. Postuluje zatem,
aby szkota nie ttumila, ale przede wszystkim wzbudzala i utatwiata autentyczne
samoksztalcenie.

Podobna jest definicja samoksztalcenia sformufowana przez innego socjo-
loga W. Okinskiego: ,,proces samoksztalceniowy to tyle, co samodzielne, pod-
dane autokontroli urabianie si¢ osobnika w celu osiggniecia jakiego$ mniej lub
bardziej uchwytnego i mniej lub wigcej jasno okreslonego wzoru (respective
idealu) osobowosci”?”. Wtadystaw Okinski w swoich szczegétowych rozwaza-
niach nad samoksztalceniem ukazuje jego relacje z innymi procesami rozwo-
jowymi: samorzutnym rozwojem oraz ksztatceniem i wychowaniem szkolnym.
W odréznieniu od samoksztalcenia, ksztalcenie i wychowanie szkolne jest pro-
cesem ksztaltowania osobowosci ,,pod dyktando” i przy korzystaniu z pomocy
o$wiatowca (nauczyciela). Natomiast samorzutny rozwdj autor rozumie jako
»(...) przeksztalcanie sie osobowosci danego osobnika w nastepstwie dziatania
wplywow zwlaszcza ze Srodowiska spolecznego, ktorym ulega przypadkowo (...)
i rozwigzywania podejmowanych przez niego samorzutnie zadan spoteczno-
kulturalnych bez dgzenia do urobienia si¢ wedtug mniej lub wigcej okreslonego
wzoru osobowosci”?8. Proces samorzutnego rozwoju dokonuje si¢ spontanicznie,
zgodnie z wplywem naturalnego $rodowiska, cz¢sto bez uswiadomienia intencji
i bez inicjatywy osobnika, a takze bez jego $wiadomego udziatu w planowaniu
i realizacji tego procesu. Samoksztalcenie jest, w ujeciu autora, wywieraniem
swiadomego, planowo realizowanego i intencjonalnego wplywu jednostki na
wlasng osobowos¢, urabianiem jej wedtug okreslonego wzoru.

W psychologicznych ujeciach autoedukacji charakterystyczne jest wigzanie
tego procesu z fazami rozwojowymi psychiki cztowieka. Zwraca si¢ uwage na
swoistg role autoedukacji w fazie adolescencji i w zyciu dorostym, jako ze - zda-
niem psychologdw, dojrzatos$¢ osobowosci stanowi istotny warunek tego procesu.
Jozef Pieter sadzi, ze samoksztalcenie wystepuje przewaznie dopiero w wieku
dojrzewania, ale takze wystepuje u ludzi réznego wieku, nawet jeszcze w starosci.
Osoba zdolna jest do samoksztalcenia, zdaniem autora, gdy osiggnie dostateczng
dojrzatos¢ osobowosci. Dopiero ,wtedy (...) gdy 6w produkt (osobowos¢) u danej
osoby jest jako tako bogaty, scalony i samodzielny mozna spodziewac¢ si¢ stusz-
nie, ze dana osoba zechce pracowa¢ nad sobg w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci

—_—

W. Okinski, Procesy samoksztatceniowe, Poznan 193s, s. 34.
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i charakteru. A wlasdnie, z reguty nie wczesniej osobowos¢ miodego czlowieka
jest jako tako uformowana, on sam nie wczesniej jest gotow do podjecia trudu
samoksztatceniowego, jak w wieku dojrzewania”?®. Ponadto, z punktu widze-
nia psychologéw istotna jest motywacja jako podstawowy mechanizm dziatan
podmiotu zwigzany z autoedukacjg. Irena Jundzilt twierdzi, ze aktywno$¢ samo-
wychowawcza powstaje pod wptywem braku réwnowagi pomiedzy podmiotem
a otaczajgcym $wiatem. Moze tez powsta¢ pod wplywem réznic dostrzeganych
miedzy ,ja” idealnym a ,ja” realnym. Nierdwnowaga ta wywoluje potrzebe regu-
lowania swego stosunku z otoczeniem oraz potrzebe osiggni¢cia w Zyciu wybra-
nych wartosci. Potrzeby te stajg si¢ punktem wyjscia aktywnosci samowycho-
wawczej*°. Psychologowie zwracajg tez uwage na catoksztalt przemian zachodzg-
cych w osobowosci czlowieka, ktére zmierzajg do zharmonizowania wszystkich
sfer jego psychiki.

Jadwiga E. Baranowska wyjasniajac pojecie samoksztalcenia opowiada si¢ za
szerokim jego rozumieniem. Uwaza, ze powszechne ujmowanie tego procesu jako
umysfowego ksztalcenia siebie jest zbytnim zawezeniem. W rzeczywistosci - jak
pisze autorka ,,przy samoksztalceniu odbywa sie proces o daleko szerszym zakre-
sie - jednoczesne ksztalcenie i wychowanie siebie; strona umystowa, duchowa,
a w znacznej mierze i fizyczna cztowieka integralnie podlegajg przemianom,
dokonywa si¢ stopniowo i stale budowa (nieraz przebudowa) calej osobowosci”,
zgodnie z przyjetym idealem’'. Samoksztalcenie nie jest tylko samodzielnym
zdobywaniem wiedzy, ksztalceniem strony umystowej, ale réwniez, w pojeciu
autorki ksztalttowaniem calej osobowosci wedlug utworzonego juz itrwatego
idealu zyciowego, dokonywane wiasnym wysitkiem.

Stefan Baley, znany psycholog postuguje sie pojeciem samouctwo, ktore
w jego rozumieniu odnosi si¢ zdecydowanie do wieku dziecigcego, jak tez samo-
ksztalceniem - w odniesieniu do mlodziezy i dorostych. Samouctwo wedlug
niego ma charakter wybitnie spontanicznej, samodzielnej, samoczynnej nauki.
Kazde, rozwijajace si¢ normalnie dziecko bedzie zawsze samoukiem, bo nawet
podczas zabawy uczy si¢ pilnie i wytrwale. U dziecka wystepuje wprawdzie
wyrazne samosterowanie czynno$ci poznawczych, ale brak im $wiadomosci
celu, intencjonalnosci, z ktorej jeszcze nie moga zdawac sobie sprawy. Dopiero
w okresie dojrzewania nastepujg zmiany. W dziecinstwie dominuje tendencja
samodzielnych poczynan dotyczaca sfery poznawczej i sprawnosciowej umystu,
a w fazie dojrzewania sfery uczuciowo-wolicjonalnej. Autor pisze ,(...) w prze-

* J. Pieter, Psychologiczne problemy samoksztalcenia, Warszawa 1963, s. 15.

* L Jundzilt, Aktywizacja wychowawcza mlodziezy, Warszawa 1974, s. 76.
" J. E. Baranowska, Samoksztalcenie, (w:] Encyklopedia wychowania, tom 111, Warszawa 1939, s.

693.
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ciwienstwie do samouctwa dzieciecego o charakterze popedowym - staje si¢
samoksztalcenie dojrzewajgcego z wolna procesem intencjonalnym, opartym
na wlasnej woli i wyborze”?. Powotujgc si¢ na Z. Hessena autor stwierdza, ze
samoksztalcenie to proces harmonizujgcy wszystkie sfery psychiki, wynikajgcy
z dynamicznej struktury osobowosci zdazajacej samoczynnie do petni®?. Stefan
Baley okres dojrzewania traktuje jako fazg¢ rozwoju, w ktdrej zaznacza si¢ ten-
dencja do integracji dazen poznawczo-sprawnosciowych i dazen ksztaltowania
charakteru pod wptywem aktywnosci jednostki. Wtedy to wlasnie wedtug niego
wysitki samowychowawcze zdajg sie gérowac nad aktywnoscig intelektualng, jak
pisze ,,(...) strona moralna géruje nad intelektualng. Ale wtasnie dopiero to usta-
lenie postawy moralnej moze nada¢ pozniejszej tendencji samoksztalceniowej
wlasciwy sens i kierunek”34. Najpierw musi u mtodego czlowieka uksztattowac
sie postawa bedaca wynikiem samowychowania dla jego pdzniejszego samo-
ksztalcenia, ktdére autor umieszcza juz na wyzszym poziomie pracy jednostki
nad soba.

Wielu pedagogoéw zajmujac si¢ zagadnieniem autoedukacji korzysta z ustalen
w tym zakresie przedstawicieli innych dyscyplin naukowych. Nie zawsze zatem
mozna wyraznie oddzieli¢ pedagogiczny punkt widzenia od psychologicznego
lub socjologicznego. W literaturze pedagogicznej spotyka sie ujecia, ktére zawie-
rajg elementy eksponowane w stanowiskach innych dyscyplin.

Franciszek Urbanczyk stosuje wyrazne rozroznienie samouctwa i samo-
ksztalcenia. Wedtug autora ,samouctwo oznacza wspotczesnie sSwiadomie zamie-
rzone zdobywanie o wtasnych sitach wiadomosci i umiejetnosci od podstaw, na
poziomie elementarnym”3s. Uwzglednia natomiast szerokie rozumienie samo-
ksztatcenia. Okreslajac to pojecie nawigzuje do klasycznej definicji socjologow:
F. Znanieckiego i W. Okinskiego. Wedtug F. Urbanczyka ,,samoksztalcenie (...)
polega na samodzielnym, poddanym samokontroli realizowaniu w sobie jakie-
gos mniej lub bardziej uswiadamianego wzoru osobowosci”3¢. Podobnie wiec,
jak socjologowie, podkre$la wptyw wiasny jednostki nastawiony na zrealizowa-
nie wizji pozadanego stanu wlasnej osoby wedtug mniej czy bardziej uswiado-
mionego wzoru. Samoksztalcenie okresla jako szczytowa forme ksztalcenia sig,
0 czym pisze: ,,(...) to uczen bierze we wlasne rece sprawe swego ksztalcenia, sam
wyznacza sobie cel, sam wyznacza sobie metodg pracy, sam nig kieruje oraz sam

e
32 S. Baley, Psychologiczne podstawy samoksztalcenia, (w:] Pedagogika dorostych, K. Wojciechowski
(red.), Warszawa 1965, s. 195.
3 Ibidem, s. 200.
34 Ibidem,s. 196.
3 F. Urbanczyk, Problemy oswiaty dorostych, Warszawa 1973, s. 223.
3 Idem, Dydaktyka dorostych, Wroctaw 1973, s. 49.
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ja kontroluje, pracujac o wilasnych sitach”%. Za najwazniejsze cechy samoksztal-
cenia uznaje: $wiadomy zamiar, samodzielno$¢, samokontrole oraz zmienianie
wlasnej osobowosci wyrazajace sie w nabywaniu bgdz wiadomosci i umiejetnosci
umystowych, badz takze pewnych cech moralnych, estetycznych lub fizycznych.
Tak szerokie rozumienie samoksztatcenia obejmuje w swym zakresie réwniez
samowychowanie. Franciszek Urbanczyk, zbieznie ze stanowiskiem psycholo-
gow stwierdza, ze samoksztalcenie moze by¢ z powodzeniem uprawiane dopiero
w wieku dojrzewania i w Zyciu dorostym. Istotne s3 réwniez dostatecznie silne
i trwale motywy oraz cechy charakteru, w tym gtéwnie wytrwatos¢ i systema-
tycznos¢. Samoksztalcenie powinno by¢ naturalnym przedtuzeniem szkolnego
procesu wychowania i ksztalcenia, stad konieczne jest wdrazanie do niego dzieci
i mlodziezy w trakcie szkolnej nauki. Wazne jest przede wszystkim uczenie
metod, rozbudzanie zainteresowan i motywow, jak tez zapewnienie warunkow
umozliwiajgcych samodzielng prace intelektualng. Autor dostrzega réwniez
potrzebe udzielania porad, wsparcia samoksztalcgcym si¢ osobom. Stwarzania
im takiej atmosfery spotecznej, ktora by w znacznej mierze ulatwiala inicjowanie
i kontynuowanie tego procesu.

Podobne stanowisko jak F. Urbanczyk zajmuje K. Wojciechowski. Wedtug
tego autora ,terminem samoksztalcenia okreslamy samodzielne zdobywanie
wyrobienia umystowego, a wiec starania o zdolnos¢ obserwacji, o poprawne
myslenie itp. oraz prace nad wlasnym charakterem”3®. Samoksztalcenie uprawia
ten ,,(...) kto widzi w zyciu lepszy wzor, pragnie si¢ do tego wzoru upodobnié i z
wlasnej woli i pod swojg kontrolg ksztalci sie lub uczy”3*. Jest to w ujeciu autora
praca nad samym sobg w celu upodobnienia si¢ do przyjetego wzoru wedlug
osobiscie zaakceptowanego planu i metody przy znacznym udziale swojej kon-
troli. Samoksztalceniu K. Wojciechowski nadaje szerokie znaczenie obejmujgc
nim zaréwno samodzielne zdobywanie wyrobienia umystowego, jak i prace nad
wilasnym charakterem, swiatopogladem. Traktuje samoksztalcenie jako forme
stawania sie przez cztowieka (jego podmiot i przedmiot) czyms lepszym, dzieki
wiasnemu wysitkowi planowania i realizacji tego procesu. Autor ten, podobnie
jak psychologowie, zwraca rowniez uwage na motywacje 0s6b podejmujacych
samoksztalcenie. Uwaza, ze do podjecia wysitku pracy nad sobg sklaniajg czto-
wieka motywy natury spolecznej, ktore wystepuja najczesciej np. cheé awansu
spotecznego, motywy psychiczne, czyli dgzenia do przeksztalcania osobowosci

¥ F. Urbanczyk, Podstawowe zagadnienia dydaktyki dorostych, [w:] Pedagogika..., K. Wojciechowski
(red.), op. cit,, s. 222.

® K. Wojciechowski, Samoksztatcenie w praktyce i teorii, [w:] Pedagogika..., K. Wojciechowski (red.),
op. cit., s. 355.
¥ Ibidem, s. 352.
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np. zmian postawy moralnej oraz motywy o charakterze praktycznym np. cheé
zdobycia biegtosci w systemie technicznym.

Marian Rataj zajmujgc si¢ problematyka samoksztalcenia nauczycieli postu-
guje sie rowniez szerokim jego rozumieniem. Samoksztalcenie okresla autor jako
osobiste kierowanie wlasnym rozwojem, zmierzajgce do przeobrazenia osobo-
wosci, jej modyfikacji wedtug zaakceptowanego przez siebie perspektywicznego
modelu.

Jan Hellwig w swoich refleksjach nad ogélnym dorobkiem polskiej pedago-
giki w zakresie samoksztatcenia stwierdza, ze ,pod pojeciem samoksztalcenia
rozumie sie okreslong forme dziatalnosci ludzkiej, ktdrg cztowiek przyjmuje na
siebie dobrowolnie, pod wptywem okreslonych motywow, ktorych podstawowy
przestankg jest zaspokojenie szeroko rozumianych potrzeb spoteczno-kulturo-
wych. Samoksztalcenie jest w zasadzie procesem indywidualnym, celowo zamie-
rzonym, samodzielnym i podlegajacym samokontroli”!.

Z perspektywy pedagogow dostrzega sie istote autoedukacji w samodziel-
nym oddziatywaniu jednostki na wiasny rozwoj. Podkresla sig, ze w odréznieniu
od nauki szkolnej osoba podejmujgca dziatalnos¢ autoedukacyjng jest dla siebie
zaréwno nauczycielem, jak i wychowankiem.

Stefan Pacek uwaza, ze samowychowanie jest zaréwno rezultatem, jak i wa-
runkiem wychowania. Rozni si¢ jednak ono - samowychowanie, od wychowa-
nia tym, zdaniem autora, Ze jednostka pracujgca nad sobg jest dla siebie réwno-
cze$nie wychowawca, jak i wychowankiem. Jest tez zaréwno przedmiotem, jak
i podmiotem tej pracy, bo jak pisze autor: ,jako podmiot samowychowania jest:
dysponentem - decydujagcym o wykonaniu pewnego dziatania, planistg - przy-
gotowujacym dzialanie przez opracowanie planu, wykonawcg - zaplanowanego
dzialania, obserwatorem i kontrolerem - przebiegu dzialania i jego skutkéw. Ta
sama jednostka jest takze przedmiotem samowychowania, w obrebie ktdrego
dokonujg sie rézne zmiany osobowosciowe prowadzgce do optymalizacji stosun-
kow ze §wiatem” 42,

Zdaniem W. Kaczorowskiego ,samoksztalcenie jest to forma zdobywania
i doskonalenia wiedzy przez czlowieka, zastgpujaca szkole: przediuzajgca, roz-
szerzajaca i uzupelniajaca ksztalcenie, jest to réwniez samodzielne doskonalenie
osobowosci jednostki zgodnie z aktualnymi potrzebami indywidualnymi i zawo-
dowymi”#. Samoksztalcenie w ujeciu tego autora ma charakter osobistego, $wia-

4 M. Rataj, Samoksztatcenie nauczycieli. Stan i potrzeby, Wroctaw 1972, s. 37-39.

4 J.Hellwig, Oswiata pracujgcych w Polsce, Warszawa 1986, s. 275.

2 S, Pacek, Samowychowanie dorostych, [w:] Encyklopedia. .., K. Wojciechowski (red.), op.cit.,s. 291;
S. Pacek, Samowychowanie studentow. Warunki i efekty, Warszawa 1877, s. 47.

4 W. Kaczorowski, Wspélczesne poglady na problem samoksztalcenia, »Kwartalnik Nauczyciela
Opolskiego”, 1975, nr 3-4, 5. 11.
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domego i celowo ukierunkowanego dziatania, jakim jest doksztalcanie si¢i dosko-
nalenie wedlug wlasnych planéw. W rozumieniu autora samoksztalcenie nalezy
niewatpliwie do intensywnych form ksztaltowania osobowosci.

W pedagogicznych ujeciach spotyka si¢ wyrazne rozréznienie na samowy-
chowanie i samoksztalcenie. Samoksztalcenie autorzy tgcza z samodzielnym
zdobywaniem wiedzy, ksztalceniem swego intelektu, doskonaleniem umiejet-
nosci, sprawnosci, natomiast samowychowanie 1gcza z samodzielng pracg nad
wlasnym charakterem, ksztaltowaniem postaw, swiatopogladu. Podzial ten, na
samoksztalcenie i samowychowanie stanowi konsekwencje¢ dychotomicznej kla-
syfikacji cech osobowosci cztowieka (dokonanej przez W. Sterna)*4. Na bazie tej
klasyfikacji wyrdznia sie cechy instrumentalne dotyczace sfery intelektualno-
sprawnosciowej umystu czlowieka oraz cechy kierunkowe, ktére dotycza sfery
uczuciowo-wolicjonalno-motywacyjnej. Do podstawowych cech osobowoscio-
wych typu instrumentalnego nalezg: wiedza, umiejetnosci, nawyki, sposoby
dzialania. Na cechy kierunkowe sktadaja sie: postawy, przekonania, motywagje,
indywidualny system wartosci, aspiracje, cele, idealy*. Zatem, na podstawie
takiego podzialu, samoksztalcenie rozumiane jest jako samodzielne swiadome
i zamierzone ksztattowanie dyspozycji instrumentalnych, a samowychowanie
jako ksztaltowanie dyspozycji kierunkowych.

W stanowiskach autoréw relacje miedzy samowychowaniem a samoksztal-
ceniem zaznaczajg si¢ w nastepujacy sposob:

+ nadrzedno$¢ pojecia samowychowanie nad samoksztalceniem,
nadrzedno$¢ pojecia samoksztalcenia nad samowychowaniem,
réwnowaznosc¢ obu tych poje¢ (utozsamianie ich),
krzyzowanie si¢ tych poje¢ (sg rownorzedne lecz nie tozsame)+S.

Stefan Pacek w swoim stanowisku wzgledem znaczenia i wzajemnych pro-
porcji samoksztalcenia i samowychowania twierdzi, ze opowiada si¢ za réwno-
rzednoscig obu tych poje¢. Obydwa, jak sadzi, s3 réwnorzedne, cho¢ nie toz-
same. Jego zdaniem, podzial taki jest czysto teoretyczny, bo w praktyce nie
zawsze mozna i trzeba okresli¢ lini¢ graniczng migdzy samowychowaniem a sa-
moksztalceniem. Zmierzajg one do jednego wspdlnego efektu finalnego, jakim
jest zmiana osobowosci jednostki, stad jeden ciag dziatan nie moze istnie¢ bez
drugiego. Uwzgledniajac powyzszg relacje S. Pacek definiuje wylgcznie samowy-
chowanie. Wedtug niego ,,samowychowanie to $wiadome i dobrowolne doko-
nywanie zmian kierunkowych cech osobowosci zgodnie z przyjetym ideatem,

*# W.Stern, Inteligencja dzieci i mlodziezy, Warszawa 1927, s. 346, cyt. za: M. Dudzikowa, Wychowa-
nie przez aktywne uczestnictwo, Warszawa 1987, s. 82-83.

#  Ibidem,s. 8s.

6 . .
S, Pacek, Samowychowanie..., op. cit., s. 51.
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okreslanym planem osobistego rozwoju jednostki, w celu osiggniecia najkorzyst-
niejszych stosunkow z otoczeniem”¥. Stefan Pacek ujmuje samowychowanie
jako $wiadome i dobrowolne dokonywanie zmian osobowosci. W rozumieniu
tego autora, Swiadome oznacza zamierzone przez cztowieka, przewidziane z gory
i dajace si¢ okresli¢. Dobrowolne natomiast oznacza podejmowane z wlasnej woli,
realizowane bez przymusu. Autor twierdzi, ze celowo rezygnuje z przypisywania
samowychowaniu cechy samodzielnosci, gdyz w jego rozumieniu samodzielnos¢
oznaczataby - brak uzaleznienia, niepotrzebowanie niczyjej pomocy, nieuleganie
niczyim wplywom. Przypisywanie samodzielnosci samowychowaniu mogtoby
oznacza¢ jego zupelng izolacje od warunkéw zewnetrznych, a tak, zdaniem
S. Packa, nie jest. Samowychowanie jest uzaleznione od uktadow zewnetrznych.
Autor ten uwaza, ze istotg pracy samowychowawczej jest samosterowanie, ktére
uznaje w ogole, za najwyzszg i najbardziej pozadang forme sterowania zachowa-
niem. Jednak to sterowanie sobg opierajagce si¢ na planie indywidualnego roz-
woju, uwzgledniajgce i realizujgce potrzeby jednostki nie moze by¢ jedyna droga
zbiorowej edukacji spoteczenstwa. Nie powinno zatem, calkowicie zastepowac
i wyczerpywac programu wychowania w ogole. Zaréwno w aspekcie jednostko-
wym, jak i spotecznym samowychowanie ma jednak swoje mozliwosci i znacze-
nie. Jest ono dopetnieniem i nieodzownym sktadnikiem programu edukacyjnego
spofeczenstwa — poszerza narzedzia i mozliwosci tej edukacji. Wedtug S. Packa
samowychowanie ,,pozwala jednostce wykracza¢ poza uwarunkowania, przeta-
mywac zaleznosci i restrykcje sSrodowiska, czyni jednostke zdolng do podejmo-
wania réznych form aktywnosci, przez ktorg realizowac ona moze okreslone idee
i wartosci, osigga¢ samorealizacjg, czyli maksymalnie wykorzystywac¢ mozliwo-
sci tkwigce we wlasnym organizmie i osobowosci”8.

Samowychowanie, zdaniem H. Muszynskiego, ,nalezy rozumie¢ jako pro-
ces zwigzany z autonomiczng postawa cztowieka, z dazeniem do wzbogacenia
ze wzgledu na warto$ci wyzsze, idealy, a nie ze wzgledu na dorazne cele jed-
nostki”+o.

W stanowisku L. Jundzilt zauwaza sie nadrzednos¢ samowychowania nad
samoksztalceniem. W samowychowaniu, jak twierdzi autorka, wysitek pod-
miotu kieruje si¢ na regulacje postepowania i dziatania zgodnego z normami
moralnymi, natomiast w samoksztatceniu chodzi bardziej o samodzielne zdo-
bywanie, wzbogacanie czy tez utrwalanie wiedzy i umiejetnosci. Zgodnie z defl-
nicjg autorki »samowychowanie jest to czynne ustosunkowanie si¢ podmiotu do

4 Ibidem, s. 47.
#  Ibidem, s. 19.
®  H. Muszynski, Proces samowychowania i formy jego realizacji, [w:] Z zagadnieri samowychowania

Studentéw, J. Binczycka (red.), Katowice 1983, s. 13.
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procesu wlasnego rozwoju, wyrazajace si¢ w regulowaniu swego postepowania
i dziatania wedtug dobrowolnie przyjetych wzoréw lub systemu wartosci. Jest
to swiadome i celowe kierowanie sobg”%°. Zdaniem I. Jundzill, cztowiek wycho-
wujgc samego siebie staje si¢ podmiotem wychowania, jednostka zaangazowang
w dzialalno$¢ wychowawczg kierowang na nig badz na grupe, w ktérej uczest-
niczy. Autorka zwraca tez uwage na psychologiczny aspekt procesu samowy-
chowania. Traktuje osobowos¢ czlowieka nie jako zbiér cech, ale jako centralny
system regulacji oraz integracji czynno$ci. Duze znaczenie przypisuje wolnej
woli rozumianej jako jednolita zdolno$¢ jednostki do swobodnego dziatania we
wszystkich zakresach. Uwaza, ze to sita motywow sktania jednostke do dziata-
nia, a nie konkretna cecha charakteru. W jej rozumieniu istota ssmowychowania
nie polega na dgzeniu jednostki do wyrabiania w sobie cech pozytywnych czy
likwidacji negatywnych, lecz na $wiadomej interwencji w proces wlasnego stawa-
nia si¢ w dgzeniu do realizacji przyjetych zadan.

Zdaniem I. Jundzilt, calg strukture procesu samowychowania tworzg naste-
pujace elementy:

© wybdr wzoru (cel), ktéry podmiot chce osiggna¢,

analiza sytuacji (dotyczgca warunkow obiektywnych i osobistych moz-
liwodci w jakich moze zrealizowa¢ ten wzor),

poznawanie i ocena siebie (autoocena),

podjecie decyzji,

kierowanie sobg w dazeniu do osiggniecia celu,

autokontrolas’.

Wymieniana kolejno$¢ poszczegolnych elementéw samowychowania,
wedlug autorki nie zawsze jest zachowana. Zdarza si¢, Ze poznawanie i ocena
siebie mogg poprzedza¢ wybor celu czy ideatu - zalezy to w gtéwnej mierze od
stadium rozwoju jednostki. Irena Jundzilt dostrzega przejawy samowychowa-
nia juz w wieku przedszkolnym. W miare rozwoju dziecka, juz okoto 10-11 roku
zycia staje si¢ ono zdolne do kierowania sobg, w realizacji silnie motywowanych
zadan. Pod wplywem nauki szkolnej i wlasnych doswiadczen, dziecko zaczyna
postepowac wedtug autonomicznych zasad moralnych i w tym okresie mozna
dopatrywac si¢ $wiadomego samowychowania. W miar¢ nabywania nowych
doswiadczen samowychowanie zwigksza swoj zakres i najbardziej intensyw-
nie wystepuje w fazie dojrzewania i dorastania spotecznego jednostki. Stad tez,
zaréwno rodzice, jak i nauczyciele zamiast wychowywac ,,gotowego czlowieka”

* L Jundzilt, Samowychowanie, (w:] Encyklopedia Pedagogiczna, W. Pomykato (red.), wyd. I, War-
$2awa 1997, s. 716.

8 Idem, Stosunek mlodziezy akademickiej do probleméw samowychowania, ,Kwartalnik Pedago-
giczny”, 1975, nr 4.
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powinni wcigz starannie przygotowywaé wychowanka do samowychowania
i pomaga¢ mu w trudnej pracy nad sobg.

Zofia Matulka stosuje wyrazne rozréznienie na samoksztalcenie i samowy-
chowanie. Samoksztalcenie definiuje jako ,proces samodzielnego przyswajania
sobie nowej wiedzy i samodzielne wyrabianie sprawnosci umystowych oraz
praktycznych, miedzy innymi manualnych, opartych na przyswojonej wiedzy,
a wiec proces samodzielnego ksztaltowania swego intelektu, zdolnosci i umiejet-
nosci poznawczych”s2. Natomiast przez samowychowanie autorka rozumie ,te
procesy autokreacyjne, ktérych celem jest wyrabianie hierarchii wartosci, two-
rzenie przekonan i postaw, ksztaltowanie cech swego charakteru moralnego (...)
jak réowniez wyrabianie wrazliwosci na piekno i uzdolnien do twdrczosci este-
tycznej oraz ksztattowanie kultury fizycznej”s3. Zdaniem Z. Matulki, samowy-
chowanie i samoksztalcenie - jako dwa obszary pracy autokreacyjnej czlowieka
wzajemnie przenikajg si¢ i warunkuja, to jednak roznig si¢ od siebie w sposob
istotny. O ile, jak twierdzi autorka w samoksztalceniu dominuje ksztattowanie
sfery poznawczej, ukierunkowanej na poznawanie prawdy, o tyle poprzez samo-
wychowanie ksztaltuje sie sfere woli i emocji, czyli sfere psychiki ukierunkowang
na osigganie dobra i przezywanie pigkna. Szczegdlne znaczenie w samoksztat-
ceniu przypisuje czynnikom samodzielnosci i dobrowolnosci. Jedli osoba upra-
wiajgca samoksztalcenie nie ma swobodnego wyboru, trudno, w ogole mowi¢
o tym procesie. Wszelki przymus niszczy swobode i wolnos¢, ktora jest warun-
kiem niezbednym, konstytuujagcym ten proces autokreacyjny. W rozumieniu
Z. Matulki samoksztatcenie powinno by¢ normalnym rezultatem ksztalcenia
szkolnego zapewniajgc w ten sposob trwate podstawy pod wszechstronny roz-
woj intelektualny osobowosci. Jesli zatem nowoczesna szkota stawia sobie za cel
wszechstronny rozwdj uczniéw, musi na pierwszy plan wysung¢ wdrazanie ich
do samodzielnego zdobywania wiedzy i sprawnosci.

W swoim ujeciu J. Pétturzycki takze wyrdznia samoksztalcenie i samo-
wychowanie. Zgodnie z definicjg autora ,,samoksztalcenie jest to proces samo-
dzielnie prowadzonego uczenia sie, ktérego cele, tre$¢, formy, zrédta i metody
dobiera i ustala osoba uczaca si¢”5*. Z kolei ssamowychowanie definiuje jako ,,pro-
ces samoksztalcenia o przewadze celow i tresci wychowawczych w zakresie cech
charakteru, postaw, uznawanych wartosci i ideatow”ss. Jozef Potturzycki objas-
nia réwniez samouctwo, ktore wedtug niego oznacza samodzielne zdobywanie
wiedzy w zakresie podstawowym oraz nabywanie prostych umiejetnosci zawo-

_

* Z. Matulka, Metody samoksztalcenia, Warszawa 1983, s. 7.

0 Ibideny, s 7

. Potrurzveki, Wdrazanie do samoksztaicenia, Warszawa 1983, s, 14.
[

bidem, s. 14
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dowych. Zdaniem tego autora samoksztalcenie nalezy do proceséw oswiatowych
zwigzanych z uczeniem si¢ i rozwojem osobowosci. Wyrédznia sie¢ w nim, dwa
zasadnicze elementy: samodzielnos¢ i ksztalcenie, ktore wzajemnie powigzane
i wzbogacone o inne elementy tworzg cato$¢ tego procesu. W stanowisku J. Pét-
turzyckiego zauwaza si¢ nadrzgdnos¢ pojecia samoksztalcenia, ktorym obejmuje
tez samouctwo i samowychowanie. Autor dostrzega zwigzki zachodzgce migdzy
jednym i drugim, o czym pisze: ,,proces samoksztalcenia polega na przyswajaniu
sobie wiedzy, co nazywamy samouctwem oraz na samowychowaniu. Samouctwo
moze by¢ ogodlne, jezeli samouk poznaje wiedze ogdlnoksztalcacy (...) lub zawo-
dowe. Samowychowanie polega na indywidualnym dazeniu do zmiany na lepsze
cech wlasnej osobowosci. Na rozwijaniu warto$ciowych cech swego charakteru
i thtumieniu cech ujemnych lub ztych. Na ksztattowaniu w sobie wlasciwej postawy
wobec innych ludzi - zaréwno tych, od ktérych jestesmy zalezni, jak i tych, kto-
rzy od nas zalezg”5°. Autor uwaza, ze nie ma dziedzin wiedzy, ktore by, nawet jesli
sie je poznaje tylko intelektualnie, nie wptywaty réwnoczesnie. wychowawczo na
doskonalacg si¢ osobe. Zazwyczaj samowychowanie oparte jest na warto$cio-
wych tresciach. Zatem wedlug autora samoksztalcenie nalezy rozumiec jako pro-
ces uczenia si¢, prowadzony swiadomie z mozliwoscig wykorzystania réznych
form pomocy innych oséb lub instytucji. Gtownym celem samoksztalcenia jest
zdobywanie wiedzy w okreslonym zakresie, jednak to zadanie moze si¢ rozwijaé
i dynamizowac, a jego efekty moga doprowadzi¢ do zmian w osobowosci. Przy
czym, w pojeciu autora osobowo$¢ to zespo! statych wlasciwosci i proceséw psy-
chicznych jednostki odrézniajgcych ja od innych osob i okreslajacych jej zacho-
wanie. Jozef Potturzycki twierdzi, ze samoksztatcenie moze by¢ inicjowane i roz-
wijane tylko w warunkach pewnej dojrzatosci psychicznej powigzanej z odpo-
wiednim przygotowaniem intelektualnym, motywacjg i zainteresowaniami
poznawczymi. Warunkiem skutecznego samoksztalcenia jest wiec odpowiednie
przygotowanie, ktore powinna zapewni¢ szkota. Wdrazanie uczniéw do samo-
ksztalcenia powinno polega¢ gtéwnie na budzeniu i rozwijaniu indywidualnych
zainteresowan, zamitowan, jednocze$nie faczy¢ z tym ksztaltowanie odpowied-
niej motywacji, szacunku do wiedzy i nauki oraz na poznawaniu metod samo-
dzielnego uczenia si¢, jego organizacji i planowaniu. Dopiero wtedy, uwaza autor
moze rozwija¢ si¢ indywidualna praca samoksztatceniowa.

Stanistaw Palkas” tgczy procesy samoksztalcenia i samowychowaniai stosuje
okreslenie ,,samoksztattowanie”, wedtug ktérego cztowiek swiadomie uktada tok
zycia zgodnie z przyjetym systemem wartosci. Autor tez pisze, ze ,,samoksztal-
towanie ma wymiar samodzielnej aktywnosci wychowawczej (samowychowa-

. Potturzycki, Ucz sig sam. O technice samoksztatcenia, Warszawa 1974, s. 8.

 S. Palka, Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna, Gdansk 2006, s. 8.
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nie) i ksztalcgcej (samoksztalcenie) skierowanej na samego siebie w celu petnego
rozwoju osobowosci”s®. Wychowanie i ksztalcenie, zdaniem autora, zwigzane
jest gtownie z dziataniami ,,dosrodkowymi”, oddzialywaniami wychowawcow,
nauczycieli na wychowankow, ucznidéw, natomiast samoksztaltowanie jest zwig-
zane z aktywnoscig ,,odsrodkowg”, samodzielng pracg nad sobg wychowankéw
iuczniow.

Bogustawa Matwijow® samoksztaltowanie ujmuje jako trwajaca przez cale
zycie samodzielng aktywnos¢ edukacyjng cztowieka, nastawiong na pelny roz-
woj samego siebie, a zwlaszcza osobowego ,ja”, poprzez realizacje indywidual-
nych potencjatow, urzeczywistnianie wartosci i tworcze dziatanie zewnetrzne.

W literaturze przedmiotu spotykane sa definicje pedagogéw, w ktérych
wyraznie eksponuje si¢ autoedukacje jako niezbedny czynnik rozwoju i proces
autentycznie podmiotowy. U podstaw swych koncepcji autorzy zaktadajg peing
podmiotowos¢ i samodzielno$¢ jednostki w rozwigzywaniu podstawowych kwe-
stii swojego rozwoju - jego kierunku, celéw, okreslania zadan, tempa, uzytych
srodkéw, wykorzystywanej pomocy innych 0séb czy instytucji.

Zdaniem W. Okonia, samoksztalcenie jest procesem catkowicie samodziel-
nego uczenia sig, zaleznym od osoby je podejmujgcej®’. Wtasnie ten czynnik
pelnej swobody wyboru, petnej samodzielnosci, nadaje samoksztalceniu swoiste
pietno. Nie kazdemu jest on jednak dany, wymaga bowiem - pisze autor - ,nie
tylko postawienia sobie celu, lecz zarazem pracy i wytrwalosci w jego realizacji.
Stad tez prawdziwy proces spotyka si¢ rzadko, ale tez w tym pomyslnym przy-
padku celeitresci ksztalcenia podlegajg dynamizacji: osiggnawszy wyzszy stopien
swiadomosci, jednostka dokonuje ich przewarto$ciowywania i doskonalenia”.
Przez to, samoksztalcenie jest procesem osobistym, wysoce zindywidualizowa-
nym. Samoksztalcenie osigga optymalny poziom wedlug W. Okonia woéwczas,
gdy przeksztalca si¢ w statg zyciowa potrzebe cztowieka i stanowi oparcie dla jego
catozyciowej edukacji oraz jego postaw i stylu zycia.

Czestaw Kupisiewicz uwaza, ze powszechne okreslanie samoksztatcenia jako
umiejetno$ci samodzielnego uczenia sie nie wyczerpuje istoty tego pojecia. Obok
tej umiejetnosci, rownie wazne s uwarunkowania psychiczne i wolicjonalne.
W' rozumieniu autora samoksztalcenie obejmuje ,wlasny wysitek uczacego si¢
Podmiotu niepodlegajacy kontroli zewnetrznej i organizowany przewaznie na

—

S Palka, Metodologiczne aspekty uprawiania pedagogiki, [w:] Orientacje w metodologii badas

PedﬂgOgicznych, S. Palka (red.), Krakow 1998, s.10.

% Idem, Pedagogika w stanie tworzenia, Krakow 2003, s. 88.

B Matwijow, Samoksztattowanie si¢ czlowieka w pedagogicznych koncepcjach XX wieku, Krakow
1994, s.115.
81

W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa 1987, s. 165.
% Ibidem, s. 165-166.
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podstawie samodzielnie opracowanego programu. Dlatego tez zasadniczym
warunkiem skutecznego samoksztalcenia jest systematyczna autokontrola i sa-
moocena”®. O efektach samoksztatcenia decydujg tez zdolnosci, pracowitosc
oraz dostatecznie silne i zarazem pozytywne motywy uczenia si¢. Autor zauwaza,
ze samoksztalcenie (podobnie jak ksztalcenie) ma wszelkie cechy procesu, acz-
kolwiek w samoksztalceniu - jego inspiratorem i zarazem wykonawcg jest zwy-
kle jednostka zamierzajaca poglebi¢ swoja wiedze, badz to w drodze indywi-
dualnych studiéw, badz tez przy wspdlpracy z innymi osobami, ktore stawiajg
sobie podobne cele. W takim przypadku wynikiem samoksztalcenia jest zdoby-
cie wyksztalcenia o charakterze ogélnym lub specjalistycznym, zawodowym®+.
Samoksztalcenie moze mie¢ charakter czynnosci indywidualnej lub zespotowe;.
Osoby zainteresowane pracg samoksztatceniowa tworzg grupy i same wybierajg
osobe, ktora kieruje ich praca. Jednak samoksztalcenie, zdaniem Cz. Kupisiewi-
cza, ma na celu nie tylko przyswojenie sobie wiadomosci z poszczegdlnych dzie-
dzin wiedzy oraz opanowanie potrzebnych umiejetnosci i nawykow, ale takze
rozwiniecie wilasnych zainteresowan. Celem samoksztalcenia jest tez ksztatto-
wanie swego $wiatopogladu, przyswojenie warto$ciowych zasad postepowania,
a wiec mozliwie wszechstronny rozwoj osobowosci cztowieka. Podejmujacy ten
proces, w swojej samodzielnej pracy nad poznawaniem otaczajacego ich $wiata
i wzbogacania przez to wlasnej osobowosci korzystaja z réznych zrédet wiedzy
i z pomocy réznych oséb czy instytucji.

Bardzo szerokim rozumieniem samoksztalcenia postuguje sie¢ Cz. Maziarz.
Wedtug definicji autora ,samoksztalcenie jest zespolem celowych wysitkow
i czynnosci majacych doprowadzi¢ do uzyskania zmian osobowosci ksztatcg-
cego si¢ wlasnym wysitkiem podmiotu” %. Przy czym, jak wyjasnia autor, zmiane
nalezy rozumie¢ jako: uzyskanie nowych nabytkéw (np. w postaci wiadomosci),
doskonalenie dotychczasowych umiejetnosci (np. sposobéw myslenia, zacho-
wania), jako unowoczesnianie zasobéw duchowych i dostosowywanie si¢ do
wymogow Zycia, a takze jako wyzbywanie sie tych zasoboéw postepowania, ktére
uznawane sg za niekorzystne (np. wyzbycie si¢ arogancji)®®. Autor ten traktuje
samoksztalcenie jako swoisty proces oswiatowo-wychowawczy, bedacy jednym
z istotnych czynnikéw ksztaltowania osobowosci ludzi dorostych. Proces ten,
jego zdaniem, wigze si¢ tresciowo i funkcjonalnie z wszystkimi dziedzinami zycia
osobistego i spotecznego wspodtczesnego czlowieka. Dostrzega samoksztatcenie
w roznych plaszczyznach i przekrojach: obejmuje nim zaréwno samodzielne

®  Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna, Warszawa 2000, s. 30.

S Ibidem,s. 31.
Cz. Maziarz, Proces samoksztalcenia, Warszawa 1966, s. 13.

% Ibidem, s. 8.
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uczenie si¢, doskonalenie zawodowe, podnoszenie kultury ogdlnej, a wiec samo-
ksztalcenie w dziedzinie intelektualnej, jak tez widzi go jako samowychowanie
spoteczno-moralne i ideowo-polityczne, czyli ksztaltowanie swego charakteru,
pogladow. Przejawia sie ono tez jako twdrczos¢ amatorska, w konsumpcji débr
kulturalnych, w sferze pracy zawodowej i w ramach czasu wolnego, a wigc jako
_ samoksztalcenie w dziedzinie artystyczno-estetycznej oraz w dziedzinie kultury
zycia codziennego. Autor sadzi, ze wszystkie te dziedziny zycia przenikaja sie
wzajemnie i tworzg razem proces o charakterze wielostronnym. Jest to proces
wedlug niego nieustanny, celowo i $wiadomie zamierzony, w trakcie ktérego
cztowiek samodzielnie si¢ ksztalci i doskonali, aby lepiej rozwigzywac prob-
lemy zyciowe, lepiej spetnia¢ swoje zadania w spoteczenstwie, aby zy¢ madrzej
iszczesliwiej. W swojej szerokiej koncepcji samoksztalcenia Cz. Maziarz wyraz-
nie dostrzega spoleczne aspekty tego procesu, jak tez uwydatnia - jako istotne,
motywacje jednostki. Podkresla wychowawczy wplyw na jednostke dokonujgcy
si¢ przez jej uczestnictwo w zyciu grup spotecznych. Uwaza, ze jednostka nie
zyje sama, ani tylko dla siebie. Nalezac do okreslonych grup zbiorowosci spotecz-
nych, czy to rodzinnych, zawodowych, politycznych czy narodowych ma wobec
nich obowiazki i z tego powodu musi nieustannie rozwigzywac problem zacho-
wania rownowagi miedzy swoimi prawami, swoim wolnym zyciem osobistym
awymaganiami spolecznymi. Ponadto, Cz. Maziarz podkresla psychologiczne
aspekty tego procesu. Traktuje osobowos¢ cztowieka dorostego jako kategorig
dynamiczng, a wiec mogaca zmienia¢ si¢ w toku wychowania i samowycho-
wania. Autor pisze: ,,cztowiek jest tym, kim sie staje dzigki wiasnej aktywnosci
w okreslonych warunkach spolecznych. Podstawe dla tej aktywnosci zyskuje
dzieki moznosci oceny sytuacji, w ktdérych si¢ znajduje i przyjeciu odpowie-
dzialnosci osobistej za swoje aspiracje i czyny, (..) ludzie zdolni zawdzieczajg
swe osiggnigcia w istocie bardziej temu, ze potrafia wytyczy¢ cele i postuzy¢ sig
wlagciwymi metodami pracy, anizeli pierwiastkom wrodzonym”%?. Wedtug Cz.
Maziarza proces samoksztalcenia jest zwigzany z dziataniem i rozwigzywaniem
zasadniczych zadan zyciowych czlowieka, ktore ksztattujg jego los. Jest wrecz
tworzeniem si¢ cztowieka w toku jego wlasnej swiadomej dziatalnosci. Stad tez,
uwaza autor, ze istotng funkcjg spoteczng i wychowawczg wspdtczesnej szkoty
powinno by¢ wdrazanie uczniéw do samoksztalcenia. By zapewnic¢ efektywnos¢
temu procesowi, przygotowywaé ma do niego juz szkota podstawowa, a Srednia
I wyzsza powinny to przygotowanie poszerza¢ i poglebia¢. Ksztalcenie ma by¢
uwienczone samoksztatceniem.

Zdaniem D. Jankowskiego, autoedukacja jest postacia $wiadomego i inten-
Cjonalnego wptywu na swéj rozwdj. Autor uwaza, ze podjecie dziatalnosci auto-

7 Ibidem, s 9.
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edukacyjnej jest wrecz niezbednym wymogiem, gdy jednostka chce mie¢ wtasny
udzial w stawaniu si¢ - a wigc udzial aktywny, swiadomy, celowy, zgodny z jej
dazeniami. Ten wlasny udzial, moze obejmowac - jak pisze D. Jankowski ,,wptyw
wlasny na rozwoj réznych cech, wlasciwosci i dyspozycji osobowych: powieksza-
nia zasobow wiedzy, umiejetnosci, sprawnosci, ujawniajgcych sie predyspozycji,
tendencji i zdolnoséci tworczych, ustalania i ugruntowywania orientacji Zycia,
zwlaszcza swiatopogladu i postawy moralnej, ksztattowania i ochrony tozsamo-
$ci oraz autonomii osobowej, rozwijania wrazliwosci emocjonalnej, spotecznej
i estetycznej. Jak tez (...) ugruntowywania swojej podmiotowosci we wszystkich
plaszczyznach aktywnosci zewnetrznej i wewnetrznej”®8. Autor w swojej koncep-
cji autoedukacji uwzglednia autonomiczno$¢ podmiotu. Traktujgc autoedukacje
jako proces catkowicie indywidualny i wymagajacy tworczej aktywnosci zaktada,
ze cztowiek musi dysponowa¢ polem duzej hiezaleznosci. Uwaza, ze to wlasnie
autoedukacja jako dziatalnos¢ $wiadomie i autonomicznie ukierunkowana rea-
lizuje petng podmiotowos¢ osoby w zakresie rozwoju, bo pozwala w peini urze-
czywistniac jej potencjalne mozliwosci w sposdb najpelniejszy, jak to tylko jest
mozliwe. Autor podkreslajgc doniostos¢ autoedukacji twierdzi, ze jest ona jedyng
szansg uformowania si¢ jednostki osobowosciowo tozsamej i tworczej, zdolnej
do refleksyjnej i kreatywnej obecnosci w swiecie.

W ujeciach niektorych autordw zauwaza si¢ wyrazny zwigzek procesu auto-
edukacji z autokreacja. Autorzy ci, postugujg si¢ pojeciem autokreacja w syno-
nimicznym odniesieniu do szeroko rozumianej autoedukacji, badz tez traktuja
autoedukacje jako szczegdlng postaé autokreaciji.

Anna Ratusiowa definiuje autokreacje charakterologiczng jako ,tworczg
postawe wobec wlasnego charakteru”®®. Autokreacja charakterologiczna, jej zda-
niem, jako bogate tresciowo pojecie powinno zastgpi¢ uzywanie terminu samo-
wychowanie i samoksztatcenie bedgce konsekwencja dychotomicznego podziatu
osobowosci ludzkiej na dyspozycje instrumentalne i kierunkowe. Uzasadnia to
piszac: ,,cztowiek jako osoba stanowi niepodzielng catos¢, jednos¢ bio-psycho-
spoleczno-duchowg, w ktorej dochodzg do glosu rézne rodzaje potrzeb, w tym
potrzeby transcendentne, ukierunkowane na przekraczanie samego siebie”7°.

W pogladach Z. Pietrasinskiego autoedukacja identyfikowana jest jako auto-
kreacja intencjonalna. Psycholog ten, autokreacj¢ rozumie jako wspdttworzenie,
wspotformowanie przez jednostke wiasnej drogi zyciowej i osobowosci. Wedtug
niego autokreacja jest pojeciem nadrzednym wobec okreslen samowychowanie,
samoksztalcenie, czy kierowanie zyciem i obejmuje réwniez niezamierzone efekty

*  D. Jankowski, Edukacja wobec zmiany, Torun 2002, s. 108.

®  A.Ratusiowa, Autokreacja charakterologiczna, [w:) Encyklopedia..., T. Pilch (red.), op. cit., s. 240.

7 Ibidem,s. 243.
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osobowosciowotworcze autonomicznych zachowan jednostki’”!. Zbigniew Pie-
trasinski rozréznia autokreacj¢ spontaniczna (samorzutng) najbardziej typowsa
dla matego dziecka, chociaz wystepujacg tez w wieku pozniejszym oraz auto-
kreacje intencjonalng, ktora wlasciwa jest mlodemu cztowiekowi, ale dopiero po
osiagnieciu dostatecznej samowiedzy i zarysowaniu si¢ jego postawy spofeczno-
moralnej. Autor uwaza, ze autokreacja intencjonalna mozliwa jest dopiero w sy-
tuacji, gdy jednostka uksztaltuje w swojej psychice orientacje biograficzng. Na
orientacje biograficzng, zdaniem tego psychologa sklada si¢ myslenie biogra-
ficzne, ktére petni dwie funkcje: ,,(...) a) poglebianie rozumienia przez jednostke
wlasnego zycia, jego uwarunkowan i mozliwosci formowania go przez sam pod-
miot biografii, oraz b) przygotowanie, podejmowanie i ulatwianie realizacji kro-
kéw zwigzanych z kierowaniem przez jednostke wlasnym zyciem i rozwojem”72.
Zdaniem uczonego, wcze$niejsza spontaniczna autokreacja dziecka jest czynni-
kiem nieswiadomego i nieintencjonalnego uczestnictwa jednostki w tworzeniu
siebie. Jej rozwdj dokonuje sie wtedy ubocznie, gléwnie przez zabawe czy inne
formy aktywnosci lub jej brak - co w sytuacjach pozadanych moze ostabi¢ ten
rozwoj, a w skrajnych przypadkach umozliwi¢ rozwoj negatywny. Spontaniczna
autokreacja ma zatem znaczacy wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci. Zbi-
gniew Pietrasinski dostrzega pewne niebezpieczenstwa, jakie mogg towarzyszy¢
samodoskonaleniu si¢ jednostki. Autokreacja intencjonalna opiera si¢ na pew-
nym programie $wiadomych i celowo podejmowanych dziatan. Jego podstawe,
jak uwaza autor, stanowi racjonalno-wolicjonalny uktad regulacji zachowania.
Stad tez, nie mozna wykluczy¢ przypadku, iz wérdd czynnosci autokreacyjnych
mogg si¢ znalez¢ dziatania o charakterze destrukcyjnym czy wrecz patologicz-
nym.

Maria Dudzikowa postuguje sie pojeciem autokreacja w analogicznym zna-
czeniu do szeroko ujmowanego samoksztalcenia. Ponadto, autorka korzysta
z wielu innych termindw stosujgc je zamiennie: samoksztattowanie, samoksztat-
cenie, samowychowanie, ksztaltowanie samego siebie. Wszystkie te terminy
odnosi do ,,trudnej sztuki tworzenia samego siebie”, czyli w jej rozumieniu pro-
cesu $wiadomej pracy nad sobg’>. Jest to proces, w pelni racjonalny, intencjonalny,
zorganizowany i kontrolowany przez sam podmiot. Zdaniem M. Dudzikowej,
u podstaw samodoskonalenia lezy planowanie przez jednostke wilasnego zycia.
Wtasdnie to planowanie, jak pisze autorka: ,stanowi istote procesu tworzenia
samego siebie, przez ktorg to trudng sztuke rozumiem: formutowanie i stawianie

—
7' 7. Pietrasinski, Rozwdj z perspektywy jego podmiotu, [w:] Rozwdj psychiczny czlowieka w ciggu
Zycia. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, M. Tyszkowa (red.), Warszawa 1988, 8. 93-95.
7> Ibidem,s. 112.

7 M. Dudzikowa, O trudnej sztuce tworzenia samego siebie, Warszawa 198s.
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przed sobg zadan dalekich i konsekwentng ich realizacje, przy czym zadania te
stanowig system antycypowanych, pozadanych przez jednostke standéw dotyczg-
cych wlasnej osoby powiazanej z catoscig jej dazen zyciowych; tworzenie samego
siebie zachodzi tylko wtedy, gdy cele i sposoby ich osiggniecia nie s3 wyznaczone
przez kogos innego, ale jednostka sama, z wlasnej woli planuje rozwdj i kieruje
nim dazac do zamierzonej przez siebie jakosci wlasnego zycia, ktora to jakos¢
wynika z przyjetej przez nig ogdlnej koncepcji §wiata i swego w nim miejsca”74.
Tak szeroko rozumiane samodoskonalenie obejmuje niewatpliwie swoim zakre-
sem samowychowanie i samoksztalcenie. Jesli cztowiek, jak sagdzi M. Dudzikowa
chce nada¢ wyzszg jakos¢ sobie samemu i $wiatu, w ktérym zyje powinien plano-
wac wlasny rozwdj i kierowac nim zaréwno w zakresie zdobywania wiedzy, naby-
wania umiejetnosci, sprawnosci, jak tez powinien ksztatltowac postawy, przeko-
nania oraz wartosci, ktore chce urzeczywistniaé. Autorka zauwaza, ze podziat
na samowychowanie i samoksztalcenie jest czysto teoretyczny, gdyz w praktyce
nie zawsze mozna okresli¢ miedzy nimi granice i jedno bez drugiego nie stuzy
nadawaniu wyzszej jako$ci wlasnemu zyciu. Wedtug uczonej podejmujac trudng
prace nad samym sobg stwarzamy tym samym szans¢ odkrycia wlasnych moz-
liwosci, przekonania si¢, w czym mozemy by¢ lepsi, od siebie dzisiejszego, czy
wczorajszego. Wymaga to jednak swiadomego zaangazowania we wiasny rozwoj,
w przeciwnym razie mozna zaprzepascic szanse autokreacji i stac si¢ ofiarg wias-
nej biografii.

Pedagog i antropolog R. Schulz w swoich rozwazaniach nad réznorodnos-
cig dziedzin ludzkiej tworczosci stwierdza, ze kreatywnos¢ wspoétczesnego czto-
wieka ma przede wszystkim zréznicowany charakter i ze nie ma dzis twérczo-
$ci w ogdle, istnieje natomiast wiele kategorii tworczego zachowania czlowieka.
Aktywno$¢ tworcza ulega cigglemu zréznicowaniu, stwierdza si¢ ja nie tylko
w dziedzinach wzbogacajacych dorobek kultury, ale rowniez w sferze nowoczes-
nej pracy, w nowoczesnych dziedzinach zycia spotecznego, w dazeniach autokre-
acyjnych zmieniajacych si¢ ludzi. W kazdej z tych dziedzin nastepuje wyrazne
przyspieszenie rozwoju aktywnosci twdrczej. Jedng z tych kategorii, czy inaczej
dziedzin, jest catoksztatt dgzen cztowieka okreslanych mianem autokreacji lub
samorozwoju. Czlowiek, jak twierdzi R. Schulz moze by¢ tworczy nie tylko jako
reprezentant okreslonych rél spotecznych, lub profesjonalny artysta, ale rowniez
jako osoba, jako indywidualne ,ja” - autor pisze - ,tworzywem twoérczosci nie
sg tu jakie$ specjalistyczne dziatania lub zachowania jednostki (...). Tworzywem
tym jest cale zycie cztowieka, caloksztalt jego osobowosci”7s. Dziatania tworcze
w tym wypadku polegaja na tym, Ze cztowiek tworzy sobie pewien idealny obraz

74 Ibidem,s. 241.

75 R.Schulz, Tworczos¢ - spoteczne aspekty zjawiska, Warszawa 1990, s. 42.
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samego siebie, a nastepnie stara si¢ dazy¢ do jego urzeczywistniania w ciggu
catego zycia. Autokreacja obejmuje wigc catoksztalt planowanych zadan ksztat-
towania siebie, rozwijania wlasnej osobowosci, kierowania biegiem swojego zycia
- »autokreacja jest zatem trudem tworzenia siebie (..)”7¢. Dziatania tego typu
wigzg sie $cisle ze wszystkimi innymi dziedzinami twdrczos$ci, poniewaz moga
one by¢: tworczoscig kulturalng, pracg twdrczg i innowacjami spotecznymi,
polem realizacji coraz wyzszych badz bardziej wysublimowanych aspiracji roz-
wojowych jednostki. Roman Schulz formutujac koncepcj¢ ksztatcenia dla inno-
wacyjnosci, za jeden z gléwnych celow ksztalcenia przyjmuje wychowanie do
samorozwoju, czyli wychowanie cztowieka twdrczego. Rozumie ten cel jako przy-
gotowanie cztowieka do autokreacji, samorozwoju, kierowania wlasnym zyciem,
doskonalenia si¢ w wybranej dziedzinie i osiggania coraz wyzszych poziomoéw
samorealizacji. Wychowanie do samorozwoju to pomoc mlodziezy w procesie
tworzenia wiasnej osoby. Autor uwaza, ze idea ksztalcenia innowacyjnego ma
glebokie uzasadnienie spoteczne - w zmianach potozenia jednostki w $wiecie,
jak tez psychologiczne - ,,w nowych aspiracjach ludzi, ktérzy chcieliby w coraz
szerszym zakresie by¢ panami oraz tworcami wlasnego losu”77.

W literaturze przedmiotu spotyka si¢ takze koncepcje, tzw. samoksztalcenia
kierowanego. Autorzy takich stanowisk traktujg samoksztalcenie jako proces nie
w pelni samodzielny.

Wedlug J. Pietera samoksztalcenie jest nie tylko samodzielnym zdobywa-
niem wiedzy, ale takze ksztaltowaniem wlasnej osobowosci wedlug utworzonego
ideatu zyciowego, dokonywane osobistym wysitkiem, lecz nie wolne od wpty-
wow zewnetrznych i zewnetrznego kierownictwa. Autor pisze: ,samoksztalcenie
pojmuje jako kierowang z zewnatrz prace nad wiasng osobowoscig, w szczegdl-
nosci nad rozwojem wtlasnej wiedzy, wlasnych umiejetnosci, wlasnych pogla-
déw i przekonan, wlasnego charakteru. Zarazem jako szczegdlny rodzaj pracy
wychowawczej, przewaznie nad dorostymi uczgcymi si¢ i mtodziezg”7%. Samo-
ksztalcenie - na co wskazuje nazwa, jest dziataniem osobistym, jednak jak sadzi
autor, skuteczne samoksztalcenie zalezne jest w decydujacej mierze od wtasci-
wego zaplanowania i od trafnego kierownictwa. Autor samoksztalcenie akcep-
tuje jedynie w postaci procesu kierowanego przez wychowawce. Wedlug niego,
samoksztalcenie skuteczne jest spoteczng akcja wychowawczg, czyli akcjg dobrze
zaplanowang, zorganizowang i urzeczywistniang. Tak rozumiane samoksztat-
cenie jest dzialaniem z gory zaplanowanym i $cisle zorganizowanym. Akcent
potozony na samodzielnos¢ wskazuje tylko na wiekszy, niz w przypadku wycho-

————

76 Ibidem, s. 42.

77 Ibidem, s. 123.

78 ].Pieter, Psychologiczne..., op.cit.,s. 3-4.
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wania dzieci, rozmiar samooceny i relatywnie wigkszy rozmiar samowiedzy, co
uzasadnia J. Pieter.

Stanistaw Ludwiczak traktuje samoksztalcenie kierowane jako petny pro-
ces pedagogiczny, roznigcy sie specyficznymi wlasciwosciami od ksztalcenia
szkolnego i samoksztalcenia. Zdaniem autora ,,0 samoksztalceniu kierowanym
mozemy mowic, gdy:

- pelny proces doskonalenia osobowosci tworzg organizatorzy, kierujacy

i uczestnicy samoksztalcenia,

tres¢ i cel doskonalenia osobowosci s3 wytyczane przez organizatora
i kierujgcego wspdlnie z uczestnikami,

realizacja zadan zalezy gtéwnie od aktywnosci samoksztalceniowej
uczestnikdw,

wyniki kontroluje i ocenia kierujacy, przy jednoczesnej samokontroli
i samoocenie uczestnikow”79.

Proces samoksztalcenia kierowanego, zdaniem S. Ludwiczaka, sktada sie
z dwoch zasadniczych elementéw: samonauczania kierowanego, w ktoérym sg
doskonalone wiedza, umiejetnoscii sprawnosci oraz ze sterowanego samowycho-
wania doskonalgcego postawy i cechy charakteru. Samoksztalcenie kierowane
jest zatem syntezg proceséw samonauczania i samowychowania kierowanego,
kontynuowaniem ksztalcenia, sterowanym procesem samodzielnego doskona-
lenia osobowosci uczestnikéw, zgodnie z aktualnymi potrzebami spotecznymi,
zawodowymi i indywidualnymi®®. Autor ten, traktuje samoksztatcenie kiero-
wane jako forme posredniczgcg w przejsciu migdzy ksztalceniem szkolnym a sa-
moksztalceniem w pelni samodzielnym. Ci, ktorzy nie nabyli umiejetnosci do
samoksztalcenia w szkole, mogg je naby¢ w samoksztalceniu kierowanym. Wszy-
scy natomiast uczestnicy samoksztatcenia kierowanego doskonalg umiejetnosci
samoksztalcenia. Praktyczna realizacja tej koncepcji wyraza si¢ w zatozeniu, ze
szkoty uczg mysle¢ i przysposabiajg do samodzielnej aktywnosci zawodowej,
intelektualnej i kulturalnej, uzasadnia S. Ludwiczak, natomiast obligatoryjne
doksztalcanie wyréwnuje braki w wyksztatceniu, doskonali osobowos¢ i samo-
dzielnos¢ myslenia oraz dziatalnos¢ zawodowa.

W literaturze przedmiotu zauwaza si¢ brak jednolitego stanowiska w spra-
wie fazy rozwoju czlowieka, w ktodrej jest mozliwa jego wlasna zdolno$¢ autoe-
dukacyjna. Autorzy réznig sie tez w kwestii uznania znaczacej roli autoeduka-
cji w poszczegolnych fazach rozwoju czlowieka. Jedni podkreslaja jego wielka
role dopiero w fazie mtodszej dorostosci i Zyciu dorostym, inni dostrzegaja jego
ogromne znaczenie juz w szkolnej fazie edukacji, a zwlaszcza w wieku mlodszej

7 S Ludwiczak, Proces samoksztalcenia kicrowanego, Warszawa 1983, s. 12.

Idem, Samoksztatcenie w edukacji narodowej, Warszawa 1989, s. 38.
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adolescencji, jako niezbedny proces w caloksztalcie efektywnej edukacji. Postrze-
gajg go jako konieczny warunek do formowania tworczej, aktywnej osobowosci.
Cytowani wczesniej psychologowie, pojawienie si¢ w zyciu jednostki §wiadomej
aktywnosci autoedukacyjnej wigza z odkryciem jazni i okresem dojrzewania.
Okres dojrzewania traktujg jako fazg¢ rozwoju, w ktorej jednostka uzyskuje juz
pewna dojrzatos¢ — w sensie emocjonalnym, psychicznym, spolecznym. Wtedy
to, jednostka jest w stanie, w ktérym organizm osiggnal pelny rozwdj swoich
struktur i funkcji tak, ze zapewniona jest efektywno$¢ dziatania ze wzgledu na
podejmowane wewnetrzne i zewnetrzne cele i zadania.

Podobny poglad wyraza K. Obuchowski, ktéry uwaza, ze mtodziez w fazie
dorastania zdolna jest do prawdziwego, tworczego realizowania swojej aktywno-
$ci. W fazie mltodszej adolescencji zainteresowania mtodziezy stopniowo si¢ sta-
bilizujg, rozwija si¢ umiejetnos¢ dokonywania wyboréw, kierunek aktywnosci
pokrywa si¢ w coraz wigkszym stopniu z uzdolnieniami. Ksztaltuje sie wéwczas,
jak sadzi autor, psychiczna dojrzalos¢ mlodego cztowieka polegajgca na umiejet-
nosci stawiania sobie samemu celéow nie tylko dalekich, ale i uspotecznionych,
ktérych realizacji poswigcone bedg lata mtodziencze i wiek dojrzaty?®:.

Natomiast w stanowiskach wielu pedagogéw, najwigksze znaczenie procesu
autoedukacji w rozwoju jednostki dostrzega si¢ w poszkolnym okresie zycia,
awiec dopiero w fazie wczesnej dorostosci i w zyciu dorostym. Szkota jest przez
nich postrzegana jako instytucja, ktora dopiero tworzy psychologiczne podstawy
dla tego procesu oraz dostarcza metod ksztaltowania samego siebie.

Henryk Skrzypczak traktuje samoksztalcenie jako forme¢ os$wiaty ludzi
dorostych sytuujac je w nurcie ksztalcenia ustawicznego. Rozpatruje samoksztal-
cenie w kategorii ksztalcenia, doksztalcania i doskonalenia obejmujgcego osoby
doroste, szczegdlnie w okresie ich aktywnosci zawodowej. Pisze: ,przez samo-
ksztatcenie nalezy rozumie¢ nie tylko przyswajanie albo poglebianie wiedzy
merytorycznej, ale i doskonalenie wtasnych cech osobowych”#2. Cztowiekowi do
poznej starosci jest potrzebny permanentny doptyw wiedzy, wzoréow i umiejetno-
Sci, po to, by mogl zy¢, pracowaé, korzysta¢ z dobr kulturalnych. W rozumieniu
autora, samoksztalcenie przedstawia si¢ jako narzucajgca si¢ koniecznos¢, wrecz
powinno$¢ edukacyjna dorostych ze wzgledu na rozwijajacy sie postep tech-
niczny, organizacyjny, spoleczny i kulturalny. Poprzez samoksztalcenie dorosli
powinni doskonali¢ wlasng osobe, wlasne stanowisko pracy, otoczenie i wlasny
udzial w zyciu rodzinnym. W swoim ujeciu H. Skrzypczak podkresla gtownie
utylitarny charakter samoksztatcenia. Eksponuje przydatno$¢ samoksztalcenia
W pracy zawodowej i spotecznej dorostych, w ich zyciu osobistym oraz wptyw

¥ K. Obuchowski, Adaptacja twércza, Warszawa 1985,

82 H. Skrzypczak, Organizacja i metody samoksztatcenia, Warszawa 1986, s. 7-8.

Zdigitalizowano i ud
u w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,Spoleczr d i” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01

Rozbudowa otwartych zasobow naukowych



44 - ROZDZIAL 1 - Autoedukacja - kontekst teoretyczny empirycznych eksplorac ji

tego procesu na podniesienie poziomu zainteresowan intelektualnych i umiejet-
nosci korzystania z dorobku kultury i nauki. Wedltug niego, ta forma edukacji
dorostych petni ogélnie: funkcje kompensacyjng, polegajaca na uzupetnianiu
wyksztalcenia, adaptacyjng - umozliwiajgcg ludziom dorostym przystosowywa-
nie do ciagle zmieniajacych si¢ warunkow zycia i pracy oraz funkcje renowa-
cyjng, zaktadajacg odnawianie stanu swoich kwalifikacji.

Podobne stanowisko zajmuje Z. Wiatrowski, przypisujac samoksztatceniu
atrybut dorostosci. Wedltug definicji autora: ,,samoksztalcenie to w istocie rze-
czy proces calozyciowy, swoista odmiana uczenia sig, to proces przedtuzonego
i poszerzonego ksztalcenia, prowadzacy do wzbogacania intelektu i osobowo-
$ci jednostki zgodnie z jej potrzebami ideowymi, spolecznymi, zawodowymi
i indywidualnymi”®. Zygmunt Wiatrowski uwaza, ze samoksztalcenie stanowi
naturalng wiasciwos¢ osoby dorostej dazacej do poszerzenia posiadanego stanu
wiedzy oraz wzbogacania wlasnej osobowosci. Zdaniem tego autora, o samo-
ksztatceniu mowi sig, gdy:

czynnosci samoksztatcenia wyplywaja z woli jednostki i s3 przez nig
uswiadomione,

cele, tresci, metody i srodki samoksztalcenia sg ustalone samodzielnie,

jednostka sama kontroluje i lepiej poznaje siebie,

wplywy z zewnatrz majg charakter pomocy, porady i propozycji, a nie
nakazu czy obowigzujgcych dyrektyw?4.

Samoksztalcenie autor traktuje jako jedno z podstawowych ogniw ksztat-
cenia ustawicznego dorostych. To ksztatcenie ustawiczne dorostych, jako proces
systematycznego uczenia si¢ powinien trwac nie tylko przez caly okres aktyw-
nosci zawodowej, ale i znacznie dtuzej, w okresie tak zwanego ,trzeciego wieku”
réwniez. _

Jerzy Kujawinski natomiast, rézni si¢ od poprzednich autoréw w swoim
podejsciu do samoksztalcenia. Wedlug niego: ,istote samoksztalcenia indy-
widualnego stanowi chetnie podejmowana i samoplanowana przez jednostke
dzialalnos$¢ autokreacyjna, ktorej samorealizacyjny przebieg i osiggane wyniki
podlegaja samosprawdzaniu i samoocenie, w konfrontacji z przyjetym przez nig
wzorem osobowosci lub bardziej szczegélowym celem samoksztalceniowym™®s.
Autor wyroznia takze samoksztalcenie nieindywidualne, ktérego istota polega
na wspolplanowanej przez kilka oséb dziatalnosci wspotkreacyjnej podlegajacej
wtedy wspotocenianiu. Wyraznie zaznacza, iz pojmuje samoksztatcenie proce-

8 Z. Wiatrowski, Podstawy pedagogiki pracy, Bydgoszcz 2005, s. 383.
8 Ibidem, s. 388.

> ] Kujawinski, Wdrazanie uczniéow do samoksztalcenia indywidualnego i nieindywidualnego,

Poznan 2001, 5. 24.
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sualnie, to znaczy rozumie go jako proces ksztaltowania osobowosci jednostki,
wedlug samodzielnie okreslonego wzoru osobowos$ci. W prawidlowo rozumia-
nym procesie samoksztalcenia cztowieka, jak sadzi autor, moga i powinny mozli-
wie zawsze splatac si¢ i przenika¢ wzajemnie oba procesy autokreacyjne - samo-
wychowanie i samoksztalcenie, pozwalajace rozwija¢ zaréwno instrumentalng,
jak i kierunkowg strone osobowosci. W rezultacie tego procesu nastgpuja w jed-
nostce pozgdane zmiany w zakresie wiadomosci, umiejetnosci, zdolnosci oraz
postawach, pogladach, w zaleznoséci od przyjetego wzoru osobowosci lub kon-
kretnego celu samoksztatceniowego. Autor ten jest zdania, ze samoksztalcenie
skuteczniej niz ksztalcenie rozwija osobowos¢ cztowieka. Stad tez, postuluje, by
dzieci od najmlodszych lat wdraza¢ do samodzielnego uczenia si¢. Wychodzac
z zalozenia, ze rozwoj czlowieka - w tym przedszkolaka, ucznia dokonuje sie
zaréwno w procesie edukacji, jak i samoedukacji, twierdzi réwniez, ze dzieciom
juz w wieku przedszkolnym trzeba umozliwi¢ aktywny udzial w obu tych proce-
sach. Zdaniem ]. Kujawinskiego, juz od klas poczatkowych szkoty podstawowe;j
nalezy racjonalnie taczy¢ aktywnos¢ ksztatceniows i samoksztatceniowsa dzieci,
po to, by jak najczesciej w zyciu kazdego cztowieka oba te procesy wzajemnie
sie uzupetniaty, przenikatly i stymulowaty rozwdj calej jego osobowosci. Odpo-
wiednio planujac dziatalnos$¢ edukacyjng w szkole mozna rozszerza¢ i przedtu-
za¢ aktywno$¢ indywidualng uczniéw zapewniajgc im tym samym doznawanie
poczucia podmiotowosci. Dzigki ograniczaniu kierowania przez nauczyciela
pracg uczniéw - za pomocg odpowiednich metod edukacyjnych, powinno sig¢
pozwala¢ dziecku dluzej samokierowaé swojg indywidualng dziatalnoscig®.
Wedtug autora, przygotowanie od najmlodszych lat do uprawiania samoksztat-
cenia sprzyja wzrostowi kompetencji czlowieka, tworzeniu jego wtasnej osobo-
wosci, doskonaleniu swojego srodowiska, w tym szkolnego oraz pozaszkolnego
srodowiska uczniéw i nauczycieli.

Zdaniem D. Jankowskiego, od fazy zycia, w ktdrej wystapi autoeduka-
cja w splocie czynnosci edukacyjnych czlowieka zalezy nie tylko stabilizacja
postawy autoedukacyjnej w dalszym przebiegu zycia, ale takze jej wplyw na
ksztattowanie sie pelnej, tozsamej i autonomicznej osobowosci. Autor ten uwaza,
ze na droge autoedukacji trzeba wprowadzi¢ jednostke juz w okresie szkoty pod-
stawowej i Sredniej, powinno stac si¢ to najwazniejszym zadaniem tych instytu-
¢ji, jak tez wszelkich innych pozaszkolnych instytuciji i srodowisk edukacyjnych
dzieci i mtodziezy?’.

Otto Speck zajmujac si¢ problemami wspotczesnego wychowania, szcze-
golne znaczenie w tym procesie przypisuje autonomii jednostki. Autor wskazuje

8 Ibidem, s. 10.

8 D.Jankowski, Edukacija..., op. cit., s. 161.
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na pewne znaczgce aspekty i zaleznosci pomigdzy rozwojem autonomii a ucze-
niem si¢. Kazdy cztowiek, w tym mate dziecko réwniez, jak sadzi autor, stanowi
pewien autonomiczny system, ktéry dokonuje wyboru wplywajac na pojawienie
sie wewnetrznych zmian strukturalnych®®. W ten sposob ksztattuje sie charakter
cztowieka. Zdaniem autora, dziecko daje wyraz autonomii swojego ,,ja”, domaga
sie uwzglednienia swoich interesow i swojego widzenia rzeczy. Wychowania nie
mozna traktowac jako prostego i jednostronnego oddziatywania wychowawcy
na wychowanka. Nie jest ono dzialaniem, ktére w bezposredni sposéb zmieni
zachowanie dziecka, lecz procesem, w ktorym uczestniczg dzieci. Dziecko moze
powiedzie¢ ,,tak” lub ,nie”, moze podda¢ sie wptywom albo stawi¢ opdr. Zane-
gowanie przez wychowawce autonomicznych potrzeb i znaczenia jednostkowej
jazni, odrzucenie jednostkowych intereséw jest zagrozeniem egzystencji poszcze-
golnego ,ja”, innymi stowy zagraza indywidualnej autonomii. W wychowaniu
nie mozna zatem wszystkiego planowac i ustala¢ z zewngtrz, trzeba zwrocié
uwage na autonomiczne procesy uczenia sie i jednostkowe tendencje do samo-
realizacji. Zadaniem pedagogow jest przede wszystkim konstruktywne dziata-
nie umozliwiajace swobodny rozwdj autonomii jednostki. Jednak wychowanie
do autonomii nie moze polega¢ na tym, uwaza autor, ze wychowawca bedzie
dazyt do zrobienia z dziecka autonomicznej osoby. To dziecko samo musi szu-
ka¢ autonomii i mozliwosci jej urzeczywistniania. Wychowanie powinno by¢
przy tym jedynie pomoca w samopomocy. Ksztaltowanie autonomii, jak sadzi
autor, ma $cisty zwigzek z samoksztalceniem. Jak zauwaza, cztowiek nie jest ani
tylko produktem wychowania i spoteczenstwa, ani tylko wytworem samego sie-
bie®. Najlepszym rozwigzaniem bytoby, wedtug O. Specka, zintegrowanie obu
podejs¢ - odpowiedzialnosci cudzej i wlasnej. Nie chodzi o to, zdaniem autora,
by w wychowaniu cztowieka ograniczy¢ si¢ do jednej opcji i przeciwstawia¢ sobie
samoksztalcenie i ksztalcenie z zewnatrz, wychowanie intencjonalne i samowy-
chowanie, ale by réwnoczesnie uwzglednic i zintegrowa¢ obie mozliwosci. Autor
pisze: ,,samoksztalcenie nalezy przy tym potraktowac jako proces, podczas kto-
rego jednostka pod wptywem wychowania zewnetrznego i innych doswiadczen
zdobywanych w kontakcie ze Srodowiskiem ksztattuje wlasng osobowos¢, wyod-
rebnia si¢ jako podmiot”°. Samoksztalcenie jako ksztaltowanie autonomii, to
w rozumieniu autora, i proces i wynik - pewien stan bedacy immanentng wias-
ciwoscig cztowieka. Zdobywanie autonomii uwaza O. Speck za gléwne zadanie
cztowieka w procesie wlasnego rozwoju.

* Q. Speck, By¢ nauczycielem, tt. E. Cieslik, Gdansk 2005, s. 149-151.

% Ibidem,s. 188-189.
% Ibidem,s. 190.
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W s$wietle przedstawionych uje¢ zagadnienia autoedukacji, zauwazy¢
mozna, ze jest to zjawisko i proces bardzo ztozony, majacy duze znaczenie, a przy
tym trudny do jednoznacznego zdefiniowania. Poszczegolne definicje autorow
zawierajg rézng tre$¢, roiny tez jest zakres i funkcje, jakie przypisujg autoedu-
kacji. Definiujac to pojecie wielu autoréw ujmuje autoedukacje jako dziatalnosé
edukacyjng skierowang przede wszystkim na zdobywanie nowych wiadomosci
i sprawnos$ci. W takim rozumieniu sprowadza to autoedukacje tylko do samo-
dzielnego zdobywania wiedzy. Jest to z pewnoscig dziatalno$¢ wazna dla procesu
autoedukacji, jednak nie wyczerpuje istoty tego zagadnienia. W przytoczonych
stanowiskach czesto tez autoedukacje uwaza si¢ za proces zastepujacy nauke
szkolnag lub kontynuacje tej nauki. Wtedy autoedukacja petni funkcje kompensa-
cyjna, adaptacyjna, ale takie ujecia rowniez nie w petni oddaja istote tego zagad-
nienia. Utozsamia si¢ takze autoedukacje z najwyzszg formg edukacji dorostych,
albo pojmuje ja jako swoistg sztuke zycia. Wielu autoréw traktuje proces auto-
edukacji jako istotny czynnik tworzenia bogatej, twdrczej osobowosci i jako
proces komplementarny w catoksztalcie edukacji jednostki. Analizujac rozne
ujecia tego zagadnienia, zauwazy¢ mozna wyjatkowa zgodnos¢ niemal wszyst-
kich autoréw, ze jest to proces w petni samodzielny, co nie wyklucza oczywiscie
korzystania z pomocy innych 0séb czy instytucji. Rowniez wigkszo$¢ z nich pod-
kredla znaczgcy wplyw autoedukacji na rozwdéj umystowy cztowieka. Stwierdzi¢
zatem mozna, ze pelniejszemu ujeciu istoty autoedukacji sprzyja rozumienie jej
zaréwno jako procesu, jak istylu Zycia o charakterze aktywnego poznawania
$wiata i siebie, doskonalenia swojej osobowosci we wszystkich mozliwych dzie-
dzinach. Takie rozumienie autoedukacji nadaje jej wtasciwy wymiar i funkcje
w tworczej aktywnosci cztowieka. Czyni autoedukacje autonomicznym proce-
sem, w ktérym jednostka jest aktywnym podmiotem kierujacym wtasnym roz-
wojem zgodnie z zalozeniamii uznawanymi przez siebie wartosciami.

Sadze, ze najtrafniejszym okresleniem ustawicznego procesu wielostronnego
rozwoju osobowosci cztowieka jest termin - autoedukacja, ktory tgczy procesy,
od wielu lat sztucznie dzielone, samoksztalcenia i samowychowania. Dodajgc za
J. Pétturzyckim i W. Okoniem, ze jest to proces wielostronnego rozwoju 0s0-
bowosci, w ktérym cele, tresci, metody i $rodki ustala sam podmiot, ktéry tez
dokonuje autokontroli i autooceny.

2. Autoedukacja w spoleczenstwie wiedzy
(spoleczenstwie uczacym si¢)

Zmiany cywilizacyjne prowadza od spoteczeristwa przemystowego do post-
Industrialnego, ktore jest czesto nazywane spoleczenstwem wiedzy. W literatu-
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rze mozna tez spotkac sie z okresleniami spoteczenstwo informatyczne, informa-
cyjne, kognitywistyczne. Przyjmujac nazewnictwo spoteczenstwo informatyczne,
czy informacyjne, nalezaloby rozumie¢, ze podstawowg wartoscig w takim spo-
leczenstwie jest informacja. Na tym etapie rozwoju cywilizacji obserwujemy
i doswiadczamy przyplywu ogromnego zasobu informacji, ktéry nazywamy
rewolucjg informacyjng. Do faktow, ktore przyczynity sie do tego procesu mozna
zaliczy¢o:

zbudowanie symbolicznego systemu porozumiewania si¢ ludzi ze sobg,

nazwanego mowsg;

zbudowanie jezyka pisanego;

wynalezienie druku, umozliwiajgcego upowszechnianie tekstow za

pomocg wielokrotnego ich powielania;

skonstruowanie inteligentnych maszyn (komputera), ktére przetwarzaja

informacje i wytwarzajg z nich nowg wiedze.

Za zasadniczg przyczyne rewolucji informacyjnej nalezy uzna¢ wlaczenie na
masowg skale komputera do procesu kodowania, przetwarzania i wytwarzania
informaciji.

Spoteczenstwo informacyjne, to spoteczenstwo, w ktérym:

nastepuje rewolucyjne skrocenie czasu potrzebnego do przekazania
informacji do dowolnego miejsca na Ziemi;

informacja staje si¢ gléwnym towarem na rynku wspdtpracy i wy-
miany;

wiekszos¢ pracownikow sektora ustugowego zajmuje si¢ tworzeniem/
przetwarzaniem i rozpowszechnianiem informacji®z.

Dokonujgcy sie postep cywilizacyjny, na ktory sktada si¢ rewolucja naukowa,
wzrost dostepnosci wiedzy oraz rewolucja techniczna i wzrost wydajnosci pracy.
Zmiany rzeczywistosci nastepujg w takim tempie, ze proste reagowanie na
bodzce nie wystarczy, zmiany trzeba przewidywac, konieczne staje si¢ przewi-
dywanie przysztosci na bazie terazniejszosci. Zatem przemianie ulega pojecie
czasu, akcentowana jest przysztos¢, jej przewidywanie, prognozowanie. Prze-
zywajgca trudno$ci zorganizowana hierarchicznie gospodarka przemystowa
ustepuje miejsce gospodarce informacyjnej, w ktorej istotng role odgrywa sie¢,
czyli system komunikacyjny i interakcyjny miedzy ludzmi, czy tez grupami.
Gléwnym celem sieci jest wymiana informacji i kontaktéw craz posredniczenie
w tworzeniu i wymianie wiedzy.

Spoleczenstwo informatyczne rozumiane jest jako spoleczenstwo:

* T.Hejnicka-Bezwinska, O zmianach w edukacji. Konteksty, zagrozenia i mozliwosci, Bydgoszcz
2000, S. 138.

°* J. Gockowski, K. M. Machowska, Spoleczeristwo wiedzy a spoleczenstwe informatyczne,
[w:] Spoteczeristwo informatyczne: szansa czy zagrozenie, B. Chyrowicz (red ), Lublin 2003, 5. 158
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ktorego podstawg jest tworzenie i rozpowszechnianie informacji;

w ktorym dzigki wszelkim dostepnym formom ,komunikacji interak-
cyjnej” mozliwa jest ogromna liczba kontaktow miedzyludzkich;

w ktorym ma miejsce pozorna pluralizacja stylow zycia;

ktore jest spoteczenstwem masowym?3. ;

Informacja w spofeczenstwie informatycznym staje si¢ bogactwem strate-
gicznym, a wiedza - dziedzing przemystu.

Do wspolczesnego cztowieka dociera ogromny zaséb informacji, trudny do
opanowania, usystematyzowania, przyswojenia. Informacja przestaje by¢ boga-
ctwem, a staje si¢ zagrozeniem. Pojawia sie zjawisko ,,szumu informacyjnego”,
informacja staje si¢ zywiotem niekontrolowanym i niezorganizowanym - kosz-
marem pracownikow zajmujgcych sie informowaniem i poszukiwaniem infor-
macji. Nacisk rynkowy przesuwa si¢ w zwigzku z tym z podazy na wybdr, selek-
cje informacji tak, aby mozna je byto zorganizowac i zrozumie¢®4.

W kontekscie kumulacji wiedzy o $wiecie na niespotykang dotad skale i glo-
balnego przeptywu informacji, warunkiem rozwoju w nauce staje si¢ waska spe-
cjalizacja ludzi nauki. Zdaniem J. Gockowskiego?s, ,,ograniczanie si¢ do coraz
wezszych zakresow pracy intelektualnej wywotuje stopniowa utrate facznosci
z pozostalymi dziedzinami nauki, a co za tym idzie umiejetnosci calo$ciowe;j
interpretacji wszech$wiata. Specjalizacja zaczyna wypiera¢ kulture integralng.
Pojawia si¢ nowy typ intelektualisty - pracownika naukowego, szczycgcego si¢
znajomoscig przedmiotu jedynie wilasnej dziatalnosci badawczej”.

Cztowiek w spoteczenstwie informatycznym jako produkt cywilizacji obraz-
kowej, $wiata medidw zdominowanego przez telewizj¢, porusza sie w sferze kon-
kretéw, a nie w $wiecie poje¢ i uogélnien. Srodki masowego przekazu kreuja czto-
wieka przecigtnego (everymana, a nie supermana), nieszczegolnie atrakcyjnego,
- inteligentnego.

Spoleczenstwo wiedzy jest takim spoleczenstwem, w ktérym wychowanie
1 ksztalcenie nastawione jest na przyswojenie obywatelom przekonania, ze ich
wolno$¢ ma sens wowczas, gdy taczy sie scisle z wiedzg o rzeczywistosci i zna-
jomoscig regul postepowania w zmienianiu rzeczywistosci. W spoteczenstwie
wiedzy istotne jest ksztaltowanie ,,osobowoséci poznawczej”?°.

Teresa Hejnicka-Bezwinska®” wskazuje, ze czlowiek czgsto spotyka sie
ztrudno$ciami radzenia w sytuacji nadmiaru informacj, potaczonego ze swo-

% Ibidem, s. 161.
% Ibidem,s. 163-165.
% Ibidem,s. 164.
% Ibidem, s.150.

% T. Hejnicka-Bezwinska, O zmianach...,op.cit.,s. 139.
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istym chaosem informacyjnym w warunkach niedawno odzyskanej wolnosci
sfowa. Powstaje koniecznos¢ opanowania technik radzenia sobie z informacjami.
Do podstawowych umiejetnosci w swiecie powstatym w wyniku rewolucji infor-
macyjnej nalezy zaliczy¢: przetwarzanie informacji w wiedze, rozumienie (nada-
wanie sensu i znaczenia tekstom, symbolom, zjawiskom, zdarzeniom, procesom,
itd.) oraz racjonalne dzialanie (sensowne, celowosciowe, skuteczne w okreslo-
nych okolicznos$ciach i uwarunkowaniach). Nabywanie powyzszych kompeten-
cji sprzyja rozwojowi cztowieka, ktdry bedzie stawat si¢ Swiadomym i tworczym
cztonkiem wspdlnoty spotecznej, narodowej i kulturowej oraz ksztattowaniu
i zachowaniu tozsamosci autonomicznej. Pojecie wiedzy (gr. émotrun - episteme;
fac. scientia) nalezy rozumiec jako ,pewien uklfad informagji, ktory jest spojny,
daje si¢ uzasadnic, czyli spetnia postulat wspdlczesnej teorii poznania, uznajace;j
za ceche¢ poznania warto$ciowego tworzenie wiedzy w danych warunkach zasad-
nej’%%. Wiedza moze mie¢ rézne zastosowanie, zaleznie od tego, co czlowiek
potrafi z nig zrobi¢. Ryszard Pachocinski pisze® ,(...) inteligentna osoba stara si¢
maksymalnie wykorzysta¢ istniejacg wiedzg; madra osoba nieustannie spraw-
dza warto$¢ swojej wiedzy; twodrcza stara sie uwolni¢ od wiedzy”. Teresa Hej-
nicka-Bezwinska'®® wskazuje, ze ,wiedza jest aktywnym czynnikiem zmiany”.
Madros¢ w znaczeniu najbardziej rozpowszechnionym to ,,zdolno$¢ wrodzona
lub nabyta, ktéra wskazuje czlowiekowi wlasciwy kierunek zycia i pomaga mu
zapewni¢ sobie pomyslnos¢, a nawet szczescie. Nie pokrywa si¢ ze szczegélows
wiedzg, cho¢ jg zaklada w tym stopniu, w ktérym jest ona potrzebna do wtas-
ciwego postepowania w konkretnych okoliczno$ciach. Zrédlem madrosci jest
zaréwno do$wiadczenie osobiste, jak i zdroworozsgdkowa obserwacja zachowa-
nia ludzi i prawidtowosci przyrody. Przejawy madrosci sg zalezne od danej kul-
tury, w szczegolnosci - od religii i filozofii. Zdobyta przez cztowieka madros¢ jest
rodzajem wiedzy nalezgcym do jego - $wiatopogladu”*°:.

Informacje sg tylko materialem do konstruowania przez czlowieka wiedzy
o nim samym i otaczajagcym $wiecie. Nadmiar informacji moze przyczynic sie
do utozsamiania informacji z wiedzg, jako jednego z nastgpstw kultu informa-
cji. Duza liczba szybko przekazywanych informacji powoduje trudnosci w ich
przetwarzaniu, dokonywaniu selekcji, warto$ciowaniu, analizowaniu, systema-
tyzowaniu i recepcji. W spoteczenstwie wiedzy chodzi o co$ wiecej, a mianowi-
cie przetworzenie informacji w wiedze w sposob krytyczny, tzn. taki, w ktérym

* J. Kmita, Rozwdj poznania naukowego, [w:] Filozofia a nauka. Zarys encyklopedyczny, Wroctaw
1987, 5.716.

° R Pachocinski, Podstawy ksztalcenia wyzszych umiejetrosci poznawczych w nowoczesnej szkole,
Warszawa 1998, s. 140.
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T. Hejnicka-Bezwinska, O zmianach..., op. cit., s. 157.
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Leksykon filozofii klasycznej, ]. Herbut (red.), Lublin 1997, s. 351-352.
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czlowiek rozpoznaje zakldcenia komunikacyjne i jest zdolny do demistyfikacji
»ztudzen poznawczych”'°2. Czlowiek zyjacy w swiecie ryzyka i spoteczenstwie
wiedzy staje przed koniecznoscig ustawicznego przeksztalcania informacji
w wiedze, ktora bedzie podstawg jego madrosci. O zwigzkach miedzy danymi
a madroscig pisze R. Pachocinski'®’: ,,dane nie maja obiektywnej wartosci; maja
tylko warto$¢ symboliczng. Wartosci nabierajg wtedy, gdy symbole zostang
zinterpretowane przez ludzi. (..) Struktury danych mogg by¢ widoczne, dzieki
zastosowaniu roznych narzedzi analitycznych, np. w obrebie statystyki. Mozemy
nadawac znaczenie danym, umieszczajgc je w kontekscie spoteczno-kulturowym
(-.). Powigzania pomigdzy elementami informacji stanowia podstawe wiedzy.
(-.) Mozna wigc powiedzie¢, ze wiedza to informacje umieszczone w kontekscie.
Wiedza moze by¢ uzyta do dobrych i ztych celéw. Z kolei implikacje wynika-
jace z wiedzy stanowig podstawe naszej madrosci. Implikacje takie sg widoczne,
gdy uczymy innych. Madro$¢ to wiedza umieszczona w systemie wartosci w celu
wlasciwego jej uzycia”.

Uczenie sig, a szczegdlnie autoedukacja, bowiem polega na konceptualiza-
cji $wiata i siebie, a nie na biernym zapamietywaniu faktéw'°4. Uczenie sig, jak
podkreslajg kognitywisci, jest nabywaniem nowej reprezentacji wiedzy i coraz
efektywniejszych strategii dostepu do niej, umozliwiajgcych jej efektywne wyko-
rzystywanie w roznych sytuacjach'®s. Ten catozyciowy proces coraz lepszego
rozumienia siebie i swojego miejsca w $wiecie dokonuje sie stopniowo, dzieki
aktywnosci poznawczej, ktdrg cztowiek moze kierowaé. Owo kierowanie przyj-
muje posta¢ planowania procesu uczenia si¢, stosowania adekwatnych dziatan
poznawczych, nadzorowania czynionych postepow, utrzymywania (lub zmianie)
przyjetego kierunku dziatania, w zaleznosci od uzyskiwanych wynikow. Wymie-
niony zespo6! umiejetnosci wraz z wiedzg na temat wilasnej pamieci okresla si¢
mianem metapoznania'°S.

Metapoznanie jest wspolczesnie traktowane jako istotny element umysto-
wosci, centralne ogniwo inteligencji, determinanta efektywnos$ci dziatan'®.
Oglad wilasnych proceséw umystowych i kierowanie nimi jest réwnoznaczne
z samokontrolg i samoregulacjg zachowania, czyli obecnoscig poznawczej samo-

——
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Ztudzenia, ktore pozwalajg 2 y¢. Szkice z psychologii spotecznej, M. Kofta, T. Szustrowa (red.), War-
Szawa 1991.

1% R. Pachocinski, Oswiata XXI wieku. Kierunki przeobrazes, Warszawa 1999, s. 57-58.

o4 Z. Wlodarski, Psychologia uczenia sig, t. 1. wyd. 3, Warszawa 1998; G. Dryden, J. Vos, Rewolucja
Wuczeniu sig, th. B.Jozwiak, Poznan 200o0.
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R.S. Siegler, How knowledge influence learning, “American Psychologist” 1983, No 71.
% M. Ledzinska, Informacja i wiedza w dobie globalizacji: perspektywa edukacyjna, »Ruch Pedago-
8lczny” 2004, nr 1-2, s. 5-15.

7 H. Gardner, Inteligencje wiclorakie. Teoria w praktyce, tt. A. Jankowski, Poznan 2002.
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sterowno$ci'®®. Jednym z naczelnych wyzwan i zadan wspoétczesnej edukacji jest
ksztaltowanie kompetencji metapoznawczych. Brak owych kompetencji przeja-
wia sie w tym, ze powstajg falszywe przekonania, iz nadmiaru danych nie spo-
sob ogarngé umystem i przeksztalci¢ w osobista wiedze, cztowiek nie radzi sobie
Z poznawczym stresem.

W spoteczenstwie wiedzy centralnym problemem staje sie trudnos¢ w po-
konaniu dysproporcji migdzy przyrostem informacji i rozwojem wiedzy nauko-
wej a procesami budowania wiedzy jednostkowej. Nalezy doda¢, ze mamy do
czynienie z réznymi rodzajami wiedzy. W czasach starozytnych, Platon doko-
nal podziatu wiedzy na pewng (episteme) i pozorng (doxa) i taki podzial prze-
trwal do naszych czaséw, napotykajac po drodze (czasy nowozytne) na krytyke.
We wspolczesnych stownikach psychologicznych dominujg podzialy na wiedze
o stanach rzeczy zwang deklaratywng, o sposobach dzialania, czyli procedu-
ralng oraz wiedz¢ o wynikach refleksji nad obydwoma rodzajami i samym sobag,
zwang metawiedzg, ktora jest szczegdlnie wazna w okresie przelomu wiekow,
glebokich zmian. Ogromne znaczenie metawiedzy jest przypisywane w proce-
sie uczenia si¢, pojmowanym jako konstruowanie jednostkowej wiedzy, ktére
sprowadza si¢ w znacznej mierze do ksztattowania narzedzi poznawczych, czyli
umiejetnosci kierowania uczeniem sie, osobistego wplywania na jego przebieg
i rezultaty. Wiedza jednostki spelnia istotne funkcje regulacyjne, optymalizujac
funkcjonowanie w kazdych warunkach, a zwlaszcza w czasach wielkich prze-
mian wywotanych procesami globalizacyjnymi. Pozwala na zdobycie orientacji
w otoczeniu, planowanie dzialan, wybdr i ocene aktywnosci. ,,Pozostaje swoista
mapg, przewodnikiem i doradcg w §wiecie osob, zjawisk, idei i przedmiotow”*°9,
Wiedza stanowi swoisty filtr umozliwiajacy selekcjonowanie tresci juz na etapie
ich odbioru. Kognitywisci gloszg, Ze wiedza wyznacza sposéb ludzkiego poste-
powania (jak myslimy, tak dziatamy).

Znany i istotny jest podzial wiedzy na: reproduktywng i produktywng. Temu
rozréznieniu towarzyszyto poszukiwanie metod ksztalcenia, stuzgcych tworze-
niu wiedzy produktywnej. Poszukiwania doprowadzity do pewnych wnioskéw,
a mianowicie, ze wiedza jest systemem aktywnym i bywa generatorem wiadomo-
$ci. Zwrdcono uwage na role i znaczenie struktury, zasad i sposobow funkcjono-
wania. Badania pozwolily stwierdzi¢, ze modyfikacje w systemie wiedzy moga
polega¢ nie tylko na przyrastaniu wiadomosci, ale systemy mogg si¢ rozwijac
takze poprzez modyfikacje wewnetrznej struktury, czyli modyfikacje kryteriow
oraz podnoszenie poziomu organizacji (strukturyzacji).

8 M. Ledzinska, Informacja..., op. cit., s. 10.
¢ Ibidem, s. 12.
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Warto zwrdci¢ uwage na zmiang¢ pogladéw odnoszacych sie do tematu funk-
cjonowania wiedzy. Odchodzi si¢ od stwierdzenia typu ,istotg funkcjonowania
wiedzy pozostaje aktualizowanie” na rzecz tezy gloszacej, ze ,wiedza funkcjo-
nuje, gdy jest przetwarzana”.

Wspolczesnie mocno jest akcentowana samowiedza, czyli wiedza o sobie
samym. Zdaniem J. Kozieleckiego ,,samowiedza jednostki jako sktadnik osobo-
wosci odgrywa znaczacg role w ludzkim dziataniu (...) reguluje ona czynnodci
instrumentalne; wptywa na zyczliwy lub wrogi stosunek wobec innych; jest pod-
stawg samorozwoju lub samodestrukeji”**°. W procesie rozwoju spoteczenstwa
znaczenie wiedzy o sobie i o innych ludziach wzrasta, a w procesie studiowania
oraz przemian w edukacji na poziomie wyzszym wydaje si¢ ona by¢ szczegélnie
wazna i zarazem niezbedna.

*

Rozwdj wiedzy, technologii informacyjnych i komunikacyjnych w ostatnich
dekadach spowodowat, ze ,wiedza i informacja staly sie strategicznym boga-
ctwem”''!, a takze czynnikiem wzrostu gospodarczego i zmian spofecznych.
Wiedza i informacja sg podstawowymi wyznacznikami powstajacego spoteczen-
stwa informacyjnego, w ktérym wzrasta znaczenie sektora ustug, przy zmniej-
szaniu si¢ znaczenia przemystu. Charakteryzuje je tworzenie, przechowywanie,
przeksztalcanie, rozpowszechnianie i wykorzystywanie informacji sytuowane
gléwnie w sektorze ustug. Natomiast sposoby produkeji opierajg si¢ na najnow-
szych zdobyczach nauki, wykorzystuja nowoczesne technologie'?, ale jednoczes-
nie eksponuje sie tu znaczenie jednostek uczestniczacych w procesie produkeji
I zZyciu spotecznym.

Odpowiedzig na wyzwania i potrzeby spoleczenstwa informacyjnego jest
koncepcja spoleczenistwa uczacego sig. Czlowiek ,musi mie¢ zdolno$¢ krytycz-
nej oceny informacji, ich analizy i selekcji, wlgczajac interesujace go elementy
do podstaw nabytej wiedzy. Bez tego informacje beda stanowity niespojng mase
danych”'3. Edukacja, wiedza i umiejetnosci stajg si¢ podstawowymi determi-
nantami standardu zycia jednostek i spofeczenstw, jego jakosci. Wkraczamy
W spoteczenstwo wiedzy, w spoleczenistwo uczgce sie, jak pisze A. Hargreaves''.

"' J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1986, s. 8-9.

"' R.Pachocinski, Oswiata..., op. cit., s. 13.

U2 K. Denek, K. Przyszczypkowski, R. Urbanski-Korz, Aksjologiczne podstawy edukacji, Poznan
= Torun 2001, s. 17; K. Denek, W kregu edukacji, krajoznawstwa i turystyki w szkole, Poznan 2000, s. 29;
R. Pachocinski, Oswiata. .., op. cit. s. 8.

"% F. Mayor, J. Binde i in., Przyszlos¢ swiata, tl. ]. Wolf, A. Janik, W. Rabczuk, Warszawa 2001,
$. 305.

"4 A. Hargreaves, Teaching in the Knowledge Society: Education in the Age of Insecurity, New York
and London 2003, p. 3.
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Kapital intelektualny - potega ludzkiego umystu - zastepuje w tym spoteczen-
stwie kapital finansowy i fizyczny oraz staje si¢ kluczem do powodzenia i suk-
cesu.

W ksztaltujgcym si¢ spoleczenstwie istnieje potrzeba nadania uczeniu sig¢
(autoedukacji) rangi najbardziej podstawowego zjawiska. W nurcie nieusta-
jacych zmian w réznych sferach zycia i trudnych do okreslenia ich kierunkoéow
postepowania tylko trwajace przez cale zycie uczenie sie, edukacja ustawiczna
moze zwigkszy¢ szanse jednostek i spoleczenstw na powodzenie w trudno prze-
widywalnej przysziosci. Spoleczenstwo uczgce sie jest potrzebg i koniecznoscia
nowego stulecia, nazywanego coraz cz¢sciej wiekiem uczenia si¢. Pojecie ,,ucze-
nia sie przez cate zycie” oznacza nie tylko, ze jednostki kontynuujg nauke przez
cale zycie, ale ze kazdy aspekt ich zycia jest okazja do uczenia sie. Zauwaza si¢
réwniez, ze w dzisiejszej zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci systemy edukacyjne
nie spefniajg oczekiwan i nie moga by¢ postrzegane jako wystarczajace zrédta
uczenia sie. Wzrasta znaczenie edukacji ustawicznej, uczenia sie przez cale zycie,
ktére warunkuje w istotnym stopniu nie tylko postep kulturowy, ale takze egzy-
stencje ludzka.

Geneze i rozwdj koncepcji spoleczenstwa uczacego si¢ przedstawia A. Kra-
jewska''s, prezentuje réwniez opracowania pierwszych koncepcji przez R. M.
Hutchinsa, T. Husena i T. Boshiera. Poszczegdlne koncepcje spoleczenstwa
uczacego si¢ podkreslaja znaczenie systemu edukacyjnego, ale przypisujg im
rozne cele. W koncepcji R. M. Hutchinsa eksponowano wartosci kulturowe
(humanistyczne), w koncepcji T. Husena - wartosci technologiczne, a w kon-
cepcji R. Boshiera - wartosci demokratyczne (obywatelskie). Wszystkie ujecia
koncepciji spoleczenstwa uczacego si¢ odzwierciedlaja trendy we wspodlczesnym
spoteczenstwie, potwierdzajg potrzebe ksztaltowania i rozwijania spoteczen-
stwa, w ktorym wazne miejsce zajmuje proces uczenia si¢. Jak stusznie zauwaza
S. Ranson''® wymaga to, aby ,,panstwo nadato wysoka range procesom uczenia
sie poprzez zapewnianie warunkow dla rozwoju zdolnos$ci wszystkich jednostek
i wspieranie takich instytucji, ktére mogg odpowiadaé otwarcie i z wyobraznig
na post¢pujgce zmiany”.

Zaltozenia koncepcji spoleczenstwa uczacego sie s3 propagowane w wielu
dokumentach UNESCO, Unii Europejskiej, a takze w dokumentach o zasiggu
narodowym.

" A.Krajewska, Jakos¢ ksztalcenia uniwersyteckiego - ujecie pedagogiczne, Biatystok 2004, 5. 2011 n.

"¢ S, Ranson, Towards the Learning Society, London 1994,s. 106, cyt. za A. Krajewska, Jakos¢..., op.

cit., s. 25.
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Raport przygotowany pod redakcjg E. Faure’a'’” eksponowal znaczenie
uczenia sie¢ w zyciu jednostki i spoteczenstwa. ,,Powinno trwaé przez cale zycie,
powinno nie tylko by¢ dost¢pne kazdemu, ale stanowié¢ czes$¢ zycia jednostki,
stuzy¢ jednoczeénie rozwojowi spoleczenstwa i petnemu rozkwitowi czlo-
wieka”"*®, Nadrze¢dne cele wychowania autorzy raportu''® dostrzegali w ksztal-
ceniu naukowym i technicznym, stanowigcym jeden z istotnych sktadnikéw
naukowego humanizmu, w rozwijaniu racjonalizmu, tworczosci, zaangazowania
spofecznego, a takze w ksztaltowaniu pelni cztowieczenstwa poprzez poszukiwa-
nie rownowagi miedzy intelektualnymi, etycznymi, uczuciowymi i fizycznymi
skfadnikami osobowosci.

W Raporcie Klubu Rzymskiego'*® zwraca si¢ uwage na powstanie ,luki
ludzkiej” bedacej rezultatem powiekszajacego sie wérod ludzi braku zrozumie-
nia ,znaczenia i nastgpstw, tego, co czynig”. Autorzy rozwazaja, w jaki sposob
uczenie sie moze dopomoéc w zwarciu owej ,luki ludzkiej”. Za podstawowy cel
uczenia si¢ uznajg przetrwanie czlowieka i zachowanie godnosci ludzkiej. Jako
najbardziej efektywne i odpowiadajace potrzebom czaséw proponujg innowa-
cyjne uczenie si¢, ktore charakteryzuje antycypacja i uczestniczenie w zyciu spo-
teczenstwa, ktorego celem jest autonomia i integracja w wymiarze spoteczenstw
i jednostek'?*. Autonomia spoteczenstw, w ujeciu autoréw, to prawo do posiada-
nia tozsamosci kulturowej, a autonomia jednostek jako cel innowacyjnego ucze-
nia sig, to osiggniecie zdolnosci dokonywania osagdéw i podejmowania decyzji
cechujagcych si¢ osobistg niezalezno$cia, wolnoscig, podstawg samorealizacji.
Integracja natomiast jest rozumiana jako nawigzywanie szerszych stosunkow

~zludzmi, wspoldziatanie w imie wspolnych celéw, umiejetnosé rozumienia
natury wiekszych systemoéw i dostrzegania catosci, w ktorej sie funkcjonuje.

Cztonkowie Komisji Europejskiej w opublikowanej BIALE] KSIEDZE... w ty-
tule zawarli sformulowanie NA DRODZE DO UCZACEGO SIE SPOLECZENSTWA i we
wstepie sformutowali teze, ze spoleczenstwo jutra bedzie inwestowaé w wiedze
I stanie si¢ spoteczenstwem uczenia sie i nauczania, w ktérym kazdy bedzie two-
rzyt swoje kwalifikacje. Powstanie spoteczenistwo uczace sig'2*. Autorzy BIALE]
KSIEGI... wskazujg natrzy czynniki przemian zachodzacych w spotecznoscieuro-
pejskiej, ktore poszerzyty powszechny dostep do informacji i wiedzy, powodujac

P —

v

Uczyc sig, aby by¢, E. Faure (red.), t. Z. Zakrzewska, Warszawa 1975.
118

Ibidem, s. 19.

19

Ibidem, s. 280-304.

" J. W. Botkin, M. Elmandjra, M. Malitiza, Uczy¢ si¢ bez granic. Jak zewrzed Jluke ludzkg™?,
th M. Kuklinski, Warszawa 1982, 5. 33.

' Ibidem, s. 91-93.

"2 Biata ksigga ksztatcenia i doskonalenia. Nauczanie i uczenie sig. Na drodze do uczgcego sig spote-
CZeristwa, tt. K. Pachniak, R. Piotrowski, Warszawa 1997, s. 5.
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znaczgce implikacje dla edukacji w zakresie wymaganych umiejetnosci i systemu
pracy, a mianowicie: rozwdj spoleczenstwa informacyjnego, procesy globaliza-
cji, przemiany cywilizacji naukowo-technicznej'*. W kontekscie przedstawio-
nych wymagan wskazujg na potrzebe ciaglego uczenia si¢ i okreslajg kierunki
dziatan edukacyjnych, takie jak: koncentracja na kulturze ogélnej (zdolnos¢ do
uchwycenia istoty rzeczy, rozumienia i wypowiadania sagdéw, rozwoj osobowy
i spoteczny, ksztaltowanie tozsamosci spotecznej i kulturowej, aktywne uczest-
nictwo w procesach demokratycznych), rozwijanie przydatnosci do zatrudnienia
i zdolnosci do aktywnosci ekonomicznej'2+.

W Raporcie UNESCO zawierajacym kierunki i wskazania dla edukacji XXI
wieku, pod przewodnictwem J. Delorsa'* koncepcja edukacji ustawicznej jawi
sie jako klucz do bram XXI wieku, ze wzgledu na swg elastycznos¢, réznorod-
no$¢ i dostepno$¢ w czasie i przestrzeni. Autorzy prezentujg poszerzone ujgcie
edukacji, a mianowicie: ,,jej misja jest stworzenie wszystkim bez wyjatku warun-
kow do ujawnienia si¢ talentow i mozliwosci twodrczych; dostarczenie kazdemu
srodkéw do rozumienia innego czlowieka - jego odregbnosci; ksztattowanie zdol-
nosci umozliwiajacych kazdemu wypelnianie roli cztonka rodziny, obywatela,
wytworcy; stuzenie rozwojowi gospodarczemu i spotecznemu 6. W wypel-
nianiu swej misji edukacja powinna opiera¢ sie na czterech filarach: ,,uczy¢ sie,
aby wiedzie¢; uczy¢ sie, aby dziataé; uczy¢ sig, aby zy¢ wspdlnie i uczy¢ sig, aby
by¢” 7,

Intencjg innego Raportu UNESCO**® byto wskazanie, jak najlepiej przygo-
towa¢ ludzi do przysztych dziesiecioleci i do reagowania we wlasciwym czasie na
wyzwania przyszlo$ci. Autorzy omawianego raportu nie uzywajg okreslenia spo-
teczenstwo uczgce sig, ale traktujg edukacje dla wszystkich, w ciggu caltego zycia
jako ,ogromne wyzwanie, ktére musi sie zamieni¢ w wielki program xx1 wieku:
musi sta¢ si¢ priorytetem priorytetéw dla rzagddw, ale tez dla ogoétu spoteczenstwa,
dla sektora prywatnego, dla dzialaczy rodzacej sie gospodarki ,,czwartego sektora”
wreszcie dla kazdego obywatela, ktory nigdy nie przestanie si¢ uczy¢ i uczy¢ sie
uczenia”*?. Podstawowym celem edukacji jest przede wszystkim przygotowanie
obywateli odpowiedzialnych wobec przyszlosci w sferze spotecznej, ekologicznej,
kulturowej i etycznej. Zamierzeniem takiego dziatania juz nie jest dostosowywanie

123 Ibidem,s. 20-25.

124 [bidem, s. 26-30.

'*5 Edukacja, jest w niej ukryty skarb, Raport dla UNESCO Migdzynarodowej Komisjids. Edukacji dla
XXI wieku, pod przewodnictwem J. Delorsa, tt. W. Rabczuk, Warszawa 1998.

126 Ibidem, s.14-15.
Ibidem, s. 8s.
F. Mayor, J. Binde i in., Przyszlos¢ swiata.. ., op. cit.
29 Ibidem, s. 34.
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sie do sytuacji, ale wyprzedzanie, antycypacja, o czym $wiadczy sformufowanie:
~przewidywac, aby zapobiegac¢, przewidywac, aby budowac, oto nasz cel”**.

Definicje i koncepcje spoteczenstwa uczgcego si¢ zawierajag niektoére doku-
menty o zasiegu narodowym. Przykladem moze by¢ opracowanie dokonane przez
Szkocka Spoteczng Rade Edukacyjng!?!, w ktérym zdefiniowano spoteczenstwo
uczace si¢ jako ,,spoleczenstwo, ktdre ceni obywateli, wspiera i angazuje si¢ w ich
nauke, traktuje to jako rzecz oczywista we wszystkich sferach dziatalnosci”.

Innym przyktadem dokumentu o zasiegu krajowym w sprawie koncepcji
spoleczenstwa uczgcego si¢ moze by¢ raport pod redakcjg S. Kennedy’ego, opub-
likowany w Anglii przez Rade Finansowania Dalszej Edukacji, w ktérym to auto-
rzy prezentujg nowg wizje spoleczenstwa uczacego sie, a mianowicie ,,uczenie sig
jest sednem zaréwno ekonomicznej prosperity, jak i zdrowia spoleczenstwa (...)
osigganie celow ekonomicznych i spolecznych w spojnosci przenika si¢ nawza-
jem”*32. W raporcie tym podkresla si¢ dgzenia do rozwijania zdolnosci kazdego
w taki sposob, aby mogh uczestniczy¢ i czerpac korzysci z osobistego, spotecz-
nego i kulturowego wymiaru swego zycia.

W innym raporcie’?? opublikowanym przez Departament Edukacji i Za-
trudnienia w Londynie, D. Blunkett w przedmowie pisze: ,,uczenie si¢ jest klu-
czem do prosperity - zaréwno dla kazdego z nas jako jednostki, jak réwniez
dlanarodu jako catosci, inwestowanie w kapital ludzki bedzie podstawg sukcesu
w globalnej ekonomii X XI wieku bazujacej na wiedzy. Z tego powodu dla Rzadu
uczenie si¢ jest sercem jego ambicji”*34.

W polskich dokumentach traktujacych o rozwoju i kierunkach zmian w edu-
kacji, ich autorzy réwniez wskazuja na potrzebe i range uczenia si¢, odwoluja sig
do koncepcji uczenia si¢ przez cale zycie, ksztalcenia ustawicznego, uczenia sig
wszystkich przez cale zycie'.

Syntetyczny przeglad definicji oraz raportéow i dokumentéw uwzglednia-
jacych koncepcje uczgcego si¢ spoteczenstwa pozwala zauwazy¢, ze uczenie si¢
przez cale zycie ma zasadnicze znaczenie dla wspotczesnych jednostek i spote-
czenstw, jest szansg na funkcjonowanie i rozwoj w bardzo zlozonej i dynamicz-

B3 Ibidem, s. 488.
¥ Szkocja jako spoteczeristwo uczgce sig, publikacja opracowana przez Szkockg Spoteczng Radg Edu-
kacyjng w roku 1997, za: S. Ranson, Inside the Learning Society, London 1998, p. 157.

132

Ibidem, p. 163.

3 Wiek uczenia sig: Renesans dla Nowej Brytanii, Zielona Ksigga, opublikowana przez departament
Edukacji i Zatrudnienia, za: L. Merrics, The emergig idea, [in:] The Age of Learning. Education and the kno-
wledge society, P. Jarvis (ed.), London 2001.

' Ibidem, p. 13.

5], Semkow, Uczenie sig koniecznym warunkiem funkcjonowania czlowieka w ,spoleczeristwie
yzyka”, w:] Stan i perspektywy rozwoju refleksji nad edukacjg dorostych, T. Aleksander, D. Barwiniska (red.),
Krakéw - Radom 2007.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.

Rozbudowa otwartych zasobéw naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,.Spoleczna odpowiedzialno$é nauki” Ministra Edukacji i Nauki

na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



58 - ROZDZIAL 1 - Autoedukacja - kontekst teoretyczny empirycznych eksploracji

nie zmieniajacej sie rzeczywisto$ci. W nowej formie spotecznej, jaka jest spo-
teczenstwo uczgce si¢, ogromne znaczenie ma edukacja zinstytucjonalizowana,
w tym uniwersytet XXI wieku, ale przede wszystkim autoedukacja kazdego
cztonka spoteczenstwa.

3. Autoedukacja w nurcie rozwoju idei edukacji ustawicznej

Zmiany dokonujgce si¢ we wspotczesnej rzeczywistosci spowodowaly, ze
przed absolwentami szkét wyzszych staja nowe wymagania, a przede wszyst-
kim nieustanne dostosowywanie si¢ do nowych warunkow, jak tez ich kreowa-
nie. Absolwenci szkét wyzszych stajg przed koniecznoscig rozwiagzywania wcigz
nowych problemdw. Pojawia sie potrzeba takiego przygotowania absolwentdéw,
ktére umozliwi im ustawiczne uzupelnianie i wzbogacanie wiedzy, ksztaltowa-
nie nowych niezbednych umiejetnosci, rozwijanie zdolnosci poznawczych, zain-
teresowan, rozwigzywanie problemdw, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym i kulturalnym oraz tworzenie wartosci. Wspdlczesny absolwent uzyskujac
dyplom wyzszej uczelni nie konczy edukacji, a rozpoczyna/kontynuuje edukacje
ustawiczng. W omawianym fragmencie ksiazki zamierzam syntetycznie zapre-
zentowac geneze¢ i rozwdj edukacji ustawicznej, jej zalozenia w raportach os$wia-
towych oraz konsekwencje zatozen koncepcji edukacji ustawicznej dla autoedu-
kacji. W szerokim rozumieniu rozwoju idei edukacji ustawicznej podstawowym
procesem jawi si¢ autoedukacja.

3.1. Edukacja ustawiczna - geneza i rozwdoj

Termin edukacja ustawiczna nie jest nowy. O jej idei mozna czyta¢ w dzie-
tach Platona. W XX wieku nabrata ona szczegélnego znaczenia. Po raz pierw-
szy w pelni zostata sformutowana przez Basila Yeaxlee w 1929 roku, a wspolnie
z Eduardem Lindemanem stworzyli naukowe podwaliny szerokiego rozumienia
tego zagadnienia, traktujac je jako podstawowy element, ktory towarzyszy czto-
wiekowi w jego codziennym zyciu. Nawigzali w ten sposéb do idei francuskiej
edukacji permanentnej oraz do$wiadczen brytyjskich i pétnocnoamerykan-
skich.

W dokumencie THE 1919 REPORT opublikowanym w 1919 roku autorzy
A. Mansfield, R. H. Tawley i B. Yeaxlee stwierdzajg, ze edukacja nie moze by¢
rozumiana jedynie jako luksus dla niewielkiej grupy wybranych, ani takze nie
moze stanowi¢ jedynie tresci wczesnego dziecinstwa. Edukacja dorostych jest
stalg narodowg potrzebg, bez wzgledu na narodowos¢ i pochodzenie obywateli,
dlatego powinno sie moéwic o edukacji akcentujac jej wymiar uniwersalny i cato-
Zyciowy.
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Eduard Lindeman w klasycznej dzi$§ dla wspoétczesnego rozumienia eduka-
cji ksigzce ZNACZENIE EDUKAC]I DOROSLYCH (THE MEANING OF ADULT EDUCA-
TION) zawar} podstawowe tezy edukacji dorostych. Wedtug pierwszej z nich - cale
zycie jest uczeniem sie, dlatego edukacja nie powinna mie¢ konca. Autor ustano-
wil nowg jako§¢ w edukacji - edukacje dorostych, ttumaczac, ze nazwa ta nie
miata odnosi¢ si¢ jedynie do edukacjiludzi w stosownym wieku. Nazwa edukacja
dorostych nawigzuje do poje¢ dorostos¢, dojrzatosé, ktére nie zawierajg w sobie
granicy wieku, tak jak dziecinstwo, dlatego edukacja dorostych w rozumieniu
E. Lindemana nie posiada limitu wieku i jest procesem catozyciowym. W kolej-
nej tezie autor okreslil obszar edukacji, wedtug ktorego edukacja nie powinna
ograniczac si¢ tylko do nauki zawodu, edukacja zaczyna si¢ tam, gdzie edukacja
zawodowa si¢ konczy. Autor uwazal takze, ze program ksztalcenia powinien by¢
skonstruowany wokot potrzeb i zainteresowan ucznia. Ostatnia teza dotyczyta
wskazania na zrédta najwyzszych wartoéci edukacji dorostych, jakimi miaty by¢
doswiadczenia uczgcego sig, a edukacja miata opiera¢ si¢ na wspdlnym dziataniu
i mysleniu.

Mydl E. Lindemana o edukacji dorostych rozwinat w swojej ksigzce Caro-
ZYCIOWA EDUKACJA (LIFELONG EDUCATION) B. Yeaxlee w roku 1929. Uwazal, ze
podstawy edukacji dorostych stanowi edukacja mtodziezy. Edukacj¢ dorostych
autor traktowal jako nierozerwalny element normalnego zycia cztowieka, pod-
kreslajac pewng prawidlowos¢ - aby zycie bylo intensywne, silne i tworcze, musi
by¢ stale pod kontrola madrosci*s®.

Dzieta E. Lindemana i B. Yeaxlee juz na poczgtku XX wieku stanowily
mocny fundament do szerokiego rozumienia edukacji ustawicznej, cho¢ czesto
ja okreslano edukacjg dorostych. Autorzy traktowali edukacje ustawiczng jako
uczenie si¢ przez cale zycie, okreslajac szeroki obszar edukacyjny.

W Polsce jako pierwsza do pogladow B. Yeaxlee nawigzywata I. Drozdowicz-
Jurgielewiczowa (1936) w swojej propozycji dydaktyki dorostych'.

W roku 1966 R.]. Kidd wydat dzieto THE ImpPLICATIONS OF CONTINUOUS
LEARNINGYS, w ktorym stwierdza, ze idea ksztalcenia ustawicznego przejawia
si¢ od wiekéw w pogladach humanistéw i pedagogéw, obecnie jednak widoczny
Jest okres szczegdlnego nig zainteresowania, a takze s3 wyrazne mozliwoscii po-
trzeby jej realizacji w praktyce o$wiatowej. Obejmuje ona cale zycie cztowieka,
pozwoli na wicksze i pelniejsze rozwiniecie dziatan dotychczas zaniedbanych,
jak wychowanie przedszkolne, oswiata dorostych, oswiata starszego wieku.

36 M. Malewski, Edukacja dorostych w pojeciowym zgietku. Proba rekonstrukcji zmieniajgcej sig
racjonalnosci andragogiki, [w:) Edukacja dorostych w erze globalizmu, A. E. Wesotowska (red.), Ptock 2002.

W Cyt. za ]. Pétturzycki, Niepokoje w sprawie edukacji ustawicznej, [w:] Edukacja ustawiczna
W szkotach wyzszych - od idei do praktyki, R. Géralska, ]. Potturzycki (red.), Ptock - Torun 2004, s. 202.

138

R.J. Kidd, The Implications of Continuous Learning, Toronto 1966.
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Realizacja idei ksztalcenia ustawicznego, zdaniem autora, powoduje integracje
wszelkich form wychowania i dzialalnosci o$wiatowej, fagodzi réznice miedzy
ksztalceniem ogélnym i zawodowym, zapewnia wiasciwe wykorzystanie wol-
nego czasu. Jednoczesnie dzieki ksztatceniu ustawicznemu zostanie podniesiona
do wtlasciwej spotecznej i kulturalnej rangi praca nauczycieli, jako tych, ktérzy
umozliwiajg innym zdobycie wiedzy i uczenie sie przez cate zycie.

Robert J. Kidd opisal trzy rézne wymiary ksztalcenia ustawicznego, a mia-
nowicie: ksztalcenie w pionie, w poziomie i w glab. Ksztalcenie w pionie obej-
muje wszystkie kolejne szczeble szkolne od przedszkola, przez szkole, do stu-
diow wyzszych i podyplomowych. Zasady droznosci i dostepnosci gwarantujg
realizacj¢ tego wymiaru zapewnianego mtodziezy i dorostym niezaleznie od
wieku, zawodu, miejsca zamieszkania, lub innych czynnikéw tradycyjnie utrud-
niajacych edukacje. Ksztalcenie w poziomie ma zapewni¢ poznawanie réznych
dziedzin zycia, nauki i kultury niezaleznie od studiéow pionowych. Likwidacja
sztucznych barier miedzy réznymi dziedzinami zycia i kultury umozliwia petna
realizacje tego wymiaru poprzez wlasng aktywnos¢ cztowieka i dzigki dziatal-
nosci pozaszkolnych instytucji oswiatowych. Ksztatcenie w glab jest Scisle zwig-
zane z jakoscig edukacji i wyraza si¢ w bogatej motywacji ksztatcenia, w umie-
jetnosciach samoksztalceniowych, zainteresowaniach i zamilowaniach intelek-
tualnych, w stylu zycia zgodnym z ideg ustawicznego ksztalcenia i kulturalnym
wykorzystaniem czasu wolnego.

Zdaniem R.]. Kidda, edukacja ustawiczna jest petna wowczas, gdy uczest-
nicy przejawiajg aktywno$¢ w trzech opisywanych plaszczyznach. Na szcze-
golng uwage zastuguje trzeci plan, ktéry obejmuje wtasne twércze poszukiwania
samoksztatceniowe, taczgce si¢ z nowatorstwem, wynalazkami lub odkryciami
naukowymi. Wedlug koncepcji R. J. Kidda autoedukacja jest podstawowa formga
aktywnosci w edukacji ustawicznej obok o$wiaty pozaszkolnej i oswiaty doro-
stych, co tez bardzo mocno akcentuje w swoich publikacjach J. Pétturzyckis.

W polskiej teorii pedagogicznej w latach siedemdziesigtych XX wieku
silne podstawy edukacji ustawicznej opracowali profesorowie R. Wroczynski,
B. Suchodolski*4°. Bogate mysli i sentencje Wielkiego Humanisty i Pedagoga
B. Suchodolskiego stanowigce inspiracje dla edukacji ustawicznej w kreowaniu
rzeczywistosci bardziej ludzkiej, w tworzeniu godnego zycia, przesyconego war-
tosciami zostaly opublikowane w jedenascie lat po $mierci Autora'4’. W latach

% M.in.J. Potturzycki, Niepokoje..., op. cit.; idem, Niepokdj o edukacje ustawiczng, ,e-mentor” 2006,
nr2 (14).

4 R. Wroczynski, Edukacja permanentna: problemy i perspektywy, Warszawa 1973; B. Suchodolsk:,
Ksztatcenie nieustajgce, ,Nowa Szkota” 1973, nr 2.

' B. Suchodolski, Edukacja permanentna: rozdroza i nadzieje, tt. 1. Wojnar, Warszawa 2003.
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osiemdziesiatych rozwijano teori¢ i praktyke ksztalcenia ustawicznego oraz
wskazywano tendencje rozwojowe tej koncepcji'+.

W 1977 roku ukazala si¢ praca Ch. Hummela'#}, w ktdrej autor za naczelng
ide¢ i kierunek zmian w o$wiacie uznaje ksztatcenie ustawiczne. Jego zdaniem,
podstawowym zamierzeniem edukacji ustawicznej jest wychowanie nowego typu
czlowieka charakteryzujgcego si¢ tworczym i dynamicznym stosunkiem do zycia
i kultury, z umiejetnosciami doskonalenia siebie i podwyzszania jakosci Zzycia.
Zwraca uwage na dydaktyczne konsekwencje edukacji ustawicznej, a przede
wszystkim na koniecznos¢ odejscia od przekazu wiedzy encyklopedycznej na
rzecz poznawczego uczenia sie. Cztowiek powinien uczy¢ sie planowania wlasnej
przysziosci, urzeczywistniania zamierzen, powinien by¢ przygotowany do sze-
roko pojetej autoedukacji, uczy¢ sie pracy i studiowania, rozwigzywania proble-
mow, tworzenia nowych wartosci.

Réwnie szerokoistote ksztalcenia ustawicznego charakteryzuje R. H. Dave'#4,
ktéry podkresla, ze w nowych warunkach ksztatcenie ustawiczne nie jest tozsame
z o$wiatg dorostych, jest bowiem catoscig o§wiaty i wychowania obejmujgcg for-
malne, nieformalne i incydentalne formy ksztatcenia i wychowania. Do o$wiaty
ustawicznej autor zalicza takze wychowanie Srodowiskowe: w domu, w szkole,
w zakladzie pracy i poza nim. Obejmuje nig cate zycie czlowieka i wyodre¢bnia
trzy komponenty: zycie, oswiate i ustawicznos¢. Naczelnym celem edukacji usta-
wicznej, zdaniem autora, jest utrzymanie i polepszanie jakosci zycia poprzez roz-
woj i integracje dla lepszego odgrywania rdl spotecznych i zawodowych.

Unia Europejska utworzona decyzjg z Mastricht w 1993 roku traktuje jako
glowne zatozenie polityki o$§wiatowej edukacje ustawiczng, rozumiang szeroko
jako trwajacy przez cate zycie proces ksztalcenia ogélnego i zawodowego. Wia-
dze Unii Europejskiej ogtosily rok 1996 Europejskim Rokiem Edukacji Ustawicz-
nej, ktory miat stuzy¢ uwrazliwieniu spoteczenstwa na role edukacji ustawicznej
jako osobistego rozwoju i udziatu w demokratycznym zyciu panstwa.

Znaczacym przedsiewzieciem Unii Europejskiej, podkreslajgcym waz-
no$¢ edukacji ustawicznej, jest zintegrowanie réznych programéw eduka-
cyjnych, programoéw praktyk zawodowych oraz programoéw promujgcych
e-learning w jeden nadrzedny program - Lifelong Learning Programme — LLP.

_— -

42 A Cieslak, Rozwdj teorii i praktyki ksztalcenia ustawicznego, Warszawa 1981; J. Potturzycki, Ten-
dencje rozwojowe ksztatcenia ustawicznego, Warszawa 1981.

3 Ch. Hummel, Education Today for the World of Tomorrow. A study for the International Burcau of
Education, Genewa 1977.

“4  R. H. Dave, Lifelond Education and School Curriculum, Hamburg 1973.
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Ponadto rok 2008 ustanowiono rokiem dialogu miedzykulturowego, a 2009 -
rokiem kreatywnosci i innowacji*+s.

W 2003 roku w Polsce przygotowano STRATEGIE ROZWOJU KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO DO ROKU 2010, w ktorej z przykroscig nalezy stwierdzi¢ pre-
zentowana jest definicja edukacji ustawicznej utozsamianej z terminem edukacji
dorostych. Zatem jest eksponowany tylko jeden czton analizowanej koncepcji.
Autorzy powyzszego opracowania nie akcentujg znaczenia autoedukacji w kon-
cepcji edukacji ustawicznej'+7.

W 2005 roku przygotowana zostata publikacja na zlecenie Ministerstwa
Edukacji i Nauki*#®, ktora zawiera wyniki badan i analiz stanu edukacji usta-
wicznej w Polsce w roku 2005. Przedstawiono w niej uwarunkowania prawne
i organizacyjne realizacji idei uczenia si¢ przez cate zycie promowanej przez Unig
Europejskg. Na tamach czasopismiennictwa pedagogicznego mozna zetkng¢ sig
z krytyka powyzszego opracowania.

W nurcie krytyki tradycyjnej edukacji, nastawionej na przygotowywanie
ludzi do adaptacji do zastanej sytuacji spotecznej, jednoczesnie wzmacniajgc ist-
niejacy porzadek spoteczny, edukacja ustawiczna zostaje wysunigta jako alter-
natywna postepowa koncepcja, ktéra moze przezwyciezy¢ stabosci tradycyjne;
edukacji, zwracajac uwage na indywidualnos¢ i tworcze mozliwosci uczniow,
dajagce im szanse¢ na fatwiejsze wyrazanie swoich uczué, rozumienia i doceniania
zagadnienia zdrowia, wychodzgce poza powierzchowne spojrzenie na porzadek
spoteczny i ekonomiczny. Przyktadem tak szerokiego ujecia interpretacji eduka-
cji ustawicznej moze by¢ dzieto P. Lengranda’#, w ktérym liczni autorzy akcen-
tujg, ze centralng postacig ksztalcenia jest czlowiek, a celem gtéwnym rozwdj
wszystkich zdolnosci jednostki poprzez wyposazenie jej w umiejetnos¢ uczenia
sie, wyrazania siebie, rozwijania wiezi spotecznych i podejmowania dziatan.

Edukacja ustawiczna jako idea wspodtczesnych przemian o§wiatowych nie
byla i jak pokazujg rézne publikacje jeszcze czesto nie jest jednakowo rozumiana
w réznych Srodowiskach pedagogicznych's. W ksztattowaniu si¢ petniejszego
zakresu tego pojecia wystapily stadia posrednie, ktére niekiedy blednie utozsa-

' Lifelong Learning Programme, General Call for Proposals 2008, Strategic priorities,
http://ec.europa.eu/education/programmes/Ilp/callo8/prior-en.pdf, p. 3, (02.02.2008).

46 Strategia rozwoju ksztatcenia ustawicznego do roku 2010, (dokument przyjety 8 lipca 2003 roku
przez Rad¢ Ministrow), , Edukacja Ustawiczna Dorostych” 2003, nr 3, s. 7-28; Refleksje na temat celow
i gtownych elementow natury strukturalnej koncepcji strategii przedstawia jej wspotautor S M. Kwiatkow-
ski, Ksztatcenie zawodowe - wyzwania, priorytety, standardy, Warszawa 2006.

W7 Por. J. Potturzycki, Niepokoje..., op. cit.; idem, Niepokdj..., op. cit., s. 40-42.

¢ Edukacja ustawiczna 2005. Raport o stanie edukacji ustawicznej w Polsce w roku 2005, Warszawa
2005, §. 2.

"9 Obszary permanentnej samoedukacji, P. Lengrand (red.), tt. I. Wojnar, J. Kubin, Warszawa 199s.

50 ] Potturzycki, Samoksztalcenie jako strategia edukacji ustawicznej, [w:] Wprowadzenie do pedago-
giki szkoty wyzszej, K. W. Jaskot (red.), Szczecin 2006, s. 235.
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miano z pelnym zakresem znaczenia. Oto kilka interpretacji rozumienia ter-
minu edukacja ustawiczna:
jako doskonalenie zawodowe;
jako wszystkie dziedziny o$wiaty dorostych (wyrazne odciecie idei
ksztalcenia ustawicznego od szkolnictwa mlodziezowego, wychowania
w rodzinie i Srodowisku);
jako drozny system szkolny wraz ze szkolnictwem zawodowym, wyz-
szym oraz studiami podyplomowymi okreslany jako dalsze ksztalce-
nie;
jako idea obejmujgca cate zycie czltowieka i stuzgca jego rozwojowi.

Istote edukacji ustawicznej najpetniej wyraza obecnie poglad mowigcy, iz
»obejmuje ona cale zycie cztowieka i stuzy jego rozwojowi s*. Ten najpelniejszy
zakres pojeciowy edukacji ustawicznej obejmuje réwniez poprzednie wymie-
nione komponenty.

W tak szerokim rozumieniu edukacja ustawiczna stanowi takze podstawowa
zasade okreslajacg kierunek wspotczesnych reform oswiatowych obejmujacych
szkolnictwo powszechne, zawodowe i wyzsze, a takze doskonalenie zawodowe pra-
cujacych i oswiate dorostych, ksztalcenie rownolegte oraz wychowanie w rodzinie
i Srodowisku. Gtéwnym zadaniem edukacji ustawicznej jest w tym ujeciu, wycho-
wanie nowego czlowieka, charakteryzujacego si¢ twérczym i dynamicznym sto-
sunkiem do zycia i kultury. Czlowieka, ktory potrafi doskonali¢ i zmienia¢ siebie,
warunki zycia, a takze doskonali¢ je dla dobra spoleczenstwa. Uczenie sie powinno
by¢ realizowane w ciggu catego zycia ludzkiego, zapewniajgc mozliwo$¢ petnego
rozwoju osobowosci. Jak podkresla J. Pétturzycki, takie szerokie rozumienie edu-
kacji ustawicznej zostato przyjete przez UNESCO, reprezentowane przez uczonych
francuskich, polskich, skandynawskich i amerykanskich.

Podejmujgc rozwazania dotyczgce edukacji ustawicznej nalezy podjac probe
Wyjasnienia istoty tego pojecia, jak tez poje¢ jej pokrewnych, takich jak: edu-
kacja permanentna, ciggta, powrotna, bo z takimi pojeciami mozna spotkac sie
W literaturze. Pojecie edukacji permanentnej zostato wprowadzone w latach sie-
demdziesiatych przez Rade Europy (the Council of Europe). Swoje korzenie ter-
min ten miat we francuskim education permanente's>. Rada Europy zdefiniowata
edukacje permanentna jako:

»System elastycznych form uczenia sig; ksztalcenie ogolne, zawodowe, kul-
turalne, socjalne i obywatelskie; state edukacyjne poradnictwo; wspieranie roz-

D ...

%Y Z.P.Kruszewski, J. Potturzycki, E. A. Wesolowska, Wprowadzenie, [w:] Ksztalcenie ustawiczne
= idee i doswiadczenia, Ptock 2003, 8.

'5* Pojecia education permanente uzyt juz w 1965 r. Paul Lengrand jako synonimu lifelong educa-
tion,
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woju krytycznych i tworczych zdolnosci; samoksztalcenie przy zastosowaniu
nowoczesnych technik komunikacyjnych” 3.

Koncepcja education permanente akcentuje zagadnienie ksztattowania goto-
wosci do uczenia si¢ w kazdym wieku, co bylo nowoscig w stosunku do ujecia
UNESCO, koncentrujacego sie na organizacyjnym aspekcie uczenia si¢ przez
cate zycie. Najczesciej pojecia edukacji permanentnej i edukacji ustawicznej sa
stosowane zamiennie.

Rada Europy wskazata na kilka istotnych elementéw tworzacych swego
rodzaju model edukacji permanentnej: system elastycznych jednostek studiowa-
nia; szeroka oferte edukacji zawodowej, ogélnoksztatcacej, obywatelskiej, spo-
tecznej, i kulturalnej; ciggte edukacyjne doradztwo; samoksztalcenie z wykorzy-
staniem nowoczesnych technologii’s+.

Natomiast istotg edukacji ciaglej (continuing education) jest kontynua-
cja edukacji jednostki poprzez umozliwienie podjecia dalszego ksztatcenia lub
doskonalenia, w takim kierunku, aby mogta sprosta¢ stawianym jej nowym lub
wzrastajgcym wymaganiom'.

Edukacja ponowna, powrotna, powtdrna (recurrent education) jest uwazana
za strategie edukacji ustawicznej i wywodzi si¢ z przekonania, ze ludzie maja
prawo do powracania do nauki w ciggu catego swojego zycia. Oredownikiem tej
koncepcji byta m.in. Organizacja Wspdtpracy i Rozwoju Gospodarczego OECD
(the Organization for Economic Cooperation and Develoment), ktéra wydata na
temat edukacji ponownej kilka raportow w latach siedemdziesigtych. W publika-
cji z roku 1973 OECD zamiescita nastepujacg definicje:

»Edukacja ponowna jest calosciowsq strategia oswiatowg edukacji po-obo-
wigzkowej i po-wstepnej, ktorej gtowng charakterystyka jest rozpowszechnianie
edukacji w ciggu catego zycia jednostki na drodze powracania do nauki, tj. prze-
miennie z innymi zajeciami: pracg, czasem wolnym, emeryturg”*s®.

Na podstawie analizy przedstawionych terminéw mozna zauwazy¢, ze edu-
kacja ustawiczna jest pojeciem najszerszym, jest ona uzywana w bardzo ogélnym
sensie, anizeli omoéwione pojecia.

»Lifelong learning odnosi si¢ do wykorzystywania wszystkich programow
edukacyjnych oferowanych przez réznorodne instytucje i organizacje, wiacza-
jac w to edukacje sponsorowang przez firmy, koscioly, partie, zwigzki zawodowe
oraz inne instytucje edukacji dalszej”*s7.

3 P.J. Sutton, Lifelong and Continuing Education, [in:] International Encyclopedia of Adult Educa-
tion and Training, A. Tuijnman (ed.), London, New York, Tokyo 1996, p. 28.

54 Ibidem, p. 28.

55 Ibidem, p. 28.

¢ OECD/CERI, Recurrent Education, A Strategy of Lifelong Learning, Paris 1973, p. 16.
7 P. . Sutton, Lifelong..., op. cit., p. 18.
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Jak podkresla P. J. Sutton, edukacja ustawiczna jest otwarta na rézne inter-
pretacje, czesto rozumienie tego pojecia jest uzaleznione od perspektywy filozo-
ficznej lub politycznej indywidualnego autora lub organizacji. Mimo to mozliwe
jest wyodrebnienie pewnych wspdlnych elementéw ujmowania tej koncepciji,
a mianowicie:

pragnienie powszechnego dost¢pu do edukacji, obejmujacej swoim
zasiegiem dzieci i dorostych, ktérzy aktualnie majg utrudnione mozli-
wosci ksztalcenia;

uznanie wagi usytuowania edukacji poza instytucjami formalnymi
roznorodnos¢ materiatéw do uczenia sie;

wspieranie i ksztaltowanie u uczniéw cech osobowych przydatnych
w procesie cigglego uczenia sie, motywacji, i zdolnosci niezbednych
do podejmowania samoksztalcenia. Zawierajace si¢ w pojeciu edukacji
ustawicznej uczenie si¢ ma umozliwi¢ kazdej jednostce dalsze rozwija-
nie swojego fizycznego, psychicznego, emocjonalnego i intelektualnego
potencjatu's®,

Na rozwdj rozumienia pojecia Lifelong learning oraz otwartos¢ na pojawia-
jace sie jego interpretacje zwraca uwage A. Hassan w swoim artykule zamiesz-
czonym w ENCYKLOPEDII na temat edukacji ustawicznej. Autor, podobnie jak
P.]. Sutton, wyréznil wspoélne dla wielu ujg¢ edukacji ustawicznej elementy:

silne przekonanie co do rzeczywistej - w odréznieniu od instrumental-
nej — wartosci edukacji i uczenia sie;

wspolne pragnienie odno$nie powszechnego dostepu do mozliwosci
ksztalcenia si¢, bez wzgledu na wiek, ptec¢ czy status zawodowy;
uznawanie waznosci edukacji nieformalnej, majacej miejsce w réznych
sytuacjach: poza szkolg, nieformalnie w miejscu pracy, poprzez kon-
takty miedzyludzkie, ogladanie telewizji, gry i zabawy oraz poprzez
kazdg inng forme dziatalnosci ludzkiej'ss.

Ponadto A. Hassan podkredlil, ze w koncepcji calozyciowej edukacji akcen-
tuje sie zasade uczy¢ sie, jak sie uczy¢ (learning to learn), a takze ktadzie sig nacisk
na rozwdj cech osobistych, ktore okaza¢ sie moga przydatne w dalszej nauce,
Wlaczajac w to motywacje do ksztalcenia oraz zdolno§¢ samokierowanego, nie-
zaleznego uczenia sie.

-
5% Ibidem, s. 29.
159

A. Hassan, Lifelong Learning, [in:] International Encyclopedia..., A. Tuijnman (ed.), op. cit., p. 35.
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3.2. Edukacja ustawiczna w raportach oswiatowych

W raporcie przygotowanym pod kierunkiem E. Faure’a*®® przyjeto zatoze-
nie, ze edukacja stanowi najszerszg dzialalnos¢ o charakterze spojnym, podej-
mowang w celu przekazywania wiedzy, ksztalcenia umiejetnosci, rozwijania
i doskonalenia cztowieka we wszystkich jego aspektach w ciggu catego zycia.
Uznawano, ze edukacja jest celem, jak i srodkiem rozwoju, poniewaz czlowiek
z natury jest przeznaczony do statego wychowywania. Takie zadanie moze spet-
ni¢ tylko edukacja ustawiczna, ktdra nie stanowi systemu, dziedziny czy szczebla
ksztalcenia, lecz jest zasadg, ktérg nalezy uwzglednia¢ w praktyce o$wiatowej
spoteczenstwa. Komisja wskazuje na koniecznos¢ respektowania zasady usta-
wicznosci w przeprowadzanych reformach systemoéw edukacyjnych, a takze przy
zmianach struktury, treci, metod i innych elementow.

W raporcie przyjeto tez, aby edukacja ustawiczna stala si¢ naczelng idea
polityki oswiatowej. W szerokim rozumieniu ksztalcenia ustawicznego wyodreb-
niono dzialania i wartosci intelektualne, uczuciowe, estetyczne, spoteczne i po-
lityczne. Stworzono nows, integralng wizje dziatalnosci oswiatowo-wychowaw-
czej. Autorzy raportu przedstawiajg nadrzedne cele, jakie edukacja ustawiczna
ma realizowac. Sg to: humanizm naukowy, twérczos¢, zaangazowanie spoteczne
i odpowiedzialno$¢ spoteczna oraz realizacja ideatu petnego cztowieka, charak-
teryzujacego si¢ harmonijnym rozwojem fizycznym, intelektualnym, uczucio-
wym i etycznym.

Przyjmujac szerokie rozumienie procesu edukacji, autorzy raportu wpro-
wadzajg pojecie spoteczenstwa wychowujacego, w ktérym to nastepuje proces
wewnetrznego przenikania szeroko rozumianej edukacji oraz zagadnien spo-
tecznych, politycznych, ekonomicznych do srodowisk spotecznych, rodzinnych,
zycia obywatelskiego. Zapewnia ono kazdemu uczestnikowi odpowiednie $rodki
i program do samoksztalcenia i samowychowania, umozliwiajac swobodny ich
wybor. Autorzy raportu zwracajy szczegdlna uwage na samoksztalcenie, jego
wartos¢ oraz koniecznos¢ intensyfikacji, a takéze przygotowania na szczeblu
ksztatcenia powszechnego.

Edukacja ustawiczna jawi sie jako klucz do bram XXI wieku w raporcie
komisji pod przewodnictwem J. Delorsa*®. -

Wspotczesnie kazdy cziowiek staje przed koniecznoscig uczenia sie przez
cate zycie w celu poszerzania wiedzy, zdobywania nowych kwalifikacji i umie-
jetnosci, nadazania za zmieniajgcym si¢ $wiatem. Nadrzednym celem edukacji
jest odkrywanie, rozwijanie i eksponowanie kreatywnego potencjatu jednostki.
Wymaga to odejscia od przekazywania gotowej i utylitarnej wiedzy, a skoncen-

160

Uczy¢ sig, aby by¢, E. Faure (red.), op. cit.

. Delors, Edukacija, jest..., op. cit.
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trowania si¢ na wielostronnym rozwoju osobowosci i uczeniu si¢ dla zycia. Do
spelnienia powyzszych zadan nalezy edukacje oprze¢ na czterech filarach: ucze-
nia zdobywania wiedzy, uczenia do dzialania, uczenia harmonijnego wspéizy-
cia, uczenia do zycia. Wszystkie filary tacza si¢ w calos¢, wzajemnie wspierajg
i wspomagajg jednostke w dziataniu, nauce, Zyciu spotecznym. Stanowia pod-
stawe uczenia si¢ przez cale zycie i ksztalcenia ustawicznego.

Czlonkowie komisji stwierdzajg, ze dawny podziat zZycia na czas naukii pracy
stal si¢ nieaktualny, a uczenie si¢ obejmuje cate zycie dorostego cztowieka. Ksztal-
cenie ustawiczne stato si¢ imperatywem demokracji i realizacji zasady réownych
szans edukacyjnych.

Wspolczesnie ulega zmianie pojecie srodowiska edukacyjnego, rozszerza sig
jego zakres. Pojawiajg si¢ nowe pola edukacyjne z nowymi formami, takie jak
m.in.: formy doskonalenia zawodowego, studia przemienne, otwarte, ksztalcenie
na odleglos¢, instytucje religijne, spoldzielcze, mtodziezowe. Na wysokie walory
edukacyjne zwraca si¢ uwage w miejscach pracy, czy tez w sposobach spedzania
wolnego czasu.

Komisja proponuje nowy cel ksztalcenia dla systemdéw o$wiatowych, a jest nim
uzyskiwanie wyzszego wyksztalcenia przez wiekszo$¢ uczgcych sie w XXI wieku.
Uniwersytecka edukacja uzupetniona innymi szkotami wyzszymi stanie si¢ celem
ksztalcenia przysztych pokolen. Szkoty $rednie majg do niej prowadzic i przygoto-
wywa¢, a zadaniami szkot wyzszych bedg nastepujace dziatania edukacyjne:

powszechne ksztatcenie wyzsze,

ksztalcenie wysoko kwalifikowanych specjalistow,
doksztalcanie zainteresowanych na najwyzszym poziomie,
prowadzenie badan,

wypracowywanie i wdrazanie innowacji,

odnawianie systemu ksztalcenia,

uczestniczenie w projektowaniu rozwoju spoleczenstwa.

Jednoczesnie Komisja przyjmuje, ze szkoty wyzsze beda pomostem lacza-
cym wyzszg edukacje z dalszym ksztatceniem, stang si¢ osrodkami ustawicz-
nego ksztalcenia, a takze centrami stuzacymi wzbogacaniu kultury i jej ochro-
nie. Nowym zadaniem bedzie tworzenie ze szkot wyzszych wiodgcych osrodkéw
mi¢dzynarodowej wspdtpracy.

Edukacja w szkole wyzszej stanie sie w XXI wieku podstawowym zadaniem
Spolecznym i kulturalnym. Zdaniem autoréw raportu, trzeba rozwing¢ koncep-
cj¢ ksztalcenia wyzszego i wskaza¢ mozliwosci upowszechniania edukacji aka-
demickiej. Rysuja si¢ nowe formy ksztalcenia wyzszego, wérdd ktorych wyroznia
si¢indywidualng aktywno$¢ samoksztatceniows, formy w systemie doskonalenia
zawodowego, ksztalcenie na odlegtos¢ poprzez radio i telewizje, edukacyjne pro-
gramy Internetu i inne. W dobie uznania szkoty wyzszej za cel zorganizowane;
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edukacji waznym zadaniem staje si¢ wypracowanie nowej koncepcji ksztatcenia
wyzszego i zasad ekwiwalentnych certyfikacji.

Jak wskazuje ]. Pétturzycki, uzyskiwanie wyzszego wyksztalcenia staje si¢
jednym z gléwnych zadan edukacji ustawicznej. Zwlaszcza ekwiwalentne formy
i edukacja na odlegtos$¢ obejma osoby pracujgce i realizujgce ksztalcenie wyzsze
w czasie dluzszym niz tradycyjny okres studiow akademickich. Bedzie to nowa
wartos¢ dla edukacji dorostych, samoksztatcenia i uczenia si¢ przez cate zycie.

Biara KsIEGA'?, uchwalona przez Komisje Europejska w 1995 roku, jest
kolejnym opracowaniem, w ktérym zostaly zawarte analizy stanu o$wiaty oraz
kierunki i propozycje jej dalszego rozwoju. Zasadniczym celem i kierunkiem
przemian europejskiej polityki oswiatowej, jak wynika z tytutu raportu, zda-
niem jego autordw jest tworzenie si¢ modelu spotecznego opartego na zdobywa-
niu umiejetnosci w trakcie cigglego uczenia si¢ i nauczania, czyli konstytuowanie
uczgcego si¢ spoleczenstwa.

Teoretyczng podstawg przedstawionej w Biarg] KSIEDZE wizji nowoczes-
nego spofeczenstwa jest idea uczenia sie przez cale zycie, rozumiana jako strate-
gia, ktora pozwoli na funkcjonowanie w $wiecie charakteryzujacym sie szybkim
postepem naukowo-technicznym, wieloscig informacji naptywajacych z réznych
zrédet oraz duzg konkurencjg na rynku pracy.

W 1997 roku zostal opublikowany raport Unii Europejskiej pod nazwg Epu-
KACJA DLA EUROPY, nazywany tez NIEBIESKA KSIEGA. W tym dokumencie eduka-
cja ustawiczna jest rozpatrywana z perspektywy uczenia si¢ calozyciowego. Auto-
rzy postuguja si¢ tez terminem ,,ksztalcenie nieustajace” i podkreslajg koniecznos¢
ksztaltowania ,kluczowych kompetencji, czyli umiejetnosci kreatywnego rozwia-
zywania problemow, elastycznosci i mobilnosci, ciaglego uczenia si¢”'%3. Poruszaja
bardzo wazne zagadnienia dotyczgce przysztosci spoteczenstwa europejskiego. Pro-
ponowane rozwigzania sg oparte na zatozeniach edukacji ustawiczne;j.

3.3. Konsekwencje zatozen koncepcji edukacji ustawicznej dla autoedukacji

Z zatozen koncepcji edukacji ustawicznej wynika, Ze nastepuje przesuniecie
odpowiedzialnosci za organizowanie form i sytuacji uczenia si¢ z panstwa na
uczacych sie i pracodawcéw. Mozna zauwazy¢, Ze wyraznie wzrasta znaczenie
indywidualnego uczenia si¢ i jego przewaga nad uczeniem si¢ zbiorowym. Glo-
balizacja dostepu do informacji wprowadza nowe formy uczenia sig, ktére nie
wymagajg zorganizowanego miejsca i okreslonego czasu. Organizacja szkolna
przestaje by¢ konieczna. W jej miejsce coraz odwazniej wkracza mozliwosc

2 Biala Ksigga..., op. cit.

0+ Komitet Prognoz ,,Polska 2000 Plus” przy prezydium PAN, Edukacja dla Europy, Raport Komisj
Europejskiej, Warszawa 1999.
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samodzielnego wyboru czasu, w ktérym poszukujemy informacji, miejsca, gdzie
podejmujemy dzialalnos¢ edukacyjng, a co najwazniejsze - pojawia si¢ mozli-
wos¢ samodzielnego okreslenia przydatnych informacji. Wymaga to od uczacego
sie aktywnej postawy, umiej¢tnosci docierania do informacji, umiejetnosci ich
oceny, selekcji i aktywnej percepcji, co daje mu szanse do niezaleznego planowa-
nia swojego zycia zgodnie z preferowanymi wartosciami. Zarysowuje sie¢ zatem
nowe zjawisko, zwane detradycjonalizacja, ktdre ,0znacza, ze odlegle 7rddia
informacji moga wywiera¢ znacznie wigkszy wptyw na nasze zachowania niz te
tradycyjnie kojarzone z regionalnoscia czy lokalnoscig™*¢4.

Z zalozen koncepcji edukacji ustawicznej, rozumianej szeroko, wynika, ze
proces autoedukacji stanowi podstawe edukacji ustawicznej i wlasnego rozwoju'®.
Konsekwencja przyjecia zalozen tej koncepciji jest potrzeba nabywania umiejetno-
$ci uczenia si¢, poznawania sposobow i technik uczenia sig, jak rowniez umiejetno-
$ci-ich stosowania. Koniecznoscig staje si¢ ustawiczne ksztaltowanie umiejetnosci
niezbednych cztowiekowi w dzisiejszej rzeczywistosci, do ktorych nalezy zaliczy¢:
umiejetnosci komunikowania, umiejgtnos¢ pracy w zespole, umiejetnos¢ podejmo-
wania decyzji oraz brania odpowiedzialnosci za efekty wlasnej pracy.

Waznym zagadnieniem dla autoedukacji jest motywacja do uczenia sig.
Wydaje si¢ oczywistym, ze nowe warunki ekonomiczne, organizacja rynku pracy,
mozliwosci i wymagania globalizacji oraz integracji krajow w Unii Europejskiej,
a takze postep naukowo-techniczny powinny dostarcza¢ argumentéw miodym
ludziom do podejmowania wzmozonych wysitkéw autoedukacyjnych, by sta¢
si¢ pelnymi obywatelami spoteczenstwa uczacego si¢. Obserwacja rzeczywisto-
$ci jednak dowodzi, ze zbyt duzo mtodych ludzi nie jest zdolnych do podjecia
odpowiednich wysitkéw autoedukacyjnych lub nie ma do tego checi. Przyczyn
takiego stanu mozna upatrywaé w wielu czynnikach, jak zaniedbanie spoteczne,
ktopoty rodzinne réznego rodzaju. Wydaje sie jednak, ze zbyt mate jest zaan-
gazowanie szkél w uswiadamianie potrzeb i wymagan wspdlczesnego $wiata
oraz szans, jakie niesie ze sobg edukacja ustawiczna, a w jej nurcie autoedukacja.
Mozna tu przytoczy¢ pewng prawidtowosé, zwigzek do§wiadczen wyniesionych
ze szkoly z kontynuowaniem uczenia sie przez cale zycie. Mozna przypuszczac,
ze do$wiadczenia o zabarwieniu pozytywnym wyniesione ze szkoty beda moty-
wowaly mtodziez do podejmowania autoedukacji w ciagu swojego zycia. Nato-
miast w przypadku, gdy do$wiadczenia szkolne nie sa pozytywne, trudno liczy¢,
a nawet przekona¢ mlodego czlowieka, ze uczenie si¢ powinno stanowic tres¢
jego zycia i stanowi¢ zrédto satysfakgji.

64 E. Solarczyk-Ambrozik, Edukacja dorostych - migedzy przymusem a wolnoscig, (w:] Edukacja doro-
stych werze globalizmu, E. A. Wesotowska (red.), Ptock 2002.
; '] Potturzycki, Niepokoje w sprawie..., op. cit., [w:] Edukacja ustawiczna w szkotach wyzszych - od
idei do praktyki, R. Goralska, J. Pohurzycki (red.), Ptock - Torun 2004, s. 207.
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Wazne kompetencje uczenia sie wynikajgce z idei edukacji ustawicznej sta-
nowiag poczucie sprawstwa i przekonanie o podmiotowym kierowaniu swoim
zyciem. Skladajg si¢ na nie aktywna postawa, gotowos¢ do zmian, umiejetnosé
podejmowania inicjatywy i wewnetrzne przekonanie o sensie wlasnego zaanga-
zowania w kierowanie wlasnym zyciem i poszukiwania najodpowiedniejszych
mozliwosci i rozwigzan.

Ksztattowanie kompetencji przydatnych w catozyciowym uczeniu sie, auto-
edukacji powinno odbywa¢ sie w szkole. Temu zadaniu moze sprosta¢ szkota,
w ktorej dokonajg si¢ zmiany respektujace zasade edukacji ustawiczne;.

Tak pojmowana edukacja ustawiczna wyznacza okreslone mozliwosci i po-
trzeby rozwoju dzialan edukacyjnych. System edukacyjny w warunkach edukacji
ustawicznej powinien ogranicza¢ do minimum wszelkie bariery i granice for-
malne. Migdzy poszczegélnymi etapami edukacji powinna wystapi¢ facznos¢
poprzez budynek szkolny, bezposrednie spotkania uczniéw, a takze fgcznos¢
tresci programowych, podrecznikéw, metod, srodkéw dydaktycznych. Tak, by
jeden etap ksztalcenia przygotowywal nastepny, a ten kolejny.

Inng konsekwencjg dla systemu ksztalcenia, wynikajgca z zatozen edukacji
ustawicznej, jest jego otwarto$¢. Otwartos¢ rozumiana w trzech zakresach:

- jako dostepnos¢ poszczegdlnych poziomow ksztalcenia;

jako cecha zyczliwosci i opiekunczosci wobec podejmujacych nauke;
jako otwarto$¢ i gotowos¢ do wspdtpracy z wszystkimi innymi instytu-
cjami spotecznymi i placowkami o$wiatowymi, ktére ksztatcg i wycho-
wujg w formie edukacji pozaszkolnej, rownolegtej czy tez przez oddzia-
tywanie srodkéw masowej komunikacji*¢®.

Innymi konsekwencjami sg potrzeby przemian w teleologii systemu ksztat-
cenia. W zakresie celéw i zadan systemu edukacyjnego w wigkszym stopniu
nalezy akcentowac:

budzenie motywacji uczenia sie,

wyzwalanie checi i gotowosci do dalszej nauki,

ksztaltowanie umiejetnosci realizowania zainteresowan i zamitowan,
ksztaltowanie umiej¢tnosci sarnodzielnego uczenia sig, z wlasciwg auto-
kontrolg i oceng swej pracy przez uczgcych sie.

Cele ksztalcenia powinny obejmowac rozbudzanie potrzeby dalszego usta-
wicznego ksztatcenia si¢, dgzenia do systematycznego poznawania samego sie-
bie, jak i otaczajgcej rzeczywistosci w roznych sferach. Proces edukacyjny powi-
nien zmierza¢ do przekonania uczestnikéw o ich wlasnej odpowiedzialnosci za
postepy w nauce i rezultaty edukacji. Praca dydaktyczno-wychowawcza powinna
prowadzi¢ do uksztaltowania umiejetnosci sprawnego uczenia sie, ale tez rozu-

146 ] Polturzycki, Samoksztatcenie jako strategia..., op. cit., s. 236.
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mienia tego procesu, jego inicjowania, wzmagania i kontrolowania. Do realiza-
cji tych zamierzen nalezy stosowa¢ wlasciwe metody i srodki, ktére podejmuje
wspdtczesna dydaktyka aktywnego uczenia si¢ i wspotczesna praktyka samo-
ksztalcenia. Uczen/student powinien rozumiec znaczenie i funkcjonowanie wie-
dzy, ktdérg poznaje, a takze powinien umie¢ czerpac tresci z zycia dla osobistego
rozwoju, by réznorodna aktywnos¢ prowadzita do aktywnego udzialu w otacza-
jacym zyciu spotecznym i kulturalnym.

Takie cele i zatozenia procesu ksztalcenia wymagajg przyjecia i wykorzy-
stania odmiennych metod i $rodkéw dydaktycznych. Metody podajace nalezy
ograniczac, a rozwija¢ metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy, waloryza-
cyjne i praktyczne. Kazda z metod i kazdy sposob uczenia sie powinien byéznany
uczestnikom, jak tez powinny by¢ znane i ¢wiczone rézne operacje myslowe uta-
twiajace uczenie si¢. Wy¢wiczenia wymagaja umiejetnosci organizowania i pro-
wadzenia wiasnej nauki, wlasnej autoedukacji. Wazng umiejetnosciag wymaga-
jacg ¢wiczenia jest kontrolowanie przebiegu i efektéw procesu autoedukacji.

Reasumujac, rozwdj idei edukacji ustawicznej wyznacza pewne konsekwencje
dla edukacji i autoedukacji. Po pierwsze z zalozen koncepcji edukacji ustawicznej
rozumianej jako uczenie przez cate zycie, podejmowane przez osoby w réznym
wieku, odbywajgce sie w réznych miejscach, ktérego naczelnym celem jest wie-
lostronny rozwdj osobowosci obok innych komponentéw podstawowe miejsce
wynika dla autoedukacji. Po drugie w edukacji sg konieczne zmiany, a przede
wszystkim w kierunku inspirowania i stwarzania warunkéw do podejmowania
autoedukacji przez jej uczestnikow i absolwentow.

4. Poznawcze teorie osobowosci jako podstawa do wyjasniania
i opisu autoedukacji jednostki

Przyjmujac rozumienie autoedukacji jako proces rozwoju osobowosci jed-
nostki, w ktorym ona sama okresla cele, tresci, metody, $rodki, dokonuje kontroli
1oceny, wydaje si¢ koniecznym wyjasnienie istoty termindw: rozwdj i 0sobowosc.

W klasycznym rozumieniu rozwdj stanowi cigg zmian, w ktorych poprzed-
nia zmijana okresla mozliwo$¢ pojawienia si¢ nastepnej'®”. Owe zmiany naste-
Puja prawidlowo po sobie etapami przemian (fazami rozwojowymi)'**. Rozwoj
jest glowng kategoria przedmiotu zainteresowania i badan przez przedstawicieli
psychologii rozwojowej. W tym miejscu warto zwréci¢ uwage na zmiany, jakie
zaszty w obszarze problematyki rozwoju jednostki. Otoz klasycznie pojmowana

—_—

167 N ‘o . < s . .
" A Gatdowa, Powszechnosé i wyjgtek. Rozwoj osobowosci cztowicka dorostego, Krakow 1992.

168 . . . . P P
Por. M. Przetacznikowa, Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy, Warszawa 1978.
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psychologia rozwojowa zajmowata si¢ analizg rozwoju dzieci i mtodziezy, jed-
nostki po osiaggnigciu dojrzatosci nie stanowily przedmiotu zainteresowania tej
galezi psychologii. Na poczatku lat szes¢dziesigtych XX wieku psychologia objeta
swoim zainteresowaniem catos¢ biegu zycia ludzkiego od narodzin do starosci.
Do rewolucyjnej zmiany w dziedzinie psychologii rozwojowej przyczynit si¢ Carl
Jung, tworca koncepcji osobowosci cztowieka, zwanej psychologig analityczng,
ktora dotyczyta cztowieka dorostego i otwierata przed nim perspektywe rozwoju,
a gtéwnym warunkiem rozwoju jest refleksja nad wlasnym zachowaniem. Pracami
C. Junga zainteresowal si¢ Erik H. Erikson'®9, ktory opracowat nowy schemat prze-
biegu rozwoju cztowieka w ciggu zycia, wedtug ktorego rozwoj przechodzi przez
osiem etapow: pierwsze trzy — okres dziecinistwa, zaleznie od postaw najblizszych
0sob ksztattuje sie zaufanie lub nieufno$¢ wobec ludzi, inicjatywa w dziataniu
lub poczucie winy i leku przed karg; w czwartym stadium (pierwsze lata nauki
w szkole) rodzi sie poczucie kompetencji w pracy, obowigzkowos¢ lub poczucie
nizszosci; w pigtym stadium (okres dorastania) ustala si¢ poczucie tozsamosci lub
wytwarza jej kryzys; w szdstym stadium (wiek mtodzienczy) ksztattuje sie poczu-
cie solidarnosci z innymi lub izolacja od nich; dwa ostatnie stadia obejmuja wiek
dojrzaty i podeszty, charakteryzujg sie integracjg, madroscig lub rozpaczg.

W psychologii rozwoju czlowieka pojecie zmiany jest kluczowym, ktore
powinno spelniaé¢ okreslone kryteria: jednokierunkowosci, nieodwracalnosci,
trwalosci i autonomicznos$ci. Zmiany autonomiczne s3 powodowane ,,dziata-
niem czynnikow tkwigcych w catosci lub w dominujacej czesci wewnatrz danego
ukladu ewoluujgcego”'7°. Zbigniew Pietrasinski'’' uzywa okreslenia , kierowanie
wlasnym rozwojem” i rozumie je ,jako wszelkie §wiadome decyzje i poczyna-
nia danego cztowieka, ktdre przyczyniajg si¢ do korzystniejszego uksztaltowania
jego osobowosci, drogi zyciowej, dorobku, kariery”. Autor w kierowaniu wias-
nym rozwojem wymienia wiele czynnosci, a mianowicie:

. samoksztalcenie,

samowychowanie (praca nad charakterem, rozwojem emocjonalnym
i moralnym, filozofig Zycia itp,

wybor kierunku ksztalcenia i zawodu,

wybdr miejsca pracy,

wybor grupy przyjaciét i kolegow,

uczestniczenie w okreslonych organizacjach,

decyzje dotyczace stanu cywilnego i rodzinnego,

'™ E. H. Erikson. Dzicciristwo i spoleczeristwo, th. P. Hejmej, Poznan 2000.
79 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju czlowicka, t. 1, Warszawa 1996,
5. 49

7t 7. Pietrasinski, Kierowanic wtasnym rozwojem, Warszawa 1977, s. 8.
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wybor niektorych powaznych zadan zawodowych i innych, a takze
standardu i sposobu ich wykonania.

Lista czynnosci, zdaniem Z. Pietrasinskiego, nie jest zamknieta, a gtowne jej
pozycje: samoksztalcenie i ssamowychowanie noszg nazwe ,pracy nad sobg”.

Kontrowersyjnym problemem jest pytanie o to, czy zmiany zmierzajg w okre-
slonym kierunku, czyli pytanie o aspekt teleologiczny rozwoju. Zwolennicy pozy-
tywistycznej koncepcji nauki sadzg, iz nie jest konieczne przyjmowanie zatoze-
nia o ukierunkowanym charakterze rozwoju. Zwykle jednak w psychologicznych
koncepcjach rozwoju przyjmuje sie, ze rozwdj ma charakter jednokierunkowy,
nie oznacza to jednak akceptowania twierdzenia o jego z géry zdeterminowanym
celu. W psychologii rozwoju dokonuje si¢ opisu i wyjasniania zmian uwzglednia-
jacych czynniki poprzedzajace, proces i nastepstwa'’?. Najczesciej wykorzysty-
wang interpretacjg pojecia rozwoju jest ta, w ktorej omawia sie proces dokonywa-
nia zmian w strukturze i funkcjonowaniu organizmu. W aspekcie biologicznym
funkcjonowania organizmu zwraca si¢ uwage na pojmowanie rozwoju jako urze-
czywistnianie si¢ mozliwosci w nim zawartych. W tym aspekcie rozwdj osigga
stan dojrzatosci, swoj punkt szczytowy, od ktérego mozna by zacza¢ odmierzac
proces obumierania. W interpretacjach psychologicznych 6w stan po osiggnigciu
przez jednostke dojrzatosci fizycznej i psychicznej stwarza jej nowe mozliwosci.
Czlowiek ma zdolnos¢ czeSciowego uniezaleznienia si¢, zdystansowania wobec
biologicznych uwarunkowan rozwoju. Funkcje psychiczne uzyskujg wzgledng
autonomi¢ wobec biologicznego poziomu rozwoju, co w konsekwencji powoduje
znacznie pozniejsze starzenie sie w sferze psychicznej'73.

Rozwdj osobowosci cztowieka mozna rozpatrywa¢ wedtug zatozen wielu
teorii i koncepcji. Koncepcje behawioralne zaktadaja, ze cztowiek rozwija swoja
osobowos¢ pod wpltywem czynnikéw zewnetrznych, srodowiskowych. Teorie
dynamiczne upatrujg istote osobowosci w dziataniu ,,sit napedowych” (pope-
déw) aktywizujacych czlowieka i ukierunkowujgcych jego zachowanie. Na
gruncie poznawczych koncepcji osobowosci czlowiek charakteryzowany jest
jako istota zdolna do $wiadomego sterowania wlasnym rozwojem, ksztattujaca
wedlug przyjetych przez siebie wartoéci i plandw $wiat zewnetrzny i samg siebie.
Jednostka nie tylko dziala $wiadomie, ale sama jest zrodtem dziatania, opierajgc
si¢ na swoim systemie znaczen okresla jego cel, formutuje i realizuje program
czynnosci, sprawuje nad nim kontrole i ocenia skutki.

Wydaje sie, ze teorie poznawcze stanowia podstawe do wyjasniania i opisu
Procesu autoedukacji jednostki, zatem im poswiecam wiecej uwagi i prezentuje
gléwne ich zatozenia.

M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju. .., op. cit.

A. Gatdowa, Powszechnosé. .., op. cit.
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W literaturze psychologicznej sg opisane liczne koncepcje osobowosci, roz-
nigce si¢ w szczegdtach (G. Kelly, J. Kozielecki, W. Lukaszewski, J. Reykowski,
K. Obuchowski, T. Madrzycki, T. Tomaszewski). Osobowos¢, wedtug wymienio-
nych autordw, jest rozmaicie nazywana: teoria ,,struktur osobistych” (G. Kelly),
»aktywistyczna” (T. Tomaszewski), teoria ujmujaca cztowieka jako ,,operacyjny
model” (]. Kozielecki), ,regulacyjna teoria osobowosci” (]. Reykowski), teoria
traktujgca cztowieka jako ,,organizacje wlasciwosci psychicznych” (K. Obuchow-
ski), czy tez jako ,organizacje informacji zakodowanych w uktadzie nerwowym
cztowieka” (W. Lukaszewski), T. Madrzycki traktuje osobowos¢ jako system
naturalny, ktérego podstawowg funkcjg jest tworzenie i realizowanie planow
zyciowych. Mimo réznic w nazwie teorii wszyscy autorzy s3 zgodni co do tego,
ze istoty cztowieka nie da sie sprowadzi¢ do systemu jego doswiadczen, czyli
jego ,historii”, jak réwniez co do osobowotworczej roli dalekosigznych celow,
ku ktérym jednostka kieruje swojg aktywnos¢. Kazimierz Obuchowski'’* wska-
zuje, ze doswiadczenia jednostki na tyle sg istotne, na ile sprzyjajg antycypacji,
a ograniczanie sie tylko do nich nazywa ,zjawiskiem destrukcyjnym wzgledem
osobowosci”. Powielanie, zdaniem autora, wlasnych doswiadczen w zmiennych,
wcigz nowych warunkach i realizowanie ,wylgcznie odpowiedzi na wymagania
otoczenia” prowadzi do stopniowej deterioryzacji osobowosci, czy to w sensie
zubozenia jej, czy to w sensie zneurotyzowania. Autor twierdzi, ze im bardziej
osoba bedzie zdolna przewidywac przyszio$¢, im ta antycypacja bedzie bardziej
zlozona i dajgca sie skonkretyzowa¢, tym bardziej osobowos¢ bedzie formowac
si¢ pod wptywem przewidywanej przysztosci, a to zapewni jej ciagly rozwdj, state
podnoszenie mozliwosci, bowiem czlowiek stawiajac sobie nowe zadania i opa-
nowujac nowe sposoby ich realizacji bedzie ,,aktywnie formujac swoja przysztosé
- rozwijac si¢”.

Wspolng tezg wymienionych autordéw jest uznanie osobowosci cztowieka
jako systemu regulujgcego stosunki czlowieka z otoczeniem, dzigki ktéremu
ulega on nieustannym przeksztatceniom i jest zdolny do wlasnego rozwoju, poj-
mowanego najczesciej jako przeobrazenie wzrostowe w strukturze i funkcjach
osobowosci.

Podstawa regulacji zachowania si¢ cztowieka i podtozem statych cech obser-
wowalnych w jego zachowaniu si¢ celowym autorzy uznaja struktury poznaw-
cze.

Strukturami poznawczymi nazywa si¢ system informacji wewnetrznych,
utrwalonych w pamieci, bedacy centralnym sktadnikiem osobowosci jednostki.
S3 one zrédtem informacji o otoczeniu, o wlasnym ,ja” oraz o programach dzia-
tania, ktére umozliwiajg osiggniecie celow. Dzieki informacjom zakodowanym

7+ K. Obuchowski, Adaptacja twércza, Warszawa, 1974, 1985.
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worganizmie, jednostka ma poczucie wilasnej tozsamosci oraz orientuje sie
w $wiecie zewnetrznym. Tres¢ informacji zakodowanych w strukturach poznaw-
czych bywa réznorodna. Jozef Kozielecki'’s w strukturach poznawczych wyroéz-
nia cztery sktadniki:

sady o $rodowisku naturalnym,

wiedza o kulturze,

dane o $wiecie spotecznym,

wiedza o sobie, inaczej samowiedza lub struktura ,ja”.

Szczegdlnie wazne znaczenie, zdaniem J. Kozieleckiego, ma wyroéznienie
dwoch rodzajow wiedzy jednostki: wiedzy deklaratywnej (narracyjnej), czyli
»wiem, ze...” i wiedzy proceduralnej (operacyjnej), czyli ,wiem, jak...”, ktéra
stanowi sie¢ danych o metodach, strategiach, programach dzialania.

System struktur poznawczych, jako gléwny sktadnik osobowosci cztowieka
mozna scharakteryzowa¢ z punktu widzenia cech formalnych, takich jak: ztozo-
nos¢, abstrakcyjnosé - konkretnosé, otwartosé, aktywnosé - biernosc.

Analizujgc zlozono$¢ struktur poznawczych mozna je umiesci¢ na skali
(kontinuum) ,,proste — skomplikowane”. Jednym z kryteriow ztozonosci struktur
poznawczych jest liczba aspektow (wymiaréw), ktore cztowiek bierze pod uwage
przy ocenie zjawisk. Waznym kryterium zlozonosci systemu struktur poznaw-
czych jest zakres informacji, ktore one zawierajg. Im wiecej cztowiek wie o ota-
czajacym $wiecie, im lepiej rozumie swoje mozliwosci i aspiracje, im bogatszg
posiada wiedzg proceduralng o skutecznych programach osiggania celéw, tym
bardziej ztozony jest jego system struktur poznawczych, tym bardziej ma rozwi-
nigta osobowos¢!7¢, co tez oznacza, ze tatwiej dostrzega subtelne roznice miedzy
ludZmi, trafniej ocenia zdarzenia, jest bardziej gietki i plastyczny w dzialaniu
oraz w wiekszym stopniu kontroluje swoje emocje'77.

Struktury poznawcze mozna scharakteryzowac z punktu widzenia ich abs-
trakcyjnosci - konkretnosci. Czlowiek, ktorego struktury poznawcze cechuje
wysoki stopient konkretnosci, ujmuje $wiat jako ciag spostrzeganych przed-
miotéw, jego struktury stanowig system linearny. Przeciwnie, cztowiek, kto-
rego struktury s3 w wysokim stopniu abstrakcyjne, zdolny jest stworzy¢ system
0 Wzrastajacym stopniu ogdlnosci, czyli system hierarchiczny. W toku myslenia
i dzialania odrywa si¢ on od konkretnej rzeczywistosci i manipuluje ogolnymi
Pojeciami. Struktury bardziej abstrakcyjne zwiekszaja orientacje jednostki,
umozliwiaja rozwigzywanie teoretycznych probleméw i uniezalezniajg cztowieka
od zewnetrznej kontroli.

—

75 ] Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowicka, Warszawa 1995, s. 194.
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Struktury poznawcze mozna scharakteryzowa¢ pod wzgledem ich otwar-
tosci. Mozna powiedziec, ze s3 one zamkniete, gdy cztowiek nie zmienia swoich
przekonan i pogladéw pod wptywem nowych informacji. Przeciwnie, struktury
poznawcze mozna nazwaé otwartymi, gdy cztowiek modyfikuje przekonania
i wyobrazenie o $wiecie i o sobie w miar¢ poznawania rzeczywistosci. Takie
otwarte spojrzenie na $wiat ulatwia przystosowanie sie oraz plastyczne i giet-
kie dziatanie'7®. Nalezy doda¢, iz rzadko spotyka sie, gdy caly system struktur
poznawczych jest zamkniety lub otwarty, czesciej mamy do czynienia z sytuacja,
gdy niektore z nich sg otwarte, a inne - zamknigte.

System struktur poznawczych mozna charakteryzowa¢ z punktu widzenia
jego aktywnosci i biernosci. Ma on charakter bierny wtedy, gdy cztowiek posiada
przede wszystkim wiedze deklaratywna, ktorg jest zdolny mechanicznie reprodu-
kowad¢, ale nie umie jej zastosowacd. Nalezy dodaé, iz bierne struktury poznawcze
odgrywajg minimalng role w sterowaniu zachowaniem. Stad tez rodzi si¢ prob-
lem, jak ksztattowaé aktywne do$wiadczenie jednostki, aby mogta ona spraw-
nie operowac swoja wiedzg o $wiecie i o sobie'7?. W ksztattowaniu si¢ struktur
poznawczych istotng rolg, zdaniem ]. Kozieleckiego'®®, odgrywa srodowisko
naturalne i spoteczne. Deprywacja zmystowa prowadzi do zaburzenia percep-
cji. Warunkiem sprawnego dzialania jest odpowiednia stymulacja zewnetrzna.
Wielkim problemem wspoétczesnego cztowieka, jest nadmiar informacji. Ponie-
waz ludzkie mozliwosci asymilacji nowych informacji (danych) z otoczenia s3
ograniczone, powstaje zjawisko przecigzenia informacyjnego. (Niektorzy psy-
chologowie przewidywali, ze po 2000 roku wielu ludzi o przecigtnym ilorazie
inteligencji nie bedzie juz moglo opanowa¢ wiedzy niezbednej do sprawnego
dziatania). W warunkach nadmiaru informacji szczegdlne znaczenie posiada zja-
wisko selekeji, czyli asymilacji tych danych, ktére sg uzyteczne z punktu widzenia
realizowanych celéw i odrzucenia informacji zbednych. Istniejg pewne utrudnie-
nia w dokonywaniu selekeji informacji, mianowicie: zbyt surowa i rygorystyczna
weryfikacja informacji, tendencyjna selekcja. Obok zjawiska nadmiaru informa-
cji wystepuje jej deficyt, czyli brak waznych danych, niezbednych do skutecznego
dzialania. W zwigzku z tym ludzie dokonujg czynnosci eksploracyjnych, czyli
aktywnie poszukujg istotnych wiadomosci.

Reasumujgc, czlowiek moze lepiej rozumie¢ $wiat i siebie oraz rozsad-
niej w nim dziata¢ dzigki wiedzy deklaratywnej i proceduralnej zakodowanej
w strukturach poznawczych oraz dzigki metabolizmowi informacyjnemu, czyli
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79 Ibidem, s. 198

wo . Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1998; idem, Koncepcje. .., op. cit.
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nieustannemu procesowi przyjmowania i przetwarzania danych, znajdujgcych
sie w srodowisku (otoczeniu).

Zgodnie z interakcyjnym modelem osobowosci (zwanym wzajemnym deter-
minizmem) A. Bandury, funkcjonowanie cztowieka to proces cigglej interakeji
pomiedzy zdarzeniami w $rodowisku, zachowaniem oraz poznawczymi i in-
nymi czynnikami osobowymi. Ludzie wplywajg na sytuacje gtéwnie przez swoje
zachowanie, a sytuacja, oddziatujgc zwrotnie, ksztaltuje ich mysli, reakcje emo-
cjonalne i zachowanie. Zmiany w funkcjonowaniu cztowieka dokonujg si¢ dzieki
trzem procesom: nabywaniu wiedzy i umiejetnosci, generalizacji, czyli zastoso-
waniu nabytej wiedzy i umiejetnosci oraz stabilizacji, rozumianej jako utrwala-
nie si¢ nabytych zmian (wyrazajacej si¢ w statosci zachowania w réznych sytua-
cjach). Elementami struktury osobowosci wedtug A. Bandury sg zatem czynniki
osobowe bedace rezultatami proceséw poznawczych i pozostajgce we wzajemne;j
interakcji z wptywami srodowiska oraz zachowaniem. Nalezg do nich: oczekiwa-
nia, czyli przekonania o przewidywanych zaleznosciach pomig¢dzy zachowaniem
i jego wynikami, standardy wewnetrzne, preferencje w odniesieniu do wartosci,
preferencje dotyczace spolecznych grup odniesienia oraz przekonania o sobie,
czyli samowiedza, w ktorej szczegdlnie istotng role odgrywaja przekonania
o wlasnej efektywnosci. Niezwykle waznym czynnikiem w regulacji zachowania,
wedtug A. Bandury, jest element samowiedzy okreslany jako poczucie wiasnej
efektywnosci. Efektywnos¢, w ujeciu autora, dotyczy generatywnej umiejetnosci,
w ktdrej zdolnosci poznawcze, spoteczne i behawioralne muszg by¢ zintegrowane
w dziataniu, by stuzy¢ rozlicznym celom.

Punktem wyj$cia samorozwoju, autokreacji, zdaniem J]. Kozieleckiego, jest
samowiedza jednostki, bedgca jednym ze sktadnikéw osobowosci. Samowie-
dza, czyli wiedza o samym sobie lub inaczej obraz wlasnej osoby, to informacje
o wiasnej osobie, ktore s3 reprezentowane w $wiadomosci jednostki. Autor przyj-
muje, ze cztowiek przetwarza uzyskane informacje i tworzy nowe, majace postac
s3dow. Stad samowiedza jest kodowana za pomoca mniej lub bardziej ogolnych
s3dow. W sktad samowiedzy wchodzg sktadniki podstawowe i ztozone, a z kolei
sktadniki podstawowe mozna podzieli¢ na centralne i peryferyczne. Do sktadni-
kow centralnych nalezg: 1) sady opisowe; 2) sady wartosciujace; 3) sady o stan-
dardach osobistych, czyli zyczenia i pragnienia dotyczace stanu pozadanego lub
idealnego. Samoopis i samooceng mozna poréwnac do ,,ja realnego”, a standardy
osobiste do ,ja idealnego”. Sktadniki peryferyczne to sady o regutach formu-
fowania wiedzy o sobie oraz komunikowania tej wiedzy innym ludziom, czyli
Wejécia i wyjécia informacji. Reguty formutowania samowiedzy obejmuja glowne
zréda samoocen i standardéw osobistych oraz sposoby postepowania w sytua-
Cji rozbieznosci informacyjnej, natomiast reguty komunikowania dotyczg spo-
sobow prezentacji samego siebie w réznych okoliczno$ciach (,,ja publiczne”, ,ja
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prywatne”). Sktadniki podstawowe stanowig baze do ksztalttowania sktadnikow
zlozonych, jakimi sg poczucie wlasnej tozsamosci, czyli wlasnej odrebnosci, sta-
tosci i cigglosci czasowej oraz samoakceptacja, czyli ogélny stosunek do samego
siebie. W zaleznosci od stopnia integracji sadow osobistych samowiedza moze
mie¢ strukture zatomizowang (zbidr rozproszonych sadéw), wigzkowsa (sady two-
rzg wigzki dotyczace okreslonych wlasciwosci cztowieka) i hierarchiczng (sady
cechujg si¢ r6znym stopniem ogolnosci i uktadajg w hierarchig). Istotny wplyw
na rodzaj struktury wiedzy o sobie ma wiek i zwigzany z nim poziom proceséw
poznawczych, a u ludzi dorostych - zdolnos$¢ do autorefleksji i nastawienie na
samopoznanie. Samowiedza ma charakter dynamiczny. Reguluje zachowanie
czlowieka, jego dziatania zewnetrzne, przedmiotowe i podmiotowe, skoncentro-
wane na wiasnej osobie.

Drugim podstawowym sktadnikiem osobowosci, scisle powigzanym z obra-
zem samego siebie, jest obraz $wiata, czyli system wiedzy o $wiecie, powstaty
w wyniku gromadzenia i integrowania informacji pochodzacych z przekazéw
spolecznych i bezposredniego doswiadczenia jednostki. Kazimierz Obuchow-
ski'® dzieli wiedzg¢ o $wiecie na standardowg, naturalng i refleksyjna. Poziom
wiedzy standardowej jest okreslony przez masowe wyksztatcenie i srodki maso-
wego przekazu. Powyzej tego poziomu nast¢puje rozbudowa zwigzana z wiedza
profesjonalng i osobistymi zainteresowaniami. Wiedza naturalna to stereotypy
spoteczne typowe dla danej spotecznosci, nadajgce zabarwienie emocjonalne.
Wiedza refleksyjna, wytwarzana przez jednostke pozwala na twodrczg interpre-
tacje $wiata. Obraz $wiata, podobnie jak obraz siebie samego zawiera sady opi-
sowe, warto$ciujgce i normatywne. Okreslony poglad na $wiat rzutuje na widze-
nie siebie w tym $wiecie i na stosunek do innych. Nadrzedng role przy tworzeniu
obrazu $§wiata odgrywajg wartosci akceptowane przez jednostke. Odkrycie war-
tosci wyzszych, duchowych w zyciu cztowieka umozliwia nadanie sensu $wiatu
i wlasnemu zyciu. Wedlug T. Madrzyckiego'8* system wartosci wptywa na two-
rzenie i realizowanie planéw zyciowych jednostki.

Cztowiek jako samodzielny podmiot nie tylko gromadzi i organizuje wie-
dze o otaczajgcej rzeczywistosci i o wlasnym ,ja”, ale takze wartosciuje rzeczy,
osoby, swoje osiggnigcia. Nie tylko opisuje $wiat, ale takze go ocenia. Ocena war-
toéci rzeczy, zdarzen réwniez, zdaniem tworcow teorii poznawczych osobowo-
$ci, zalezy od struktur poznawczych. Najczestszym pogladem jest teza, ze czgsc
struktur zawiera zakodowane informacje o hierarchii wartosci, pewne zdarzenia
stajg sie wartosciowe w toku uczenia sie, dzieki oddzialywaniom rodziny, szkoty,
srodkéw masowego przekazu i dzigki samodzielnej aktywnosci warto$ciujace;j.

# K. Obuchowski, Adaptacija..., op. cit.
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Wedlug teorii poznawczych osobowosci, gtownym zrédlem motywacji
iuczu¢ s3 rozbieznosci i sprzecznosci migdzy informacjami. Czlowiek podej-
muje dzialanie dlatego, Ze wystepuje rozbiezno$¢ informacyjna miedzy tym, co
cztowiek zamierza osiggnac¢ a rzeczywistym stanem rzeczy. Jozef Kozielecki'®
uwaza, ze ,sily napedowe cztowieka tkwig w procesie informacyjnym. Tak na
przyktad rozbieznos¢ miedzy aspiracjami o planowanych czynnosciach a infor-
macjami o warto$ciach posiadanych rodzi sity motywacyjne. Motywacja jest
pochodng w stosunku do informacji. Podobnie ludzkie emocje - lek, nadzieja,
ciekawos¢ i satysfakcja powstajg w trakcie operowania informacjami”*4. W pro-
cesie podejmowania decyzji i wykonywania dzialan wystepuja specyficzne stany
emocjonalne. Wykrycie rozbieznosci miedzy poziomem aspiracji a osiggnie-
ciami jednostki wywoluje pewne napiecie i nadzieje. Redukcja tej rozbieznosci
daje cztowiekowi satysfakcje. Emocje uwiklane sg wigc w roznorodne procesy
informacyjne*®. ‘

Osobowosc¢ czlowieka ksztaltuje si¢ w ciggu calego zycia, zaleznie od jego
indywidualnych doswiadczen i sposobow interpretacji $wiata i samego siebie.
Niezmiernie istotnym czynnikiem rozwojowynt jest aktywnos¢ wlasna jednostki,
jej zaangazowanie we wlasny rozwoj. Polega ona na dazeniu do samopoznania
i samokontroli, na otwartosci umozliwiajgcej przyjmowanie nowych doswiad-
czen, na stalym tworzeniu nowych wizji $wiata i samego siebie oraz na braniu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwéj i wlasne zycie. Twérczy rozwdj jest mozliwy
dzigki pracy nad sobg. Charakter tej pracy zalezy od wieku i poziomu rozwoju
oraz interakcji spolecznych. Jozef Kozielecki'®® wyrdznia w rozwoju samowiedzy
dzieci i mtodziezy trzy kluczowe stadia: stadium samowiedzy elementarnej, zroz-
nicowanej i dojrzatej. Mtodziez studiujaca jest w stadium samowiedzy dojrzatej,
ktore obejmuje wiek od 11-12 lat do okolo 24 lat. Zachodzg wtedy zmiany zwia-
zane z dojrzewaniem plciowym, przejsciem od myslenia konkretnego do abs-
trakcyjnego oraz wyraznym poszerzeniem kontaktéw spotecznych. Obok cen-
tralnych sktadnikéw obrazu wlasne; osoby'pojawiajq sie sktadniki peryferyczne,
czyli reguty tworzenia wiedzy o sobie i reguly jej komunikowania. Samowiedza
staje si¢ bardziej zintegrowana, posiada strukture wigzkowg lub wigzkowo-hie-
rarchiczng. W okresie mtodzienczym nastepuje dalsza hierarchizacja sadéw oso-
bistych, czemu sprzyja pelnienie réznorodnych rol spotecznych.

—

"], Kozielecki, Koncepcje..., op. cit.
"4 Ibidem, s. 238-241.

s Ibidem, s. 241.

8 . Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1986.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.

Rozbudowa otwartych zasobow naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,

dofinansowanego z programu ,,Spoleczna odpowiedzialnos¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



80 - ROZDZIAL 1 - Autoedukacja - kontekst teoretyczny empirycznych eksploracji

Biorac pod uwagg rozwoj osobowosci z uwzglednieniem jej drugiego sklad-
nika, czyli obrazu $wiata, okres dorastania, wyrdzniony przez M. Zebrowskg“”,
jest czasem, w ktoérym osobowos¢ dziecka przeobraza sie w osobowos¢ cztowieka
dorostego. Wiedza mtodziezy o $wiecie i 0 samym sobie staje si¢ wiedzg uporzad-
kowang, o strukturze wigzkowej lub wigzkowo-hierarchicznej, a zarazem wie-
dzg dynamiczng i probabilistyczng. Coraz bardziej interesuje si¢ Swiatem war-
tosci, tworzac swoj wlasny system znaczen. Jakosciowym zmianom w strukturze
osobowosci sprzyja postugiwanie si¢ mysleniem abstrakcyjnym i umiejetnos¢
dokonywania operacji formalnych. Mlodziez w tym wieku ma silnie rozwinieta
potrzebe przynaleznosci do grupy réwiesniczej. Przynalezno$¢ do grupy rowies-
niczej uczy wspolzycia z innymi, udzielania pomocy i przyjmowania cudzej per-
spektywy, co korzystnie wptywa na rozwdj osobowosci. Wiek dorastania jest
okresem tworzenia mniej lub bardziej autonomicznego, indywidualnego systemu
znaczen i pogladu na $wiat. Wzrasta $wiadomos¢ moralna. U wiekszosci obraz
samego siebie staje si¢ coraz bardziej zintegrowany, wzrasta poczucie tozsamosci
i Swiadomosci samego siebie oraz skfonno$¢ do autorefleksji. Standardy osobiste
stajg sie coraz bardziej stabilne i wyraznie powigzane z tworzacym si¢ systemem
wartosci. W tym okresie rozwoju osobowosci wystepuja peryferyczne sktadniki
obrazu siebie samego. Szczegdlnego znaczenia nabiera samoprezentacja. Wyste-
puje aktywna praca nad sobg. Mlodziez stawia juz sobie odlegle cele i probuje
ksztaltowa¢ swoje wlasciwosci. Wzrasta poczucie sprawstwa nie tylko w odnie-
sieniu do wtasnej osoby, ale i w odniesieniu do otaczajacej rzeczywistosci. Roz-
wija sie poczucie odpowiedzialnosci za wlasne czyny.

Wiestaw Lukaszewski'®® prezentuje gtowne trendy w rozwoju osobowosci:

— od konkretnosci do abstrakcyjnosci;

— od struktury zatomizowanej do struktury zintegrowanej;

— od kontroli zewnetrznej do samokontroli i od poczucia bycia sterowa-
nym do bycia sprawca;

— od wyodrebniania siebie jako obiektu do wyodrebniania siebie jako
podmiotu samoswiadomego i odpowiedzialnego za swoje wybory;

— od ocen asymilowanych do ocen autonomicznych;

— od stanoéw interpretacji subiektywnej, uwzgledniajacej tylko wtasny
punkt widzenia do standw interpretacji obiektywnej, uwzgledniajacej
rozne perspektywy spoteczne. Powyzsze zestawienie wskazuje na kie-
runek rozwoju osobowosci oraz mozliwosci, ktorych realizacja moze
dokona¢ si¢ w réznym stopniu.

187 Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, M. Zebrowska (red.), Warszawa 1986.

8 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984.
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Ksztaltowanie si¢ osobowosci jednostki w okresie wezesnej dorostosci wyjas-
niajg trzy teorie osobowosci, a mianowicie Erika Eriksona, Daniela Levinsona
oraz Rogera Goulda'®®. Wedtug E. Eriksona w okresie wczesnej dorostosci doj-
rzalo$¢ rozwoju psychospolecznego jest mierzona pomyslnoscig w rozwigzywa-
niu kryzysu znanego jako intymnos¢ lub samotnos¢. Jednostka, ktora okreslita
swojg tozsamos¢, potrafi utrzymywac bliskie stosunki z innymi. Intymnos¢ jest
efektem zdolnosci do zespalania sie tozsamosci dwdch oséb. Wynika ze zdolno-
$ci do kochania kogos drugiego. Bliskie relacje s3 budowane na bazie wzajemnej
szczero$ci i mitodci, co przyczynia si¢ u mtodego dorostego do rozwoju poczucia
wzajemnej zaleznos$ci oraz poczucia my. Jednostka, ktora nie uksztattowata swo-
jej tozsamosci, wykazuje tendencje do wzbraniania si¢ przed relacjami interper-
sonalnymi prowadzacymi do bliskosci, co daje w efekcie poczucie samotnosci.

Wedtug D. Levinsa jednostka w okresie wczesnej dorostosci staje si¢ coraz
bardziej niezalezna od swojej rodziny pochodzenia, coraz bardziej autonomiczna
i odpowiedzialna. W tym okresie wprawia si¢ w poznawaniu swojej osoby
i $wiata, tworzy koncepcje dorostego zycia, planuje specyficzne cele zyciowe.

Wedtug zatozen teorii R. Goulda, proces rozwoju w okresie dorostosci prze-
biega od opuszczenia $wiata rodzicow do otwierania si¢ na to, co jest we mnie.

Wedtug zatozen psychologii poznawczej, cztowiek jest postrzegany jako
podmiot uczenia sig, jako gléwny aktor owej sztuki (autoedukacji) i wyrdznia sig
trzy formy umystowego zaangazowania osoby uczgcej sie:

1) formulowanie i/lub precyzowanie celu uczenia sig;

2) uruchamianie i wprowadzanie w Zycie strategii poznawczych;

3) stosowanie strategii kontrolnych, dzigki ktéorym mozliwa jest ocena

stopnia realizacji celu i ewentualna korekta postgpowania'®°.

Powyzsze zatozenia psychologii poznawczej stanowig teoretyczng podstawe
do opracowania koncepcji i analizy przebiegu oraz poziomu procesu autoeduka-
cji studentdw.

5. Implikacje neurodydaktyczne dla autoedukacji studentow

Edukacje ustawiczng postrzega sie jako odpowiedz na wyzwania zmienia-
Jacego si¢ $wiata. Edukacja przez cale zycie jest ustawicznym ksztaltowaniem
istoty ludzkiej, jej wiedzy, umiejetnoséci, kompetencji, jak tez systemu wartosci
i przekonan, zdolnoéci poznawczych oraz zainteresowan i zamitowan. Ksztal-

—_—

'8 ]S Turner, D. B. Helms, Rozwdj czlowieka, th. S. Lis, Warszawa 1999, s. 409,.
¥ M. Ledzinska, Uczenie sig wykraczajace poza warunkowanie, [w:] Psychologia. Podrgcznik akade-
micki, ] Strelau (red.), t. 2, Gdansk 2000, s. 121.
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cenie ustawiczne obejmuje cale zycie czlowieka i stuzy jego rozwojowi. Glow-
nym zadaniem edukacji ustawicznej jest ksztalttowanie nowego typu czlowieka,
charakteryzujgcego si¢ twérczym i dynamicznym stosunkiem do zycia i kultury,
ktoéry potrafi doskonali¢ siebie, zmienia¢ warunki zycia i ulepsza¢ je dla dobra
spoteczenstwa'?'. Podstawowym procesem edukacji ustawicznej jawi sie proces
autoedukacji jednostki'o2.

W omawianym fragmencie ksigzki zmierzam do ukazania implikacji neu-
rodydaktycznych dla efektywnej autoedukacji czlowieka. Zwracam uwage na
niektore czynniki, takie jak: zrozumienie proceséw zachodzacych w médzgu
podczas uczenia si¢; poznanie sposobéw automotywacji; swiadomos¢ harmonij-
nej wspotpracy obu pétkul moézgowych; uswiadomienie wlasnych preferencji co
do sposobu uczenia si¢; zastosowanie teorii wielorakiej inteligencji, ktére moga
wplywaé na sprawnos¢ procesu autoedukacji jednostki oraz warunkowac reali-
zacje pelnego rozwoju cztowieka.

Waznym czynnikiem determinujgcym efektywnosé¢ autoedukacji cztowieka
jest jego wiedza na temat funkcjonowania mézgu podczas uczenia si¢. ,Nasz
umysl jest instrumentem przewyzszajagcym umiejetnosci wszystkich kompute-
row”'93. Cztowiek nie zna budowy, a tym bardziej dziatania, funkcjonowania
mozgu. Kiedy kupuje nowe urzgdzenie np. z gospodarstwa domowego, to stara
sie poznac jego budowe, a przede wszystkim instrukcje obstugi. Rzadko czto-
wiek zastanawia si¢ nad budowg i funkcjonowaniem swego moézgu. Chcac pora-
dzi¢ w zlozonej, zmiennej rzeczywistosci powinien nauczy¢ sie obstugi wtasnego
mozgu.

Warto wiedzie¢, ze mézg sktada sig z trzech wyraznie wyodrebnionych cze-
$ci, ktore pelnig odmienne, lecz wzajemnie ze soba powigzane funkcje. Kazda
z nich uaktywnia si¢ podczas uczenia si¢'4, a sg to: pien mézgu z mozdzkiem,
uktad limbiczny, kora mézgowa. Pien mozgu sktada si¢ z mostu, piramid i rdze-
nia przedluzonego. Zbudowany jest z materii nerwowej zwanej tworem siat-
kowym i jest umiejscowiony miedzy rdzeniem kregowym a konarami mézgu.
Calos¢ jest osadzona nad kregostupem na dnie czaszki i odpowiedzialna jest za
nastepujace funkcje: przetrwanie, kontrole funkcji motorycznych, obrone wias-
nego terytorium, zachowanie partnerskie, doznawanie hierarchii, zachowania

w1 Takie rozumienie istoty edukacji ustawicznej jest uznane przez UNESCO, uczonych francuskich,
angielskich, skandynawskich, amerykanskich. Takie uj¢cie zagadnienia edukacji ustawicznej prezentuja
raporty: J. Delorsa, Edukacja..., op. cit.; Uczy¢ sig, aby byd, E. Faure (red.), Warszawa 197s; Biata Ksigga..., op-
cit.

w2 ] Potturzycki, Ksztafcenic ustawiczne i jego konsekwencje dla edukacji, [w:] Ksztalcenie ustawiczne
- idee i doswiadczenia, 7. P. Kruszewski, J. Pottur zycki, E. A.Wesotowska (red.), Plock 2003.

W K. Gozdek-Michaelis, Supermoziiwosci twojego mézgu. Jak uczyc sig trzy razy szybciej, Warszawa
1993, 5. 17.

4 A.Smith, Przyspieszone uczenie sig w klasie, tt. A. Gatazka, Katowice 1997, 5. 15.
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instynktowne's. Kazda jednostka uczaca si¢ powinna wiedzieé, ze w stanie
stresu dominuja funkcje pnia moézgu. W tym stanie krew przeptywa z czesci
mozgu odpowiedzialnych za procesy myslowe wyzszego rzedu i wypetnia jego
pien. Wzrost produkcji adrenaliny, katecholamin i kortyzolu powoduje podwyz-
szenie szybkosci reakcji. Wzrasta czestotliwos¢ uderzen serca oraz ci$nienie krwi,
wiekszy jej naptyw do pnia mézgu. Dochodzi do stanu ,,zamykania sie mézgu”,
co powoduje ograniczenie zdolnosci do rozwigzywania probleméw, kreatywno-
$ci, elastycznosci. Osoba uczgca si¢ ucieka sie do reakcji instynktownych, nie jest
w stanie niczego si¢ nauczy¢. Aby autoedukacja prowadzita do sukcesu nalezy tez
uczyc¢ si¢ panowac nad stresem.

Waznym obszarem mozgu jest uktad limbiczny, ktéry odpowiada za emo-
cje, funkcje zachowawcze oraz pamie¢¢ diugotrwata. Sktada si¢ z réznych obsza-
row, takich jak: podwzgorze, hipokamp, przysadka mozgowa, twor siatkowaty
oraz wzgorze. Odpowiada za nasze emocje, system immmunologiczny, decyduje
o potrzebach fizjologicznych, przekazuje informacje za pomocg tworu siatkowa-
tego do miejsca ich przeznaczenia. Twor siatkowaty dokonuje selekeji informacji
na obszarze emocji i pamieci dlugotrwatej. Moézg, aby oceni¢ wartoé¢ informa-
¢ji musi polaczy¢ jg z okreslonymi emocjami. W uczeniu si¢ zatem sg bardzo
wazne cele, ktore stawia sobie podmiot, wewnetrzna potrzeba uczenia sie, pozy-
tywna motywacja. Dla uczenia si¢ kluczowe znaczenie maja emocje (skojarzenia
emocjonalne sg wazniejsze dla mézgu niz rozumienie poznawcze), uklad lim-
biczny, ktéry ,zarzadza naszym pojeciem wartoséci i osgdem prawdy ¢ oraz
informacje polgczone z emocjami, ktdére pozostajg zachowane w pamieci dtugo-
trwatej.

Kora moézgowa jest miejscem, w ktorym zachodzi proces myslenia. Jest czes-
cig odpowiedzialng za rozwigzywanie problemdw, rozrdznianie wzajemnych
relacji oraz okre$lanie wzorcow znaczeniowych.

W ostatnich latach dokonuje sie¢ prawdziwa rewolucja w dziedzinie nauki,
dotyczacej funkcjonowania naszego umystu. Waznym odkryciem byto ustalenie
funkcjonowania dwéch potkul mézgowych'7, ktére specjalizuja sie w réznych
typach dziatan umystowych. Lewa pétkula, zwana pétkulg logiczng, akademicka,
zimng, do niedawna uznawana za dominujgcg, jest odpowiedzialna za mowe.
Ona to kontroluje mowe i sprawia, ze cztowiek moze czyta¢ i pisa¢. Lewa potkula
jest miejscem, gdzie dokonuje sie analiza, poddaje sie material logicznej, racjo-

—_—

5 Por. ibidem, s 16.

96 Ibidem, s. 19.

7R Sperry i R Ornstein 7z Uniwersytetu Kalifornijskiego przeprowadzili szereg eksperymentow
majacych za zadanie odkrycie funkcjonowania dwoch potkul mozgowych. Stwierdzili, ze obie potkule sa ze
sobg potaczone skomplikowana, sktadajacy si¢ z 300 milionow polaczen nerwowych, siecia, zwang corpus
colossum.
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nalnej ocenie. Logiczne i analityczne myslenie niezbedne jest do rozwigzywania
skomplikowanych probleméw matematycznych. Lewa pdtkule charakteryzuje
sekwencyjnos¢ (informacje sg kodowane i przetwarzane etapowo, sekwencyjnie,
krok po kroku), matematycznos¢ (w niej sg kodowane numery i liczby), dostow-
nos¢ (odbiera i rozumie dostowne znaczenia). Lewa potkula kontroluje ruchy
prawej strony ciata.

Prawa potkula, zwana intuicyjng, artystyczng, gorgca, emocjonalna, jest cha-
rakteryzowana przez nastepujace cechy: wizualizacja (informacje s3 kodowane
i uzyskiwane w postaci wyobrazen i obrazéw), holistycznos¢ (zdolnos¢ postrze-
gania calosci), przestrzennos¢ (zawiaduje funkcjami wizualno-przestrzennymi),
metaforyczno$¢ (pozwala zrozumiec jezyk przenosni), emocjonalno$¢ (emocje sg
transportowane przez t¢ pdtkule), uduchowienie (prawa potkula jest zatopiona
w modlitwie i oddana Bogu), muzykalnos¢ (talent do muzyki, umiejetnos¢ rea-
gowania na muzyke), uzdolnienia plastyczne (rysowanie, malowanie, rzezba to
naturalne talenty prawej potkuli), seks oraz produkowanie snéw. Prawa pétkula
kontroluje ruchy lewej strony ciata.

Harmonijne zycie cztowieka zalezy od harmonijnej wspotpracy obu pét-
kul moézgowych. Cele postawione przez jedng potkule sg wspierane przez druga
i kazda z nich pracuje dla dobra drugiej i wspdlnego celu. Czlowiek podejmujac
autoedukacje powinien by¢ $wiadomy tej idealnej wspdtpracy, powinien pamie-
ta¢ o dziataniach, ktére bedg aktywizowaly obie pétkule, dzieki czemu moze
osiggac¢ wielostronny rozwdj.

U podstaw efektywnej autoedukacji lezy pozytywna samoocena i wiara w sie-
bie. Osoba uczgca si¢ musi wierzy¢ w wartos¢ zdobywanej wiedzy i tego, co czyni
oraz w to, ze jest zdolna posigs¢ te wiedze i sensownie wykorzysta¢. Osoba z pozy-
tywng samooceng, przy jednoczesnej znajomosci swoich stabych i mocnych stron,
moze wyznacza¢ realistyczne i mozliwe do osiggniecia cele. Ludzie z pozytywng
samooceng rzadziej nekajg watpliwosci, rzadziej tez ulegajg stresom.

Efektywnos$¢ procesu autoedukacji moze by¢ zdeterminowana przez zatoze-
nia modelu WSWS - wysokiej samooceny i wiary w siebie, o ile jednostka uczaca
sie zrobi uzytek ze wszystkich sktadnikéw tego modelu, ktéry obejmuje: przy-
naleznos¢, aspiracje, bezpieczenstwo, tozsamos¢, sukces'?®. Aby uczenie si¢ byto
skuteczne, uczen musi czuc si¢ potrzebny, akceptowany, aprobowany. Jednostka
musi uwierzy¢, ze nauka jest celowa, mie¢ aspiracje, wiasne dazenia, pozytywna
motywacje, podejmowaé decyzje i bra¢ odpowiedzialnos¢ za ich konsekwencje.
Uczen bezpieczny w grupie, pewny swojej pozycji, ma zaspokojone potrzeby, zna
zadania i obowiazki, jest gotowy do podjecia ryzyka. Wazne jest, aby jednostka
zdawata sobie sprawe ze swoich stabych i mocnych stron, wartosci i przekonan.

W8 AL Smith, Przyspieszone..., op. cit., s. 25-29.
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To daje jej wewnetrzng odpornosé, ktora uchroni ja od rozczarowan. Pozytywnie
nastraja do nauki regularne pragnienie sukcesu i utwierdza w przekonaniu, ze
osoba moze kontrolowac wlasne zycie.

W organizowaniu procesu autoedukacji konieczne jest wykorzystywanie
systemow reprezentacyjnych, czyli preferowanych sposobéw odbieraniai prze-
twarzania informacji wewnatrz umystu za pomocg zmystéw. Dominujgca jest tu
rola wzroku, stuchu i dotyku. Do nich odnosi si¢ skrot WAK (wizualny - 29%,
audytywny - 34%, kinestetyczny - 37%). Sposob ten decyduje o tym, jak odbie-
ramy $wiat, jakiego typu informacje najlepiej spostrzegamy, pamigtamy, czyli
jak tworzymy naszg reprezentacj¢ Swiata. System ten determinuje naszg osobistg
strategie uczenia si¢. Kazdy z nas wykazuje tendencje do faworyzowania jednego
z nich, ale mozemy pracowac nad rozwojem pozostatych, aby doskonali¢ nasze
uczenie si¢. Przedstawie krotka charakterystyke oséb o okreslonych preferen-
cjach.

Osoby o preferencjach wizualnych, zwane wzrokowcami zazwyczaj mowia
szybko, gestykulujg na wysokosci glowy. Lubig tabele, wykresy, uczg si¢ najlepiej
przez patrzenie, obserwacje. Muszg zobaczy¢ to, czego maja sie nauczy¢, formu-
tuja mysli w postaci obrazéw. Lubig takie stowa, jak: zobacz, obraz, to wyglada.
Zajmuje ich wpatrywanie sie w co$, rysowanie. Czesto mozna ustysze¢ od nich
stfowa: ,,To mi wyglada dobrze!”

Stuchowcy, czyli osoby o preferencjach audytywnych moéwig srednio szybko,
gestykulujg w okolicach barkéw. Lubig dialogi i rozmowy, zapamietujg przez
glodne powtarzanie materiatu. Czgsto nie zwracajg uwagi na szczegdly. Lubig
stowa typu: postuchaj, rozmowa, a od nich mozna ustysze¢ stowa: ,,Ten pomyst
brzmi bardzo interesujgco!”

Czuciowcy, osoby o preferencjach kinestetycznych méwia wolno, gestyku-
lujg w okolicach bioder. Lubig uczy¢ sie przez wykonywanie okreslonych czyn-
nosci, bezposrednie angazowanie. Najlepiej pamietaja to, co sami wykonali, lubig
stowa: to mi nie lezy, poszto gladko. Przyjemno$¢ sprawia im dotykanie, bliski
kontakt z innymi, wazne s3 emocje, reakcje uczuciowe. Od nich mozna ustysze¢
stowa: »Czuje to dobrze!”

Wysoka efektywnos¢ procesu autoedukacji jest mozliwa przy komplekso-
Wwym wykorzystaniu systeméw reprezentacyjnych WAK. Aktywizowanie wszyst-
kich zmystow pobudza uwage i stymuluje aktywnos¢ umyshu.

Naukowcy poznajgc coraz doktadniej budowe mézgu dowodzg, ze inteligen-
Cja cztowieka nie zalezy od liczby neuronéw w mézgu (nie jest wiec w petni dzie-
dziczona), ale od liczby potaczen miedzyneuronowych, jakie te komorki moga
Migdzy sobg wykonaé¥. Rozwdj umystowy cztowieka zalezy zatem od jego roz-

.

» K Gozdek-Michaelis, Supermozliwosci...., op. cit., s. 28.
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licznych mozliwosci oraz bogatej i szerokiej stymulacji. Nalezy doda¢, ze inte-
ligencja nie jest czyms$ stalym, mozemy jg ciagle rozwija¢ i poszerza¢. Howard
Gardner**® opracowal teorie wielorakiej inteligencji, wedtug ktérej wyrdznia
siedem rodzajow inteligencji: lingwistyczng, matematyczng ilogiczng, wizu-
alng i przestrzenng, muzyczng, interpersonalng, intrapersonalng, kinestetyczna.
Autor inteligencje, czy tez talent (zamiennie uzywa tych zwrotéw) rozumie jako
sintelektualng zdolnos$¢ czlowieka do rozwigzywania problemoéw spotecznych
oraz efektywnej pracy umystowe;j”. Typy inteligencji s3 powigzane ze sobg i moga
by¢ rozwijane facznie. Kazdy rodzaj inteligencji moze by¢ modyfikowany i usta-
wicznie rozwijany. Im wiecej bodzcéw odbiera mozg, tym rozwdj jest bardziej
intensywny. Wedtug H. Gardnera czlowiek rodzi si¢ ze wszystkimi typami inte-
ligencji, jednak podczas jego zycia niektoére z nich rozwijajg sie silniej, niektore
stabiej, a jeszcze inne prawie wcale. Uzyskanie dostepu do kazdej z nich wymaga
zrozumienia, z czym si¢ wigzg. Przedstawie krotkg charakterystyke kazdego
rodzaju inteligencji.

Inteligencja lingwistyczna obejmuje wrazliwo$¢ na slowa, ich porzadek,
brzmienie, rytm, na modulacje glosu, a takze zdolnos¢ ksztattowania nastroju,
przekonywania i przekazywania informacji. Osoba posiadajgca inteligencje
lingwistyczng bedzie wykazywata zainteresowanie jezykiem i gra stéw. Bedzie
uwielbiata wiersze, rymowanki, zabawy stowne.

Osoby posiadajgce inteligencje matematyczno-logiczng cechuje zdolnos¢
rozwigzywania probleméw w sposdb niewerbalny. Lubig one sekwencyjnosé
i porzadek rzeczy. Potrafig rozréznia¢ wzory i zwigzki. S3 zdolne do myslenia
dedukcyjnego i indukcyjnego.

Osoby z dobrze rozwinietg inteligencja wizualno-przestrzenng posiadaja
naturalng zdolnos$¢ do odtwarzania w pamieci obrazéw oraz obiektow, a co za
tym idzie zwigzanych z nimi skojarzen emocjonalnych, dzieki ktérym charakte-
ryzujg si¢ kreatywnoscia.

Osoby posiadajace inteligencje muzyczng lubig spiewaé, muzyke, teksty pio-
senek, wierszy, rymowanek. Osoby takie mogg lepiej uczy¢ sie przy akompania-
mencie muzyki.

Inteligencja interpersonalna, ktdéra polega na zdolnosci wczuwania sie
i ,odczytywania” innych osob, postrzegania $wiata z ich punktu widzenia oraz
dostosowania sie do ich zachowan, pozwala na wychwycenie nawet najmniejszych
zmian nastroju, zachowania, motywacji i intencji. Osoba z dobrze rozwinigtg inteli-
gencja interpersonalng lubi wspdtdzialanie z innymi, nawigzuje, ksztattuje i utrzy-
muje zréznicowane kontakty spoteczne. Wykazuje zdolnos¢ stuchania, poznawa-
nia i reagowania na poglady innych oraz wywierania wptywu na inne osoby.
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Inteligencja intrapersonalna, ktéra odnosi si¢ do poznania i okreslenia wlas-
nej tozsamosci, oznacza zdolno$¢ do poznawania wlasnych uczu¢ i emocji, osg-
dzania ich i racjonalnego wykorzystania z odpowiednig dozg krytycyzmu oraz
wyciggania wnioskdow determinujgcych poézniejsze zachowania. Osoby charak-
teryzujace sie¢ wysokim poziomem inteligencji intrapersonalnej potrafig samo-
dzielnie motywowac si¢ do dziatania, wykazujgc si¢ poglebiong wiedzg o sobie
oraz silnym poczuciem warto$ci. Powyzsze zdolnosci sg bardzo istotne w proce-
sie autoedukacji, warunkujg one sukces tego procesu.

Inteligencja kinestetyczna, zwana tez kinestetyczno-cielesng, charakteryzuje
sie zdolnoscig wykorzystania swojego ciala w zréznicowany i umiejetny sposob.
Osoba posiadajgca zdolnosci kinestetyczne najchetniej uczy sie w trakcie dziatan
praktycznych, wykazuje dobrg koordynacje, poczucie czasu, rownowagi, zreczno-
$ciiwdzieku oraz demonstruje kreatywnosé poprzez ekspresje i ruch fizyczny.

Im wiecej zdolnosci posiada cztowiek, tym tatwiej mu poradzi¢ w zyciu. Inte-
ligencja jest stymulowana w okresie ksztalcenia zinstytucjonalizowanego przez
osoby kompetentne. Wiemy, ze nasze zdolnosci nie sg state, wymagaja ustawicz-
nego stymulowania. Cztowiek powinien by¢ éwiadomy potrzeby rozwoju réznych
rodzajow inteligencji w ciggu caltego swego zycia, tez wtedy, gdy nie ucz¢szcza do
szkoty, a dba o swoj wielostronny rozwoj poprzez autoedukacje. Nalezy dodac, ze
optymalny rozwoj inteligencji dokonuje si¢ w sytuacji komplementarnego tacze-
nia ksztalcenia zinstytucjonalizowanego i autoedukacji.

Znajomo$¢ przez jednostke uczgcg si¢ przestanek, wynikajacych z neurody-
daktyki, w duzym stopniu moze warunkowa¢, obok innych waznych czynnikéw,
efektywnos¢ procesu autoedukacji, rozumianego w szerokim znaczeniu, kto-
rego celem jest wielostronny rozwodj osobowosci jednostki oraz przenikajacego
wszystkie dziedziny jej zycia.

6. Komplementarnos¢ ksztalcenia wielostronnego i autoedukacji
jako warunek pelnego rozwoju studentow

Przemiany cywilizacyjne stawiajg coraz wyzsze wymagania wobec wspot-
Czesnego cztowieka. Oczekuje sie od niego postaw kreatywnych, innowacyjnych,
tworczych. Aby spelnié¢ te oczekiwania czlowiek winien ksztalci¢ sig, dbac o swoj
rozwoj przez cate zycie. Wielostronny rozwdj cztowieka, to glowne zatozenie
teorii ksztalcenia wielostronnego®”, ktéra stanowi paradygmat wspolczesne;

N stawil w rozprawie Wiclostronne

Tworca owej teorii jest W. Okon, ktory pierwszy jej zarys przed |
a

Uczenie si¢ a problem aktywnosci ucznidw, ,Nowa Szkola” 1965 nr 7/8; wersje rozszerzone /xaprcxcﬁtolzvl
W dwoch ksigzkach: Podstawy wyksztalcenia ogolnego (1967) i Nauczanic problemowe we n/spo!cZLsk;festz ole
(1975); O teor i ksztalcenia wiclostronnego pisali réwniez inni autorzy, a mianowicie: B. Komorowski, Rsztal-
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dydaktyki. Dopetnieniem ksztalcenia wielostronnego zorganizowanego, zinsty-
tucjonalizowanego winna by¢ autoedukacja jednostki.

O koniecznosci dgzenia do harmonijnego rozwoju cztowieka przekonujg nas
zalozenia i odkrycia takich dyscyplin naukowych jak fizjologia, a szczegélnie
neurologia, psychologia (teoria poznawcza, humanistyczna, czy transgresyjna)
oraz pedagogika humanistyczna wraz z paradygmatem podmiotowosci.

Badania neurologéw amerykanskich dostarczajg nam argumentéw dotycza-
cych funkcjonowania integralnego obu potkul moézgowych. Organizacja pracy
modzgu rozumiana jest jako integracja lub komplementarno$¢ obu potkul. Har-
monijna interakcja obu pdtkul moézgowych jest warunkiem pelnego rozwoju
cztowieka. Wymaga ona wielostronnego pobudzania osrodkéw zlokalizowanych
w lewej i prawej potkuli mézgu.

Zwolennicy psychologicznej teorii poznawczej traktujg cztowieka jako har-
monijnie funkcjonujacg calos¢: poznajacy, czujacy i dziatajacy, Swiadoma wias-
nego ,ja’ i powiazang wieloma wig¢zami ze spoleczenstwem i kulturg. Wedtug
przedstawicieli psychologii humanistycznej czlowiek jest unikatowg catoscia,
ktérej podstawowa wlasciwoscig jest rozwdj, uwarunkowany przez czynniki
wewnetrzne. Glowna tendencjg, ktéra decyduje o dziataniu cztowieka jest daze-
nie do samorealizacji, do aktualizacji wlasnych potencjalnych szans***. Zgodnie
z zalozeniami transgresyjnej koncepcji cztowiek jest uktadem samodzielnym,
ktorego dziataniaw duzej mierze sa wyznaczane przez przyczyny osobowe i ktory
ma zawsze pewna swobode wyboru. Skutecznos¢ ludzkiego dziatania zalezy od
aktywnosci intelektualnej (twdrczej) i instrumentalnej (realizacyjnej) cztowieka,
ktora jest oparta na transgresji, czyli zdolnosci wychodzenia poza nakreslone
granice zachowan?3.

Zwolennicy pedagogiki humanistycznej traktujg czlowieka jako najwyzsza
warto$¢, jako osobe poznajacy, przezywajacy i dziatajaca, wedtug jej wlasnych
wartosci i standardow, dodajgc, ze czltowiek jest $wiadomy whasnej aktywnosci,
wykonywanych czynnosci, dokonujacych sie zmian i ich konsekwencji.

Do podstawowych funkeji osobowosci cztowieka, ktérym zawdziecza swoja
egzystencje i rozwdj zalicza sie poznawanie $wiata i siebie, przezywanie $wiata
i nagromadzonych w nim wartosci oraz jego przeksztalcanie. Wymienione, pod-
stawowe funkcje cztowieka lezg u podstaw teorii ksztalcenia wielostronnego.

cenie wielostronne i drogi jego realizacji, Lublin 1968, ]. Galant, Proces dydaktyczno-wychowawczy w klasach
I-111, Warszawa 1972, T. Krajewski, Ksztattowanie struktur wiedzy w procesie wielostronnego uczenia si¢
i nauczania biologii w szkole podstawowej, Warszawa - Poznan 197s, J. Walczyna, Ksztaltowanie postaw spo-
teczno-moralnych dzieci w wicku przedszkolnym, Warszawa 1978, M. P. Zaczynski, Uczenic si¢ przez przeiy-
wanie. Rzecz o teorii wiclostronnego ksztatcenia, Warszawa 1990.

** ). Kozielecki, Koncepe je psychologiczne cztowicka, Warszawa 199s.
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Uwzglednia ona trzy rodzaje aktywnosci cztowieka, a mianowicie: aktywnos¢
intelektualng, aktywnos¢ emocjonalng (dotyczacg stosunku cztowieka do war-
tosci) i aktywnos¢ praktyczng, ktora polega na osobistym udziale w przeksztal-
caniu rzeczywistosci. Podkresla sie, aby kazdy z trzech rodzajow aktywnosci
mozliwie wielostronnie oddziatywat na wazne osrodki w obu pétkulach mézgu.
W kazdym rodzaju aktywnosci nieodzowne jest uwzglednienie dwdch stron:
asymilacyjnej i tworczej. Asymilacja umozliwia cztowiekowi zaznajomienie sie
z dorobkiem nauki, sztuki, techniki, a twoérczos¢ wlasna cztowieka w wymie-
nionych trzech zakresach stwarza szanse wyprobowania i rozwinigcia zdolnosci,
uzdolnien i sit twérczych.

Aktywnos¢ intelektualna cztowieka przejawia si¢ na drodze przyswajania
nagromadzonej przez ludzko$¢ wiedzy z réznych dziedzin rzeczywistosci, korzy-
stajgc z pomocy nauczycieli i licznych zrédet oraz na drodze odkrywania, roz-
wigzujgc problemy i rozwijajac jednoczes$nie wlasne zdolnosci poznawcze i po-
stawy tworcze. Na szczegdlng uwage zastuguje dziatalno$¢ badawcza w szkole.
Tutaj punktem wyjscia jest sytuacja problemowa, ktora inspiruje uczacego si¢ do
poszukiwania i formutowania problemu, wynajdywania pomystéw rozwigzania
iich weryfikacji. Pierwsza faza dziatalnosci badawczej, odczuwanie i formutowa-
nie problemu, wymaga posiadania wiedzy i umiej¢tnosci jej zastosowania oraz
apelowania do wyobrazni. Druga, gtéwna faza pracy nad problemem, generowa-
nie pomystow jego rozwigzania, wymaga duzej gietkosci myslenia, rozwinietej
wyobrazni i duzej pomystowosci. Trzeci etap w procesie rozwigzywania proble-
moéw wigze si¢ ze sprawdzaniem pomystéw rozwigzania, ich weryfikacja teore-
tyczna i praktyczng. W procesie rozwigzywania problemoéw przez uczniéow nalezy
respektowac zasade samodzielnosci, wedlug ktérej nalezy wdraza¢ uczniéw do
samodzielnego formutowania probleméw, samodzielnego rozwigzywania i przy-
zwyczaja¢ miodziez do sprawdzania uzyskanych odpowiedzi. Nalezy podkresli¢,
iz aktywnos¢ badawcza sprzyja rozwojowi takich cech, jak: pomystowos¢, ela-
styczno$¢, przedsiebiorczose, sita wyobrazni czy wrazliwosci na piekno, ktdre s3
bardzo pozgdane we wspotczesnej rzeczywistosci przez kazdego cztowieka.

Aktywnos$¢ emocjonalna polega na przezywaniu wartosci i ich wytwarza-
niu. Wystepuje w sytuacjach, w ktorych s3 eksponowane wartoéci poznawcze,
moralne, spoleczne, estetyczne i inne. Cztowiek przezywa dostepne mu wartosci,
a czesto sam zaczyna tworzy¢ nowe wartosci. Ten rodzaj aktywnosci cztowieka
Sprzyja rozbudzaniu wrazliwosci na wartoéci réznego rodzaju, ksztattowaniu
wlasnego systemu wartosci oraz postawy tworczej (wdrazaniu do réznych form
ekspresji).

Aktywnos¢ praktyczna polegajaca na przeksztalcaniu otaczajgcej rzeczywi-
stosci moze przyjmowaé rézng postaé. Mato ksztalcaca jest jej odmiana, ktdrej

“Celem jest opanowanie samych umiejetnoéci. Bogatsze walory ksztalcace i wy-
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chowawcze majg dziatania, w ktérych uwzglednia sie wigzanie teorii z praktyka.
Dziatania praktyczne podejmowane przez ucznidw mogg sprzyjaé rozszerzeniu
i utrwaleniu wiedzy, weryfikowaniu prawdziwosci teorii oraz wykorzystaniu
sprawdzonej teorii w konkretnych sytuacjach zyciowych. Wincenty Okon**
zwraca uwagg, aby w sytuacji podejmowania dziatan praktycznych przez ucz-
niow wdrazac¢ ich do samodzielnego dziatania, tzn. do samodzielnego wyboru
i planowania pracy, wykonywania pracy i sprawdzania juz wykonane;j.

Powyzsze rodzaje aktywnosci ucznia sprzyjajg realizacji celow rzeczowych
i osobowosciowych ksztatcenia ogdlnego i zawodowego. Jednym z celéw osobo-
wosciowych jest wdrazanie uczniéw do samoksztalcenia (autoedukacji), ktory we
wspolczesnej dydaktyce z ostatniej pozycji w klasyfikacji celow ksztatcenia ogdl-
nego W. Okonia**s wysuwa sie¢ na plan pierwszy w nowej hierarchii celéw. Zatem
ksztalcenie wielostronne powinno prowadzi¢ do permanentnego samoksztatce-
nia (permanentnej autoedukacji) cztowieka.

Teoria ksztalcenia wielostronnego stanowi tez wazne kryterium doboru tre-
sci ksztalcenia i autoedukacji. Niezbedne sg tresci, dzigki ktorym beda sie roz-
wijaty wszystkie sfery osobowosci jednostki. Powinny znalez¢ sie takie, pozwa-
lajace jednostce na aktywnos¢ intelektualng, zmierzajgcg do poznawania $wiata
i siebie, jak rowniez te, dzigki ktéorym jednostka bedzie przezywata wartosci i je
wytwarzala oraz te, ktére pozwolg na aktywnos¢ praktyczng, w toku ktorej jed-
nostka bedzie zmieniac rzeczywisto$¢ lub kreowa¢, ksztattowaé samodzielnos¢
i tworczo$¢ w dzialaniu.

Zmierzajgc do wielostronnego rozwoju osobowosci ucznia nalezy stosowac
roznorodne metody ksztalcenia i samoksztatcenia. Pelny, wielostronny rozwoj
osobowosci jednostki moze dokonywac sie przy zastosowaniu réznorodnych
strategii ksztalcenia i odpowiadajgcych im typow lekcji.

Teoria ksztalcenia wielostronnego wyznacza pewne wskazania dla nauczy-
ciela wspolczesnej szkoly. Nauczyciel wraz z uczniem winien wspotdziata¢
w twdrczym poznawaniu $wiata, autentycznym realizowaniu funkeji zyciowych
oraz jego konstruktywnym przeobrazaniu. Powinien aktywizowa¢ uczniow, aby
oni sami poszukiwali i wykorzystywali rézne mozliwosci zadan edukacyjnych
oraz wlasnych aspiracji i dazen rozwojowych. Nauczyciel przede wszystkim
powinien wzbudzac i wspiera¢ aktywnos¢ edukacyjng ucznia, aby autoedukacja
stala si¢ w naszym demokratycznym spoteczenstwie wiedzy jednym z gtéwnych
paradygmatéw edukacjiz°®.

4 WL Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa 1995, s. 206.
Ibidem, s. 77.

D. Jankowski, Edukacja wobec zmiany, Torun 2002.
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Wyzwanie permanentnej autoedukacji staje si¢ niejako niezbywalnym
skfadnikiem samorealizacji, twdrczego istnienia w §wiecie ludzi, przyrody i kul-
tury, a takze wysokiej jakosci zycia jednostkowego oraz zbiorowego.

Autoedukacja rozumiana w szerokim znaczeniu, obejmujaca wptyw wlasny
na rozwdj réznych cech, wlasciwosci i dyspozycji osobowych (powiekszania
zasobow wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci, ujawniajacych sie predyspozycji,
tendencji i zdolnosci tworczych, ustalania i ugruntowywania orientacji zycia,

-zwlaszcza $wiatopogladu i postawy moralnej, ksztatltowania i ochrony tozsamo-
$ci oraz autonomii osobowej, rozwijania wrazliwosci emocjonalnej, spolecznej
i estetycznej) nabiera wymiaru znaczgcego dla rozwoju podmiotu, a jest mozliwa
dopiero po osiggnieciu zadowalajgcej samowiedzy i zarysowaniu si¢ postawy
spoteczno-moralnej, stanowigcej warunek krytycznej samooceny cztowieka.
Synteze powyzszych dziatan winno stanowi¢ ugruntowywanie swojej podmio-
towosci we wszystkich plaszczyznach aktywnosci jednostki. Autoedukacja czto-
wieka staje si¢ konieczno$cig w zmieniajgcym sie spoteczenstwie i §wiecie, jako
warunek osiggniecia pomyslnosci egzystencjalnej, odpowiadajgcej standardowi
danego spoleczenstwa. Proces autoedukacji staje si¢ szansg cztowieka na zycie
tworcze, godne, interesujgce i satysfakcjonujace.

Niezbedne sg dziatanialudzii instytucji szkoty i pozaszkolnych, ktére beda
sprzyjaty i wspomagaly wysitki cztowieka nad urzeczywistnianiem siebie, jako
jednostki zdolnej do tworczej i wartosciowej egzystencji. Dzierzymir Jankow-
ski*? pisze, ze tworzy si¢ nowy obszar dla powszechnego wspotdziatania, tak
samo doniosty, jak gospodarka, ochrona $rodowiska, rozwoj kultury, o$wiaty,
bezpieczenstwo. Podkresla rowniez, ze procesu autoedukacji nie mozna zapla-
nowad, czy zinstytucjonalizowaé, stanowi on wartos¢, ktéra wymaga kazdorazo-
wego indywidualnego dookreslenia i na wysokim stopniu podmiotowego zaan-
gazowania.

Przed edukacjg staja wazne zadania, mianowicie: wzbudzanie dazen autoe-
dukacyjnych oraz utatwianie i wspieranie ich realizacji. Autoedukacja wymaga
wysitku, sity woli, uksztattowania postawy poszukiwawczej, gotowosci poniesie-
nia kosztéw, absorbuje czas i energie. Stefan Baley**® uwazal, ze wpierw trzeba
u mlodego czlowieka uksztaltowaé podstawe moralng (bedaca, wedtug niego,
efektem samowychowania) dla jego pézniejszego samoksztalcenia, ktore umiesz-
czal juz na wyzszym pietrze pracy jednostki nad soba. Nauczyciel we wspotczes-
nej szkole winien ksztattowa¢ podstawy moralne, tzn. jednostki silne, ambitne,
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Ibidem,s. 122. )
2 S Baley, Psychologiczne podstawy samoksztalcenia, [w:] Pedagogika dorostych, K. Wojciechowski

(red.), Warszawa 1962.
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o systemie wartosci wyzszych, zorientowane bardziej na Frommowskie by¢ niz
mie¢ u swoich wychowankow, ktérzy wejdg na droge autoedukaciji.

Szkota, a w niej nauczyciele powinni dazy¢ do zmiany postaw edukacyjnych
uczniéw i ich $rodowisk (rodzinnych i lokalnych) w kierunku przekonania o zna-
czeniu wlasnej aktywnosci cztowieka w procesie stawania sie.

Nalezy tez tworzy¢ warunki materialno-techniczne, organizacyjno-meto-
dyczne, sprzyjajacy klimat, systemy moralnych gratyfikacji, ktore bedg umozli-
wialy rozwdj aktywnosci autoedukacyjnej, a takze jg promowaly, wspomagaty.

Niezbedne jest stale wzmacnianie tendencji do wspierania przez szkoty
wlasnej pracy ucznidw nad sobg. Wspotczesna szkota winna przeksztatcac sie
w instytucje stymulacji, akceleracji, utatwiania i wspomagania, ewentualnie
korygowania rozwoju jednostki°s.

Kluczowym problemem wspolczesnej edukacji szkolnej staje si¢ ksztalto-
wanie autoedukacyjnej postawy dorastajgcego cztowieka*'°. Koniecznoscig staje
si¢ mozliwie wczesne ksztaltowanie samowiedzy i zdolno$ci samooceny. Szkota
winna wyzwala¢ i rozwija¢ asertywnos¢ ucznia, ksztaltowaé jego wytrwatosé
w dazeniu do rozwoju cennych predyspozycji i talentéw, a takze prezentowac
proces autoedukacji jako atrakcyjng i pasjonujgcg droge zycia, dajacg gwarancje
pelnej wielostronnej samorealizaciji, jako tez istotny warunek rozwoju tworczych
mozliwosci jednostki. W szkole mtody cztowiek powinien nauczy¢ sie samo-
dzielnej pracy, umiejetnego jej organizowania, opanowania technik i przydat-
nych w tym mediow, konstruktywnego wspotdziatania z innymijednostkamiiw
zespole. Dla rozwinigcia postawy autoedukacyjnej mtodego cztowieka niezbed-
nym warunkiem staje si¢ jego wrazliwos¢ aksjologiczna.

Szkota moze wspiera¢ procesy autoedukacyjne ucznidow na dwoch drogach.
Jedna jest zwigzana z oddziatywaniami pobudzajgcymi, inspirujacymi, ukierun-
kowujgacymi samodzielne czynnosci edukacyjne uczniow. Druga wigze si¢ z wy-
korzystaniem wiedzy, doswiadczenia, osiggnie¢, zdolnosci samodzielnej pracy
autoedukacyjnej ucznia w organizowanych dziataniach edukacyjnych w szkole.
Szkota winna ciggle aktualizowa¢ w toku rozwoju mtodego cztowieka jego wlasng
prace nad sobg i uczestniczy¢ w wysitku autoedukacyjnym ucznia przez dialog,
zachete, porade, dostarczenie Srodkéw etc. Niezbedne jest ciggle tworzenie ucz-
niom w szkole mozliwosci wielostronnej samorealizacji, w toku wspotzycia spo-
tecznego, praktycznego dziatania o réznorodnej tresci i formie oraz twdrczosci,
odkrywajgcej nowe mozliwosci jednostki, dostarczajgcej jej doswiadczen i satys-
fakcji z bycia wspotkreatorem siebie i swego swiata.

9 D. Jankowski, Edukacja..., op. cit., s. 134.

*Ibidem, s. 135; B. Suchodolski, Dwie cywilizacje uniwersalne, [w:] Wychowanie mimo wszystko,
Warszawa 1990.
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Zadania promujgce autoedukacje jako wazny sktadnik zycia wspotczesnego
cztowieka winna petnic szkota i uczelnia wyzsza. To sg instytucje, ktdre obejmuja
mtlodziez w tych jej fazach rozwojowych, ktore sg najwazniejsze dla ksztattowa-
nia postawy moralnej i dyspozycji osobowosciowych niezbednych dla zaistnienia
procesu autoedukacji.

Nauczyciel - transformatywny intelektualista jako czlowiek ustawicznie
podejmujacy autoedukacje, dbajagcy o rozwoj swojej kondycji intelektualnej,
wypelniony pasjg poznawczg i dziataniows, dbajgcy o rozwoj sfery emocjonalnej,
moralnej i estetycznej winien swoim przykladem motywowaé wychowankdéw do
permanentnej autoedukacji. Winien by¢ szczegdlnym wzorcem do nasladowa-
nia, ktéry ma wcigz otwarty warsztat badawczy, tworzy zywg wiedze wraz ze stu-
dentami (seminaria, kota naukowe i inne formy temu sprzyjajace), ustawicznie
realizuje wlasny proces autoedukacji.

Rozwdj jednostki jest efektem wielu wplywow ze Srodowiska czltowieka, ale
przede wszystkim powinien by¢ wynikiem pracy samej jednostki nad sobg, ktdra
moze stac si¢ gléwnym podmiotem swego rozwoju.

We wspolczesnym spoteczenstwie informacyjnym opartym na wiedzy
w procesie edukacji nast¢puje przeniesienie akcentu z nauczania i uczenia sig
wszkole na autoedukacje w domu i w miejscu aktywnosci zawodowej z wyko-
rzystaniem wspotczesnych mediow?'!. Spoteczenstwo oparte na wiedzy jest spo-
teczenstwem uczgcym sig, a tworzenie takiego spoteczenstwa jest procesem zto-
zonym i ciagtym.

Glownym czynnikiem zapobiegania wszelkim kryzysom jest aktywnos$¢
twdrcza obejmujgca wszelkie plaszczyzny dziatalnosciludzkiej. Postawa twoércza
cztowieka pozwala ingerowac w rozwoj tak, aby zapewni¢ mu ciggtos¢ i wzgledna
harmonie. Skladnikiem i zarazem subiektywnym warunkiem wszelkiej twor-
czosci, obok predyspozycji tworczych jest autoedukacja jako praca twoércza nad
wlasnym wielostronnym rozwojem w ciggu catego zycia czlowieka, jako proces
wyplywajacy z jego wewnetrznych pobudek.

Reasumujac, efektywna realizacja ksztalcenia wielostronnego jest funda-
mentem dla autoedukacji jednostki. Osoba dobrze przygotowana do autoedu-
kacji, z rozbudzong potrzeba ustawicznego rozwoju sprawnie realizuje cel, jakim
jest wielostronny rozwdj wilasnej osobowoéci. Wypelnia proces autoedukacji
bogatymi i réznorodnymi tresciami?'2, Stosuje rozne formy i metody pracy nad
wlasnym rozwojem. Prawidlowos¢ ta zachodzi réwniez w odwrotnym kierunku,
a mianowicie sprawna, na wysokim poziomie autoedukacja warunkuje wysokie

—

' Biala Ksiega Ksztalcenia i Doskonalenia, Nauczanie i uczenie si¢ ha drodze do uczgcego sig spole-
Czenstwa, Komisja Europejska, th K. Pachniak, R. Piotrowski, Warszawa 1997, s. 52.

22 Obszary permanentnej samoedukacii, P. Lengrand (red.), th. L Wojnar i ]. Kubin, Warszawa 199s.
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osiggnigcia w procesie edukacji kierowanej studentéow. Podkreslajgc za J. Kuja-
winskim?®3, ze autoedukacja skuteczniej niz ksztatcenie rozwija osobowos¢ czto-
wieka.

7. Miejsce autoedukacji studentow w przedmiocie badan i dociekan
teoretycznych dydaktyki

Studiujgc literature pedagogiczng mozna zauwazy¢, iz proces autoedukacji
zajmowal rézne miejsca w teorii, badaniach i praktyce pedagogiczne;j.

Powszechna byta idea samoksztalcenia w narodzie polskim w latach niewoli.
Ruch samoksztatceniowy szerzyt sie we wszystkich zaborach. Przyjmowal forme
pracy indywidualnej i zbiorowej. Organizowano koétka samoksztatceniowe, na
ktorych studiowano historie Polski, zagadnienia kultury narodowej i $wiato-
wej. Znana jest literatura pedagogiczna z tego okresu, m.in. M. Wiszniewskiego
MYSLI O KSZTALCENIU SAMEGO SIEBIE (1873), W. M. Koztowskiego Co 1Ak czy-
TAC (wiele wydan), A. Dygasinskiego JAk SIE UCZYC I JAK UCZYC INNYCH (1891)
oraz prace S. Karpowicza i J. W. Dawida. Od roku 1898 byl wydawany przez Sta-
nistawa Michalskiego PORADNIK DLA sSAMOUKOW, ktéry zawieral prace naukowe
z roznych dziedzin wiedzy wraz ze wskazéwkami metodycznymi i bibliograficz-
nymi. W ten sposob autor stuzyt samoksztalceniu, utatwial ukonczenie studiow
wyzszych i przygotowywal do pracy badawczej*'+.

W Polsce migdzywojennej ukazaly si¢ ZASADY SAMOKSZTALCENIA W. Spa-
sowskiego. Autor zalecal samoksztalcenie jako szanse respektowania indywidu-
alnosci jednostki, jej zainteresowan oraz jako przygotowanie do pracy samodziel-
nej. Krytykowat szkolng ,wszechwiedze”, zalecal wybor jakiej$ jednej, potrzeb-
nejjednostce dziedziny nauki za gtéwny przedmiot samoksztalcenia, a nastepnie
tworzenie na niej wlasnego systemu wiedzy zaleznego od wtasnych uzdolnien
i zamilowan?».

Antoni B. Dobrowolski?'® w latach piecdziesigtych ,za naczelny postulat
dydaktyczny przyjmowat zasade mozliwie jak najwigkszego i coraz wickszego
zblizania si¢ nauki w szkole do pracy samodzielnej naprawde”.

W tym tez okresie S. Hessen?' glosil teze: ,,cztowiek wyksztatcony, to czlo-
wiek, ktory dazy do dalszego ksztalcenia sie i posiada umiejetno$é samoksztalce-

#3 ] Kujawinski, Wdrazanie uczniéw..., op. cit.

WL Okon, Wprowadzenie..., op. cit., s 153.

5 Ibidem,s. 154.

2% AL B. Dobrowolski, Pisma..., op. cit,; cyt. za W. Okon, Wprowadzenie..., op. cit., s. 154.
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S. 41.

S. Hessen, Struktura i tresé szkoty wspétczesnej. Zarys dydaktyki ogélnej, wyd. 2. Wroctaw 1959,
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nia”. Za jedno z najwazniejszych zadan szkoty przyjmowat ,zaszczepienie mio-
dziezy checi samoksztalcenia, za wlasciwy teren samoksztalcenia uwazat o§wiate
pozaszkolng oraz studia wyzsze, wprowadzajace studentéw do samodzielnej
pracy badawczej”.

Wincenty Okon*® pisze: ,jest rzeczg znamienng, ze w dwu czotowych pol-
skich podrecznikach dydaktyki, na ktérych wychowywato si¢ kilka pokolen
nauczycieli, problematyka samoksztaltcenia nie znalazta odbicia”. Bogdan Nawro-
czynski*® poswieca samoksztalceniu tylko kilka zdan w swoim wielokrotnie
wydawanym podreczniku. Kazimierz So$nicki?*° problematyke samoksztatcenia
pomija catkowicie.

W okresie dokonujacych si¢ przemian we wszystkich dziedzinach zycia,
demokratyzacji o$wiaty autoedukacja staje si¢ w coraz wiekszym stopniu potrzebg
kazdego czlowieka. Zmierzamy do upowszechnienia ksztalcenia na poziomie
$rednim, wiek XXI ma by¢ wiekiem uniwersytetu*?'. W kontekscie takich prze-
mian wzrasta znaczenie autoedukacji w zyciu kazdego czlowieka.

Wincenty Okon??* pisze: ,, zadaniem wspolczesnej dydaktyki jest przywro-
ci¢ wlasciwy blask samoksztalceniu. Jest ono, podobnie jak ksztalcenie, przed-
miotem jej badan empirycznych i dociekan teoretycznych”.

Jozef Potturzycki®*? wskazuje, iz ,,przysztos¢ oswiaty nalezy do samoksztal-
cenia, a jego szybsze urzeczywistnienie prowadzi oswiate do korzystnych prze-
mian, dzieki ktérym ludzie bedg bardziej samodzielni, aktywni i lepiej wyksztal-
ceni”.

Franciszek Bereznicki*** podkresla, iz ,szkota powinna nauczy¢ swych
wychowankoéw wlasciwych metod nabywania réznorodnej wiedzy, wdrozy¢ do
stosowania racjonalnych technik pracy umystowej i do samoksztatcenia”.

Stanistaw Palka?*s stwierdza, ze ,,dydaktyka ogdlna jest nauka o ksztalceniu
i samoksztalceniu cztowieka w ciggu calego zycia, obejmuje zatem dziedzing dzia-
tann dosrodkowych (cztowieka na cztowieka) wchodzgcych w zakres ksztalcenia,
oraz dziedzing dziatan od$rodkowych wchodzacych w zakres samoksztalcenia,
samoksztalttowania, autokreacji w ciggu catego zycia cztowieka”. Autor wskazuje,

2% W. Okon, Wprowadzenie...,op. cit., s. 155.

* B. Nawroczynski, Zasady nauczania, Warszawa 1957, s. 204.
220 K. Soénicki, Dydaktyka ogélna, Torun 1948.

22t ] Niemiec, Intencje przemian w dydaktyce, ,Edukacyjne Dyskursy”, http:/belfer.univ.szczecin.
pl/i~edipp/intencje.htm

22 W. Okon, Wprowadzenie..., op. cit., s. 155.

2% ] Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Torun 1998, s. 170.

24 F, Bereznicki, Szkola w toku przemian edukacyjnych, [w:l Tendencje w dydaktyce wspdiczesnej,
K. Denek, F. Bereznicki (red.), Torun 2o01.

S Palka, Impulsy i kierunki rozwo ju dydaktyki ogélnej, »Edukacyjne Dyskursy”, http://belfer.univ.
szczecin.pl/~edipp/impulsy.htm
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iz przyjecie takiego stanowiska odno$nie przedmiotu badan dydaktyki przyczy-
nia si¢ ,do wzbogacenia pola poznawczego dydaktyki o nowe obszary, moze to
by¢ istotnym impulsem dla rozwoju wspotczesnej dydaktyki niezawezanej tylko
do procesu nauczania i uczenia si¢ organizowanego na terenie szkoty dla dzieci
i mtodziezy”. Konstatuje, ze dominujgcymi elementami w publikacjach nauko-
wych i zinstytucjonalizowanej praktyce wychowawczo-dydaktycznej s3 dzia-
tania ,,dosrodkowe”, zas mniej znaczacymi elementami w opisie, wyjasnianiu,
rozumieniu i interpretowaniu jest samoksztattowanie czlowieka w ciggu catego
zycia. Wskazuje, ze niezbgdnymi skladnikami teorii i praktyki pedagogicznej
powinny by¢ dzialania, ktdre sprzyjaja samoksztattowaniu wychowankoéw i ucz-
niéw w toku zinstytucjonalizowanego wychowania i ksztalcenia oraz dziatania,
ktore stuzg teorii i praktyce samoksztaltowania cztowieka w ciggu catego zycia
cztowieka??s. Wymienia jako pierwszoplanowe dzialania zwigzane ze wspiera-
niem samorozwoju wychowankdéw i uczniéow:

»przygotowywanie uczniow do samoksztaltowania z wykorzystaniem

roznych zrodet, z opanowywaniem umiejetnosci przetwarzania infor-

macji oraz krytycznej analizy informacji;

rozwijanie u uczniéw zainteresowan poznawczych, w tym zaintereso-

wan egzystencjalnych, aksjologicznych oraz wyzwalanie aktywnosci

poznawczej;

pobudzanie uczniéw do aktywnosci tworczej zaréwno w toku zajec lek-

cyjnych i wycieczek, jak rowniez zajgé pozalekcyjnych i nauki domo-

wej;

ksztaltowanie u uczniéw samodzielnosci poznawczej;

przygotowywanie uczniow (wychowankéw) do samooceny indywidu-

alneji grupowej;

eksponowanie i przyswajanie przez uczniéw i wychowankow wartosci

moralnych, estetycznych, zdrowotnych, intelektualnych;

prowadzenie dialogu majgcego nie tylko charakter epistemologiczny,

kontrolny, ale takze dialogu na zasadzie wymiany mysli i emocji miedzy

réwnorzednymi partnerami (...);

przygotowywanie wychowankéw i uczniéw do samorzadnosci oraz

aktywnosci spotecznej;

stawianie wychowankéw i uczniéw w roli 0soéb planujgcych i realizu-

jacych samodzielne zadania dydaktyczne i wychowawcze, bioracych

odpowiedzialnos¢ za swoje czyny”**.

22¢ S Palka, Pedagogika w stanie tworzenia, Krakow 2003, s. 89.

**7 Ibidem, s. 89-90.
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W teoretycznej wiedzy pedagogicznej, zdaniem autora, zbyt mato miejsca
zajmuje samoksztaltowanie czlowieka z elementami aksjologii, prakseologii,
samooceniania. Stanistaw Palka wskazuje na miejsce do badan nad samoksztat-
towaniem cztowieka z pogranicza pedagogiki i psychologii, pedagogiki i socjolo-
gii, pedagogiki i filozofii, pedagogiki i medycyny, a takze na mozliwos¢ wykorzy-
stania w nich dwdch orientacji metodologicznych: jakosciowe;j i ilosciowe;j*28.

Autor zauwaza mozliwos¢ uprawiania w obrebie pedagogiki szkoly wyz-
'szej subdyscypliny, jakg bytaby teoria samoksztattowania mtodziezy studenckiej
obok teorii wychowania w szkole wyzszej i dydaktyki szkoty wyzszej, w tym
dydaktyki akademickiej?*s.

We wspolczesnej literaturze dydaktycznej coraz czgsciej sg opisywane
zagadnienia zwigzane z autoedukacja (samoksztalceniem, bo takiego terminu
czesdciej uzywajg autorzy). Wincenty Okon?® w swoim podreczniku wyjasnia
pojecie samoksztalcenia, pisze o aspiracjach samoksztalceniowych mlodziezy?:,
duzo miejsca poswigca procesowi przygotowywania mtodziezy do samoksztal-
cenia. Opisuje stadia procesu przygotowywania mlodziezy do samoksztaltcenia
(stadium dzialalnos$ci adaptacyjnej, realizowanej gtéwnie przez szkote, stadium
integracji ksztalcenia z samoksztalceniem, dokonywanej w szkole i poza szkotg
oraz rozne postaci pracy samoksztalceniowej powigzanej z twdrczoscig).

Duzo miejsca w swoich publikacjach samoksztalceniu poswigca J. Potturzy-
cki*32, W podreczniku DYDAKTYKA DLA NAUCZYCIELI autor przedstawia samo-
ksztalcenie jako proces oswiatowy. Wyjaénia istote samoksztatcenia, opisuje cele
i zadania samoksztalcenia oraz warunki i komponenty procesu samoksztatce-
nia. Prowadzi interesujace rozwazania na temat przygotowywania i wdrazania
uczniow do samoksztalcenia. Wskazuje na zmiany, ktore powinny si¢ dokonac,
aby samoksztaltcenie znalazto wlasciwe miejsce w systemie edukacji. Omawia
rézne formy i metody wdrazania uczniéw do samoksztalcenia oraz proponuje
tworzenie systemu przygotowywania uczniow do samoksztalcenia. Ksigzka Jak
STUDIOWAC ZAOCZNIE . Pétturzyckiego jest doskonalym poradnikiem dla oséb
podejmujacych autoedukacje¢. Zainteresowane osoby znajdg tutaj cenne rady
w zakresie pracy umystowej, réznorodne metody i formy pracy samoksztalce-

—
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Ibidem, s. 90-91.
S Palka, Charakterystyka pedagogiki szkoly wyzszej jako dyscypliny teoretycznej i praktycznej,
[w:] Wprowadzenie do pedagogiki szkoly wyzszej, K. W. Jaskot (red.), Szczecin 2006, s. 14.
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W. Okon, Wprowadzenie..., op. cit., 5. 159-166.

#t - Cenne mysli wielkich dydaktykow staty sig inspiracjg dla autorki niniejszego tekstuw profilowa-
Niu jej zainteresowan naukowych, por. W. Wréblewska, Aspiracje edukacyjne studentow, Biatystok 2001.

22 ] potturzycki, Uczsig sam, o technice samoksztalcenia, wyd. 111, Warszawa 1974; idem, Wdrazanie
do samoksztalcenia, Warszawa 1983; idem Jak studiowac zaocznic. Poradnik metodyczny, Ptock 2001.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.
Rozbudowa otwartych zasobéw naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,Spoleczna odpowiedzialno$é nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



98 - ROZDZIAL 1 - Autoedukacja - kontekst teoretyczny empirycznych eksploracji

niowej. Na szczegolng uwage zastuguja techniki Tony’ego Buzana, ktére sprzyjaja
rozwojowi twdrczego myslenia.
Na szczegdlne znaczenie procesu autoedukacji w dzisiejszej rzeczywisto$ci
zwracajg uwage autorzy raportdw oswiatowych, o czym pisatam juz wczesnie;j.
Badania pilotazowe??}, przeprowadzone za pomocg metody biograficznej
wsrdd 27 studentéw 11 roku Pedagogiki Uniwersytetu w Bialymstoku, pozwa-
lajg przypuszczaé, ze autoedukacja powinna znalez¢ wlasciwe miejsce w przed-
miocie badan, teorii i praktyce dydaktycznej. Metoda biograficzna, usytuowana
w nurcie jakosciowej orientacji metodologicznej umozliwia wyjs¢ w badaniach
od samego, $wiadomego i autonomicznego podmiotu procesu samoksztalcenia.
Pozwala ukazaé w sposdb pelny doswiadczenie jednostki oraz proces przezywa-
nia tego doswiadczenia. W rezultacie mozna odkry¢ znaczenie, jakie jednostka
nadaje swym dziataniom?3¢. Wykorzystano autobiografi¢ tematyczna, dotyczaca
okreslonego obszaru ludzkiej aktywnosci, a mianowicie dziatan samoksztatce-
niowych. Powyzsza metoda daje mozliwos¢ spojrzenia na proces samoksztalce-
nia badanych ,ich oczami” oraz zrozumienia znaczenia i motywdw zachowan
samoksztalceniowych mtodziezy studiujgcej.
Badana mtodziez jest Swiadoma ogromnego znaczenia autoedukacji w dzi-
siejszej rzeczywistosci. O tym $wiadczg wypowiedzi:
»W dobie globalizmu niezwykle istotna jest autoedukacja. Wkraczamy
w XXI wiek, wiek nowych rozwigzan, nowych technologii, dynamicz-
nego rozwoju wielu dziedzin zycia, rozwoju dyscyplin naukowych,
wtym ogromnego postepu informatyki, genetyki. Dlatego mysle, ze
kazdy z nas powinien, a wrecz ma za zadanie obserwowac pojawiajace
sie zjawiska, zastanawia¢ si¢ nad nimi, dyskutowa¢, podziela¢ poglady
na ich temat z innymi, krytycznie do nich ustosunkowywac¢, aby odnaj-
dywa¢ w nich ,esencji” strony dobre, ale tez niekorzystne. Nalezy wigc
»towarzyszy¢” tym nowym rozwigzaniom, nigdy ,nie sta¢ obok”, inte-
resowac sie¢, poznawac (autobiografia nr 2).
W dzisiejszym $wiecie znaczenie autoedukacji wzrasta z dnia na dzien.
Kraje zachodnioeuropejskie promujg osobe wszechstronng, pracow-
nika spelniajgcego maksymalne wymagania, bogatego w umiejetnosci,
doswiadczenia, operatywnego i otwartego na poznanie (autobiografia
nrs).

% Szerzej o wynikach badan nad aspiracjami samoksztatceniowymi studentOw pisatam w tekscie
pt. Aspiracje samoksztatceniowe studentow w dobie globalizmu, ktory przedstawiatam na IV Zjezdzie Peda-
gogicznym w Olsztynie w dniu 20 wrzesnia 2001 r. w sekeji 111 zostat opublikowany w: Edukacja dorostych
werze globalizmu, E. A. Wesotowska (red.), Plock 2002, 5. 71-77.

W, Drozka, Metoda biograficzna z perspektywy rozwoju orientacji humanistyczno-jakosciowe]
w pedagogice, .Edukacja” 1997, nr 4, s. 6-22.
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Sadze, ze kazdy z nas posiada wlasne aspiracje autoedukacyjne. Kazdy
chciatby do czego$ dojs¢ w zyciu, cos$ osiggnac, a u schytku zycia miec¢
poczucie spelnienia.(..) Autoedukacja w dobie tak szybkiego postepu
technicznego zatracania wlasnej osobowosci na rzecz komputerdw,
maszyn, ktore potrafig zrobi¢ prawie wszystko za cztowieka jest czyms
bardzo waznym. Dla mnie cztowiek bez autoedukacji nie jest w petniczto-
wiekiem godnym tego miana, bo przeciez cztowiek to istota rozumna,
a bez doskonalenia si¢, pogtebiania swej wiedzy, swych stosunkoéw z in-
nymi moze nawet cofac si¢ w rozwoju” (autobiografia nr 10).

Cele autoedukacji, ktore studenci wyznaczajg sobie, wynikajg z aktualne;
sytuacji, a w szczegolnosci z wymagan, jakie stawia przed mtodziezg rynek pracy.
Od absolwentéw szkoty wyzszej wymaga si¢ wielorakich kompetencji, doswiad-
czenia, kreatywnosci. W zwigzku z tym respondenci dazg do wszechstronnego
rozwoju wiasnej osobowosci i nabywania szerokiego wachlarza kompetencji.
Zmierzajg przede wszystkim do:

* opanowania jezykéw obcych: angielskiego, francuskiego, niemieckiego,

wioskiego, rosyjskiego; (autobiografia nr 3)

sprawnego postugiwania si¢ komputerem, korzystania z Internetu;
(autobiografia nr 6)

zdobycia umiejetnosci obstugi innych urzadzen, tj. kserokopiarka, fax,
kasa fiskalna; (autobiografia nr 8)

zdobycia podstaw wiedzy z zakresu ksiegowosci, rachunkowosci, mar-
ketingu, public relations; (autobiografia nr 3)

uzyskania uprawnien pilota wycieczek zagranicznych (aby realizowa¢
swoje marzenia o podrdzach i mie¢ dodatkowe Zrodlto dochoddéw);
(autobiografia nr 10)

zdobycia wigkszego zasobu wiedzy z zakresu kultury i sztuki; (autobio-
grafia nr ).

Badajac kontekst analizowanego zagadnienia zwrdcono uwage na czynniki
sprzyjajace badz niesprzyjajace ksztattowaniu sie aspiracji mlodziezy do autoe-
dukacji.

Podczas analizy materialu empirycznego zauwazono rézne wypowiedzi
respondentéw na temat wplywu szkoty na ksztattowanie sie aspiracji autoedu-
kacyjnych. Niektérzy badani wypowiadali si¢ pozytywnie, wskazywali, ze szkofa
przygotowata ich do podejmowania dziatan autoedukacyjnych. Przykladem
moze by¢ wypowiedz:

»mysle, ze dobrze zostalam przygotowana przez szkote do podejmo-

wania autoedukacji” (autobiografia nr 13).

Inni badani wskazywali, iz szkola nie ksztaltuje aspiracji autoedukacyjnych,
awrecz

cktu pn
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»ogranicza ambicje do podejmowania autoedukacji, a to przez zbyt
duzy naklad obowigzkéw oraz uczenie sie tresci nie zawsze przydatnych

w zyciu” (autobiografia nr 3). ‘

Z analizy materialu empirycznego wynika, ze studenci w petni sg $wiadomi
znaczenia dzialan autoedukacyjnych w dzisiejszej rzeczywistosci. Wyznaczaja
sobie ambitne cele, ktore wynikajg z wyzwan stawianych przez rynek pracy
iaktualng zmieniajacg si¢ rzeczywistos¢. Podejmujg rozne formy realizacji
wytyczonych celow. Wykorzystuja do realizacji ambicji autoedukacyjnych
dostepne $rodki. Ksztaltowaniu sie i realizacji aspiracji autoedukacyjnych
respondentow sprzyjajg przede wszystkim rodzice i przyjaciele oraz wtasna silna
wola, zdyscyplinowanie, aktywnos¢ i samodzielnos¢. Ambiwalentne wypowie-
dzi badanych pojawity si¢ przy szkole jako czynniku sprzyjajgcym ksztattowaniu
sie i realizacji aspiracji autoedukacyjnych. Niektorzy studenci pisali, iz szkota ich
przygotowala do podejmowania dziatan autoedukacyjnych, a inni wyrazali sig
negatywnie o wplywie szkoty na ksztaltowanie sie ich aspiracji autoedukacyj-
nych. ‘

Szkota, ktoéra funkcjonowata zgodnie z ideologia adaptacyjng (zachowaw-
cz3) w malym stopniu rozwijala aktywno$¢ i samodzielno$¢ ucznidw, a zatem
w malym stopniu przygotowywata do podejmowania dziatan autoedukacyjnych.
Szkota wspolczesna, ktorej podstawe stanowi filozofia kreatywna, krytyczna
powinna rozwija¢ postawy aktywne, twércze. Powinna zmierza¢ do rozbudzenia
potrzeby i uksztaltowania umiejetnosci sprawnego uczenia si¢. Uczen w szkole
nowoczesnej powinien rozumiec¢ proces samodzielnego uczenia sig, inicjowac go,
wzmagaé, kontrolowa¢. Takie zalozenia szkoty nowoczesnej mogg by¢ realizo-
wane wowczas, gdy w procesie ksztatcenia metody podajgce zostang zastgpione
metodami samodzielnego dochodzenia do wiedzy. Bedg stosowane metody prob-
lemowe, a w tym gry dydaktyczne, ktére w duzym stopniu aktywizuja uczniow,
rozwijajg myslenie, uczg planowania, rozwigzywania problemow, ich weryfiko-
wania oraz oceny uzyskanych rozwigzan. Metody samodzielnego dochodzenia
do wiedzy sprzyjaja wycwiczeniu umiejetnosci organizowania i prowadzenia
wlasnej nauki, wlasnego procesu autoedukacji.

Obecnie reformy szkolne akcentujg samodzielnos¢ uczniow i lepsze przygoto-
wanie do aktywnosci poznawczej, a zatem mozna liczy¢, ze przyszte pokolenie mto-
dziezy bedzie lepiej przygotowane do podejmowania dziatan autoedukacyjnych.
Taki cel mozna osiggna¢, gdy autoedukacja znajdzie wlasciwe miejsce w przedmio-
cie badan empirycznych i dociekan teoretycznych dydaktyki, a nauczyciele beda
wlasciwie przygotowani do rozbudzania potrzeby podejmowania i realizacji dzia-
tan autoedukacyjnych przez uczniow (studentéw).

Przyznanie wladciwego miejsca i wlasciwej rangi procesowi autoedukaciji
w przedmiocie badan i dociekan teoretycznych prowadzi do wzbogacenia pola

Rozbudows
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poznawczego dydaktyki?}> o nowy obszar obok procesu ksztalcenia, co staje sie
istotnym impulsem rozwoju tej dyscypliny naukowej. W rozwoju dydaktyki
zaznaczajg sie¢ wyrazne kierunki zmian. Mozna zauwazy¢ tendencj¢ odchodze-
nia od jednego paradygmatu na rzecz réznych modeli rozumienia i uprawiania
dydaktyki. Wyraznie rysujg sic dwa modele uprawiania dydaktyki: model empi-
ryczno-analityczny i model humanistyczny**¢. Dydaktyka jako nauka zoriento-
wana teoretycznie i empirycznie zacie$nia coraz mocniejsze wiezy z aksjologig
i teleologig i zbliza si¢ do humanistycznego sensu edukacji. Mozna réwniez
dostrzec tendencje do ksztaltowania si¢ dydaktyki zorientowanej na osoby
uczgce sig, czyli ksztaltowanie sie ,dydaktyki podmiotowej”. Dokonuja sie
zmiany w mysleniu o relacjach migdzy uczestnikami proceséw edukacyjnych,
ktére oddziatujg na praktyke stosunkow spotecznych, co wigze si¢ z demokraty-
zacjg, uspolecznieniem, pluralizmem i tolerancjg. Dydaktyka jako nauka zmie-
rza do okre$lenia nowych teorii ksztalcenia i modeli programowych. Najbardziej
widoczne s3 zmiany na polu organizacji procesu ksztalcenia, stosowania metod,
$rodkoéw oraz form organizacji edukacji. Na podkreslenie zastuguje wzrost zna-
czenia kwestii komunikowania si¢ uczestnikow edukacji¥. '

8. Uwarunkowania autoedukacgji

Wtasciwy przebieg procesu autoedukacji, jak tez skuteczno$¢ w osigganiu
wytyczonych celéw autoedukacyjnych uzalezniony jest od szeregu warunkow.
Przez warunki procesu autoeduakacji nalezy rozumie¢ ,,uktad czynnikéw, kto-
rych dostepno$¢ oraz mozliwo$¢ zuzytkowania determinuje podejmowanie
oraz realizacje dziatan samowychowawczych. Warunki te dotyczyé¢ moga trzech
plaszczyzn: cech jednostki, cech otoczenia i mozliwosci dziatania”*®. Tak wigc,
czynniki determinujgce oznaczajg wplywy i warunki, ktére sprzyjajg rozwo-
jowi autoedukacji. Odnoszg si¢ one do bodzcéw niezaleznych od jednostki, jak
tez dotycza bodzcow podlegajacych jej kontroli. Zaréwno cechy jednostki, jak
i okolicznosci oraz mozliwosci dziatania moga by¢ korzystne, pozytywne, ale tez
mogg mie¢ wplyw niekorzystny. Wérdd ogétu cech jednostki, decyduja jej wias-
ciwosci biologiczne, psychiczne i spoleczne. Cechy otoczenia charakteryzowane
sa przez uktad bodzcéw, ktérym podlega jednostka ze strony srodowiska (np.

—

35 Niektore zmiany w zakresie pol poznawcezych dydaktyki sq zaprezentowane [w:] Pola poznawcze
dydaktyki w dialogu i perspektywie, A. Karpinska, \WW. Wroblewska (red.), Biatystok 2008.
nej, | w:] Pola poznawcze dydaktyki...,

36 S, Palka, Badawcze inspirowanie teorii i praktyki dydaktycz

A. Karpinska, W. Wroblewska (red.), op. cit.
27 T. Lewowicki, O tozsamosci, kondycji i powinnosciach pedagogiki,
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Warszawa - Radom, 2007.

S. Pacek, Samowychowanie..., op. cit., s. 67.
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przez rodzaje obowigzujacych norm, standardéw zachowan, przez catoksztatt
wplywdéw wychowawczych). Natomiast o mozliwosci dziatania decyduja: dobor
zadan, norm dzialania, srodkéw oraz sposoby ich uzycia.

8.1. Uwarunkowania osobowosciowe

Jednostka podejmujgca czy realizujgca dziatania autoedukacyjne moze
dysponowa¢ zaréwno korzystnymi, jak i niekorzystnymi cechami osobistymi,
ktére ulatwiajg badz utrudniajg prace nad sobg. Takie same wiasciwosci moze
przejawiac tez Srodowisko, w jakim osoba podejmuje pracg autoedukacyjng i wy-
konuje. Rowniez same dzialania autoedukacyjne mogg zardwno ulatwiaé, jak
i utrudnia¢ realizacj¢ okreslonych celéw, np. przez ich niedostosowanie do aktu-
alnych stanow rzeczy (cech osobistych), czy podejmowanie dziatan w sytuacjach
wyjatkowo utrudniajgcych realizacj¢ planéw. Zdaniem S. Packa, caloksztalt
warunkow: osobistych, zewnetrznych i zwigzanych z mozliwosciami dziatania
decyduje o efektach pracy autoedukacyjne;j?3.

Czestaw Maziarz uwaza, ze efekty pracy autoedukacyjnej warunkuje splot
roznorodnych czynnikéow - obiektywnych (bytowych) i subiektywnych?°.
W $wietle teorii psychologicznych czynniki subiektywne, zdaniem autora, dziela
sie na instrumentalne i motywacyjne. Do czynnikéw instrumentalnych nalezy
zaliczy¢ zdolnosci ogdlne i specjalne, wiadomosci, umiejetnosci i nawyki. Z kolei
czynniki motywacyjne obejmujg: checi, potrzeby, zainteresowania, wole, ambi-
cje. Osiggniecie konkretnych, §wiadomie postawionych celéw autoedukacyjnych
uzaleznione jest rownoczesnie od obu tych grup czynnikéw. Ponadto, wedlug
autora niewatpliwie dodatnio na skutecznos¢ wysitkéw autoedukacyjnych, we
wszelkich warunkach (zewnetrznych), wptywa:

ustawicznie wzmacniana motywacja,

trafnie wybrany cel pracy autoedukacyjnej - sukces lub jego brak mozna
odnosi¢ tylko do uprzednio wlasciwie wytyczonego celu,

cel osigga si¢ szybciej i pelniej, jesli jednostka potrafi odpowiednio
dobra¢ srodki i metody pracy dostosowane do wytyczonego celu i do
warunkow rzeczywistosci,

dziatania autoedukacyjne sg skuteczniejsze, gdy daja jednostce zadowo-
lenie, pomagaja w rozwigzywaniu zadan i problemoéw zyciowych,
sukces w autoedukacji zalezy od wytrwatosci jednostki i umiejetnosci
koncentrowania si¢ na wykonywaniu postawionego zadania,

lepsze wyniki jednostka osiaga, gdy uczy si¢ aktywnie, dostrzegajac
przy tym zwiazki wiedzy z zyciem,

29 Ibidem, s. 68-69.

##¢ C. Maziarz, Proces..., op. cit,, 5. 28.
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dziatalnos¢ autoedukacyjna przebiega sprawniej, gdy uczacy si¢ umie
kontrolowa¢ wlasne wykonywanie zadan, w sposob krytyczny i obiek-
tywny wycigga¢ z tego wnioski, by ciggle ulepszaé swoj warsztat pracy,
proces autoedukacji najpetniej wzbogaca osobowos¢ i daje najwigcej
korzysci, gdy jest wielostronny i rozwija si¢ stopniowo, przechodzgc do
coraz bardziej ambitnych celdw,

dziatalno$¢ autoedukacyjna dostarcza wigcej satysfakcji, wowczas gdy
jednostka ma mozliwo$¢ - w bliskim jej kregu spotecznym urzeczy-
wistniac i dzieli¢ si¢ w jaki$ sposéb swoimi osiggnigciami.

Podstawowym warunkiem procesu autoedukacyjnego, wedtug J. Pétturzy-
ckiego, jest samodzielnos¢, ktora polega na tym, ze jednostka sama planuje dzia-
tania, dobiera odpowiednie metody i formy postepowania oraz przeprowadza
kontrole i ocene uzyskiwanych rezultatow?+'. Kolejnym natomiast warunkiem
autoedukacji, w ujeciu tego autora, jest Swiadome dgzenie do realizacji wyty-
czonego celu. Istotnym warunkiem jest takze dynamizacja i systematyczny roz-
woj procesu autoedukacji. Ta cecha autoedukacji, taczy si¢ z kolei z inng, ktora
zaklada permanentny, wszechstronny rozwdj osobowosci, wynikajacy z coraz
bardziej rozbudzanych i ksztaltowanych potrzeb edukacyjnych jednostki, wio-
dacych do szerokich zainteresowan i aktywnosci intelektualnej. W konsekwencji
prowadzi to do uczestnictwa w réznych formach pracy autoedukacyjnej, a przez
to do poszerzania swoich zainteresowan i zdobywania coraz to glebszej wiedzy.
Korzystny wplyw na proces autoedukacji ma rowniez, jak sadzi J. Pétturzycki,
stosowanie przez jednostke technicznych srodkéw ksztalcenia i materiatow
dydaktycznych. Dzigki nim samodzielne dziatania uczacego moga by¢ powaznie
wzbogacone, bardziej skuteczne i dawac lepsze osiggniecia.

Niezwykle istotnym dla powodzenia i efektywnosci procesu autoedukacyj-
nego ,jest wlasciwa organizacja warsztatu pracy samoksztatceniowej w domu,
umiejetnos¢ doboru odpowiednich zrodet samoksztalcenia i korzystania z nich,
dobdr whasciwych w stosunku do celéw metod samoksztalcenia, umiejetnosé
wystrzegania si¢ bledow w samoksztalceniu”*#2. Skuteczno$¢ dziatan autoedu-
kacyjnych moze by¢ réwniez uzalezniona od poziomu zdrowia jednostki, od jej
kondycji psychicznej, a takze od sytuacji materialnej. Zdaniem S. Karasia, naj-
wazniejsze czynniki warunkujgce efekty autoedukacji to:

umiejetnos¢ planowania pracy autoedukacyjnej,
umiejetno$¢ poprawnego rozumowania,
krytycyzm,

umiejetnos¢ obserwaciji,

# )L Poturzycki, Wdrazanie. ., op. cit,, s. 21.

2§ Kara$, Sztuka samoksztalcenia, Warszawa 1994, s. 16.
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rzetelno$¢ i wytrwatos¢,
samokontrola i samokrytycyzm,
umiejetnos¢ koncentracjiz+.

Zofia Matulka, podobnie jak wielu autoréw, za warunki powodzenia autoe-
dukacji uwaza dojrzatos$¢ psychiczng oséb podejmujacych ten proces oraz takie
cechy charakteru jak: silna wola, wytrwalo$¢, wiara we wlasne sity, a ponadto
samodzielno$¢, umiejetnos¢ samokontroli, wiasciwa motywacja ispoteczna
aprobata dla podejmowanych wysitkow?44. Warunkiem, ktory sprzyja osigganiu
zadowalajgcych rezultatéw w procesie autoedukacji jest tez mozliwo$¢ i umie-
jetnos¢ korzystania z roznorodnych srodkéow dydaktycznych. Ubdstwo stosowa-
nych materialéw ksztatcgcych odbija si¢ zdecydowanie niekorzystnie na pozio-
mie autoedukacji. Nie wystarcza jednak ich obfito$¢, wazna jest wartos¢, jaka
reprezentujg. Duzg role odgrywa tres¢ i forma tych materialéw decydujaca o ich
warto$ci merytorycznej. Wazne jest, by stymulowaly one aktywnos$¢ poznawczg
jednostki, zawieraly informacje, z ktérych moze ona korzysta¢ dla swego roz-
woju.

Sprawnos¢ i skutecznos¢ proceséw autoedukacyjnych zaleza od dojrzatosci
cztowieka do autoedukacji?#s. Ta dojrzatos¢ stanowi rezultat szkolnego wdrazania
jednostki do samodzielnego uczenia si¢ z réznych zrodel oraz jej wieloplaszczy-
znowej dziatalnosci. Im wyzszy stopien dojrzatosci autoedukacyjnej jednostka
osigga, tym mniejsze napotyka trudnosci w realizacji celéow autoedukacyjnych.
Trudno$ciami sg sytuacje, w ktorych naruszona jest rownowaga miedzy zada-
niami autoedukacyjnymi, czynnosciami zwigzanymi z nimi oraz warunkami
i srodkami realizacyjnymi. Trudnosci mogg by¢ subiektywne, czyli zalezne od
jednostki, jak i obiektywne. W procesie autoedukacji.wystepowac moga najcz¢s-
ciej trudnosci zwigzane z przecigzeniem, zmeczeniem, znieche¢ceniem badz tez
inne utrudnienia. Te ostatnie dotyczy¢ mogg warunkoéw realizacyjnych i moga
sie przejawiaé w brakach przedmiotowych czy informacji, naciskach innych
0sob, a nawet ich przeciwdziataniach. Nieusuniecie we wlasciwym czasie sytua-
cji trudnych moze doprowadzi¢ do zniechgcen i niepowodzen autoedukacyjnych,
popelniania bledéw lub - wrecz zaniechania dziatan autoedukacyjnych.

8.2. Uwarunkowania pedagogiczne
Wielu autoréw zwraca uwage na uwarunkowania pedagogiczne, podkresla-
jacichznaczgcy wplyw na podejmowanie i realizowanie procesu autoedukacji.

S Kara$, Samoksztatcenie w zawodzie: organizacja i technika uczenia sie, Warszawa 1980, 5. 102.
4 7. Matulka, Metody..., op. cit., s. 17

5 WL Puslecki, Samoksztateenie (samouctwo), iwi] Encyklopedia..., K. Wojciechowsk (red.), op. <1t
s. 287.
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Z praktycznego punktu widzenia, zdaniem Z. Wtodarskiego, szczegolne
znaczenie dla realizacji procesu autoedukacyjnego maja odpowiednie umiejetno-
$ci*#®. Autoedukacja jest dziatalnoscia trudng, aby ja podejmowac trzeba przede
wszystkim tego chcie¢ - rozwinigta i odpowiednio silna motywacja jest sprawg
podstawowg. Jednak same checi nie wystarczg, potrzebne sg ponadto, okreslone
kompetencje. Czynnikiem niezbednym w dziataniach autoedukacyjnych, wedtug
tego autora, s3 umiejetnosci planowania i realizowania tych dziatan. W autoe-
dukacji potrzebne sa dwa rodzaje umiejetnosci o zréznicowanym stopniu trud-
nosci. Pierwsze z nich, ktérych przyswojenie wymaga odpowiednio dlugiego
czasu i ¢wiczen polegajg na strategiach uczenia sie, nazywanych pamigciowymi.
W czasie zamierzonego uczenia si¢, oprocz tego, co jest jego przedmiotem jed-
nostka przyswaja sobie z reguly pewne sposoby postepowania, ktére prowadzg
do pozadanego efektu edukacyjnego, czyli osoba uczy sie, jak sie uczy¢. Dzieje sie
to nie zawsze Swiadomie, czesto poprzez eliminacje¢ nieskutecznych i utrwalanie
skutecznych czynnosci, podejmowanych w wyniku stymulacji zewnetrznej lub
spontanicznie. Sposréd wyprobowanych - szanse utrwalenia majg te czynnosci,
ktore okazujg si¢ lepsze i skuteczniejsze. Przyswojenie tych strategii powinno
dokonywac¢ sie¢ podczas edukacji szkolnej jednostki. Nikfa znajomos¢ strategii
uczenia sie, szczegolnie strategii rozwinigtych, ktorych stosowanie uwzglednia
zroznicowane cele i wlasciwosci przyswajanych tresci, wptywa niekorzystnie na
rozwdj procesu autoedukacji.

Drugi rodzaj umiejetnosci, ktore stanowig czynnik umozliwiajacy w petni
rozwinigty proces autoedukacji to umiejetnos¢ dtugodystansowego planowania
i realizacji zamierzen autoedukacyjnych?#. Dla zdobycia tych umiejetnosci nie-
zbedne jest ¢wiczenie obejmujgce zadania autoedukacyjne od prostych do coraz
bardziej ztozonych. Ponadto, potrzebna jest tez wiedza o rozwoju cztowieka, jego
prawidlowosciach, ktére wyrazajg sie w zakresie mozliwych osiggnie¢, ich kolej-
nosci i uwarunkowaniach. Potrzebna jest rowniez psychologiczna wiedza o sa-
mym sobie, dobre rozeznanie we wlasnych osiggnigciach i mozliwo$ciach roz-
wojowych. Wiedza ta jest niezbedna do rozwinietego procesu autoedukacyjnego.
Jednak przyswojenie wiedzy psychologicznej o sobie, nie jest rownoznaczne ze
zdobyciem umiejetnosci rozwinietej autoedukacji. Dopiero na podstawie tej wie-
dzy, moze dokonywa¢ sie zdobywanie uzytecznego doswiadczenia. W procesie
autoedukacji niezbedna jest rowniez m.in. umiejgtno$¢ skutecznego poszukiwa-
nia informacji, docierania do zrodet wiedzy, korzystania z nich w sposob zrdézni-
cowany, odpowiadajgcy celom tego procesu oraz aktualnym i perspektywicznym

——

e 7 Wiedarski, Samoksztalcenic i samowychowanic, [w: ff'IL‘)’/\‘/”P"'d"‘7~-‘ W. Szewczuk (red.), op.

Cit,,s. 788.

7 Ibidem, s. 789.
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potrzebom jednostki. Szczegdlne znaczenie ma umiejetnos$¢ wzglednie samo-
dzielnego dochodzenia do stwierdzen, dostrzegania problemoéw, formutowania
hipotez, ich weryfikowania. Do czynnikow, ktére majg takze istotne znaczenie
dla ksztaltowania wlasnej osobowosci nalezy rozlegta znajomo$¢ funkcjonu-
jacych norm. Wazne jest odnoszenie ich do réznych systemow wartosci - filo-
zoficznych, religijnych, jak tez konfrontowanie tych systemow przez jednostke,
w celu uzyskania calo$ciowego pogladu na $wiat i odnalezienie w nim siebie.

W wyksztatceniu wszystkich tych umiejetnosci powinna pomodc przede
wszystkim edukacja szkolna*#®. Zawiera ona ogromny potencjat oddziatywan.
Dbajac oto, by uczen przyswoil sobie przewidziane programem wiadomosci
i umiejetnosci, moze réwnoczesnie zadbac¢ o to, aby rozwingt i utrwalit swoje
potrzeby poznawcze, chcial sie uczy¢ i by czynit to w coraz wigkszym zakresie
z wlasnej inicjatywy i samodzielnie. Jednostka uzyskujgc satysfakcje z aktyw-
nosci poznawczej, gromadzi w tej dziedzinie wlasne pozytywne do$wiadczenia.
Taki sposdb postepowania sprawia, ze pozgdane elementy autoedukacji wiaczane
s3 w system oddzialywan zewnetrznych, wptywajac korzystnie na aktywnos¢
autoedukacyjng jednostki.

Niemniej wazny wplyw na rozwoj aktywnosci autoedukacyjnej ma postawa
nauczycieli. Ich sposob postepowania, a zwlaszcza urzeczywistnianie w praktyce
gloszonych prawd i idei oraz umiejetno$¢ komunikowania si¢, stanowi¢ moga
czynnik skutecznego wspierania dziatan autoedukacyjnych*#. Mirostaw J. Szy-
manski*° opisuje trzy typy nauczycieli akademickich: mistrza, przewodnika
i partnera, wskazujac na mozliwosci i zagrozenia oddzialtywania ich na rozwdj
studentow.

W oddziatlywaniach wychowawczych istotng kwestig jest uksztaltowanie
wzajemnych stosunkéw miedzy srodowiskiem uczestnikow - uczniami a nauczy-
cielem®'. Te relacje moga przejawiac si¢ w sposdb przedmiotowy, gdy nauczyciel
usituje podporzadkowac sobie bezwzglednie wszelkie inicjatywy uczestnikéw
procesu ksztatcenia, gdy dziata przez rozkaz, nacisk, przymus i schemat. Taki
autokratyczny styl pracy z uczniami wptywa hamujgco i ttumi aktywno$¢ twor-
czg jednostki. Z kolei oficjalny charakter relacji nauczyciela z uczniami spra-
wia, iz staje sie on ,urzednikiem - formalista” zajetym gtéwnie wiasng pozycja,
ceni nade wszystko zewnetrzne efekty swego dziatania, niz troszczy si¢ o wielo-

Ibidem, s. 789 - 79o0.

v C Maziarz, Proces..., op. cit,, 5. 174 -177.

#0 M. ] Szymanski, W poszukiwaniu drogi. Szanse i problemy edukacji w Polsce, Krakow 2004.

st O relacjach migdzy uczestnikami procesu edukacyjnego pisze S. Mieszalski, Interakcje w kla-
sie szkolnej. O spotecznym funkcjonowaniu nauczycieli i uczniéw w szkole podstawowej, Warszawa 1990
o uczestnikach edukacji szkolnej (nauczycielach, uczniach i rodzicach) pisze J. Gesicki, Jak nie zwariowac
w szkole, Warszawa 1999.
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stronny rozwoj ucznidéw. Z punktu widzenia rozwoju aktywnosci autoedukacyj-
nej, najbardziej pozadane i skuteczne s3 relacje partnerskie o charakterze pod-
miotowym?32. Ksztaltujg sie one wtedy, gdy nauczyciel postepuje demokratycznie
ijezeli jego osobowos¢ reprezentuje tzw. typ wyzwalajacy?s3. Nauczyciel kiadzie
nacisk na wyzwalanie inicjatywy uinnych i troszczy si¢ o jej powodzenie. W rela-
cjach partnerskich czynnikiem spajajgcym jest wspolny cel. Partnerskie stosunki
ukladajg si¢ na zasadzie wzajemnego zrozumienia, wspotdziatania oraz wspot-
odpowiedzialnosci. Partnerzy okazujg wobec siebie akceptacje i szacunek?s4.

Szczegdlnie znaczgce sg relacje mistrz-student, w ktorych wystepuja ludzie
poszukujacy prawdy. Prawda jako kategoria aksjologiczna zréwnuje uczestnikéw
tej relacji. Wobec prawdy wszyscy sa rowni. Réznicuje ich stopien wtajemniczenia
w prawde, wedtug ktorego wyrdznia si¢ mistrza i adepta. Adept pracujgc pod kie-
runkiem mistrza, uczestniczy w dysputach, poznaje reguty heurystyczne, zasady
logiki, procedury badawcze, formutuje hipotezy, rozwigzuje problemy, dochodzi
do twierdzen, ktére uznaje si¢ za poznawczo prawomocne. O znaczeniu relacji
uczen-mistrz w dzialalnosci tworczej pisze J. Laszczyk?®ss, wskazujgc na poszu-
kiwanie prawdy jako wazny motyw wspolistnienia obu podmiotéw. Relacje tego
typu wyrazajg sie w zwigzkach nie tylko intelektualnych, ale tez emocjonalnych
i na ptaszczyznie moralne;j.

Istotne jest nie tyle kierowanie rozwojem dziecka, ale wspieranie i umoz-
liwianie swobodnego rozwoju jego indywidualnych cech, stwarzanie mu moz-
liwosci wyboru i rozwijanie naturalnej aktywnos$ci w réznych wymiarach®®.
Postepowanie nauczyciela powinno prowadzi¢ do tworczego organizowania pro-
cesOw ksztalcenia i przez to wplywaé na wzrost refleksyjnosci uczniéw. Daje to
uczniom poczucie sprawstwa, zwieksza ich gotowos¢ do ponoszenia konsekwen-
cji wlasnych dziatan i wptywa na wzrost poczucia podmiotowosci. Rozwijanie
i wspieranie przez nauczyciela tworczych zachowan i postaw uczniow pobudza
tez i, w jakims stopniu ukierunkowuje samodzielne czynnosci autoedukacyjne,
czy to w srodowisku szkolnym, czy tez pozaszkolnym.

32 Badania A. Olubinskicgo wykazaly, ze uczniowie pragng mic¢ wptyw na tres¢ i charakter obo-
wigzkéw szkolnych, pragng by¢ partnerami nauczycieli w organizacji pracy dydaktyczno-wychowawczej,
aprzede wszystkim postulujg potrzebg poszerzenia ich praw w szkole w zakresie konstruowania programow
nauczania, opracowywania regulaminu uczniowskiego, ,ludzkiego”, godnego i sprawicdliwego ich tr:yl!(toi
wania przez nauczycieli, uwzgledniania roli samorzadu uczniowskicgo. Zob. A. Olubinski, Podmiotowos¢ roli
nauczyciela i ucznia, Torun 2001.

»*  C. Maziarz, Proces..., op. cit,, 5. 177.

34+ ] Binczycka, Nauczyciele akademiccy i studenci w plaszczyznic inter personalnej, Katowice 1987.

35| Laszezyk, Relacja uczen-mistrz jako podstawa dla pedagogiki twérczosci, [w:] O pedagogice twar-
czosci, J. Laszezyk (red.), Warszawa 1997.

35 M. Zmudzka, Od zmiany w nauczycielu do zmiany w uczniu, [w:] Kreatorzy edukacyjnego dialogu,
A Karpinska (red.), Bialystok 2002, s. 84-88.
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Réwniez D. Jankowski uwaza, ze nie bez znaczenia dla rozwoju aktywnosci
autoedukacyjnej jednostki sg wczesne etapy edukacji szkolnej*”. W zaleznosci od
tego, czy miody czlowiek na drodze poczgtkowej socjalizacji spotka si¢ z inspira-
cja, wzorami, zachetg do rozwijania dbatoséci o swoj rozwoj, czy tez - odwrotnie ze
zniechg¢ceniem, rozwijac sie bedzie lub tez nie aktywnos$¢ autoedukacyjna. Autor
przypisuje ogromne znaczenie szkolnemu przygotowaniu ucznia do wtasnej pracy
nad sobg. Uwaza, ze szkota i nauczyciel stanowia znaczace sity, w przestrzeni spo-
tecznej, ktore mogg urzeczywistniac¢ zadanie wzbudzania i efektywnego wspo-
magania dazen autoedukacyjnych miodych ludzi. Dzierzymir Jankowski pisze:
»zadania promujgce autoedukacje jako wazny sktadnik zycia wspolczesnego
cztowieka musi spetnia¢ szkota i uczelnia wyzsza. (...) s3 to instytucje o$wiatowe,
ktore obejmuja mtodziez w tych jej fazach rozwojowych, ktoére s3 najwazniejsze
dla wyksztalcenia stosownej postawy moralnej i dyspozycji osobowosciowych
niezbednych dla zaistnienia proceséw autoedukacyjnych”2s8. Szkota jest $rodo-
wiskiem, ktore winno wyzwolié, rozwing¢ i uksztattowaé wytrwatosé¢ jednostki
w dazeniu do rozwoju wszystkich cennych predyspozycji i talentéw, a przy tym
skompensowac jej niedostatki. Powinna tez nauczy¢ wychowanka samodzielnej
pracy, umiejetnego jej organizowania, opanowania technik, a szczegélnie przy-
datnych w tym - korzystania z mediéw oraz konstruktywnego wspoétdziatania
z innymi jednostkami i w zespole. Nauczy¢ tego, oznacza uksztattowac stosowne
nawyki z réwnoczesnym ksztalttowaniem otwartosci na zmiang siebie i zdolno-
sci modyfikowania swego zachowania, metod i technik dziatania. To szkota, a w
niej nauczyciel moga stworzy¢ warunki materialno-techniczne, organizacyjno-
metodyczne, sprzyjajacy klimat, ktore nie tylko umozliwiajg rozwijanie owocnej
aktywnosci autoedukacyjnej, ale moga ja rowniez maksymalnie wspomagac, ini-
cjujac zarazem wspotprace samych uczniow w rozwigzywaniu podejmowanych
przez nich zadan autoedukacyjnych.

Wedtug W. Okonia®* proces samodzielnego uczenia si¢ stanowi wyzszy
etap ksztalcenia. Osiggniecie tego etapu jest potwierdzeniem wartosci ksztalce-
nia, natomiast jego brak - w rozwoju jednostki, stawia pod znakiem zapytania
warto$¢ edukacji szkolnej. Szkota jako instytucja wyspecjalizowana w oddzia-
tywaniu na dzieci i mlodziez, a przy tym odpowiedzialna za ksztatltowanie si¢
ich osobowosci moze mie¢ ogromny wplyw na rozwdj aspiracji do samodzielnej
i tworczej pracy nad soba. Jednym z gléwnych zadan edukacji szkolnej powinno
by¢ przygotowanie uczniéw do samodzielnego uczenia sie i kierowania wlasnym

»7 - D. Jankowski, Edukacja..., op. cit,, s. 133; idem, Ksztalcenie formalne wobec zadania wzbudzania
i wspomagania autoedukacji, [w:] W kregu edukacji, nauk pedagogicznych i krajoznawstawa, E. Kameduta,
[. Kuzniak, E. Piotrowski (red.), Poznan 2003

258

Ibidem, s. 141.

9 W. Okon, Wprowadzenie..., op. cit,, 5. 169.
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rozwojem. Sprostanie temu zadaniu wymaga wzbogacenia oddziatywan dydak-
tyczno-wychowawczych: przedstawienia takich propozycji i tworzenia sytuacij,
ktére uwzgledniatyby zagadnienia autoedukacji i dawaly mozliwos¢ realizowa-
nia ich w praktyce szkolnej.

Przygotowanie uczniow do dzialan autoedukacyjnych nie moze jednak
przebiegac zywiolowo i wymaga stosowania odpowiednich form i metod zapew-
niajacych uczniom wilasciwe rozumienie tego typu dziatalnosci i ksztaltowanie
pozadanych umiejetnosci autoedukacyjnych?¢°. Zasadniczym warunkiem w rea-
lizacji tego zadania jest odpowiednie przygotowanie pracy wtasnej nauczyciela
w tym zakresie. To przygotowanie nauczyciela do dziatan na rzecz wdrazania
uczniow do samodzielnego ksztalcenia obejmuje poznanie nowych teorii i pro-
pozycji pedagogicznych oraz rozpoznanie potrzeb i mozliwosci uczniow. Dzieki
temu mozliwe jest zaplanowanie przemyslanych i konkretnych dziatan autoedu-
kacyjnych, ktore nastepnie mogg by¢ zrealizowane w praktyce.

W zasadniczej pracy wdrazajgcej, zaczynajacej si¢ od ksztaltowania umie-
jetnosci uczenia sig¢, nauczyciel moze stosowac rozne, wzajemnie przeplatajace
si¢ formy i metody, ktdre tgcznie tworzg komplementarny system oddziatywan
dydaktycznych przygotowujacy uczniow do autoedukacji i dalszego, cigglego
doskonalenia. Umiejetne zastosowanie metod i sposobow uczenia si¢ oraz orga-
nizowanie wlasnej pracy ucznia powinno prowadzi¢ do zrozumienia wiasciwosci
procesu uczenia sie, poznania jego etapow, prawidlowosci, przekazu i przyswo-
jenia tresci. Podczas lekgji, ktora jest podstawowa formg organizacyjng systemu
pracy dydaktycznej, uczniowie uczg si¢ obserwacji, stuchania wyktadu, instruk-
cji, uczestniczenia w dyskusji i wymianie pogladéw. Lekcja powinna tez przy-
gotowywac do pracy domowej — wlasciwego jej organizowania i wykonywania.
Dobrze prowadzone i przygotowane lekcje wnoszg wiele wartosci autoedukacyj-
nych, umozliwiajg wlasciwe przygotowanie uczniéw do podejmowania samo-
dzielnych dziatan.

Kompetencje nauczyciela w przygotowaniu i przeprowadzeniu lekcji
zuwzglednieniem réznych typéw i mozliwoéci organizacyjnych majg duze
Znaczenie w przyswojeniu przez uczniéow wilasciwej organizacji i metod pracy
umystowej. Lekcja uczy roznych sposobdw organizacji pracy, staje si¢ terenem
doskonalenia procesu uczenia si¢ (pod kierunkiem nauczyciela), od sytuacji pro-
stych do wszystkich jego modyfikacji i zréznicowan. Od prostych metod stow-
nego przekazu tresci, nauczyciel przechodzac do metod bardziej ztozonych obej-
mujgcych uczenie si¢ problemowe i ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania
probleméw, powinien nastepnie stosowa¢ metody z wykorzystaniem réznych
Srodkow dydaktycznych, w tym korzysta¢ z licznych propozycji nauczania pro-
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J. Potturzycki, Dydaktyka..., op. cit., s. 172.
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gramowego, gier dydaktycznych, metod kompleksowych czy metod tgczacych
nauke teoretyczng z praktyka (warsztaty, laboratoria). Zakres zadan i powinno-
$ci nauczyciela zalezy w pewnym stopniu od tego, jakiego uczy on przedmiotu
i w ktorych klasach pracuje. Z pewnoscig inny zakres potrzeb wystapi w pracy
nauczyciela polonisty, a inny nauczyciela matematyki, inny tez, jezeli nauczyciel
pracuje w szkole $redniej, czy tez uczy w szkole podstawowej. Niezaleznie jednak
od tego, kazdy nauczyciel powinien czu¢ sie¢ odpowiedzialny za przygotowanie
uczniéw do zasad i metod samodzielnego uczenia sig, za rozwijanie zaintereso-
wan i zamilowan przedmiotowych, za ksztattowanie motywacji do autoedukacji
i wzbogacanie form pracy pozalekcyjnej. Dla dziatan autoedukacyjnych uczniow
bardzo przydatne jest réwniez stwarzanie klimatu, ktéry inspiruje do samo-
dzielnej pracy przez rozwijanie ich zainteresowan i fascynowanie wiedzg oraz jej
zdobywaniem. Konieczne jest zatem, by w systemie przygotowania uczniéw do
autoedukacji panowata w szkole atmosfera nauki i pracy, by samodzielne osiag-
niecia ucznidéw byty nalezycie ocenione i ukazywane innym. Istotne jest tez, aby
grono pedagogiczne uczestniczylo w widocznej dla uczniéw autoedukacji i by
poszczegdlni nauczyciele czy wychowawcy mogli imponowac wlasnymi zainte-
resowaniami i osiggnigciami autoedukacyjnymi.

Autoedukacja jako kluczowy proces dla edukacji ustawicznej moze funk-
cjonowac na réznym poziomie w procesie edukacji calozyciowej. W omawianym
procesie istotna jest Swiadomos¢ dotyczaca uczenia sig, poczucie tego, ze uczymy
si¢ dla siebie samych. Nalezy tez podkresli¢, ze osoba podejmujgca dziatalnos¢
autoedukacyjng podejmuje osobistg odpowiedzialnos$¢ za wszystkie jej kompo-
nenty wynikajace z definicji. Osoba posiadajgca umiejetnos¢ autoedukacji na
wysokim poziomie wie doktadnie co, jak i gdziezdobywac i jakie czynnosci prze-
prowadzi¢, by osiggna¢ postawione samodzielnie cele. Wielu autorow**' podkre-
sla, ze autoedukacja jest umiejetnoscig, ktorej mozna si¢ nauczy¢ i ktérg mozna
doskonali¢. Autoedukacja jako umiejetnos¢ wyroznia si¢ niezwykle wysokim
stopniem zloZonosci oraz wymagajacym od uczniéw duzego wysitku i deter-
minacji w jej opanowaniu i wykorzystywaniu. Na podstawie charakterystyki
modelu stadialnego rozwoju autoedukacji SSDL - Staged Self-Directed Learning
Model (samoksztalcenia - takim terminem postuguje si¢ autor omawianego
modelu G. Grow?*%?) mozna wskaza¢ na role nauczyciela w rozwoju omawianego
procesu. W modelu tym wyrdznia si¢ cztery stadia.

* M.in. R. G. Brokett, R. Hiestra, Self-Direction In Adult Learning; Perspectives on Theory, Research
and Practice, L.ondon - New York 1991, publikacja dostgpna na stronie internetowej http;/www-distance.
syredu/sdlindex.-html; G. Grow, Teaching Learners to be Self-Directed, http://www.legleaf.net/ggrow/SSD/
Model.html#Stage 1-4; zob. tez A. Frackowiak, Ustawiczne samoksztatcenie, ,E-MENTOR” 2005, nr s (12).
$. 65-69.

2 G. Grow, Teaching Learners. .., op. cit.
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W pierwszym stadium, w ktdrym uczgcy si¢ potrzebujg autorytetu, oczekujg
na wskazéwki co robi¢, jak i kiedy, brak im wiedzy, umiejetnosci, doswiadczenia,
motywacji i wiary we wlasne mozliwosci, ze osiggng zalozone cele edukacyijne,
rola nauczyciela sprowadza si¢ do roli trenera. Jako trener powinien pozyska¢
zaufanie uczniow i wypracowac swoj autorytet. Od nauczyciela wymaga sie bycia
ekspertem, mistrzem w danej dziedzinie. Wedtug autora, uczniowie czujg sie naj-
lepiej w dobrze zorganizowanym $rodowisku uczenia si¢, gdzie stosowane jest
rygorystyczne podejscie do przedmiotu, a nauczanie ma jasng strukture, jasno
okreslone cele, odpowiednie sposoby ich osiggania. Nauczyciel dazy do uksztat-
towania precyzyjnie zdefiniowanych umiejetnosci, okreslajac jasno wymagania
i cele, prowadzi ucznidéw do ich osiggnigcia. W tym stadium majg zastosowanie
metody i techniki behawioralne. Takie podejscie ma charakter edukacji trady-
cyjnej i jest niezgodne z podejsciem humanistycznym, progresywnym, w ktérym
zawsze eksponuje si¢ aktywnos¢ uczacego sie.

W stadium drugim, w ktérym uczacy sie¢ wykazujg zainteresowanie nauka,
odpowiadajg na techniki motywacyjne, sg chetni do wykonywania powierzonych
im zadan i widzg cel swojej pracy, nauczyciel staje si¢ przewodnikiem. W tej roli
wnosi entuzjazm i motywacje, przekonuje, wyjasnia, i stosuje podejscie dyrek-
tywne, ale dajace wsparcie studentom. Nauczyciel powinien jasno wyttumaczy¢,
dlaczego dane umiejetnosci s3 wazne i jak wykonywane zadania pomogg je uzy-
ska¢, powinien wskazywac¢ na konkretne rezultaty, jakie przyniesie praca stu-
dentéw. Powinien stosowaé pochwaly w celu wyzwolenia motywacji zewnetrz-
nej i zachety, aby rozbudzi¢ motywacje wewnetrzng. Podstawowym zadaniem
nauczyciela w tej fazie jest przygotowanie studentéw do umiejetnosci autoedu-
kacji na wyzszym poziomie. Nauczyciel powinien ¢wiczy¢ ze studentami pod-
stawowe umiejetnosci, takie jak np. samodzielne ustanawianie celéw. Pomaga
studentom w rozpoznaniu ich stylow uczenia si¢, ustanawia wysokie standardy
i motywuje studentéw do ich osiggniecia. Ksztatcenie w tym stadium ma cha-
rakter dyrektywny, studentdéw traktuje sie jak material do uformowania. Autor
modelu podkresla wazno$¢ takiego podejscia szczegdlnie w sytuacji, gdy studenci
majg do czynienia z nowym i do$¢ trudnym materiatem.

W trzeciej fazie, w ktdrej uczacy sie posiadaja odpowiednie umiejgtnosci
i wiedze, a ponadto majg juz przekonanie, ze sami odnosza najwigksze korzysci
z whasnej edukacji, nauczyciel wystepuje w roli facylitatora. Studenci s3 gotowi
drazy¢ temat, ale pod wpltywem dobrych wskazéwek nauczyciela. Czgsto w tej
fazie sami, bez zachet zglebiaja tematy, ale moga potrzebowac wsparcia w zakre-
sie poczucia whasnej skutecznosci, wiary we wiasne sity i wigkszej zdolnosci do
Wspétpracy z innymi i uczenia si¢ od innych (Tabela 1).

Efektywno$¢ pracy studentow zalezy od metapoznania, czyli od wiedzy
na temat, jak sie uczy¢, jak maja wykorzystywa¢ swiadomie strategie uczenia

cktu pn
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TABELA 1. Stadialny model rozwoju samoksztalcenia

Uczacy sie Nauczajacy Przyktad
szkolenie z natychmiastowg informacja i
Stadium 1 salein autorytet, | zwrotng; ¢wiczenia, wyklad informacyjny; |
Y trener przezwycig¢zanie oporu, niecheci i niedo-
statkow uczacych sie
motywuiac wyktad dajacy impuls do dyskusji kierowa- |
Stadium 2 zainteresowany rzeywoci?lil): nej przez nauczyciela; strategie uczenia sie |
P ukierunkowane na cel ’
dyskusja wywotywana przez nauczyciela,
. . . ktdry uczestniczy w niej na prawach réwno- |
Stadium 3 zaangazowany facylitator rzednego uczestnika; seminarium; projekty |
grupowe
Stadium samoksztatcacy IV(V(;IIZZZE??’ praktyki, dysertacje, praca indywidualna
4 sie AZWATY | lub samoksztalceniowe grupy i
(mozliwosci) !

Zrédto: G. Grow, Teaching Learners to be Self-Directed, http://www.logleaf.net/ggrow/SSD/Model.
html#Figure 1

sie. W tej fazie nauczyciel organizuje sytuacje, w ktorych studenci uczg sie, jak
identyfikowa¢ i warto$ciowaé swoje whasne doswiadczenia zyciowe i uczy¢ sie
z nich $wiadomie, a takze jak wartosciowa¢ i uczy¢ si¢ $wiadomie od innych.
Studenci w tym stadium rozwijajg krytyczne myslenie i wlasng inicjatywe, bar-
dzo dobrze wspdtpracujg z nauczycielem i innymi uczgcymi si¢ w projektowa-
niu i wdrazaniu projektéw edukacyjnych. Nauczyciel jako facylitator staje si¢
jednym z uczestnikow procesu uczenia si¢. Studenci majg coraz wigkszy udzial
w procesie podejmowania decyzji, a nauczyciel gtéwnie dba o komunikacje mig-
dzy nimi i o wykorzystanie przez nich umiej¢tnosci, ktére juz posiadajg. Nauczy-
ciel przedstawia te obszary wiedzy, ktére s3 im znane, ale gdzie czg¢sto mozna
wychwycic¢ kwestie sprzeczne i kontrowersyjne. Dazy do wyposazenia studentow
w metody i techniki wigkszego wgtebiania sie w zagadnienia oraz ich drazenia,
a takze interpretowania ich wlasnych doswiadczen, jak réwniez sam moze dzie-
li¢ sie swoimi doswiadczeniami. Nauczyciel czyni starania, aby studenci stawali
sie coraz bardziej niezaleznymi. Zaczyna od negocjowania ze studentami doraz-
nych celow i ich ewaluacji, a nastepnie stopniowo zwigksza ich zakres wolnosci
w tym zakresie. Standardy edukacyjne nie sa ustalane przez nauczyciela, ale sa
negocjowane ze studentami przy wzieciu pod uwage standardéw zewnetrznych
(wymagan programowych, akredytacyjnych, itp.). Zaleca si¢ w tym stadium sto-
sowanie projektow, w ktérych studenci majg duzg swobode wykonania. Pamie-
tajac o wezesniejszym spisaniu kryteriow oceny pracy, kontraktu edukacyjnego,
listy zadaniowej itp., ktére pozwolg im $ledzi¢ postepy w realizacji projektu.
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Nauczyciel w omawianej fazie rozwoju umiejetnosci autoedukacyjnych powinien
ze szczegolng troskg dbac o to, aby studenci uczyli sie okreslonych tresci, ale tez
i tego, jak sig¢ uczyc.

W czwartym, ostatnim stadium, w ktérym uczgcy si¢ ustanawiajg wlasne
cele i standardy edukacyjne, nauczyciel stosuje typowe podejscie skoncentrowane
na uczniu. Studenci wykorzystujg pomoc ekspertdw, instytucji i innych zrédet,
aby osiggna¢ postawione samodzielnie cele. Bycie niezaleznym w tym stadium
nie oznacza automatycznie bycia samym, wielu studentéw bedacych na tym
poziomie rozwoju umiejetnosci autoedukacyjnych potrzebuje towarzystwa i czg-
sto tworzy grupy samoksztatceniowe. S oni chetni i zdolni do wziecia odpowie-
dzialnosci za swoje uczenie si¢, prowadzenie go oraz osigganie efektéw. Dosko-
nalg sie w zakresie umiejetnosci zarzadzania czasem, projektami edukacyjnymi,
samoewaluacji, zdobywania oraz selekcji informacji i wykorzystania réznych
zrodel o charakterze edukacyjnym. Niektorzy stuchacze uczg si¢ od nauczyciela,
ale wigkszos¢ uczy sie w warunkach daleko posunigtej autonomii (jedni sg bar-
dziej samodzielni w sensie ogélnym, inni tylko w niektérych sytuacjach eduka-
cyjnych). Zadaniem nauczyciela w tym stadium nie jest nauczanie okreslonych
tresci, ale zwiekszanie i wzbogacanie umiejetnosci edukacyjnych studentow.
Naczelnym celem jest uczynic ze studenta dojrzalego tworce i ewaluatora wiedzy
czy mistrza w wykonywaniu okreslonych praktycznych umiejetnosci. Nauczyciel
w tej fazie raczej usuwa si¢ w cien, by nie zdominowac stuchaczy. Glebsza relacja
zachodzi mig¢dzy studentem a zadaniem, ktére ma do wykonania, codziennym
zyciem i innymi uczgcymi si¢. Nauczyciel w tej fazie monitoruje postepy, ale inge-
ruje bardziej w sfere kompetencji autoedukacyjnych, aby podnies¢ je na wyzszy
poziom i dazy do tego, aby z czasem studenci zaczeli monitorowac swoje postepy.
Czwarte stadium rozwoju umiejetnosci autoedukacyjnych powinno prowadzi¢
stuchaczy do ,,wyjscia na zewnatrz”, ktdrzy z checia i odpowiednimi umiejetnos-
ciami bedg starali si¢ sami zdobywa¢ wiedze przez cate zycie. Waznym zadaniem
nauczyciela w tym etapie jest ,uczynic sie¢ niepotrzebnym dla studentow”.

Na podstawie analizy modelu SSDL, autorstwa G. Growa, mozna si¢ przeko-
na¢, ze autoedukacja jest umiejetnoscia, ktora mozna rozwija¢ przez cate zycie,
przechodzac od stadium pierwszego (zupelnej zaleznosci od nauczyciela) do
stadium wyzszego, z osiggnigciem stadium czwartego wiacznie (wysokiej samo-
dzielnosci studenta i niezaleznosci od nauczyciela). Pragne podkresli¢, iz zalez-
nos$¢ od nauczyciela nie ma wymiaru negatywnego, jesli pomaga ona w osigganiu
efektéw i postepdw w nauce oraz nie uzaleznia studentéw od pomocy nauczyciela
na dtuzszg mete. Na kazdym etapie nauki, nawet posiadajac umiejetnosci autoe-
dukacyjne na bardzo wysokim poziomie, mozemy zetkn3c si¢ z bardzo skompli-
kowanym, trudnym materiatem i bedziemy zmuszeni poddac si¢ dyrektywnemu
nauczaniu.

Rozbudows
dofinan:
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Analiza modelu SSDL prowadzi do wniosku, ze nie istnieje automatyczny
transfer umiejetnosci autoedukacyjnych. Osiggnigcie wysokiego poziomu umie-
jetnosci autoedukacyjnych w jednej dziedzinie, w zakresie jednego tematu
(przedmiotu) nie przenosi sie automatycznie na inne dziedziny, zagadnienia
tresciowe. Poziom naszych umiejetnosci dziatan autoedukacyjnych jest zrézni-
cowany w zaleznosci od tresci, z jakimi mamy do czynienia podczas nauki.

W dzisiejszej, dos¢ zlozonej rzeczywistosci zadaniem kazdej szkoty ina-
uczycieli (a zwlaszcza uniwersytetu i nauczycieli akademickich) powinno by¢
wyzwalanie motywacji i tworzenie odpowiednich warunkéw do aktywnej i sa-
modzielnej pracy autoedukacyjnej studentéow. W edukacji na poziomie wyz-
szym, zagadnienie autoedukacji nabiera szczegdlnego znaczenia, gdyz samo-
dzielnos¢ uczenia si¢ jest czgsto warunkiem efektywnosci ksztalcenia. W trakcie
studiowania dziatania autoeduakcyjne studentéw sg rézne i mogg wigzaé si¢
z przygotowaniem do zaje¢, zaliczen, egzaminéw. Studenci w ramach dziatalno-
$ci autoedukacyjnej rozszerzajg i utrwalajg zakres wiedzy zdobywanej podczas
zaje¢ dydaktycznych okreslonych programem. Autoedukacja zwigzana moze by¢
réwniez z przygotowaniem i opracowaniem pracy badawczej lub wtasnymi zain-
teresowaniami studenta.

Intencjonalny wplyw $rodowiska uczelnianego powinien sprzyja¢ roz-
wojowi studentéw i ich aktywnosci w kreowaniu wlasnej osobowosci. Stad
tez, w nowoczesnym procesie ksztalcenia wzrasta ranga metod pobudzajgcych
aktywnos¢ i samodzielno$¢ studentow w sferze poznawczej i pozapoznawczej*®,
metod tgczacych nabywanie wiedzy teoretycznej z praktyczng, stymulujgcych
rzeczywiste dziatanie i nabywanie praktycznych doswiadczen. Wzrasta tez zna-
czenie metod, ktore warunkujg wspotprace uczestnikéw w procesie ksztalcenia
i odwotujg si¢ do dialogu®®, wymagajac aktywnosci obu podmiotéw (nauczy-
ciela i studenta).

Prowadzenie dialogu w uczelni ,daje szans¢ odkrywania nowych wartosci
i kwestii, oddzielenie réznic pozornych od istotnych, daje wigc szanse¢ oddzielenia
plaszczyzny, na ktorej mozliwa jest wspotpraca, od ptaszczyzny, na ktorej istnie¢
moze tylko konfrontacja”2%. Dialog miedzy nauczycielami akademickimi a stu-

¥ AL Krajewska, Jakosé..., op. cit., 5. 261- 265.

4 Zob. W akademickiej przestrzeni dialogu. Glos nauczycieli, D. Jankowska (red.), Warszawa 2007
oraz weczesniejsza ksigzka W akademickiej przestrzeni dialogu. Glos studentow, D. Jankowska (red.), War-
szawa 2003. W tych pozycjach autorka wskazuje na humanistyczny sens edukacji poprzez dialog.

O znaczeniu dialogu w ksztattowaniu orientacji tworczych studentow pisze A. Cudowska, Tworcze
orientacje zyciowe studentow w dialogu edukacyjnym. Refleksje teoretyczne, [w:] Dylematy dydaktyki szkoty
wyzszej..., A. Karpinska, W. Wroblewska (red.), op. cit.

O dialogu jako plaszczyznie pedagogicznego obcowania mozna przeczyta¢ w ksiazce: Mistrzostwo
pedagogiczne, 1. A. Zjaziuna (red.), th. F. Szlosek, Warszawa - Radom 200s.

05 M. Sniczynski, Zarys dvdaktyki dialogu, Krakow 1998, s. 177.
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dentami ma walory dydaktyczne, poniewaz jego celem ,,jest ujawnienie prawdy,
rozumienie rzeczy, o ktorych sie mowi’?%. Ma tez znaczenie wychowawcze,
gdyz uczy szacunku, tolerancji do réznicy zdan, pogladow, ktore moga wyra-
za¢ zarowno studenci, jak i nauczyciele. Ponadto jest okazjg do ksztaltowania
tworczego myslenia, odwaznego prezentowania swoich mysli, wieloaspektowego
spojrzenia na dany problem.

Dzigki zastosowaniu aktywnych metod ksztalcenia w trakcie zaje¢ dydak-
tycznych, metod wymagajacych samodzielnych dzialan umystowych i prak-
tycznych, ksztaltowane sg sprawnosci umystowe, ktore umozliwiajg autoedu-
kacje. Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy: ksztalcenie problemowe,
dydaktyczne gry problemowe czy metody heurystyczne zapewniajg lepsze efekty
w opanowywaniu wiedzy, rozwijaja kreatywne myslenie, stwarzaja okazj¢ do
poszukiwania oryginalnych rozwigzan, ksztattujg twoércze postawy. Wyzwala-
niu aktywnosci intelektualnej studentow stuzg szczegélnie, rézne odmiany gier
dydaktycznych, m.in. metody sytuacyjne i symulacyjne. Ksztattujg one postawy
wobec okreslonych wartosci, stuzg aktywizowaniu uczgcych si¢ i ksztaltowaniu
wielu umiejetnosci poznawczych i spotecznych, a zwtaszcza rozwijajg tworcze
myslenie?®.

Stosowanie metod ksztalcenia eksponujacych aktywnos¢ i samodzielno$¢
studentéw pozwala kreowa¢ srodowisko ksztalcenia, w ktérym jego uczestnicy
wwiekszym niz dotychczas zakresie podejmujg wspotdziatanie, angazujg sig
w interaktywng wspotprace. Studenci w wiekszym tez stopniu u$wiadamiajg
sobie swoje zdolnoscii mozliwo$ci w uczeniusieiw wykorzystaniu wewnetrznych
zdolnosci. Powoduje to wartosciowe skutki dla jakosci ksztalcenia ~ umozliwia
wielostronny rozwdj jednostki. Aktywne uczestnictwo studentéw w budowaniu
swojej wiedzy, nabywanie roznych doswiadczen i maksymalizowanie swoich
umiejetnosci uczenia si¢ pozwala na rozwijanie wielu proceséw metapoznaw-
czych: samoregulacji w uczeniu sie, autorefleksji, samokontroli i samooceny.

Wplyw na efektywno$¢ pracy studentdw i ich zaangazowanie w proces
ksztalcenia majg takze, dobrze przygotowane i poprawne, pod wzgledem meto-
dycznym zajecia dydaktyczne. Do podstawowych form organizacyjnych zajec,
ktére stymulujg samodzielnoéé¢ i angazujg aktywnos¢ studentéw nalezg konwer-
satoria, seminaria, zajecia warsztatowe, laboratoryjne, fakultatywne. Wszystkie
te formy zaje¢ stosowane w procesie ksztalcenia na uniwersytecie stwarzaja stu-
dentom okazje do podejmowania dziatan autoedukacyjnych.

%6 Ibidem.

7. Bogusz, Metody aktywizujgce studentéw w procesie dydakiycznym szkoly wyzszej, Warszawa
1978.
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Jak pisze F. Bereznicki®®®, tresci ksztalcenia w szkole wyzszej sg realizo-
wane najczesciej za pomocg dwoch podstawowych form i metod dydaktycznych:
wyktadéw i réznego rodzaju ¢wiczen*®. Cwiczenia obok wielu waznych zadan®°
sprzyjaja zapoznaniu si¢ z metodyka pracy umystowej i wdrazaniu do samodziel-
nego rozwigzywania probleméw teoretycznych i praktycznych.

Inng wazng formg organizacji zaje¢ w uczelni sg konwersatoria, polegajace
na dyskusji wyktadowcow ze studentami wokot wybranego problemu. Konwer-
satorium jest tg forma, ktora przybliza nauke, pozwala lepiej zrozumie¢ naukowe
teorie i drogi dochodzenia do nich.

Zajecia laboratoryjne stanowig jedng z form realizacji niektérych przedmio-
tow w uniwersytecie, ktéra w duzym stopniu angazuje aktywno$¢ studentow,
uczy ich samodzielnego myslenia i praktycznego stosowania zdobytej wiedzy.
Do szczegdlnych waloréw dydaktycznych zaje¢ laboratoryjnych mozna zaliczy¢
to, ze:

umozliwiajg poglebienie teoretycznych zasad przedmiotu,

ksztaltujg umiejgtnosci stosowania teorii w praktyce i odwrotnie,
wyrabiajg umiejetnosci uzyskiwania informacji o swiecie fizycznym
w drodze pomiaru,

prowadzg do zrozumienia znaczenia eksperymentu przy rozwigzywa-
niu probleméw teoretycznych i praktycznych,

umozliwiajg zdobywanie nowych wiadomosci i umiejetnosci,
utrwalajg zdobyte wiadomosci i umiejetnosci®?*.

Starannie przygotowane i poprawnie pod wzgledem metodycznym prowa-
dzone zajgcia seminaryjne s3 najbardziej efektywna formg stymulujacg samo-
dzielnosc¢ i efektywno$¢ pracy studentéw. W maksymalnym stopniu angazujg ich
proces ksztalcenia i studiowania, uczg samodzielnego myslenia i twérczego dzia-
tania, krytycznego ujmowania problemoéw, stawiania hipotez, wyrabiajg umiejet-
no$¢ trudnej sztuki dyskutowania®2.

Istnieje konieczno$¢ tworzenia warunkéw do autoedukacji poza zajeciami
programowymi w zakresie:

lokalowym (biblioteki, czytelnie, pracownie, laboratoria),

68 F. Bereznicki, Organizacyjne formy ksztatcenia wszkole wyzszej, [w:] Wprowadzenie do pedagogiki

szkoty wyzszej, K. W. Jaskot (red.), Szczecin 2006, s. 194.

2% Ibidem. Autor opisuje rozne rodzaje ¢wiczen: audytoryjne, laboratoryjne, projektowe, kliniczne,

(charakterystyczne dla studiow medycznych), zrodtowe, praktyczne, wyjasniajace, repetytoryjne, cwiczenia
- rozwigzywanie zadan, problemowe, ¢wiczenia - gry dydaktyczne.

70 Ibidem, s. 195.
7t T Brodzinski, Zoptymalizowana struktura instrukc ji do ¢wiczen laboratoryjnych w procesie dydak-
tycznym szkoly wyzszej, [w:] Wybrane problemy ksztatcenia w szkole wyzszej, Szczecin 1983,5. 152,

72 K.Denek,Seminariumwprocesieksztatceniaszkotywyzszej, ,PedagogikaSzkolyWyzszej” 1995, nr 1,
S. 62,

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.
Rozbudowa otwartych zasobéw naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,.Spoleczna odpowiedzialno$é nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



- 8 - Uwarunkowania autoedukacji 117

materialnym (podreczniki, skrypty, komputery, kserokopiarki, filmy

iinne),

czasowym (racjonalny rozktad zajec),

organizacyjnym (dostep do literatury, pracowni, laboratoriéw).

Skutecznos$¢ w nabywaniu technik oraz realizowaniu dziatan autoedukacyj-

nych moze warunkowa¢ udostepnienie studentom $rodkéw medialnych w po-
staci programow komputerowych, filméw wideo i innych. One sg bardzo przy-
datne w pracy wlasnej studentow.

8.3. Uwarunkowania srodowiskowe

Ksztaltowanie si¢ dgzen autoedukacyjnych mtodych ludzi zalezy réwniez od
czynnikow srodowiskowych. Czynniki te, uyjmowane w kategoriach srodowiska
rodzinnego, lokalnego, czy terytorialnego zazwyczaj w istotny sposéb wyzna-
czajg drogi ksztalceniowe dzieci i mlodziezy?7>.

Kazdy cztowiek zyje i rozwija sie w grupie, w otoczeniu podobnych sobie
jednostek. Ludzie zyjgcy w grupie na okreslonym terytorium, zaréwno doro$li,
jak i dzieci tworzg pewng spofecznos¢. Ta spotecznosé jest waznym czynnikiem
zewngtrznego $wiata, oddziatujgcego na ksztaltowanie si¢ osobowosci jednostki
ludzkiej, gdyz jest czescig srodowiska, w ktérym ona zyje i funkcjonuje. Bliskie
otoczenie spoteczne jednostki - rodzina, osoby znaczgce, czy grupy roéwiesnicze
mogg mie¢ wptyw na podejmowanie wysitku autoedukacyjnego. Moga oni w ja-
kim$ zakresie ostabia¢, czy utrudnia¢, ale tez mobilizowac i pelni¢ pomocniczg
role w kontynuowaniu tego wysitku?7+.

Szczegdlng rolg odgrywa srodowisko rodzinne, ktére jest naturalnym sro-
dowiskiem wychowawczym, wprowadzajgcym mloda generacje w krag szer-
szych kontaktéw spotecznych. Jest ono pomostem miedzy jednostkg a spofe-
czenstwem. Niezaleznie od przemian, jakim rodzina ulega w procesie rozwoju
spofecznego funkcja wychowawcza rodziny byta i jest nadal uwazana za jedna
z podstawowych. Rodzina stanowiac instytucje wychowawczg odgrywa réwniez
zasadnicza role w zaspokajaniu najwazniejszych potrzeb cztowieka — potrzeby
bezpieczenstwa, pomocy, wspotdziatania, bezposrednich zyczliwych kontaktow
miedzyludzkich. Zapewniajgc dziecku bezpieczenistwo, ktére jest szczegdlnie
wazne we wspolczesnym éwiecie, staje si¢ dla niego oparciem, tworzy warunki
sprzyjajace jego rozwojowi. Rodzina w zasadzie, jako pierwsza wprowadza jed-
nostke w $wiat wartosci, przygotowuje do dzialania, racjonalnego myslenia, daje
przyktad wspolzycia i wspotdziatania spotecznego. W rodzinie ksztattujg sig

—

73 W. Wroblewska, Aspiracje edukacyjne studentow, Biatystok 2001, s. 27. W tej ksigzce analizowa-
tam aspiracje edukacyjne studentow w kontekscie uwarunkowan srodowiska rodzinnego.

274 ] Poltturzycki, E. A. Wesotowska, Nie tylko szkola, Warszawa 1987, s. 77-88.
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pierwsze podstawowe pojecia moralne, ktorych site poteguje fakt, ze powstaja
one w atmosferze bliskosci, wzajemnego zaufania i oddania. Poprzez to rzutuje
na catoksztalt wysitkow edukacyjnych podejmowanych przez jednostke?7s.

Rodziny, ktére dobrze zaspokajajg potrzeby swoich dzieci, tworzg im
korzystne srodowisko wychowawcze, dostarcza¢ moga pozytywnych, wartos-
ciowych przyktadoéw, zacheca¢ do wysitku w pracy nad sobg. Moga udziela¢
pomocy w poznawaniu wilasnych uzdolnien, mozliwosci, takze swoich brakow
iwad. Taka sytuacja ulatwia jednostce podejmowanie dziatan autoedukacyj-
nych. Rowniez poziom wyksztaltcenia rodzicow, ich pozycja spoteczna czy sytu-
acja materialna moze w pewnym stopniu wplywac na dgzenia autoedukacyjne
dzieci i mtodziezy*¢.

W caloksztalcie oddzialywan zewnetrznych zaznacza sie takze wptyw grup
réwiesniczych w ksztaltowaniu si¢ osobowosci jednostki. Pomoc przyjaciéti kole-
gow stanowi¢ moze czynnik wspierajacy dziatania autoedukacyjne. Do najczest-
szych form pomocy w podejmowanych i realizowanych przez jednostke dzia-
taniach autoedukacyjnych nalezy budzenie wiary we wiasne sity i mozliwosci,
akceptowanie i aprobowanie wysitkéw nad doskonaleniem siebie, zache¢canie do
samokontroli, samooceny swojego charakteru, wynikéw wlasnej pracy, zacho-
wania w réznych sytuacjach, czy np. przyblizaniu odpowiedniej literatury277.

Wsrod uwarunkowan srodowiskowych miesci sie rowniez srodowisko kultu-
rowe, w ktérym zyje i funkcjonuje jednostka. Srodowisko kulturowe, to oddzia-
tujace na cztowieka otoczenie ztozone z wytwordw ludzkich. Te wytwory obej-
mujg zespot dobr kultury, np. dzieta sztuki, placowki upowszechniania kultury,
zagospodarowanie terenu, srodki komunikacji. Moga to by¢ zaréwno wytwory
kultury $wiatowej i narodowej, ale i lokalnej. Cztowiek stykajac sie bardzo czg-
sto z poszczegolnymi elementami tego otoczenia kulturowego, a takze srodowi-
skiem kulturowym jako caloscig jest przez nie swoiscie ksztattowany. Miedzy
srodowiskiem spotecznym, w ktérym zyje jednostka, a srodowiskiem kulturo-
wym zachodzg $ciste zwigzki oraz zaleznosci i w jednakowym stopniu jest ona
przez nie ksztaltowana. W praktyce trudno najczesciej oddzieli¢, w jakim stop-
niu cztowiek jest ksztaltowany przez bezposrednie kontakty miedzyludzkie, od
tego, w jakim stopniu posrednio, przez ich wytwory. Zycie kulturalne w poszcze-
golnych srodowiskach spotecznych moze wytwarza¢ niezwykle cenny typ kon-
taktow miedzyludzkich, ksztattujgc moralnie dodatnie postawy wobec innych
ludzi, a takze podnosi¢ na wyzszy poziom sfere uczestnictwa w kulturze. Zbio-

275 ], 1zdebska, Srodowisko zycia a srodowisko wychowawcze ucznia, |w:] Kreatorzy..., A. Karpinska
(red.), op. cit., s. 187-190.

76 M. Dudzikowa, O trudnej..., op. cit.

77 S. Pacek, Samowychowanie..., op. cit., s. 116-120.
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rowos¢ nasycona dobrami kultury, majgca bogate, wszechstronne i na wysokim
poziomie $rodowisko kulturalne, tym samym uzyskuje szanse¢ tworzenia takich
stosunkéw spotecznych, ktdre stanowi¢ moga korzystne warunki rozwoju jed-
nostek*”8,

Te wszystkie kategorie srodowisk: rodzinne, spoteczne, kulturowe oddzia-
lujg na jednostke rownolegle stanowigc naturalne warunki jej rozwoju i ksztatto-
wania si¢ jej osobowosci.

W $wietle przedstawionej analizy, za najwazniejsze rodzaje uwarunkowan
procesu autoedukacji uznaé¢ mozna:

uwarunkowania osobowosciowe,
uwarunkowania pedagogiczne,
uwarunkowania srodowiskowe.

Wielu autorow podkredla, ze tworzg one calosciowy wielostronny obraz
oddziatywan ksztattujacych pragnienia, zamierzenia i dgzenia cztowieka. Przy-
czyniajg si¢ do podejmowania i realizowania przez jednostke dziatan autoedu-
kacyjnych.

8.4. Uwarunkowania spoteczne

Wspdlczesnie zauwaza si¢, ze w coraz wickszym stopniu podejmowaniu
dziatan autoedukacyjnych sprzyja, ale tez i w pewnym stopniu wymusza, zmien-
nos$¢ warunkow zycia oraz szeroko rozumiane przemiany spoteczno, ekono-
miczno, polityczne.

Glownym zrédlem tych zachodzacych zmian jest niebywale szybki
i ogromny postep w dziedzinie nauki i techniki, a zwlaszcza informatyki i elek-
troniki. Gwaltowny rozwdj nowych technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych w ciggu ostatnich lat oraz mozliwosci ich zastosowan w praktyce, dopro-
wadzil do przyspieszonych przemian cywilizacyjnych. Pojawiajgce sie coraz to
nowsze i bardziej udoskonalone srodki informacji i komunikacji staty sie inte-
gralng czescig $rodowiska wspotczesnego cztowieka. Powszechna dostepnosc
rozmaitych mediéw komunikowania pokonujacych czas i przestrzen pozwala-
jacych na przekaz wybranych informacji sprawia, ze stalty si¢ one nieodtaczng
czeécig codziennego zycia. S3 obecne w wigkszosci firm i domoéw prywatnych.
Przenikajg cata dziatalno$¢ wytwércza i cale zycie spoteczne. Decydujg o nowych
formach produkeji i nowym sposobie zycia, zmieniajac go réwnoczesnie w spo-
sob trwaly i nieuchronny. Przeobrazenia zachodza w panstwie, spotecznosci, jak
izyciu kazdego cztowieka. Relacje migdzyludzkie, w tym znaczna cz¢$¢ wymiany
informacji dokonuje si¢ coraz czesciej juz nie w fizycznej przestrzeni, lecz prze-
strzeni niematerialnej, zwanej cyberprzestrzenia. Obecne srodki przekazu sg juz

7% W, Theiss, Edukacja srodowiskowa, ,Problemy Opickunczo -Wychowawcze”, 1996, nr 10.
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nie tylko nosnikiem informacji, ale stajg si¢ platforma spotkania wszelkiej ludz-
kiej aktywnosci - przetworzonej i elektronicznie zapisanej®?.

Nowe technologie informacyjne i telekomunikacyjne dzigki swemu zasie-
gowi i wszechobecnosci stworzyly podloze do gruntownej zmiany warunkow
istylu zycia spotecznego. Tworzone i upowszechniane w coraz szybszym tem-
pie nowe technologie powodujg szereg zmian w infrastrukturze systemu ekono-
micznego, wprowadzajgc nowe rozwigzania, wymuszajg zmiang srodkdw, metod
i organizacji pracy. Zmiana stylu pracy wraz z ofertg nowych produktéw i ustug
- w szczegolnosci $wiadczonych poprzez sie¢, wplywa na zmiang stylu Zycia.
Tym samym, nowe mozliwosci techniczne, przemiany w gospodarce, stylu pracy
i Zycia wplywaja na zmiane¢ organizacji spoteczenstwa i jego instytucji. W wy-
niku tych specyficznych przeobrazen powstaje nowy system funkcjonowania
spoleczenstw - spotfeczenstwo informacyjne®°.

Wspdlczesne spoteczenstwa $wiata zachodniego wkraczaja w nowy etap
- konsekwentnie zmierzajg ku globalnemu spoteczenstwu informacyjnemu.
Juz nie ziemia, nie fabryki sg podstawowymi instytucjami. Nowe spoleczenstwa
opierajg si¢ na informacji, wiedzy i komunikacji jako $rodkach produkcji. Zasad-
niczg role zaczynajg odgrywac instytucje tworzace i dystrybuujace wiedze*®'.

Zdominowana nowg technologig rzeczywisto$¢, postepujgcy w wielu wymia-
rach proces globalizacji, stanowig kontekst, ktory posiada szereg implikacji dla
procesu ksztalcenia wspoélczesnego cztowieka. Zasadniczego znaczenia nabiera
edukacja - wzrasta rola wiedzy, kompetencji, wyksztalcenia. Szanse jednostki
zalezg coraz bardziej od jej zdolnosci kreatywnych, od umiejetnosci uczenia
sie nowych specjalnosci, jej przedsiebiorczosci, od jej dobrego przygotowania.
Oznacza to, ze przysztos¢ jednostki zaleze¢ bedzie od jej nakladéw na wilasna
edukacje. Rozwdj cywilizacji informatycznej zmusza czlowieka do intelektual-
nego rozwoju, zaréwno jednostek, jak i ogotu.

Zasadniczy wplyw na kierunkirozwoju wspétczesnych spoteczenstw wywie-
ra¢ bedg trendy cywilizacji informatycznej. Beda si¢ one przeksztatca¢ w spote-
czenstwa wiedzy, co oznaczac bedzie:

staly wzrost poziomu kwalifikacji i poszerzanie wiedzy,
posiadanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w postaci informacji,

279 T. Goban-Klas, Spoteczernstwo informacyjne szanse, zagrozenia, wyzwania, referat wygltoszony na
I Zjezdzie Informatyki Polskiej, Warszawa 2001,

o Polska w drodze do globalnego spoleczeristwa informacyjnego, Raport o rozwoju spotecziyni

W. Cellary (red.), Warszawa 2002.

' T.Goban-Klas, Spoleczeristwo..., op. cit.
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spoteczenstwo innowacyjne, czyli posiadajgce umiejetnosci adapta-
¢ji do zmieniajgcych sie warunkéw zycia i pracy oraz wysoki poziom
wyksztalcenia i kultury?®.

Podstawe spoleczenstwa wiedzy stanowi system gospodarki oparty na wie-
dzy, w ktorej wazng role odgrywaja nowe technikii wysoka jakos¢ kapitatu ludz-
kiego.

W nowym spofeczenstwie zgromadzone zasoby wiedzy decydujg o cha-
rakterze wszystkich przedsigwzig¢ gospodarczych. Wiedza przetozona na jezyk
dziatan ekonomicznych jest najwartosciowszym z zasobow, ktore przyczyniajg
sie do tworzenia bogactwa: zmniejszania zapotrzebowania na surowce, sit¢ robo-
cz3, czas, przestrzen, itp.2#» Wartos¢ wiedzy jako ,uniwersalnego substytutu”
wzrasta w szybkim tempie. Staje si¢ ona podstawowym i strategicznym zaso-
bem, w przeciwienstwie do bogactw naturalnych zwigksza si¢ i rosnie wraz z jej
stosowaniem. O znaczeniu gospodarki , trzeciej fali” w coraz wiekszym stopniu
bedzie decydowac jej strategiczna i operacyjna umiejetnos¢ pozyskiwania, two-
rzenia, dystrybucji oraz stosowania wiedzy. W przeciwienstwie do gospodarki
rolnej czy przemystowej w dobie ,elektronicznej gospodarki” istotne jest przede
wszystkim to, co czfowiek potrafi stworzy¢ za pomocg swego umystu. Dzi$ praca
w coraz wiekszym stopniu staje si¢ pracg kognitywna. Jak nigdy dotad cenny
staje sie ludzki intelekt, wyobraznia, wiedza. To one nadajg warto$¢ informaciji,
sprawiaja, ze przyjmuje ona posta generatywnej, oryginalnej wiedzy - zrodta
innowacji. Nowa ekonomia tworzy wiec srodowisko, w ktorym najwieksze szanse
majg spoteczenstwa dobrze wyksztatcone. To wiasnie wiedza i kompetencje jed-
nostek ludzkich, ich zdolnos¢ do innowacji stajg sig sita napedowa wspétczesnych
spoleczenstw.

Edukacja i wyksztalcenie stajg si¢ w coraz wigkszym stopniu gléwnymi
wektorami identyfikacji, przynaleznosci, awansu spofecznego oraz rozwoju jed-
nostki. Od edukacji i ksztalcenia sie, czy to w formach zinstytucjonalizowanych
czy nieformalnych zaleze¢ bedzie przyszlos¢ jednostek i petnia ich rozwoju.
Inwestycje w sferze niematerialnej oraz waloryzacja zasobdw ludzkich zwigksza
globalng konkurencyjnos¢, dynamizuyje zatrudnienie, pozwala zachowa¢ zdoby-
cze socjalne. W spoteczenstwie ,,jutra” umiejetno$¢ uczenia sie i posiadana wie-
dza bedg okresla¢ stosunki spoteczne ludzi. Pozycja kazdego cztowieka w obsza-
rze wiedzy i umiejetnosci bedg coraz wyrazniej determinowac strukture spote-

—_—

A Wilk, Problematyka spoleczeiistwa informacyjnego, (w:] Polska w drodze do spoleczeristwa
informacyjnego, ,, Przeglad Telekomunikacyjny”, 2001, nr 8-9.
A i H. Toffler, Budowa nowej cywilizacji. Polityka trzeciej fali, t}. ]. Lozinski, Poznan 1996.
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czenstw. Przyszto$¢ spoleczenstw bedzie w duzym stopniu zaleze¢ od zdolnosci
do przechodzenia ku spoteczenstwu kognitywnemu?84.

Dokonujgce sie przemiany zwigkszajg szanse¢ dostepu kazdej jednostki do
informacji i wiedzy, ale ta ,rewolucja informatyczna” poteguje takze odczuwang
niepewnos¢, czy wrecz zagrozenie. Z tego wzgledu ustawiczna autoedukacja staje
sie podstawowym czynnikiem umozliwiajgcym ludziom zrozumienie zachodzg-
cych przeobrazen, moze réwniez pomdc ludziom wiaczy¢ si¢ aktywnie do $wia-
domego udziatu w tych procesach, wptywania na ich przebieg.

Idee ustawicznej autoedukacji pojmuje sie jako jedng z mozliwych odpowiedzi
na problemy i wyzwania wspodtczesnej rzeczywistosci, na co wskazuje wiele mig-
dzynarodowych raportéow oswiatowych (o czym pisalam wczesniej). Dostrzega
sie w niej szanse¢ dla konkretnego czlowieka, zyjacego w tej rzeczywistosci. Trwa-
jaca przez cale zycie permanentna samoedukacja ma ulatwi¢ jednostce proces
odnajdywania tozsamosci, wlasnego miejsca w gwaltownie zmieniajgcych sie
realiach codzienno$ci*®. Raport E. Fauera zalecajac edukacje ustawiczng pod-
kresla, ze jedynie zachowanie ciggtosci i systematycznos$ci procesu uczenia sig
zapewni¢ moze czlowiekowi staly rozwoj, nadazanie za szybko rozwijajacg sig
naukg oraz aktualizowanie zdobytej wiedzy. Czlowiek wspodlczesny powinien
uczy¢ sie planowania i urzeczywistniania wlasnej przysztosci przez przygotowa-
nie si¢ do autoedukacji, do umiejetnosci uczenia samego siebie. Powinien uczy¢
sie pracy, studiowania, rozwigzywania probleméw i tworzenia nowych wartosci.

Wymog ustawicznej autoedukacji podyktowany jest ciggla zmiang zycia, sta-
lym rozwojem spolecznym i cywilizacyjnym, ciggltym postepem, w wyniku kté-
rego pomnaza si¢ wiedza ludzka oraz wzbogaca doswiadczenie. W tych warun-
kach, by poradzi¢ sobie w zyciu, trzeba stale uzupetnia¢ wyksztalcenie o nowe
wiadomosci i nawyki, neutralizujgc stare, nieaktualne stanowigce barier¢ nowo-
czesnego dzialania. Wymog ustawicznej autoedukacji wyptywa zatem z tego, ze
ludzie ciaggle muszg poddawac rewizji swoja wiedzg, dokonywac kontroli i wy-
miany swoich umieje¢tnosci i nawykdow, korygowaé przyswojone wzory dziatan
czy tez pogladdw, przekonan, uwspodtczesniac je, by odnalez¢ si¢ w sytuacjach
kreowanych przez zycie.

Zgodnie z zasadami przyjetymi przez Komisje w raporcie J. Delorsa, kazdy
uczestnik edukacji w XXI wieku powinien by¢ aktywnym realizatorem uczenia
sie przez cale zycie?s®.

*™ Biala Ksigga Ksztalcenia i Doskonalenia. Nauczanie i uczeniesig. Na drodze do uczgeego sig spofe-
czenstwa. Komisja Europejska, XXII Dyrekcja Generalna ds. Wychowania, Ksztatcenia i Mlodziezy, Luxem-
burg 1995, wyd. polskie Warszawa 1997.

™ Uczyd sig, aby byé, E. Faure, (red.), th. Z. Zakrzewska, Warszawa 1975.
*¢ " Edukacja jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO Mig¢dzynarodowej Komisji do Spraw Edu-
kacji dla XXI wieku, ]. Delors (red.), th. W. Rabczuk, Warszawa 1998.
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Zmiany w zyciu czlowieka w globalizujacym sie swiecie s3 w duzym stopniu
uwarunkowane jego postawg wobec wlasnej edukacji, ona za§ sama musi dosto-
sowywac sie¢ do jego potrzeb zyciowych, w tym potrzeb autoedukacyjnych, ktore
ustawicznie bedg si¢ zmieniaé i z pewnoscig poszerzac??.

Globalizacja jest zjawiskiem, procesem, ktdry istotnie zmienia wspdtczesny
swiat i ludzi*®. Jest pojmowana jako wielowymiarowy proces spoteczny, ekono-
miczny i kulturowy niesie ze sobg zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki*8s.
Z jednej strony stuzy postepowi i rozwojowi wspotczesnego $wiata, z drugiej za$
prowadzi spolfeczenstwa do podziatéw, ekskluzywnych przegrupowan, dezagre-
gacji i wylaczenia sie z dotychczasowych wspolnot. Wprowadza zmiany w zyciu
codziennym jednostek, stwarza im duze szanse, m.in. fatwo$¢ komunikowa-
nia sie, podrozowania, daje szans¢ na bezposrednie poznawanie, zdobywanie
dos$wiadczen z innymi kulturami. Jednak szanse te zalezg od zdolnosci kreatyw-
nych jednostek. To z pewnoscig szansa dla tych jednostek, ktére s3 zdolne do
niezaleznego planowania i organizowania wlasnych biografii?®°.

Na skutek zachodzgcych przemian stajemy si¢ spoleczenstwem otwar-
tym zmierzajagcym do wielowymiarowej integracji z innymi spoleczenstwami,
dowodem czego jest przystapienie Polski do Unii Europejskiej. Cztonkostwo
w Unii Europejskiej taczy si¢ zaréwno z korzysciami, jak i z wymaganiami.
Zjednoczenie Europy nie jest czym$ danym, stanowi rzeczywisto$¢ potencjalng,
wyzwanie mozliwe do zrealizowania w przysztosci, wymagajace usilnej pracy
Polakéw, w tym owocnej wspotpracy z innymi krajami®®*. Wyzwanie to wigze
sie z wykorzystaniem szans dalszego rozwoju. Szanse bedg tym wigksze, w im
wiekszym stopniu wniesiemy do Europy wlasng kulture, im wigkszy bedzie nasz
realny potencjat i rzeczywiste osiggniecia naukowe, gospodarcze itd. Wynikajg
z tego nowe zadania edukacyjne, a mianowicie: przygotowanie si¢ do aktywnego
uczestnictwa w zyciu integrujacych si¢ panstw naszego kontynentu. Podstawg
jest nie tylko ksztalcenie si¢ w zakresie jezykow obcych, ale tez chodzi o przygo-
towanie si¢ do kontaktéw z innymi spoteczenstwami, kulturami, czy systemami
spoteczno-ekonomicznymi.

7 A. de Tchorzewski, Globalizacja jako #rédto przesiler w edukacji, (w:] Edukacyjne problemy czasu
globalizacji, A. Karpinska (red.), Bialystok 2003, s. 34-35.

*® - Szerzej o globalizacji pisatam w ksigzce pt. Dynamika aspiracji..., op. cit.

¥ A, Zajgc, Globalne procesy zmieniajgce $wiat wyzwaniem dla pedagogiki i edukacji,
[W:] Edukacyjne..., A. Karpinska (red.), op. cit,, 5. 61-68.

»° E. I. Laska, Proces samoksztatcenia wobec wyzwan globalizacji, [w:] Doskonalenie edukacji na

poziomie wyzszym i srednim u progu X X1 wieku, S. Kmie¢, S. Wieczorek (red.), Rzesz0w 2004, 5. 21-25.

@] Kulezycki, Definiowanie europejskosci w kontek.cie potrzeb pracy nauczyciela, [w:] Spoteczno-
kulturowe konteksty edukacji nauczycieli i pedagogéw, H. Kwiatkowska, T. Lewowicki (red.), Warszawa 2003,
$.219-227.
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Wraz z wyczerpywaniem si¢ i zmniejszaniem bogactw naturalnych i energii,
stanowigcych podstawowe czynniki wzrostu gospodarczego w spoteczenstwie
przemystowym, powstata konieczno$¢ poszukiwania innych, pozamaterialnych
czynnikéow powodujacych wzrost gospodarki $wiatowej*?. W rezultacie nastgpit
zasadniczy wzrost znaczenia wiedzy, w tym wiedzy ekonomicznej. To zrodto wzro-
stu gospodarczego jest odnawialne i nieograniczone. Zacz¢ly nastepowaé zmiany
w sposobach produkcji, strukturze pracy i zatrudnieniu. Wiedza staje si¢ czynni-
kiem strategicznym i czynnikiem zmian, tak jak wczesniej bogactwa naturalne
i energia. W ostatnich dekadach minionego wieku nastepowaty znaczgce zmiany
w sektorach zatrudnienia, rolnictwo i przemyst przestaty by¢ dominujacymi w za-
trudnieniu, a nastgpil wzrost zatrudnienia w sektorze ustug. Ma to istotne nastep-
stwa dla pracodawcow i poszukujgcych pracy. Dzi§ ogromnego znaczenia nabiera
fachowos¢ i kompetencje pracownika: dobra orientacja w zawodzie, wielostronna
i operatywna wiedza, znajomos¢ jezykéw obcych, obstuga biurowych urzadzen,
a takze gotowos¢ do poszerzania kwalifikacji. Pracodawcy potrzebuja pracowni-
koéw posiadajacych predyspozycje do pracy w zespole, przedsigbiorczych, wykazu-
jacych inicjatywe, dynamicznych, kreatywnych, samodzielnych w podejmowaniu
decyzji, a wiec nie tylko posiadajacych wiedze, ale jednoczesnie umiejetnosci spo-
leczne, komunikacyjne i profesjonalne. Sg to kwalifikacje i kompetencje majace
szerokie zastosowanie i warunkujgce powodzenie w pracy.

W okresie, kiedy zdobywanie wyksztatcenia na poziomie wyzszym nie zapew-
nia pomyslnosci na rynku pracy, najzdolniejsi mlodzi dochodzg do wniosku, ze
ksztalceniu mozna nadac sens, widzgc ,,warto$¢ ksztalcenia samego w sobie”293.

9. Z dotychczasowych badan nad autoedukacja

Procesautoedukacjijest opisywany w wielu pozycjach ksigzkowych i licznych
czasopismach pedagogicznych, psychologicznych i socjologicznych. W niewielu
publikacjach mozna znalez¢ prezentacje badan nad tym procesem. Dostepne
badania syntetycznie przedstawiam ponizej.

Zespol uczonych, z Zaktadu Pedagogiki Dorostych Instytutu Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego pod kierunkiem Profesora Jerzego Semkowa pro-
wadzil badania, ktérych generalnym celem uczynil ukazanie uwarunkowan
i specyfiki proceséw samoksztatceniowych podejmowanych przez uczestnikdow
dzialalnosci kulturalno-o$wiatowej oraz przez doskonalgcych swoj warsztat

»* K. Denek, Inwestowanie w ksztatcenie, [w:] Edukacja jutra, K. Denek, T. M. Zimny (red.),
VII Tatrzanskie Seminarium Naukowe, Cze¢stochowa 2001.

3 U. Beck, Spoteczernstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, th. S. Ciesla, Warszawa 2004.

$.226.
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nauczycieli i robotnikéw przemystowych?94. Opracowania badan zostaty zapre-
zentowane w dwoch pracach?s pod redakcja naukows J. Semkowa.

Redaktor opracowan, skoncentrowat si¢ na identyfikacji proceséw samo-
ksztatceniowych w placéwce, na rozpoznaniu specyfiki dziatan samoksztatce-
niowych oraz na analizie czynnikdw, ktdre sg usytuowane w placéwkach kultu-
ralno-o$wiatowych, warunkujacych éw proces. W analizie zebranego materiatu
najwigcej miejsca zajmujg najwazniejsze czynniki, ktére majg decydujacy wptyw
na inspirowanie i rozwijanie samoksztalcenia uczestnikéw. Autor dowiodt, ze
placéwka kulturalno-o$wiatowa jest miejscem, w ktorym czes¢ uczestnikow
podejmuje dziatalnos¢ samoksztatceniowg. Wsrod badanych form pracy z uczest-
nikami w placéwce najbardziej wptywaja na budzenie i rozwijanie potrzeb
samoksztatceniowych te, ktére s3 organizowane systematycznie ize znaczng
czestotliwoscig. Uczony w badaniach potwierdzil wazng role pracownikow pla-
cOwki wbudzeniu, a szczegdlnie w rozwijaniu potrzeb samoksztalceniowych
jej uczestnikéw. Wykazal istotne znaczenie wyposazenia placéwki w pomoce
naukowo-dydaktyczne, a takze warunkdéw lokalowych w pracy placowki i jej
mozliwosci w zakresie inspirowania uczestnikéow do samoksztalcenia. Zwrdcit
réwniez uwage na efekty pracy placowki z punktu widzenia samoksztalcenia. We
wnioskach z badan podkresla potrzebe nadania wyzszej rangi samoksztatceniu
w dziatalnosci placowek kulturalno-o$wiatowych. Zauwaza potrzebe odpowied-
niego przygotowania w tym zakresie pracownikéw placowki, a w szczegodlnosci
uswiadomienie im istoty i znaczenia samoksztatcenia w procesach poznawczych.
Konczy analize¢ badan stwierdzeniem, ze ,placowka kulturalno-o$wiatowa
wydaje si¢ by¢ miejscem szczegélnie predystynowanym do kreowania i rozwija-
nia proceséw samoksztatceniowych przebywajgcych na jej terenie ludzi”*9¢.

W drugim etapie badan autor dazac do poglebienia wiedzy o ksztaltowaniu
si¢ poszczegdlnych komponentéw procesu samoksztalcenia, analizuje czynniki
o charakterze spoleczno-kulturowym determinujgce podejmowanie i realizowanie
samoksztalcenia przez poszczegdlne jednostki. Dokonuje analizy samoksztalcenia
z punktu widzenia jednostki, a nie przez pryzmat zinstytucjonalizowanej dziatal-
nosci kulturalno-oswiatowej. Przyjecie takiej perspektywy badan nad samoksztat-
ceniem pociggneto za sobg zastosowanie metody badania indywidualnych przy-

®4 Procesy samoksztatceniowe w dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i doskonaleniu zawodowym
(Koncepc je badawcze), ]. Semkow (red.), Wroctaw 1981.

*% Procesy samoksztalceniowe w dzialalnosci kulturalno-oswiatowej i doskonaleniu zawodowym,

(Podsumowanie I ctapu badar), ]. Semkow (red.), Wroctaw 1983; Procesy samoksztatceniowe w dziatalnosci
;W“uI‘ﬂ/no-os’wiatowej i doskonaleniu zawodowym, (Podsumowanie 11 etapu badai), J. Semkow (red.), Wroc-
aw 1986,

26 ] Semkow, Samoksztaleenie a placowka kulturalno-oswiatowa, [w:] Procesy samoksztalceniowe
wdziatalnosc kulturalno-oswiatowej i doskonaleniu zawodowym, (Podsumowanie I etapu badan), ]. Semkow
(red.), Wroclaw 1983, s. 29.
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padkow*”7. Techniki badawcze takie jak: rozbudowany wywiad srodowiskowy,
analiza dokumentéw osobistych badanych oraz obserwacja, pozwolity na wnikliwg
charakterystyke swiadomosci celow samoksztalcenia badanych, motywacji dzia-
talnosci samoksztalceniowej oraz poziomu samodzielnosci poczynan podmiotu
samoksztalcenia, jak tez problemu autonomii jednostki. Wyniki badan dowodza,
ze uswiadamianie przez jednostke celu procesu samoksztalcenia postepuje réwno-
legle z ksztaltowaniem si¢ jej poczucia samodzielnosci prowadzacego do autono-
mii. W $wietle przeprowadzonych badan wyraznie rysuje si¢ zwigzek motywow
z celami samoksztalcenia. Analiza materialtu jakosciowego dokonana przez autora
pozwolita wyodrebni¢ niektdre czynniki znaczgce w powstawaniu i rozwoju ten-
dencji samoksztalceniowych. W swietle badan istotnym czynnikiem determinu-
jacym ,tworzenie si¢ swoistych jakby zalazkéw tendencji samoksztatceniowych”
jest rodzina. Badania réwniez pokazuja, ze szkota ma duze mozliwosci ksztaltowa-
nia aspiracji samoksztalceniowych wsérdd ucznidw, a w szczegdlnosci kompetentni
pedagodzy, ktérzy potrafig rozbudzi¢ ciekawos¢ poznawczg oraz wyzwala¢ aktyw-
nos$¢ i samodzielno$¢ w procesie uczenia sig.

Drugi cztonek zespolu badawczego - Anna Zawadzka, badata tzw. ,samo-
ksztatcenie wypoczynkowe”. Starala sie okresli¢ zakres samoksztalcenia w czasie
wolnym uczestnikéw domu kultury. Dowiodta, ze mtodzi ludzie na ogot dyspo-
nujg znaczng iloscig czasu wolnego, ale nie umiejg wykorzysta¢ tych zasobow
na prace nad sobg (doskonaleniem swoich brakdéw). Autorka dowodzi, ze dom
kultury moze stanowi¢ pomoc dla absolwentéw szkoty sredniej (taka byta grupa
badawcza) w stawianiu i rozwigzywaniu zadan samoksztatceniowych?9*.

Kolejna autorka zespotu - Walentyna Wnuk, za przedmiot swoich badan
przyjeta zespolowa formule proceséw samoksztalceniowych zachodzgcych
w dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i przez badania potwierdzita, ze grupy
zorganizowane uczestnictwa w kulturze realizujg funkcje samoksztatcenia
zespolowego. Analizujgc material empiryczny wskazywata na wysokie efekty
samoksztatceniowe organizowanej aktywnosci kulturalne;j.

Jolanta Fercz - cztonek zespotu badawczego, skoncentrowata swoja uwage
na samoksztalceniu nauczycieli w procesie zdobywania przez nich doswiadcze-
nia zawodowego. Autorka doszta do waznego wniosku, ze podjecie swiadomej

297 . Semkow, Spofeczno-kulturowe determinanty procesu samoksztalcenia, [w:) Procesy samoksztal-
ceniowe w dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i doskonaleniu zawodowym, (Podsumowanie 11 etapu badai),
J. Semkodw (red.), Wroctaw 1986.

9% AL Zawadzka, Zakres samoksztatcenia w czasie wolnym mtodziezy pracujqcej, uczestnikow domu
kultury, [w:] Procesy samoksztatceniowe w dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i doskonaleniu zawodowym,
(Podsumowanie I etapu badan), ]. Semkow (red.), op. cit.

*9 W, Wnuk, Samoksztatcenie w zespotowych formach uczestnictwa kulturalnego, [w:] Procesy samo-
ksztatceniowe w dzialalnosci kulturalno-oswiatowej i doskonaleniu zawodowym, (Podsumowanic I etapit
badan), ]. Semkow (red.), op. cit.
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i wduzym stopniu samodzielnej pracy samoksztatceniowej scisle wigze sie z kry-
tyczno-refleksyjng postawg podmiotu3®°.

Role niektérych osobowosciowych czynnikéw determinujacych proces
samoksztaltcenia pracownikow w wielkim zakladzie przemystowym analizowat
M. Malewski’*. Poprzez swoje badania autor dowodzi, ze poziom samoksztal-
cenia robotnikéw przemystowych jest stosunkowo niski. Wykazal réwniez,
ze miodzi robotnicy wykazujg silne orientacje na autoteliczne wartosci pracy,
a podwyzszanie i doskonalenie kwalifikacji zawodowych zajmuje stosunkowo
wysokg pozycje¢ w ich systemie wartosci. Zauwazyt tez, ze post¢pujgca z wiekiem
zmiana ich sytuacji spoteczno-zawodowych powoduje stopniowe przeksztatca-
nie si¢ orientacji autotelicznej na instrumentalng.

W zespole wroctawskich badaczy nad samoksztalceniem znalazta si¢ row-
niez Anna Stawinska, ktéra uczynita przedmiotem badan zagadnienie moty-
wacji samoksztalcenia’®2. Autorka zmierzata do zbadania wptywu uczestnictwa
w dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej na powstawanie i rozwijanie motywacji do
samoksztalcenia i doszta do wniosku, ze samoksztalcenie bedagce waznym ogni-
wem wspolczesnych systemdéw oswiatowych ciagle jeszcze nie znajduje dosta-
tecznego poparcia w praktyce. Zauwaza si¢ wyrazne braki w przygotowaniu
nauczycieli-instruktoréw, w przygotowaniu mtodziezy, braki w bazie informa-
cyjnej i materialnej instytucji, co nie stwarza optymalnych warunkéw do roz-
woju samoksztalcenia uczestnikow.

Badania jakosciowe i ilo$ciowe dotyczace pracy mlodziezy nad sobg pro-
wadzita M. Dudzikowa3®?. Autorka badata, jakg wartos$¢ stanowi dla mlodziezy
szkolnej idea samodoskonalenia i wyodrebnita, ze wzgledu na to kryterium,
trzy grupy mlodziezy. Grupa pierwsza obejmowala mlodziez, ktéra nisko ceni
samodoskonalenie. Drugg grupe stanowita mtodziez, ktéra wysoko ceni ide¢
pracy nad sobg. Trzecig grupe tworzyta mtodziez, ktéra najwyzej cenita wartosé
samodoskonalenia. Drugim celem badan M. Dudzikowej byto okreslenie zasigegu
powszechnosci praktyki samodoskonalenia wérod badanej mtodziezy. W zwigzku
z przyjetym kryterium wyloniono cztery typy uczniow: dwa typy uczniow aktu-

] Fercz, Samoksztalcenie w procesie zdobywania przez nauczycieli doswiadczenia zawodowego,
[w:] Procesy samoksztatceniowe w dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i doskonaleniu zawodowym, (Podsumo-
wanie [ etapu badan), ]. Semkow (red.), op. cit.

1 M. Malewski, Doskonalenie zawodowe w systemie wartosci robotnikow przemystowych aichaktyw-
nos¢ samoksztatceniowa, [w:] Procesy samoksztalceniowe w dziatalnosci kulturalno-oswiatowej i doskonaleniu
zawodowym, (Podsumowanie Il etapu badan), ]. Semkow (red.), op. cit.

02 AL Slawinska, Motywacja samoksztatcenia uczestnikow dziatalnosci kulturalno-oswiatowej (na
przyktadzie Miodziezowego Domu Kultury we Wroctawiu), [w:] Procesy samoksztalceniowe w dziatalnosci
kulturalno-oswiatowej i doskonaleniu zawodowym, (Podsumowanie 11 etapu badan), J. Semkow (red.), op.
cit.

3 M. Dudzikowa, O trudnej sztuce tworzenia samego siebie, Warszawa 198s; idem, Praca mlodziezy
nad sobg. Z teorii i praktyki, Warszawa 1993,
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alnie niepracujgcych nad sobg oraz dwa typy uczniow aktualnie pracujacych nad
sobg. Wérod uczniow aktualnie niepracujgcych nad sobg wyrézniono tych, kto-
rzy zarzekajg si¢ podjecia tej pracy kiedykolwiek oraz uczniéw, ktorzy wprawdzie
aktualnie nie pracujg nad sobg, ale w réznym stopniu deklarujg gotowos¢ podje-
cia tej pracy. Typy uczniéw aktualnie pracujgcych nad sobg obejmujg: prace nad
sobg jako ,,powsciagi” oraz prace nad sobg jako autokreacja. Autorka w swoich
badaniach prowadzi eksplanacje uwarunkowan s$rodowiskowo-spotecznych
i osobowosciowych samodoskonalenia uczniow oraz wnikliwie charakteryzuje
wyroznione grupy ucznidw roznigce si¢ stosunkiem do praktyki samodosko-
nalenia. Prezentuje rdwniez opinie mlodziezy na temat udziatu srodowiska, aw
tym $rodowiska szkolnego, w przyblizaniu warto$ci samodoskonalenia.

Badania nad samoksztalceniem nauczycieli w latach dziewig¢dziesigtych
XX wieku prowadzit W. Prokopiuk3°t. Grupe badawczg stanowili nauczyciele
przedszkoli, szkot podstawowych i ponadpodstawowych: liceéw ogolnoksztalca-
cych oraz szkoét zawodowych. Ponadto w jej sktad wchodzili dyrektorzy szkol,
metodycy oraz studenci uczelniiszkoét nauczycielskich. Badaniami objeto makro-
region potnocno-wschodni. Autor badan zmierzal do pokazania wieloaspekto-
wosci samoksztalcenia nauczycieli i poszukiwania jego nowego sensu. Analizy
wskazaly, iz nauczyciele réznych poziomoéw ksztalcenia tylko w stopniu zado-
walajgcym posiadajg wiedzg o $wiecie, o samym sobie, o istocie samoksztalcenia
w ogodle i o problemach wlasnego samoksztatcenia. Badani nauczyciele w matym
stopniu wykorzystujg najnowszg wiedz¢ pedagogiczng w swojej pracy i s bezre-
fleksyjni. Istote samoksztalcenia traktujg bardzo wasko i pragmatycznie przede
wszystkim jako podnoszenie swoich kompetencji metodycznych w zakresie pro-
wadzonego przedmiotu. Postawy nauczycieli wobec samoksztalcenia zostaty
okreslone jako ambiwalentne i negatywne. Gotowos¢ badanych do reagowania
i zachowania si¢ w okreslony sposob wobec samoksztatcenia autor okreslit jako
bardzo zréznicowang, na ogoét umiarkowang, z tendencjg wzrostowg w grupie
nauczycieli najbardziej doswiadczonych. Z materialu empirycznego rysuje sie
obraz nauczyciela dgzacego do bycia profesjonalistg i dziatania autoedukacyjne
nauczycieli sg skoncentrowane wokét tego celu.

Badania nad samouctwem informacyjnym milodych nauczycieli akademi-
ckich przeprowadzit K. Wenta®**s w pierwszym kwartale 2001 roku w Uniwersy-
tecie Szczecinskim. Traktujac samouctwo informacyjne, wspierane technikami
komputerowymi jako staly element autoedukacji i autokreacji nauczycieli akade-
mickich, opisuje stosunek badanych, zwlaszcza niesamodzielnych pracownikéw

*+ W. Prokopiuk, Wicloaspektowoscé samoksztatcenia nauczycieli. W poszukiwaniu jego nowego sensu,
Biatystok 1992.

s K. Wenta, Samouctwo informacyjne mtodych nauczycieli akademickich, Torun 2003.
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naukowo-dydaktycznych, do procesu informatyzacji szkoty wyzszej oraz stoso-
wania w badaniach naukowych, dydaktyce akademickiej i w zarzadzaniu uczel-
nig zréznicowanych technologii informacyjnych. Badani nauczyciele akademiccy
uwazajg (w 40%), ze Polska jeszcze nie wkroczyla w XXI wiek jako spoteczenstwo
informacyjne, a nieco mniejsza grupa respondentéw uwaza przeciwnie, ze nasz
kraj juz wkroczy!t do grona tych panstw. Prawie 80% badanych nauczycieli odpo-
wiedzialo, ze zachodzi potrzeba tworzenia i wdrazania kompleksowego planu
wprowadzania Polski do spoteczenstw informacyjnych. Respondenci w analizo-
wanych badaniach wysoko (65%) oceniaja wyposazenie uczelni w sprzet kom-
puterowy. Zroznicowane s3 opinie respondentéw na temat stopnia dostepnosci
mlodych nauczycieli do Internetu i poczty elektronicznej. Systemy informa-
tyczne mtodzi nauczyciele oceniajg przewaznie jako dostateczne, mniejsze grupy
ankietowanych okre$lajg jako dobre. Nauczyciele zauwazajg potrzebe wdrazania
technik komputerowego wspomagania nauki poprzez: ksztalcenie i doksztalca-
nie informatyczne mtodej kadry naukowo-dydaktycznej, zakup nowego sprzetu
komputerowego wraz z urzadzeniami peryferyjnymi, wdrazanie do korzysta-
nia z technologii informatycznej samodzielnej kadry naukowej i pracownikéw
techniczno-naukowych. W prezentowanych pogladach nauczycieli mozna tez
zauwazy¢, ze w ich pracy naukowej dominujg tradycyjne narzedzia, tj. katalogi
biblioteczne, ksigzki i czasopisma. Co pigty badany wskazywal na mozliwos¢ sto-
sowania takich narzedzi komputerowych, jak: skaner, Internet, poczta elektro-
niczna w procedurze gromadzenia materiatu badawczego. W zakresie analizo-
wania danych empirycznych pomocnymi sg: baza danych, arkusz kalkulacyjny,
program graficzny. W pisarstwie naukowym przede wszystkim badani wykorzy-
stujg edytor tekstu, Internet i poczte elektroniczng. Analizujgc opinie badanych
na temat roli nowoczesnych technik informacyjnych w dydaktyce akademickiej
mozna zauwazyc¢, ze rozkladajg si¢ one biegunowo przeciwstawnie, a mianowicie:
duzg role odgrywaja przede wszystkim: kserokopiarki (95,4%), komputer jako
. maszyna do pisania (81,8%), foliogramy i grafoskop (61,4%), kalkulator (56,8%),
Internet (52,3%), poczta elektroniczna (40,9%). Liczne grupy badanych wskazy-
waly, ze znikoma role odgrywaja: nagrania wideo (63,6%), projektor multime-
dialny (50%), naglo$nienie duzej sali dydaktycznej (50%), poczta elektroniczna
(45,4%). Wazng role odgrywaja techniki komputerowe w toku przygotowywania
rocznych sprawozdan i okresowych sprawozdan z pracy naukowo-dydaktycznej.
Z badan wynika réwniez, ze polskie szkolnictwo wyzsze znajduje si¢ w poczat-
kOwym stadium przygotowania studentéw do stosowania narzedzi informa-
tycznych w toku studiéw. Badani nauczyciele akademiccy deklarujg, ze raczej
odczuwajg oczekiwania studentow wobec nich w zakresie wykorzystywania na
zajeciach roznych technik informatycznych. Na pytanie o konkretne techniki
informatyczne respondenci odpowiadali wymieniajac: kserokopie materiatow
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(75%), nagrania wideo (67,4%), projekcja multimedialna (47,7%), naglosnienie sali
(38,6%), przyzwolenie na nagrywanie wykladu (38,6%), projekcja grafoskopowa
(36,4%). Studenci w ramach pracy wlasnej, w opinii badanych nauczycieli, stosuja
nastepujace narzedzia informatyczne: komputery, aby korzystaé¢ z sieci lokal-
nych iInternetu (81,8%), kserokopiarki (72,7%), komputery do elektronicznej
korespondenciji i dyskusji (63,6%), komputery jako maszyny do pisania (61,4%),
komputery do skanowania (47,7%), kalkulatory (40,9%), telefony komorkowe
(38,6%), urzadzenia do elektronicznego nagrywania (31,8%), cyfrowe aparaty
fotograficzne (15,9%), nagrania wideo (15,9%), kamery wideo (9,1%), projektory
multimedialne (6,8%). Respondenci wskazywali rowniez na zwigzek stylu stu-
diowania z korzystaniem z technik informacyjnych przez studentéow. W dekla-
racjach badanych daje si¢ zauwazy¢, ze styl preferujacy tzw. myslenie konstruk-
cyjne (50%) i styl zdominacjg tendencji tzw. tatwych drég w studiowaniu (38,6%)
wyraznie dominuja, jezeli chodzi o wspomaganie technikami informacyjnymi.
Inne zwigzki ksztaltowaly sie nastepujaco: styl oparty o kanon, ze ,,wszystko jest
liczbg” (22,7%), styl subiektywnego myslenia (13,6%), styl wyrafinowane;j filozofii
(4,5%) 1 styl anarchizujgcej dekonstrukeji (4,5%). Badani nauczyciele akademiccy
w zdecydowanej wigkszosci (97,7%) wskazujg na potrzebe korzystania z roz-
nych narzedzi informatycznych przez studentéw. Autor badan zwraca uwage na
potrzeby korzystania z réznych narzedzi informatycznych przez tzw. studencka
mniejszo$¢, a zwlaszcza przez studentow niepetnosprawnych (o réznym rodzaju
niepelnosprawnosci). Badani na ogdt podzielajg poglad, iz wspdtczesne techniki
komputerowe wytyczaja nowe drogi od nauczania i studiowania do samoksztal-
cenia i samouctwa. Jak sadzi K. Wenta*°®, ,znajdujemy sie dopiero na poczatku
drogi, na ktérg wchodza nauczyciele i studenci, aby efektywniej petni¢ swoje
ustugi edukacyjne na poziomie wyzszym i zbliza¢ si¢ do wyzszego poziomu
jakosci akademickiego ksztalcenia, aby coraz lepiej przygotowac studentéw do
catozyciowej edukacji”.

Badani nauczyciele wskazywali rowniez na przemiany w kulturze studio-
wania wywolane wptywem technologii informacyjnych. Ponad potowa respon-
dentow (56,8%) sadzi, ze kultura wizualna oddala w jakim$ sensie cztowieka od
pisma i druku. Wiecej niz jedna trzecia badanych (36,4%) sadzi, ze kultura pisma
(tekstu) bardziej kojarzy si¢ z wysitkiem intelektualnym anizeli kultura wizu-
alna. Inne wypowiedzi wokot tego zagadnienia ksztaltujg sie nastgpujaco: kul-
tura wizualna bardziej odwotuje si¢ do wrazliwosci cztowieka i nie dba o konklu-
zje i uogodlnienia (18,2%), dla czlowieka wychowanego w swiecie mediow, $wiat
obrazéw komputerowych staje si¢ bardziej spolegliwy i kontrastuje ze §wiatem

6 Ibidem, s. 81.
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rzeczywistym (11,4%), obraz telewizyjny i komputerowy czyni §wiat odrealniony
(11,4%).

Respondenci odpowiadali na pytanie: na jakich etapach rozwoju ludzi stu-
diujacych nasila si¢ proces dojrzewania do informacyjnego samouctwa? W od-
powiedziach wskazywali przede wszystkim czynniki zewngtrzne, a mianowicie:
po zakupie komputera dla siebie (70,4%); w czasie pisania pracy dyplomowej lub
magisterskiej i innych (40,9%); zaraz po ukonczeniu szkoly sredniej i w trakcie
wyboru kierunku studiéw (13,6%); na pierwszych latach studiow (6,8%); w przy-
padku wyrazanych oczekiwan ze strony nauczyciela akademickiego (4,5%).

Z analizowanych badan wynika, ze postawa studentéw i nauczycieli akade-
mickich wobec samouctwa informacyjnego jest pozytywna.

Badania nad zorganizowanym samoksztalceniem studentéw w strukturze
Wyzszej Szkoty Oficerskiej im T. Ko$ciuszki we Wroctawiu prowadzit J. Ma-
ciejewski®*’. Autor analizowal wplyw elementéw porzadku dnia w uczelni woj-
skowej oraz czasu wolnego na samoksztalcenie studentow. Wyjasniat rowniez
wplyw elementow struktury dydaktycznej w szkole wyzszej na proces samo-
ksztalcenia badanych. Prowadzit eksplanacje wptywu warunkéw socjalnych na
proces samoksztalcenia respondentéw, sposobéw wplywania na proces samo-
ksztalcenia przez kadr¢ naukowo-dydaktyczng oraz innych czynnikéw majacych
wplyw na samoksztalcenie, czy tez czynnikdw wplywajacych na zainteresowanie
sie studentow samoksztalceniem. Analizowane badania polegaly na wyrazaniu
opinii respondentdéw na temat wptywu poszczegoélnych czynnikéw na ich proces
samoksztalcenia. Samoksztalcenie w sygnalizowanych badaniach byto trakto-
wane, w moim odczuciu, jako nauka wtasna studentéw przygotowujacych sie do
zaje¢ programowych organizowanych w uczelni wojskowe;j.

Badania dotyczace nauki wlasnej studentow3°® sg zaprezentowane na licznej
grupie badawczej, w szerokim zakresie w pracy pod naukowa redakcja J. Zbo-
rowskiego’®>. W wymienionej publikacji przedstawiono stan gotowosci studen-
téw do samodzielnej nauki wlasnej, zadania dydaktyczne wptywajace na nauke
wlasng studentow oraz niektore uwarunkowania efektywnos$ci nauki wlasnej
studentéw. Stanistaw Palka’'® zaprezentowal w $wietle licznych badan postawy
studentow wobec nauki wlasnej zréznicowane wieloma zmiennymi, przeprowa-
dzit klasyfikacje postaw oraz dokonat ich oceny na poszczegélnych kierunkach
studidw. Autor podkreslit znaczenie pracownikow naukowo-dydaktycznych

—

7], Maciejewski, Saroksztalcenie w procesie nauczania, Warszawa 1998.

- s, Wartosci i wyznaczniki

O walorach i uwarunkowaniach nauki wiasnej studenta pisze W. Koj
nauki wlasnej studenta - wybrane zagadnienia, ,Pedagogika Szkoty Wyiszej” 2004, nr 2-3.

3 Nauka wlasna studenta, ]. Zborowski (red.), Warszawa 1976.

Nauka wlasna studenta. J. Zborowski (red.),
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op. cit.

S. Palka, Postawa studentow wobec nauki wlasnej, [w:]
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w ksztaltowaniu wlasciwych postaw studentéw wobec nauki wtasnej. Niezbed-
nym elementem stanu gotowosci studenta do tego typu dziatan jest opanowanie
sztuki uczenia si¢. Witold Dobrotowicz?'* przeprowadzil badania wsérod licznej
grupy stuchaczy dotyczgce wiadomosci z zakresu sztuki uczenia sie. Wyniki
analiz wskazaly, iz badani nisko oceniajg swoje wiadomosci z tego zakresu i w
malym stopniu interesujg si¢ zagadnieniami racjonalizacji sposobéw nauki wias-
nej. Problematyka organizacji i techniki uczenia si¢ wigze si¢ przede wszystkim
z rozwigzywaniem zadan dydaktycznych, okreslonych programem nauczania
i wymaganiami dydaktycznymi nauczycieli akademickich. Wojciech Kojs*'2
zaprezentowal opracowane isprawdzone empirycznie uklady pytan i polecen
wspolnych dla pewnych grup zagadnien. Autor wskazat, Ze w prawidlowo organi-
zowanym procesie dydaktycznym student powinien pozna¢ zasadnicze pytania-
problemy danej dyscypliny, dzieki czemu moze sam kierowaé procesem dydak-
tycznym. Prawidlowo sformutowane pytania implikujg cel pracy oraz ukazujg
droge poszukiwania odpowiedzi, a takze sugerujg kierunek sterowania nauka
wlasng. W kolejnych artykutach pracy zbiorowej ukazane zostaty czynnosci stu-
dentéw zwigzane z przygotowaniem zadanych prac na ¢wiczenia, referatéw na
z3adany temat oraz czynnosci zwigzane z przygotowaniem si¢ do egzamindws3".
Przedstawione tez zostaly niektore uwarunkowania nauki wlasnej studentéw3'4.

Poglady na temat samowychowania studentow zebral w swoich badaniach
wsérod mtodziezy uczelni warszawskich S. Pacek?’s. Badani przez autora studenci
postrzegajg przede wszystkim osobistg aktywnos¢ zyciows, wlasng prace nad
rozwojem swojego intelektu i cech charakteru oraz dobre zdrowie jako czynniki
determinujgce osigganie sukceséw i powodzenia w zyciu. Mlodziez studiujgca
wyznaje zasadg, Ze cztowiek jest tworcg wlasnego zycia, jego szczescie zalezy od
aktywnosci. Badani wysoko oceniaja wsroéd czynnikéw determinujgcych suk-
ces zyciowy gruntowne przygotowanie intelektualne, umiejetnosci radzenia
sobie w zyciu oraz planowanie wiasnych dziatan. Dostrzegaja réwniez znaczenie
takich czynnikow, jak: protekcja, pieniadze, znajomosci. Studenci dostrzegaja
nieprawidlowosci w swoim postepowaniu wobec rodzicow, rodzenstwa, rodziny

3 W. Dobrotowicz, Wiadomosci studentow z zakresu racjonalnej organizacji czynnosci uczenia si¢,
[w:] Nauka wtasna studenta, ]. Zborowski (red.), op. cit.

W W.Kojs, Zadania dydaktyczne w nauce wlasnej, (w:) Nauka wlasna studenta, J. Zborowski (red.)s
op. cit.

Y AL Lukawska, Metody przygotowania si¢ studentéw do (wiczen; ]. Kedzierska, Przygotowa-
nie i wykorzystanie referatu na ¢wiczeniach; R. Kamieniecki, Przygotowanie si¢ studenta do egzamindw,
[w:] Nauka wtasna studenta, ]. Zborowski (red.), op. cit.

Y4 E. Orlof, Zrodla wiedzy rzeczowej studenta; B. Adamczyk, Organizacyjne uwarunkowania nauki
wlasnej studentéw; ]. Gotda, Ekonomiczno-spoteczne uwarunkowania nauki wtasnej, [w:) Nauka wlasna stu-
denta, ). Zborowski (red.), op. cit.

35S, Pacek, Samowychowanie studentéw. Warunki i efekty, Warszawa 1977.
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i deklarujg che¢ dokonania zmian w tym zakresie na lepsze. Badani doceniajg
warto$¢ pracy, traktujac jg nie tylko instrumentalnie, ale dostrzegajg w niej
wazny czynnik umozliwiajagcy samorealizacje. Studenci wykazujg duze zainte-
resowanie przysztg praca, deklarujg che¢ doskonalenia pewnych dyspozycji nie-
zbednych w jej wykonywaniu w przysztosci. Respondenci surowo i krytycznie
oceniajg swoj stosunek do zycia spolecznego i deklarujg potrzebe zmian w tym
zakresie. Wskazujg na potrzebe poszanowania godnosci innych, szacunku dla
cudzych pogladdéw, patriotyzmu, zaangazowania i szacunku dla pracy.

Autor w badaniach analizowal samoocen¢ studentéow i czynniki, ktére
wplywajg na dokonywang samoocen¢ (z wyszczegdlnieniem opinii kolegow
i przyjaciol). Przedstawil motywy podejmowania dziatan samowychowawczych
oraz uzyskiwang pomoc w prowadzeniu tych dziatan. Wskazat na cele, jakie
badani chcieliby osiaggna¢ przez prac¢ nad sobg oraz metody wykorzystywane
w tej pracy. Autor prezentowanych badan zwrdcit uwage na problemy zyciowe,
ktére mtodziez rozwigzuje przez dziatania samowychowawcze.

Stefan Pacek na podstawie analizowanych badan wlasnych wyprowadzit
wniosek o potrzebie motywowania mlodziezy do samowychowania i tworzenia
przez instytucje, takie jak: rodzina, uczelnia i inne, warunkéw gwarantujacych
powodzenie tej pracy.

W rosyjskiej literaturze pedagogicznej’’® w centrum uwagi znajduje sig
problematyka przygotowania uczniéw i studentéw do pracy samoksztatceniowe;j.
W licznych publikacjach autorzy opisujg badania dotyczace samoksztatcenia ucz-
niéw. Czesto tez s3 podejmowane badania’'’ dotyczgce pracy samoksztalcenio-
wej studentow w szkotach pedagogicznych. Na podstawie badan3'® stwierdza sie,
ze studenci w malym stopniu przejawiajg systematyczng i sSwiadomga dziatalnos¢
samoksztalceniowy. Wcigz zauwaza si¢ potrzebe ksztalttowania technik efektyw-
nej, tworczej pracy umystowej. Autorzy badan zwracajg uwage, ze szkota wcigz
jeszcze niedostatecznie przygotowuje do permanentnej pracy samoksztalcenio-
wej, a uczelnia tez nie stwarza odpowiednich warunkéw do rozwijania samo-
ksztalcenia przysztych nauczycieli. Badacze wyodrebnili nastepujace obszary
samoksztatcenia studentdw i nauczycieli:

polityczny;

36 A K. Gromcewa, Samoobrazowanie starszeklasnikow obszczeobrazowatielnoj szkoly, Moskwa
1974; T. S. Zakirow, Samoobrazowanije uczaszczichsia, Kazan 1967; N. D. Iwanowa, Priobraszczenije uczasz-

czichsia starszich klassow k rabotie po samoobrazowaniju, Alma-Ata 1978;

7 i ; ; ; ij esie ich
W T. 1. Gusiew, Podgotowka studientow k piedagogiczeskomu samoobrazowaniju w proc

samostojatielnoj raboty po piedagogikie, Moskwa 1974; 1. L. Naumczenko, Samoabrazowanije budus'zczewo
uczitiela, Saranok 1974; N. D. Chmiel, N. D. Iwanowa, Organizacija samoobrazowatielnoj raboty studier:tow,
Alma-Ata 1969. . ‘

1. D. Iwanowa, Sodierzanije i mietodika samoobrazowatielnoj raboty studientow piedagogiczeskich
wuzow, Atma-Ata 1984.
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samoksztalcenie zgodne z okreslong specjalnosciag zawodows;
psychologiczno-pedagogiczny;

kulturowy;

naukowy poglad na $wiat.

Analiza badan®® nad obszarami samoksztalcenia prowadzita do wniosku, ze
tre$¢ samoksztalcenia jest zwigzana z tre$ciami ksztalcenia zinstytucjonalizowa-
nego. Samoksztatcenie studentéw z kierunkéw pedagogicznych wypelnione jest
przede wszystkim tresciami o charakterze psychologiczno-pedagogicznym. Tres¢
samoksztalcenia stanowig dziedziny zwigzane z zainteresowaniami studenta (lite-
ratura, sztuka), z uzyskaniem drugiej specjalnosci. Studenci rozwijajg umiejetnosci,
czytajg ksigzki, spotykaja sie i dyskutujg z ciekawymi ludzmi. Studenci z kazdym
rokiem studiow daza do rozszerzenia zakresu tresci swoich dziatan samoksztatce-
niowych. Coraz cze¢éciej wigzg samoksztalcenie z dziatalnoscig badawczg.

Badacze rosyjscy, znawcy teorii i metodyki samoksztalcenia szczegdlng
uwage zwracajg na zasade indywidualizacji. Podkreslaja, ze plan zajg¢ samo-
ksztalceniowych, okreslenie tresci, wybdr metod i tempo pracy zalezy od indy-
widualnych cech cztowieka.

Duza liczba badan nad samoksztatceniem jest prowadzona w Stanach Zjed-
noczonych??°. Jak piszg R. G. Brockett i R. Hiemstra, amerykanskie badania nad
samoksztalceniem mieszczg si¢ w trzech gtéwnych obszarach:

opisowe badania projektdéw uczenia sie,
badania ilosciowe, dokonujgce pomiaréw poziomu samoksztatcenia,
badania jako$ciowe.

Badania w pierwszym obszarze zostaty zapoczatkowane przez A. Tougha
w pracy pt. THE ADULT LEARNING PROJECTS (PROJEKTY UCZENIA SIE DORO-
SLYCH). Autor przez projekt edukacyjny rozumie ,seri¢ powigzanych epizodow
(wydarzen) odbywajacych si¢ w sumie w ciggu przynajmniej 7 godzin”, gdzie
~wieksza czes¢ motywacji danej osoby skierowana jest na uzyskanie i zapamie-
tanie okreslonej wiedzy i umiejetnosci oraz na wprowadzenie innych trwatych
zmian w osobowosci”. Epizod natomiast ttumaczy jako ,ilo$¢ czasu poswieco-
nego podobnym lub powigzanym ze sobg czynnosciom, ktore nie sg przerywane
przez inne dzialania”. Przyktadem takiego epizodu moze by¢ przeczytanie roz-
dziatu ksigzki, wizyta w muzeum itp. Badacz A. Tough zastrzegl, ze owe 7 godzin
nauki musi by¢ zrealizowane w ciggu pét roku. Do badan zostali wybrani przed-

39 Tbidem.

3¢ R, G. Brockett, R. Hiemstra, Self-Direction in Adult Learning: Perspectives on Teory, Research
and Practice, London - New York 1991, publikacja jest dost¢pna na stronie internetowej: http://www.home.
twenty.rr.com.himestra/sdlindex.html oraz A. Frackowiak, Badania nad samoksztatceniem oséb dorostych
w Stanach Zjednoczonych, [w:] Edukacja ustawiczna w szkotach wyzszych - od idei do praktyki, R. Goralska.
J. Potturzycki (red.), Ptock - Torun 2004, s. 103-112.
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stawiciele siedmiu grup spolecznych: robotnicy, kobiety z nizszej klasy sredniej,
mezczyzniznizszejklasy redniej, poczatkujacy nauczyciele szkot podstawowych,
politycy lokalni, profesorowie nauk spofecznych oraz kobiety z wyzszej klasy
éredniej posiadajace dzieci w wieku przedszkolnym. W badaniach zastosowano
technike ustrukturyzowanego wywiadu. Analizy wykazaty, iz dorodli sg bardzo
aktywni w dziedzinie samoksztalcenia. W ciggu roku respondenci zaangazowali
sie $Srednio w 8 projektéw edukacyjnych. Ponadto liczba godzin przeznaczonych
na nauke przewyzszyla zalozong przez A. Tougha i wynosita srednio 104. Bada-
nia pozwolily okresli¢ gléwne powody zaangazowania sie w projekty edukacyjne,
a mianowicie s to:

przygotowanie si¢ do pracy wdanym zawodzie i podtrzymanie umiejet-

nosci zawodowych na odpowiednim poziomie,

rozwigzanie specyficznego zadania lub problemu zwigzanego z praca

zawodowa,

zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie niektdrych aspektow roz-

woju osobowego,

kwestie zwigzane z petnieniem obowigzkéw domowych,

uczenie si¢ dla przyjemnosci, realizacja wlasnych zainteresowan.

Na podstawie wlasnych badan A. Tough doszedtdo wniosku, ze dorosli anga-
zujg sie w projekty edukacyjne, aby zastosowa¢ zdobytg w nich wiedz¢ w okre-
slonych sytuacjach. W wyniku podjetych badan autor okreslit odpowiedzialnos¢
za zaplanowanie projektu edukacyjnego. Jak wynika z danych, wigkszos¢ (68%)
respondentdéw zaplanowala takie projekty samodzielnie, 12% badanych podj¢ta je
przy pomocy grupy lub jej lidera (wzorganizowanym $rodowisku edukacyjnym),
natomiast 3% badanych skorzystalo z innych zrédet nieosobowych, np. specjal-
nie zaprogramowanych materialéw samoksztatceniowych. Badania A. Tougha
wykazaty wplyw indywidualnej odpowiedzialnoséci za planowanie uczenia sie.

Drugi obszar badan nad samoksztalceniem dotyczyt pomiaru samoksztal-
cenia i jego korelacji z innymi zmiennymi przy zastosowaniu SDLRS (Self-Direc-
ted Learning Readiness Scale), czyli skali do badania gotowosci samoksztalce-
niowej, skonstruowanej przez L. M. Gugielmino w 1977 roku. Skala ta stuzy do
okreslenia, w jakim stopniu osoby podejmujace edukacje posiadaja umiejetnosci
I postawy najczesciej kojarzone z samoksztalceniem, wedtug ich wiasnej oceny.
Narzedzie to bada 58 wtasciwosci (dyspozycji) w s-stopniowej skali Likerta. Na
podstawie analizy SDLRS wytoniono 8 czynnikow zwigzanych z gotowoscig do
samoksztatcenia:

postrzeganie uczenia sie jako przyjemnosci,

posiadanie koncepciji siebie jako efektywnego i niezaleznego ucznia,
tolerancja na ryzyko, niejasnosci i komplikacje w uczeniu sig,
kreatywnos¢,
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postrzeganie uczenia sie jako procesu calozyciowego i przynoszacego
korzysci,

inicjatywa w uczeniu sie,

rozumienie samego siebie,

zaakceptowanie odpowiedzialnosci za wlasne uczenie sie.

Wykorzystujac skale SDLRS badania na probie 95 studentéw college’u srodo-
wiskowego w 1986 roku przeprowadzit M. M. Reynolds. Na podstawie tych badan
zauwazono, ze gotowos¢ do samoksztalcenia moze by¢ powigzana z checig ucze-
nia sie dla przyjemnosci. Z kolei osoby motywowane przez czynniki zewnetrzne,
jak np. konieczno$¢ doskonalenia zawodowego, osiagajg nizsze wyniki na skali.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze skala SDLRS mierzy to, jak uczgcy si¢ postrze-
gaja swoje umiejetnosci wzakresie samoksztalcenia, nie mierzy natomiast samego
zachowania (rzeczywistego uczestnictwa w samoksztatceniu). W zwiazku z po-
wyzszym w roku 1982 A. M. Hassan przebadat 77 0s6b dorostych w stanie Iowa.
Autor badan wykazal znaczgcg pozytywng korelacje pomigdzy liczbg zrealizo-
wanych projektow edukacyjnych i liczbg punktéw uzyskanych na skali SDLRS,
a zatem im wigcej punktow uzyska dana osoba na skali, tym wigksze prawdopo-
dobienstwo, ze rzeczywiscie podejmie samoksztalcenie.

W latach 1982-1983 przeprowadzil badania R. S. Caffarelli i analizowat rela-
cje miedzy tym, jaka warto$¢ przypisujg kontraktom edukacyjnym??' uczacy
sie na studiach podyplomowych, a tym jak postrzegaja oni swoja gotowos¢ do
samoksztalcenia. Wéréd badanych wigkszos¢ wskazata, iz kontrakty edukacyjne
sg doskonatym narzedziem uczenia si¢. Autor badan wysnul wniosek, iz zasto-
sowanie kontraktu edukacyjnego jest przydatng strategia w promowaniu samo-
ksztalcenia.

Skala opracowana przez L. M. Gugielmino byta tez wykorzystywana do
badan relacji miedzy gotowoscig do samoksztalcenia a kreatywnoscia, zdolnos-
cig do rozwigzywania problemoéw i stopniem zmiany osobowej. Badania potwier-
dzily istnienie takich korelacji.

Do pomiaru ilosciowego samoksztalcenia wykorzystywano tez narzedzie
alternatywne, opracowane przez L. F. Oddi, zwane skalg OCLI (Oddi Continu-
ing Learning Inventory), czyli Inwentarzem Uczenia si¢ Ciagtego. Badania przy
zastosowaniu omawianego narzedzia przeprowadzila na probie 100 studentow
Uniwersytetu w Montanie D.M. Shaw i stwierdzila, Ze istnieje korelacja miedzy
umiejetnoscig samoksztalcenia a rozwojem intelektualnym.

vt Kontraktedukacyjny, inaczej ,Learning by contrant”, to wedtug M. S. Knowlesa ,,swojego rodzaju
umowa pomigdzy uczacym si¢ a nauczycielem, ktora okresla cele uczenia sig, sposob ich osiggnigcia (strategic
i zrodta uczenia sig¢), dane, na podstawie ktorych bedzie mozliwe okreslenie tego czy cele zostaly osiggnigte
oraz kryteria oceny tych danych” M. S. Knowles, Using Learning Contract, San Francisco, California 1986.
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Trzeci obszar badan nad samoksztalceniem, wyrézniony przez R. G. Bro-
cketta i R. Hiemstre, obejmuje badania jako$ciowe. Analizy w tym obszarze pro-
wadzily G. E. Spear i D. W. Mocker w 1984 roku. Autorki dowiodly, ze zwykle
nie istnieje takie zjawisko, jak ,uprzednie planowanie” (pre-planning) uczenia
sie. W pojeciu okolicznosci organizacyjnych uczenia sie¢ miesci si¢ wybor kursu
przez dorostych sposrod ograniczonej liczby alternatyw, ktoére sg im dostepne,
a kurs strukturyzuje ich uczenie si¢. Na podstawie badan stworzono typologie
warunkdéw organizacyjnych uczenia sie:

typ I, pojedyncze zdarzenie/oczekiwane uczenie sie. Typ ten dotyczy sytu-
acji, gdy dorosli angazujg si¢ w edukacje, ale nie rozumiejg, czego trzeba
sie nauczy¢ijak. Wchodzg zatem w sytuacje edukacyjna z oczekiwaniem,
ze ,,$rodki konieczne dla uczenia si¢ bedg zawarte w sytuacji i zostang im
udostepnione”;

typ II, pojedyncze zdarzenie/nieoczekiwane uczenie sie. Typ ten zawiera
cechy charakterystyczne dla pierwszego, z ta tylko réznicg, ze dorosli
nie postrzegaja siebie jako 0sdb zaangazowanych w uczenie sig;

typ III, seria zdarzen/powigzane uczenie si¢. Niektore projekty eduka-
cyjne moga by¢ postrzegane jako seria epizodow, ktéra z pozoru uktada
sie w linearny postep w kierunku zamierzonego celu;

typ IV, seria zdarzen/niepowigzane uczenie si¢. Epizody trwaja diuzej
niz w typie III, dokonuje si¢ kumulacja réznych niepowigzanych dotad
doswiadczen edukacyjnych.

Innym badaniem z tego obszaru jest projekt C. E. Kasworm z 1988 roku,
dotyczacy samoksztalcenia w srodowisku szkoly wyzszej. Autorka badata stu-
chaczy studidow podyplomowych i dyplomowych pracujacych na petnym lub
czesciowym etacie. Przeprowadzita wywiady i potwierdzita obecnosé¢ i potencjat
samoksztalcenia w grupie studentéw podyplomowych. Badanie w grupie studen-
tow dyplomowych wykazalo, ze wiekszos¢ (70%) z nich powrdcita do uczelni
w celu uzyskania gratyfikacji za ukonczenie studiéw i uzyskanie kredytéw edu-
kacyjnych. Autorka C. E. Kasworm postawila swoim respondentom pytanie o to,
jak postrzegaja siebie jako uczniéw i na podstawie otrzymanych odpowiedzi
stworzyia nastepujaca typologie:

preferencja samoksztalcenia, akcentowanie uczenia si¢ nieformalnego,
minimalizowanie uczenia si¢ opartego na testach i wspoélzawodni-
ctwie,

wybidrcza kombinacja samoksztatcenia i podejscia ustrukturyzowa-
nego w uczeniu sie,

preferencja ,jakosciowo ustrukturyzowanego uczenia si¢” z jasnym
zestawem oczekiwan ze strony osoby prowadzgcej kurs,

cktu pn
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preferencja uczenia si¢ w ustrukturyzowanej klasie i dostosowania sig¢
do narzuconego systemu, by przebrng¢ na kolejny etap edukacji.

Badania jakosciowe przeprowadzone przez C.E. Kasworm dowodzg, ze
samoksztalcenie moze by¢ witalng czescia uczenia si¢ w srodowisku instytucjo-
nalnym.

Zarysowane w sposob syntetyczny obszary badan nad samoksztatceniem
obrazujg kierunki zainteresowan badaczy analizowanym problemem. Pokazuja,
ze proces samoksztalcenia zajmuje w edukacji dorostych wysoka pozycje. Pozwo-
lity pozna¢ doktadniej prawa, relacje, jakie zachodzg migdzy réznymi czynni-
kami, a to z kolei pozwala na lepsze stworzenie warunkéw do organizowania
samoksztalcenia dorostych.

Przedstawiony zarys niektorych badan nad samoksztalceniem pozwala
zaobserwowac roznorodnos¢ podejs¢ badawczych, ktére nie sg dla siebie kon-
kurencyjne, a raczej uzupetniajg si¢ nawzajem. W wiekszosci badania dotyczyty
zbierania opinii respondentéw na temat wptywu réznorodnych czynnikéw na
proces samoksztatcenia. Zauwaza si¢ brak badan dotyczacych przebiegu procesu
autoedukacji, analizy poszczegdlnych jego komponentéw. Mam nadziejg, ze pod-
jete przeze mnie badania bedg przynajmniej w pewnym stopniu wypetnialy te
luke. =
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Autoedukacja studentéw - koncepcja autorska

Przyjmujgc rozumienie autoedukacji jako proces rozwoju osobowosci,
w ktérym podmiot sam wyznacza sobie cele, tre$ci, metody pracy, dokonuje
autokontroli i autooceny oraz zalozenia psychologii poznawczej, wedtug kté-
rych cztowiek jest postrzegany jako podmiot uczenia sig, jako gléwny aktor owej
sztuki (autoedukacji) i wyrdznia sie trzy formy umystowego zaangazowania
osoby uczgcej sig: 1) formutowanie i/lub precyzowanie celu uczenia sig; 2) uru-
chamianie i wprowadzanie w Zycie strategii poznawczych; 3) stosowanie strategii
kontrolnych, dzieki ktérym mozliwa jest ocena stopnia realizacji celu i ewentu-
alna korekta postgpowania’, podejmuj¢ probe opracowania autorskiej koncepcji
autoedukacji studentow, w ktorej prezentuje komponenty procesu, a mianowicie
cele, tresci, metody i $rodki mozliwe do zastosowania przez studentéw w tym
procesie, a takze autokontrole, autooceng i autokorekte. Analiza literatury
przedmiotu oraz dotychczasowych badan nad autoedukacjg pozwolita na zauwa-
zenie potrzeby opracowania autorskiej koncepcji autoedukacji studentow. W lite-
raturze s3 opisywane niektdre elementy procesu autoedukacji, ale nie spotkatam
sie z jego catosciowym ujeciem, ktore wynika z przyjetej przeze mnie definicji.
Poza tym opisywane wczesniej niektore elementy procesu ulegaja przemianom,
wymagajg wielostronnego podejécia i-aktualizowania. Potrzeba opracowania
holistycznej koncepcji autoedukacji studentow jest implikacjg wzrastajacego zna-
czenia tego procesu w zyciu cztowieka (o czym pisatam we wprowadzeniu).

—

" M. Ledzinska, Uczenie sie wykraczajgee poza warunkowanie, [w:] Psychologia. Podrecznik akade-
micki, t. 2., J. Strelau (red.), Gdansk 2000, s. 121.
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1. Cele autoedukacji studentow

Wszelka $wiadoma dziatalnos¢ zmierza do osiggnigcia wytyczonych celdw.
Autoedukacja nalezy do kategorii dzialan $wiadomych i celowych. Cele autoe-
dukacji s3 komponentem naczelnym tego procesu, wyznaczajg inne elementy,
ukierunkowujg i porzgdkujg dzialania jednostki. Moga by¢ ogdlne i szczegdtowe.
Cele ogdlne, czesto okreslane jako nadrzedne, sg w rdézny sposéb ujmowane przez
autorow, sg one wyprowadzane z ogolnych celéw ksztalcenia i wychowania, badz
z konkretnych celéw operacyjnych danego zakresu. Cele szczegétowe s3 konkret-
nymi opisami zachowan, zgodnymi z indywidualnymi potrzebami oséb podej-
mujacych autoedukacje?.

Wedtug Cz. Maziarza cele autoedukacji polegaja na dazeniu do osiagniecia
konkretnych uswiadomionych zadan zyciowych, do ktoérych jednostka z okre-
slonych wzgledéw przywigzuje znaczenie’. Zazwyczaj dazenia tego typu opie-
rajg si¢ na motywacji praktycznej i stuzy¢ majag pomocg w urzeczywistnianiu
okreslonych zadan zyciowych. Czlowiek ksztaltuje si¢ przede wszystkim na pod-
stawie wlasnych osobistych doswiadczen, z ktérych wysnuwa wnioski i uogol-
nienia, przez co sklonny jest patrzec¢ na $wiat z perspektywy wtasnych przezy¢
i dazy¢ do zaspokojenia wtasnych potrzeb indywidualnych. Cele autoedukacji
stajg sie wyrazem konkretyzacji uswiadomionych sobie potrzeb wtasnego roz-
woju, wlasnych dgzen i aspiracji zyciowych. W praktyce, zdaniem Cz. Maziarza,
duzo wigksze znaczenie majg pewne wzorce zyciowe, koncepcje, plany czy style
zycia. To one wladnie, stanowig sile napedowq dazen i aspiracji ludzkich, nieraz
nawet wigksza niz abstrakcyjne idealy, gdyz przybierajg forme realnych planow
dziatania i praktycznych sposobdw zachowania®.

Indywidualne cele autoedukacji wynikajg z okreslonych potrzeb jednostki.
Osoba podejmuje dziatalno$¢ autoedukacyjng tylko wtedy, gdy odczuwa okre-
slong potrzebe i pragnie jg zaspokoi¢. Te odczuwane potrzeby stanowig motywy
sklaniajgce jg do wysitku autoedukacyjnego.

Z punktu widzenia motywacji mozna wyr6zni¢ wsérdd celéow autoedukacii:
cele utylitarne i bezinteresowne. Cele utylitarne, inaczej uzyteczne to takie, kto-
rych realizacja ma przynies¢ korzysci o charakterze materialnym (np. awans,
nagroda, wynagrodzenie, ulatwienie sukcesu). Cele bezinteresowne prowadzg

S. Karas, Sztuka samoksztatcenia, Warszawa 1994, s. 11.
3 Cz. Maziarz, Proces samoksztatcenia, Warszawa 1966, s. 22.

4 Ibidem,s. 21.

cktu pn
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do zaspokojenia wlasnych subiektywnych potrzeb, bez checi wyciggania z tego
jakichkolwiek korzysci®.

Procesy autoedukacji, zdaniem W. Pusleckiego, s3 zjawiskiem zdetermino-
wanym okreslonymi potrzebami oraz zadaniami spolecznymi i jednostkowymi.
Zaréwno potrzeby, jak i zadania charakteryzujg si¢ zmiennoscig zdetermino-
wang rozwojem $rodowiska, stopniem zaawansowania umystowego i kultural-
nego jednostki, zawodem, jaki wykonuje oraz wieloma innymi czynnikami®.
Podstawowe potrzeby spoteczne i zadania autoedukacyjne jednostki, wedtug
autora, s3:

© zwigzane z poglebianiem oraz renowacjg wiedzy ogolnej i specjalistycz-

nej,
majace na celu doskonalenie kwalifikacji zawodowych,
wynikajace z aspiracji Zyciowych czlowieka,
wynikajace z adaptacji do zmiennych warunkéw spofeczno-cywiliza-
cyjnych,
-zwigzane z orientacjg we wspodtczesnych wydarzeniach w kraju i poza
jego granicami, '
zwigzane ze stosunkiem do drugiego czlowieka, spoteczenstwa lokal-
nego, narodu, innych narodow i porozumiewania si¢ z nimi,
wynikajace z roli obywatela i pracownika,
wynikajace z przynaleznosci do okreslonej organizacji spotecznej badz
politycznej,
wynikajace z petnienia rozmaitych funkcji i rél spotecznych,
zwigzane z racjonalnym spozytkowaniem czasu wolnego,
~wynikajace z poznania samego siebie.

Zaspokojenie wymienionych potrzeb oraz realizacja wynikajacych z nich
zadan prowadzg do osiggniecia utylitarnych i bezinteresownych celow autoedu-
kacji.

Nie zawsze indywidualne cele autoedukacji s3 od razu ostatecznie uksztatto-
wane. Dziatania autoedukacyjne mogg zacza¢ si¢ od wstepnych, fragmentarycz-
nych projektéw i pomystéw, ktére pozniej w trakcie realizacji moga by¢ moder-
nizowane, stopniowo krystalizowa¢ si¢ i dojrzewaé. Z uptywem czasu cele stawac
sie mogg wrecz wymaganiami w pracy jednostki nad samodoskonaleniem. Jed-
nak cele, jakie stawia przed sobg osoba podejmujgca dziatalnos¢ autoedukacyjng
nie powinny przekracza¢ jej wtasnych mozliwosci. Przy ich wytyczaniu istotne
jest konkretne uscislenie, okreslenie np.: zakresu wiadomosci, jakie chce sobie

5 Ibidem, s. 23. )
6 W. Puslecki, Samoksztatcenie (samouctwo), [w:) Encyklopedia osSwiaty i kultury dorostych, K. Woj-
ciechowski (red.), Wroctaw 1986, s. 287.
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przyswoi¢, czynnosci, jakie zamierza umie¢ wykonaé czy sprawnosci, ktére chce
wlasciwie opanowac.

Zdaniem ]. Polturzyckiego’, cele autoedukacji powinny obejmowac cele
ogolne systemu o$wiaty, cele ksztalcenia zawodowego i o$wiaty dorostych. Auto-
edukacja nie jest procesem realizowanym tylko przez mlodziez szkolng i studen-
tow, ale jest to takze proces wlasciwy ludziom dorostym. Stad tez, w takim ujeciu
celami autoedukacji stajg sie indywidualnie realizowane cele o§wiaty dorostych.
Woéwczas obok zadan i celéw natury ogélnej podejmowane s3 w procesie auto-
edukacji cele ksztalcenia i doskonalenia zawodowego. Te z kolei w pierwszym
etapie obejmujg wyposazenie jednostki w wiedze i umiejetnosci zawodowe
o charakterze podstawowym oraz w wiadomosci i umiejetnosci specjalistyczne
wlasciwe dla réznych zawodoéw i specjalnosci. Rozwijanie zainteresowan zawo-
dowych i wdrazanie do systematycznego podnoszenia kwalifikacji s3 kolejnymi
celami ksztatcenia zawodowego. Staja sie one rowniez celami procesu autoedu-
kacji.

Kazimierz Wojciechowski® wychodzi z zalozenia, ze cele oswiaty dorostych
mogg i powinny by¢ coraz szerzej realizowane poprzez autoedukacje. W takim
ujeciu zawierajg sie w celach ludzi dorostych. Wedtug tego autora cele wspodtczes-
nej oswiaty dorostych mozna najogoélniej sprowadzi¢ do ksztalcenia petnej oso-
bowosci, to znaczy takiej, ktdra umie i chce dostosowac sie do szybkich przemian
zycia. Wspolczesnos¢ staje si¢ coraz bardziej skomplikowana, konieczne jest zro-
zumienie wielu zachodzacych procesow spotecznych, ekonomicznych, politycz-
nych. Podjecie autoedukacji prowadzi do aktywnej postawy wobec zmieniajgcej
sie w szybkim tempie rzeczywistosci. Celem autoedukacji jest tez orientowanie
ludzi dorostych we wspdtczesnosci, ktora z racji bogactwa zycia i wielu zmian jest
dla wielu trudna do zrozumienia i pojecia.

Podobne stanowisko zajmuje F. Urbanczyk? dostrzegajac, iz najwazniejszym
celem jest ksztattowanie, na gruncie okreslonej wiedzy merytorycznej - u ludzi
dorostych takich cech jak aktywnos$¢, samodzielnosé¢ i tworczos¢.

Dos¢ szeroko i wnikliwie okresla cele oswiaty ludzi dorostych B. Suchodol-
ski'®. Obok ksztatcenia doskonalacego w zawodzie, autor mocno uwydatnia inte-
resy ksztalcenia ogolnego, wyrdzniajgc potrzeby poznawcze dorostych, potrzeby
sprawnego i stusznego dziatania, potrzeby artystyczne i potrzeby introwertyczne.
Oswiata dorostych popierajagc wyksztalcenie ogélne moze pomniejsza¢ bariery

]. Pétturzycki, Wdrazanie do samoksztatcenia, Warszawa 1983, s. 19.
* K. Wojciechowski, Samoksztatcenic w praktyce i teorii, [w:] Pedagogika dorostych, K. Wojciechow-
ski (red.), op. cit., s. 361.

? F. Urbanczyk, Problemy oswiaty dorostych, Warszawa 1973, 5. 163.

o

B. Suchodolski, Wychowanie dla przysztosci, wyd. 11, Warszawa 1959, s. 340.
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powstajace wsrod ludzi na skutek rosngcego postepu technicznego i spotecz-
nego.

Henryk Skrzypczak'' zajmujgc si¢ problematyka ksztalcenia ludzi doro-
stych pracujgcych uwaza, ze ludzie dorosli uprawiajg autoedukacje najczesciej
w ramach zorganizowanej nauki. Ksztatcenie dorostych odbywa si¢ w szkotach
dla pracujacych, na kursach, w systemach zaocznych, wieczorowych, eksterni-
stycznych. Cechg wspdlng tych wszystkich systemow jest samodzielne uczenie
sie. O powodzeniu cztowieka dorostego w nauce decyduje przede wszystkim jego
motywacja, a wigc cel, ktory mu przy$wieca. Motywacja podjecia dziatalnosci
autoedukacyjnej przez czlowieka dorostego okresla jego zaangazowanie. Kan-
dydatom do szkot dla pracujacych, czy tez korzystajacych z innych systemow
ksztatcenia przyswiecajg okreslone cele, ktore stanowig zarazem cele procesu
autoedukacji, mianowicie:

podniesienie wlasnego poziomu wyksztalcenia ogélnego,

uzupelnienie albo doskonalenie swoich kwalifikacji zawodowych,
uzyskanie $redniego wyksztalcenia jako nieodzownego warunku dal-
szego awansu zawodowego i spotecznego*?.

Praca samodzielnie podejmujacego nauke, w zaleznosci od systemu ksztat-
cenia ma $cisle okreslone cele:

1) w zakresie wyksztalcenia ogolnego:

przyswojenie wiadomosci ksztattujgcych naukowy swiatopoglad,
rozwijanie zainteresowan i wyrabianie nawykéw w pracy nad sobg,
doskonalenie sit poznawczych, a szczegdlnie proceséw myslenia,
przygotowanie do sprawnego uczestnictwa w roznych formach zycia
spolecznego,

2) cele w zakresie wyksztalcenia zawodowego:

zdobywanie odpowiednich wiadomosci i umiejetnosci zawodowych
decydujacych o poziomie kwalifikacyjnym,
wdrazanie do samodzielnego zdobywania i wzbogacania wiedzy,
3) cele w zakresie wychowania:
doskonalenie swojej osobowosci,
wyrabianie krytycyzmu,
ksztattowanie przekonan,
wyrabianie nalezytej postawy moralnej,
rozbudzanie zainteresowan i ksztattowanie nawykéw kulturalnych oraz
umiejetnoéci przezywania i oceny wartosci estetycznych®.

—_—

" H. Skrzypczak, Organizacja i metody samoksztatcenia, Warszawa 1986, s. 10.
12 Ibidem,s. 9.
1 Ibidem.s. 9-10.
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Dorodli podejmujgcy nauke w zorganizowanych systemach ksztalcenia
realizujg formalny cel, jakim jest uzyskanie dyplomu, a jednoczesnie rozwijajg
nawyki samodzielnej pracy, pogtebiaja zasoby wiedzy ogolnej, wzbudzaja che
doskonalenia swojej osobowosci.

Cele wspolczesnej autoedukacji dorostych, zaréwno w jej formalnym, jak
i nieformalnym nurcie s3 bardzo rozlegte i zréznicowane, rozszerzajg si¢ tez
i réznicujg coraz bardziej. Powodem jest przede wszystkim fakt, ze wspdlczesna
cywilizacja i kultura stawiajg cztowiekowi coraz to nowsze wymagania. Aktual-
nie, zdaniem J. Skrzypczaka4, dostrzegana i formutowana jest grupa celow zwia-
zana z potrzebg, a nawet koniecznoscig dostosowywania wiedzy i w pewnym
zakresie kultury ludzi dorostych do nowych zupetnie niemal, w poréwnaniu ’
z niedawng naszg rzeczywistoscig, okolicznosci zycia spotecznego, politycznego
i zawodowego.

Wedlug Z. Wiatrowskiego's aktualnie, najczesciej w procesie autoedukacji
realizowane s3 nastepujace cele i zadania:

samodzielne doskonalenie sSwiadomosci i zgodnego z nig dzialania,
samodzielne poznawanie $wiata, rodzgcych sie zjawisk oraz nowosci
nauki i techniki,

doskonalenie dziatalnosci zawodowej i pracy,

podnoszenie kultury osobistej, wrazliwosci estetycznej i kultury wspot-
Zycia.

Zdaniem tego autora, autoedukacja stanowi wazny wyznacznik wspolczes-
nego sposobu bycia i rzutuje na nowy rodzaj powinnosci edukacyjnych ludzi
dorostych. Przede wszystkim chodzi o taki udziat jednostki w procesie autoedu-
kaciji, dzigki ktéremu nastepuje doskonalenie wlasnej osoby, wlasnego stanowi-
ska pracy, wlasnego otoczenia i udziatu w zyciu spofecznym.

Zofia Matulka'® rozpatrujgc autoedukacje w kategorii procesu komunikacyj-
nego sadzi, iz proces ten polega na samodzielnym doborze i przyswajaniu sobie
informacji potrzebnych do okreslonego celu. Najwazniejszym zadaniem osoby
podejmujgcej dziatalnos¢ autoedukacyijng jest zdobycie umiejetnosci panowania
nad wieloécia docierajgcych zewszad informacji. Zyjemy w okresie tak zwanej
~rewolucji informatycznej”, do wspoétczesnego cztowieka dociera z réznych zro-
det potok niezliczonych informacji, przede wszystkim poprzez srodki masowego
przekazu. Pocigga to za sobg konieczno$¢ dokonywania $wiadomej i krytyczne;
selekeji informacji oraz syntetyzowania ich w procesie recepcji. Dzisiaj cztowiek

“ ] Skrzypczak, Nowe technologie edukacyjne w dydaktyce doroslych i ich mozliwosch,
[w:] Terazniejszosé i przysztosé edukacji dorostych, T. Aleksander (red.), Torun 1999, s. 139.
5 Z.Wiatrowski, Podstawy pedagogiki pracy, Bydgoszcz 2005, 5. 388.

' Z.Matulka, Selekcja i synteza informacji w procesie samoksztatcenia, Warszawa 1979.
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musi sam nauczy¢ sie panowa¢ nad ogromnym zasobem docierajgcych do niego
wiadomosci, by nie sta¢ si¢ tylko biernym ich odbiorca, nie pograzy¢ sie w chao-
sie grozgcym dezintegracja osobowosci i umiec je tworczo wykorzystaé. Chodzi
gltéwnie o uksztaltowanie umiejetnosci panowania nad informacjami, wlasci-
wej ich recepcji i celowego nimi operowania. Nowe wiadomosci muszg taczy¢
sie w koherentne calosci z tymi juz przyswojonymi, aby wiedza cztowieka byta
w pelni operatywna. Wydaje si¢ to niezbedne wobec koniecznosci rozwigzywa-
nia w zyciu czlowieka réznego typu zadan intelektualnych i praktycznych, w kto-
rych zawsze wystepuje element twdrczosci, a to wymaga dyspozycyjnosci jego
wiedzy.

Rozpatrujgc autoedukacje¢ jako proces w rozumieniu szerokim, ktérego
naczelnym celem jest wielostronny rozwdj osobowosci jednostki, osoba, ktdra
dba o wielostronny rozwodj wtasnej osobowosci, tzn. dazy do zdobywania okre-
$lonych wiadomosci o otaczajacej rzeczywistosci i o samej sobie, ksztattuje
niezbedne umiejetnosci i sprawnosci, ksztattuje system wartoéci i przekonan,
rozwija zdolnosci poznawcze oraz swoje zamitowania i zainteresowania, przygo-
towuje sie do wykonywania wybranego zawodu badz ustawicznie dba o podno-
szenie kwalifikacji zawodowych, aktywnie uczestniczy w dorobku kultury i zy-
ciu spolecznym, a takze dba o rozwdj wilasnej indywidualnosci (tozsamosci) 7.
Powyzsze cele autoedukacji majg postac celow ogdlnych i zostaly one wyprowa-
dzone z ogdlnych celéw ksztalcenia i wychowania'®. Warto w tym miejscu zwro-
ci¢ uwage na zmiane hierarchii celéw edukacji szkolnej, wedtug ktdrej pierw-
szg pozycje¢ zajmuje kategoria celow dotyczgca ksztaltowania systemu wartosci,
postaw i przekonan, nastepne miejsce wyznacza si¢ dla kategorii - rozwijanie

7 ]. Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Torun 1998, s. 159-160.

® W Raporcie o stanie oswiaty przez Komitet Ekspertow zostaty sformutowane nastgpujgce cele
samoksztaltcenia:

- state dazenie do rozwijania, doskonalenia i wzbogacania osobowosci cztowieka w kierunku{ uzna-
nych powszechnie wartosci (rozwijanie uczu¢ i postaw patriotycznych, dumy narodowej, znajomosci rs)l{
i miejsca swego narodu i kraju w historii i dobie wspotczesnej (...), poglgbianie i doskonalenie znajomosci
swego jezyka, literatury narodowej, kultury i sztuki, znajomos¢ kraju wraz z jego potencjatem gospodar-
czym, pieknem natury (...), tradycja, (...) ksztattowanie w sobie cech postawy internacjonalistycznej). (..) Aby
to osiagna¢, nalezy poznawac zycie innych narodéw, ich historig, kulture, idee oraz role i miejsce w $wiecie
wspotczesnym; ]

- nalezyte przygotowanie do zawodu, wykonywania pracy i obowigzkow zawodowych (..) - kazdy
powinien sam dbac nie tylko o swoje kwalifikacje i przydatnos¢ zawodowa, ale takze o podnoszenie swych
kwalifikacji, by w zmieniajacym sie éwiecie nadazy¢ za rozwojem techniki, nauki i produkgji. Précz kwa-
lifikacji formalnych niezmiernie istotne jest rozwijanie osobowosciowych cech przydatnych w wybranym
zawodzie, doskonalenie swej postawy wobec wykonywanego zawodu;

- aktywny udziat kazdego w dorobku kultury narodowej, w poznawaniu
iosiqgni&;c’ w ksztattowaniu jej aktywnego oblicza, jej cech i wartosci; ) ) o

- kierowanie rozwojem whasnej indywidualnosci (...), stawianie przed sobg ambitnych celéw oswiato-
wych i stopniowe ich realizowanie.

jej dziedzictwa, tradycji,
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osobowosci, kolejne dla ksztattowania umiejetnosci, a dopiero na ostatnim miej-
scu plasuje sie zdobywanie wiadomosci.

Wyksztalcenie kazdego cztowieka sklada sig¢ z wielu elementdéw, cech i war-
tosci, stad tez w do$¢ szerokim znaczeniu i nowoczesnym ujeciu polski raport
formutuje cele autoedukacji. S3 to najogdlniejsze cele tego procesu, niemniej
jednak skoncentrowane na wielostronnym rozwoju jednostki. Obok tych celow
nadrzednych w procesie autoedukacji wystepuja konkretnie okreslone cele sta-
nowigce zadania i zakres dziatan autoedukacyjnych zgodnych z bezposrednimi
potrzebami jednostki.

Student w procesie autoedukacji realizuje cele operacyjne (szczegdlowe),
a zatem konieczna jest operacjonalizacja niektérych wymienionych powyzej
ogdlnych celéw autoedukacyjnych.

Zdobywanie okreslonych wiadomosci jako ogdlny cel autoedukacji moze
obejmowac:

zdobywanie wiadomosci z dziedziny zwigzanej z kierunkiem studiow;
zdobywanie wiadomosci zwigzanych z zainteresowaniami;
zdobywanie wiadomosci o samym sobie;

zdobywanie wiadomosci o autoedukacji cztowieka;

zdobywanie wiadomosci zwigzanych z przysztym zawodem;
zdobywanie wiadomosci zwigzanych ze zmianami dokonujgcymi si¢
w rzeczywistos$ci;

zdobywanie wiadomosci zwigzanych z inng dziedzing.

Waznym celem autoedukacji jest ksztalttowanie umiejetnosci i sprawnosci,
ktore bedg pomocne w uzyskaniu powodzenia w wybranym przez siebie zawo-
dzie, zwigkszaniu szans na zatrudnienie oraz radzeniu sobie w zmieniajgcej si¢
rzeczywisto$ci. Mozna wymieni¢ niektdre z nich:

solidne ustne i pisemne umiejetnosci komunikacyjne;

umiejetnosci w zakresie technologii informatycznych;

umiejetnosc i potrzeba cigglego uczenia sig;

umiejetnos¢ pracy zespolowej;

umiejetnos¢ podejmowania i wykonywania prac nietypowych;
ukierunkowanie na wynik i umiejetnos¢ podejmowania decyzji;
umiejetnosci interpersonalne (komunikacja interpersonalna, empa-
tia)?°.

9 Piszg o tym: T. Lewowicki, Przemiany oswiaty, Warszawa 1994; F. Bereznicki, Dydaktyka ksztal-
cenia ogdlnego, Krakow 2001; A. Bogaj, Ksztalcenie ogélne. Migdzy tradycjq a ponowoczesnoscig, Warszawa
2000.

20 P.Blasi, The of Institutions of Higher Education In the New Europe, [in:] Challenges Facing Higher
Education at the Millenium, Elsevier Science, W. Z. Hirsch, L. E. Weber (ed.), Oxford, New York, Tokyo,
1999.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.
Rozbudowa otwartych zasobéw naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,.Spoleczna odpowiedzialno$é nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



-1 - Cele autoedukacji studentow 147

Wsrod zdolnosci poznawczych, o ktore powinien dba¢ student w procesie
autoedukacji nalezy wymienié:
zdolno$¢ przyjmowania i przetwarzania informacji;
zdolnos¢ konceptualizacji, syntezy informacji w chaosie;
zdolnos¢ rozumienia wielu stron kontrowersyjnego problemu i umiejet-
nos¢ jego rozwigzania;
zdolnos¢ uczenia sie na podstawie doswiadczenia;
rozwijanie myslenia tworczego;
rozwijanie pamigci, uwagi, spostrzegawczosci.
Do celéw autoedukacji zwigzanych z przygotowaniem do zawodu mozna
zaliczy¢:
poglebianie wiadomosci z wybranej specjalnosci;
zdobywanie kwalifikacji zawodowych w uczelni;
zdobywanie kwalifikacji zawodowych poza uczelnig;
rozwijanie cech przydatnych w wybranym zawodzie;
ksztattowanie swej postawy wobec przysztego zawodu;
poznawanie zadan zwigzanych z wykonywaniem okreslonego zawodu.
Cele autoedukacji zwigzane z dazeniem do rozwijania osobowosci w kie-
runku uznawanych powszechnie wartosci obejmuja:
rozwijanie uczué i postaw patriotycznych, dumy narodowej;
poznawanie roli i miejsca swego narodu i kraju w historii i dobie wspét-
czesnej;
poglebianie i doskonalenie znajomosci swego jezyka, literatury narodo-
wej, kultury i sztuki;
poznawanie kraju wraz z jego potencjalem gospodarczym, pigknem
natury, tradycjg;
ksztaltowanie postawy tolerancyjnej;
poznawanie zycia innych narodéw, ich jezyka, historii i kultury?..
Aktywne uczestnictwo studenta w zyciu kulturalnym moze obejmowac:
zwiedzanie muzeodw i galerii sztuki;
uczeszczanie do teatru;
uczeszczanie do kin;
uczeszczanie na koncerty do filharmonii;
uczeszcezanie na koncerty muzyki rozrywkowej;
zwiedzanie zabytkow architektury.
Aktywny udzial studenta w zyciu spotecznym moze obejmowac:
udzial w organizacjach i zrzeszeniach spotecznych;
udzial w organizacjach charytatywnych;

* ] Polturzyeki, Dydaktyka dla..., op. cit., s, 159
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udzial w organizacjach religijnych;
udziat w organizacjach politycznych
udzial w organizacjach naukowych.

Powyisza operacjonalizacja celéw autoedukacji, z pewnoscig daleka do
wyczerpujgcej, celu naczelnego, czyli wielostronnego rozwoju osobowosci, sta-
nowi podstawe do planowania pracy autoedukacyjnej oraz jej autokontroli i au-
tooceny.

2. Tresci autoedukacji studentéw

Dla realizacji gtéwnego celu pracy autoedukacyjnej, tzn. formowania wielo-
stronnie rozwinietej, tworczej i aktywnej osobowosci jednostki, konieczna jest
odpowiednia tres¢ autoedukacji.

Niezbedne sg tresci, dzieki ktorym bedg sie rozwijaty wszystkie sfery osobo-
wosci studenta. Powinny znalez¢ si¢ tresci, ktore pozwola jednostce na aktywnos¢
intelektualng, czyli poznawanie $wiata i siebie. Jednostka poznaje przez przyswa-
janie nagromadzonej przez ludzkos¢ wiedzy o rzeczywistosci, a znaczng jej czgs¢
odkrywa sama, generuje wiedze rozwiazujgc problemy, doskonalgc w ten sposob
zdolnosci twércze. Konieczne sg tresci, dzigki ktorym student bedzie przezywat
wartosci i je wytwarzat oraz tresci, ktére pozwolg mu na aktywnosé praktyczna,
w ktorej toku bedzie zmienia¢ rzeczywistos¢ lub kreowa¢, ksztaltowaé samo-
dzielnos¢ i tworczos¢ w dziataniu. Zajmujac sie¢ doborem tresci do autoedukacji
jednostka powinna uwzgledni¢ odpowiedni zakres oraz jako$¢ materiatu wypet-
niajacego swa treScig 6w proces.

Autoedukacja, a zdaniem Cz. Maziarza** samoksztalcenie moze dotyczy¢
roznych dziedzin, a mianowicie: dziedziny intelektualnej, czyli uczenie si¢ samo-
dzielne; dziedziny spoteczno-moralnej, czyli urabianie swego charakteru; dzie-
dziny zawodowej, czyli doskonalenie si¢ w zawodzie; dziedziny artystyczno-este-
tycznej; dziedziny zycia codziennego. Kazda z powyzszych dziedzin obejmuje
okreslonego rodzaju tresci, ktére moga wypetnia¢ proces autoedukacji studenta.

Wspolczesnie proponuje sie dziewieé obszarow, zakresow, czy tez kategorii
permanentnej autoedukacji, rozwijajacych rézne wymiary osobowosci cztowieka.
Sg to: komunikowanie, cielesno$¢ cztowieka, czas, przestrzen, sztuka, obywatel-
stwo, obszar moralnosci, technika, nauka.

Cz. Maziarz, Proces samoksztafcenia, Warszawa 1966, s. 24.
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Komunikowanie? obszar ten obejmuje problematyke komunikowania
i porozumiewania si¢ ludzi migdzy sobg, co wynika z podstawowej zdolnosci
cztowieka do ,wykraczania poza samego” siebie i uczestniczenia w zyciu innych
ludzi. Zdaniem B. Groombridge’a** jedynie jednostka ludzka posiada mozliwos¢
wymiany idei, pogladow, dzielenia si¢ wrazeniami czy uczuciami. Komunikowa-
nie si¢ jest procesem zfozonym - to zaréwno tworzenie, jak i odbidr przekazow.
Jest podzielaniem i wymiang informacji, uczué, znaczen, ale to nie tylko wyra-
zanie, ale i zdolno$¢ stuchania, rozumienia innych ludzi. Jednym z kluczowych
dylematéw wspolczesnosci jest brak wzajemnego zrozumienia i porozumiewania
si¢. Paradoksalnie wrecz, kiedy to wlasnie epoka wspoétczesna stwarza nieograni-
czone mozliwosci zwielokrotniania proceséw porozumiewania si¢ dzieki nowym
technologiom informacyjnym. Odkrywaja si¢ przez to nowe szanse, ale i wyzwa-
nia dla dzialan autoedukacyjnych cztowieka. Pojawia si¢ potrzeba wyrobienia
umiejetnosci artykulowania i wyrazania si¢ w réznych mediach, opanowania
zdolnosci krytycznego odbioru tresci zawartych w przekazach medialnych.

W caloksztalcie proceséw, zmierzajacych do wielostronnego rozwoju osobo-
wosci jednostki wazng dziedzine stanowi ciato. Cielesnos¢ cztowieka - zdaniem
Jose Marii Cagigal®, jest podstawg wszelkiego myslenia, uczucia i woli. Poprzez
cielesno$¢, zmysty, aktywnosé motoryczng jednostka poznaje otaczajgcg rzeczy-
wistos$¢, poszukuje w niej miejsca, ksztattuje jg i kreuje sama siebie. Cielesnos¢
czfowieka jest tym wymiarem jego zycia, ktédry ma w najwyzszym stopniu cha-
rakter egzystencjalny. J. M. Cagigal sugeruje, Ze rozwdj osobowosci uzalezniony
jest od rozwoju cielesnosci, od takich sktadnikéw witalnego doswiadczenia jak
ego czlowieka, jak inne istotyludzkie oraz materialna rzeczywistos¢. Rozwoj cie-
lesnosci nie powinien przejawia¢ sie tylko poprzez doskonalenie fizyczne, to takze
zlozony aspekt ludzkiej zmiennosci i tozsamosci, akceptaciji i niecheci, konkret-
nego zakorzenienia. W caloksztalcie proceséw, ktére prowadzg do opanowania
przez kazdego czlowieka, tego, co jest zasadnicze dla jego obecnosci w Swiecie
i co okresla jego autentyczno$¢ - ciato stanowi dziedzing bycia, a nie posiada-
nia. O ile dzieki umystowi mozna uwolni¢ sie od czasu, czy przestrzeni, o tyle
wydobycie si¢ z wlasnej ,,powloki cielesnej” nie jest mozliwe. Narzuca ona swoja
obecno$¢ w kazdej chwili i w kazdym miejscu. Zgodno$¢ z rzeczy wistoscig cie-
lesna, uczynienie z niej ,,narzedzia” dostosowanego do percepcji i wykorzystanie
wlasnych zasobow ekspresji i komunikowania, pojawia sie jako podstawowy cel

3 B. Groombridge, Komunikowanie, [w:] Obszary permanentnej samoedukacji, P. Lengrand (red.),
th.I. Wojnar, J. Kubin, Warszawa 1995, 5. 531 n.

4 Ibidem, s. 53 in..

3 Por. | M.Cagigal, Cztowick cielesny, [w:] Obszary.... P. Lengrand (red.), op. cit. s 65 in.
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uczenia si¢ zycia i bycia. Zagadnienie cielesnosci cztowieka znalez¢ sie powinno
w centrum zainteresowan dziatan autoedukacyjnych.

Jose M. Cagigal wypowiadajac si¢ na temat cielesnosci cztowieka, nawiazuje do
teorii rozwoju cztowieka wedtug J. Piageta, zwracajac uwage na znaczenie rozwoju
motorycznego dla rozwoju intelektualnego. Wskazuje, ze brak znajomosci czynni-
kow fizycznych badz ich lekcewazenie prowadzi do wielkich strat w osobowosci,
bowiem ,wlasnie przez cielesno$¢, przez zmysty i (...) przez motoryczno$¢ jed-
nostka opanowuje rzeczywistos¢ fizykalna, ktora jej stuzy jako ramy istnienia”.

Wspolczesnie mamy do czynienia z ewolucja pogladow zwiazanych z cialem
(zezwrotem ku cielesnosci). Obserwujemy zainteresowanie si¢ cialem pedagogow,
publicystow, filozoféw, wedtug ktorych cielesnos¢ cztowieka jest podstawowym
warunkiem jego egzystencjiz®. Zbyszko Melosik* zwraca uwage, iz ,,coraz cz¢s-
ciej rytm zycia wyznaczony jest przez rytm stosunku cztowieka z wlasnym cia-
tem. Kontrolowanie wlasnego ciala daje poczucie kontroli nad wtasnym zyciem”.
Autor pisze, iz w spoteczenstwie i kulturze konsumpcji tozsamos¢ jednostki
ludzkiej jest stopniowo wymywana z tego, co tradycyjnie nazywano umystem
lub dusza, jest ,,przenoszona na powierzchni¢” i uosabiana przez wizualne repre-
zentacje. Czlowiek tworzy wlasng tozsamos¢ przez konstruowanie wizualnego
image swojego ciala. Utrzymanie dobrej kondycji fizycznej, a takze psychicznej
wymaga permanentnego uczenia si¢, zdobywania wiedzy, ksztaltowania okreslo-
nych umiejetnosci. W procesie autoedukacji jednostka powinna dba¢ o rozwoj
psychomotoryczny osobowosci.

Istotnym elementem do zrozumienia naszej przeszlosci, terazniejszo-
$ci iprzysztosci jest czas. Zdaniem Gastona Pineau?$, czas pozwala uchwyci¢
postrzegane zjawiska i rzeczy w procesie rozwoju, ciggtos¢ lub brak cigglosci,
pewne regularno$ci wich przebiegu. Kazda zywa istota uwarunkowana jest przez
czynnik czasu. Stanowi on kolejny obszar proceséw samorozwoju cztowieka.
Jednym z celéw uczenia si¢ jednostki jest ustalenie pozytywnego i aktywnego
stosunku do czasu. Wedtug G. Pineau, od czasu nie ma ucieczki, nie ma sposobu
powrotu do przesztosci, ani tez nie mozna zatrzymac biegu czasu. Czas czyni
co$ z cztowiekiem, do czego$ obliguje i z czego$ zwalnia. Zwigzek miedzy cza-
sem a procesem autoedukacji stanowi jego istote. Jest sktadnikiem i narzedziem
niezbednym dla wszelkich proceséw tworzenia. Ta twdrczo$¢ znajduje wiasnie,
szczegdlne uzasadnienie w stosunku do istoty ludzkiej - do jej stawania si¢. Sens
czasu zaznacza si¢ w rézny sposob w zyciu cztowieka. Czas jest nie tylko wymia-

% J. Kargul, Obszary pozaformalnej i nieformalnej edukacji dorostych. Przestanki do budowy teorii
edukacji catozyciowej, Wroctaw 2001.
7 Ciato i zdrowie w spoteczenstwic konsumpcji, Z. Melosik (red.), Torun - Poznan 1999, s. 89.

*  Por. G. Pineau, Czas, [w:] Obszary...,P. Lengrand (red.), op. cit.,s. 89 in.
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rem do$wiadczenia jednostki, ale takze czyms, co przewija si¢ przez wszystkie jej
osobiste przezycia, zespala je. W znacznym stopniu czas jest substancjg procesow
uczenia sie, co wyraza si¢ na wiele sposobdw. Zrozumienie czasu i jego funk-
cji oznacza zrozumienie przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Dominacja
okreslonej orientacji czasowej ma wplyw na to, kim jestesmy. Czas jest znakiem
jako$ciowych zmian osobowych. Zyjemy w czasie przesztym za sprawg swojej
pamieci, w czasie terazniejszym poprzez doznawanie aktualnosci zdarzen i usta-
wiczne modyfikowanie zasobéw pamieci, zyjemy takze w czasie przysztym za
sprawg wizji i projekcji — tworzonej perspektywy. Kazdy z tych czaséw rzezbi
w czlowieku swoje znaczenie. Czas przeszly, przezyty, osobiscie doznany uze-
wnetrznia si¢ rekonstrukcjg zdarzen minionych, utrwala to, co byto. Czas teraz-
niejszy wyznaczony aktualnoscig chwili, dziala na rzecz zachowania status quo,
czas przyszly zmusza do projekcji nowej rzeczywistosci, a tym samym do dziatan
innowacyjnych. Czas nas czyms obdarowuje, ale i do czego$ zobowiazuje, a wraz
z jego uptywem czegos$ pozbawia i z czego$ uwalnia. Zrozumienie czasu pozwala
postrzega¢ zjawiska i rzeczy w procesie ich rozwoju, dostrzegac cigglos¢ lub jej
brak, pewne regularnosci wystepujace w przebiegu tych zjawisk i proceséw. Zda-
niem G. Pineau, czlowiek powinien dazy¢ do opanowania umiejetnosci opty-
malnego wykorzystywania czasu w swoim zZyciu. Sugestie autora dotyczace tego,
co rzeczywiscie mozna uczynié, by racjonalnie wykorzysta¢ czas, to:
mysle¢ w sposdb historyczny, to znaczy obejmowac umystem wydarze-
nia zycia i sktadniki doswiadczenia w aspekcie ich rozwoju, ich przeci-
wienstw i sprzecznosci;
uswiadomic¢ sobie siebie jako rzeczywisto$¢ historyczng, ktoéra dzigki
nastepstwu wydarzen i okolicznosci przedstawia jednos¢ organiczna;
usytuowac sie w stosunku do przysztosci zwigzanej z przesztoscig, zako-
rzenionej w chwili terazniejszej i zorientowanej ku przysztosci;
zaakceptowad zmiang i uczestniczy¢, w miare mozliwosci, w dziataniach
zmierzajgcych do wprowadzania koniecznych przeobrazen.

Gaston Pineau wyjasnia, iz pelne uksztaltowanie osobowosci odbywa sie
przez polaczenie dziatan, ktore cztowiek podejmuje z tym, co zostalo zaprogra-
mowane genetycznie. Dzieki takiemu procesowi kazda jednostka staje si¢ tym,
kim jest w stanie sie sta¢. Autor zwraca uwage na czas nocy jako czas szczegélnie
istotny dla samorozwoju. Czuwanie nocg jest jedynym w swoim rodzaju do$wiad-
czeniem samorozwoju. Jest to ksztaltowanie siebie, tworzenie form dzieki zawi-
tym splotom zewnetrznych i wewnetrznych wymagan i impulsow.

Jozef Kargul® pisze, iz ,zmienita si¢ organizacja zycia codziennego, zroz-
nicowaty sie sposoby wykonywania pracy, pojawilo si¢ nowe podejscie do czto-

» ] Kargul, Obszary pozaformalnej..., op. cit., s. 87 i n.
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wieka - zaczeto go postrzegac i traktowac jako jednostke autonomiczng, odpo-
wiedzialng za swoje wybory, kreujacg wlasng tozsamos¢, realizujacg wiasng droge
zyciowg”. Autor prezentuje trzy perspektywy analizy czasu wolnego i edukacji,
a mianowicie: edukacja ,do” czasu wolnego, edukacja ,w” czasie wolnym, edu-
kacja ,,poprzez” czas wolny.

Wsréd wielu obszaréw autoedukacji mozna wyroéznic kategorie przestrzeni,
ktdra $cisle wigze si¢ z innymi dziedzinami tego procesu. Zdaniem Guy’a Saeza*
nasza tozsamos¢ zalezy od naszego stosunku do przestrzeni, ktéry odzwierciedla
si¢ w naszym zachowaniu wobec innych oséb oraz wobec kultury. Dzieki tym
relacjom czlowiek odkrywa siebie, rozwija, kreuje i odczytuje okreslone systemy
symboli, czyli kulture. Przestrzen wyraza horyzontalny wymiar ludzkiego zycia.
Przestrzen, podobnie jak czas na trwale uobecnia sie w dziejach cztowieka. Od
zarania swego istnienia cztowiek ma potrzeb¢ miejsca jako znaku swego bezpie-
czenstwa, ma takze potrzebe przestrzeni jako znaku bezkresu dla mysli i wlas-
nej fizycznosci. Czlowiek jest istotg umiejscowiong w przestrzeni. Przestrzen to
istotny sktadnik $wiata cztowieka. Im cztowiek bardziej oswaja przestrzen two-
rzac w niej miejsca, tym $wiat staje si¢ dla niego bardziej przychylny. Miejsca
stajg sie za sprawa cztowieka, dzieki ludzkim porozumieniom, sg uporzagdkowang
strukturg znaczen. Zdaniem G. Saeza, w istocie, nasz stosunek do przestrzeni
jest stosunkiem do innych ludzi, do kultury. Za posrednictwem przestrzeni
lepiej zdajemy sobie sprawe z tego, kim jesteSmy, co przezywamy, jakim war-
tosciom dajemy pierwszenstwo. Czlowiek, ktdry w swej pamieci nie ma miejsc,
do ktérych chetnie wraca, przynajmniej pamiecia, jest na swoj sposob pozba-
wiony wiezi z innymi ludzmi. Oznacza to, ze nie pojawily si¢ w jego zyciu zda-
rzenia wyznaczone sitg zwigzkow z drugim cztowiekiem lub nie byt on zdolny
do ich odbioru. Im wigcej miejsc cztowiek zaznacza na Ziemi, tym jest bogatszy.
Miejsca te utrwala w glebokich pokladach pamigci, s3 one oparciem, azylem,
s3 zrodtem sensu. Przestrzen wigze sie z otwarciem, ekspansja, wolnoscia - jest
podatna na metaforycznos¢ uje¢. Guy Saez wyraznie rowniez dostrzega zagroze-
nia, jakie §wiat wspoélczesny stanowi dla rozwoju cztowieka. Z jednej strony, za
sprawg oddzialywania medidéw, ktére pozwalajg jednostce caty czas uczestniczyc
we wszystkich wydarzeniach, nast¢puje niezwykle wzbogacenie przestrzennego
doswiadczania $wiata. Z drugiej zas strony nastepuje nie mniej spektakularne
zubozenie przestrzeni jednostkowej. Wazne jest jak czlowiek sytuuje si¢ w $wie-
cie, a przede wszystkim jak ten $wiat odbiera. Bycie w §wiecie wymaga wielosci
drog jego odbioru, wielo$ci spojrzen z réznych perspektyw. Konieczne staje si¢
uczenie umiejetnosci zdobywania wolnosci, na drodze poszerzania wlasnych
przestrzennych doswiadczen.

Y Por. G. Saez, Przestrzen, [w:] Obszary..., P.Lengrand (red.), op. cit.,s. 111 i n.
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Doniostg funkcje w ksztattowaniu umystu, uczué oraz zmystéw, zdaniem
I. Wojnar?', pelni sztuka. Stanowi wyraz ludzkich potrzeb ekspresyjnych, a takze
potwierdzenie tworczych mozliwosci cztowieka. Zdaniem I Wojnar, sztuka
petni znaczgcg role i funkcje w ksztattowaniu umystu, uczu¢ i zmystow. Jest swo-
istg instancjg edukacyjng, ktéra zawiera wartosci wszechstronnie wzbogacajace
istote ludzka, nie tylko w sferze estetycznej, ale takze moralnej i intelektualne;j.
Edukacja przez sztuke poszerza wyobraznie, pobudza dyspozycje tworcze, staje
sie rowniez gwarantem wspolnoty i porozumienia poprzez akceptowane dzieta
i wartosci dziedzictwa kulturowego. Odgrywa tez istotng funkcje jako czyn-
nik humanizacji cztowieka stojgcego w obliczu cywilizacji technokratycznej,
zorientowanej konsumpcyjnie. Ksztalcenie estetyczne powinno przygotowywac
do otwartosci i tolerancji, do akceptacji - w miare moznosci, szerokiej rézno-
rodnosci faktéw artystycznych, a przy tym do kierowania si¢ wtasnym wybo-
rem, niezaleznym od panujacej mody. Odgrywa tez wazng funkcje jako czynnik
humanizacji cztowieka. Edukacja przez sztuke sprzyja rozbudzaniu wrazliwo-
sci, ksztaltowaniu systemu wartosci, rozwijaniu zdolnosci poznawczych (w tym
szczegolnie myslenia tworczego) oraz nabywaniu wiedzy.

Wazny zakres autoedukacji cztowieka stanowi obywatelstwo. Jest ono czyn-
nikiem ksztalttujagcym polityczng i spoleczng tozsamos¢ jednostki, przejawiajaca
sie w tym, jak czlowiek dziala w spoieczenstwie, jak mysli na tematy spoteczne,
co wobec nich czuje, jak wyraza idee i probuje wptywa¢ na ludzi i wydarzenia.
Podstawg dziatan autoedukacyjnych moze byc tez sfera przezy¢ i aktywnos¢ typu
polityczno-obywatelskiego. Zaréwno w takim zakresie, w jakim konieczna jest
cztowiekowi wiedza o tych zagadnieniach, wlasne poglady i opinie, jak i w zakre-
sie realizowanej aktywnosci praktycznej. Wedlug A. Melo** polityka powinna
by¢ sprawg kazdego cztowieka, przede wszystkim po to, by zrozumie¢ ewolu-
cje $wiata i sity, jakie na nie wptywaja, a takze po to, by znalez¢ wlasne miejsce
W zyciu politycznym i odegra¢ aktywna role obywatela. W tym kontekscie autor
przedstawia trzy grupy celéw rozwijajacych polityczng i obywatelska $wiado-
mos¢ jednostki, mianowicie:

wiedza - rozumienie polityki wymaga posiadania wiedzy o skladni-
kach stanowigcych substancje spoteczenstwa oraz czynnikach, ktore
wplywaja na jego ewolucje i na jego przeksztalcenia;

informacja - w spoteczefistwie demokratycznym obywatel powotywany
jest do wyrazania swoich pogladéw na temat sytuacji i problemow lokal-
nych i ogdélnonarodowych, w obliczu ogromne;j iloéci wyboréw i decy-
zji, jakie nalezy podja¢ niezbedna jest informacja. Jesli obywatel nie jest

% Por. I. Wojnar, Sztuka, [w:] Obszary...,P. Lengrand (red.), op.cit., s. 129 i n.
2 A.Melo, Obywatelstwo, [w:] Obszary..., P. Lengrand (red.), op.. cit., s. 411 n.
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wiasciwie poinformowany, nie jest w stanie dokonac trafnych wyboréw.

Poinformowany jest ten czlowiek, ktory ma rozwiniety zmyst krytyczny

wobec roznych zrodet informaciji;

dziatanie - rola aktywnego uczestnictwa w zyciu politycznym rozwija

pewne zachowania i postawy, ktére otwierajg umyst na rézne zakresy

rzeczywistosci politycznej. Aktywne uczestnictwo uczy rozumienia

powigzan miedzy rozmaitymi typami wiadzy i funkcjonowania struk-

tur spofecznych.

Z autoedukacja Scisle taczy si¢ uczenie si¢ moralnosci. W przekonaniu
H. Kitagawy?’ uczenie si¢ moralnosci w znacznej mierze wiaze si¢ z wszelkim
wysitkiem edukacyjnym. Cztowiekiem moralnym jest ten, kto w pewnych oko-
liczno$ciach bedzie zdolny do przeciwstawienia si¢ wtadzy instynktu, do poswie-
cenia interesu osobistego na rzecz wyzszych racji oraz na rzecz wartoséci uznawa-
nych za uniwersalne. Autor zwraca uwage na wspéiczesne wyzwania moralne,
ktorymi obejmuje konflikty migdzy narodami, rasami, cywilizacjami, ideolo-
giami. W nastepstwie tych zagrozen pojawia sie niepokoj, poczucie niepewnosci
ijako przeciwienstwo - najczesciej przemoc. Jednym z podstawowych proble-
mow wspolczesnosci staje si¢ gleboki kryzys wartosci moralnych. Wobec ogra-
niczenia zasad moralnych wywodzgcych si¢ z przesztosci, poszukuje si¢ nowych,
uniwersalnych zasad moralnosci. Ta nowa moralnos$¢, zdaniem H. Kitagawy,
o charakterze uniwersalnym winna opiera¢ si¢ na takich elementach jak: racjo-
nalnos¢, altruizm, humanizm. Miataby to by¢ moralno$¢ humanistyczna, ktora
pomogtaby ludziom w osiggnieciu poczucia wlasnej tozsamosci i petniejszego
porozumienia z innymi ludZzmi. Podstawowg kategorig powinna by¢ empatia,
czyli zdolnos¢ do wspotbrzmienia z przezyciami drugiego cztowieka i réwno-
czes$nie zdolno$¢ do poswiecen. Proponowana edukacja moralna musi wykra-
czaé poza sfere poznawczg, a wiec nie tylko wyposaza¢ w wiedze o moralnosci,
ale pobudza¢ zdolnosdci do czynienia dobra w konkretnej praktyce stosunkéw
miedzyludzkich. Autor podkresla, by jednostka w swoim Zyciu zmierzata do
poznania samej siebie i do samodoskonalenia. W uczeniu si¢ moralnosci wazna
jest Swiadomos¢ istoty cztowieka moralnego oraz dazenie do stawania sie takim
cztowiekiem.
Zycie czlowieka w spoleczenstwie informacyjnym wymaga korzystania

z osiggniec¢ techniki. Technika4 stanowi kolejng dziedzineg, w ktorej realizuje sie
aktywno$¢ cztowieka. Zwigzana jest z odwiecznymi ludzkimi dgzeniami do pod-
porzgdkowania sobie sit przyrody i doskonalenia zrgcznosci w postugiwaniu si¢
corazsprawniejszyminarzedziami. W kontekscie tego obszaru ujawnia sie powig-

¥ Por. H. Kitagawa, Obszar moralnosci, [w:] Obszary..., P. Lengrand (red.), op. cit., s. 161 i n.

¥ Por. P. Novaes, Technika, [w:] Obszary..., P. Lengrand (red.), op. cit., 5.47, 183 i n.
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zanie miedzy podstawowymi elementami ludzkiej natury: mysleniem i dziata-
niem. Wspolczesny swiat wymaga od cztowieka zaréwno umiejetnosci dziatania
wyspecjalizowanego, jak tez samodzielnego myslenia, nieustannie pobudzane;
ciekawosci i krytycyzmu. Skoro rozwoj i postep zaktadajg stale doskonalenie
technologii, stagd tez musi temu towarzyszy¢ lepsze ksztalcenie ludzi - wieksza
ich samodzielnos¢ umystowa, czyli umiejetne wigzanie ksztalcenia typu zawo-
dowego z ksztalceniem ogoélnym. Zdaniem P. Novaesa pozadany zakres edukacji
umozliwiajacy jednostce rozwdj wszystkich jej mozliwosci powinien utrzymy-
wac spdjnos¢ myslenia z dziataniem. Autor uwaza, ze:

niezbedne jest jednoczesne ksztalcenie przygotowujace do zawodu

i rozbudzanie krytycyzmu, dociekliwosci i wyobrazni u cztowieka,

potrzebna jest edukacja prowadzgca ku doskonaleniu jednostki, a nie

tylko zwigkszajgca jej produktywnosc,

praktyka zawodowa powinna zawiera¢ elementy kreatywnosci, a nie

by¢ jedynie powtarzaniem tych samych czynnosci,

nalezy wykorzystywac technologie do rozwoju jednostki, wieksze zna-

czenie przypisywac aspektom ludzkiej aktywnosci, skierowa¢ uwage na

indywidualne i spoteczne wartosci, a nie bezkrytycznie dostosowywac

si¢ do wszelkich innowacji technicznych,

istotnym czynnikiem tworczosci w dziataniu jest trafny wybér kierunku

swego zawodu, zgodny z powolaniem i zainteresowaniem jednostki.

Nauka jako kolejny obszar autoedukacji permanentnej, rozumiany jako

postrzeganie $wiata, opisywanie i wyjasnianie go w sposéb naukowy. Poszu-
kiwanie i odkrywanie zaleznosci migdzy zjawiskami, naukowe rozumowanie
sprzyja ksztaltowaniu postawy naukowej, kreowaniu cztowieka rozumiejgcego
otoczenie, przygotowanego do postugiwania si¢ nowoczesnymi mediami i tech-
nikami. Sytuacja wspdlczesnego cztowieka w znacznym stopniu wyznaczona
jest jego stosunkiem do nauki. Umiejetno$¢ racjonalnego myslenia i dziatania,
kultura umystu powinna w coraz silniejszym stopniu charakteryzowac nie tylko
uczonych, ale takze wszystkich ludzi. Ksztatcenie umystowe, wyrabianie nauko-
wego pogladu na $wiat powinno zaczynac si¢ juz od uszanowania i zaspokojenia
dziecigcej ciekawosci $wiata, pobudzania wielostronnych zainteresowan i zdol-
nosci do logicznego myslenia. Zdaniem J. M. Gago’s my$l naukowa stanowi pod-
stawowy element indywidualnych poszukiwan podejmowanych przez kazdego
cztowieka, by odnalez¢ zwigzek miedzy réznymi danymi i rozmaitymi zakre-
sami jego istnienia. Mysle¢ w sposéb naukowy to znaczy stara¢ si¢ postrzegac
Swiat tak, by rozumie¢ zwigzki miedzy pozorami a rzeczywistoscig i czerpaé
z tej obserwacji interpretacje teoretyczng, ktdéra bylaby satysfakcjonujgca dla

S Por. ]. M. Gago, Zmyst naukowy, [wi] Obszary..., P. Lengrand (red.), op. cit, s 197i n.
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umystu. W tym poszukiwaniu ludzki umyst postuguje sie ztozonym procesem,
ktoéry obejmuje: obserwowanie faktow, ich okreslenie, wyjasnienie przyczyn tych
zjawisk i zastosowanie znanych praw, aby wyjasni¢ zwigzki pomiedzy faktami
i wydarzeniami. Ten wysilek poszukiwania i wyjas$niania stanowi proces uczenia
sie myslenia naukowego, ktéry jednostka podejmuje po to, by nie by¢ bezsilng
w przeksztatcaniu warunkow swojej egzystencji. Autor zaleca aktywny sposob
osiggania tego celu, ktory polega na zdobywaniu wiedzy, tworzeniu wtasnej wie-
dzy oraz na dziataniu zorientowanym na przeksztatcanie konkretnej rzeczywi-
stodci.

Zasygnalizowane obszary obejmujg réznorodne tresci, ktére powinny wypet-
niaé proces autoedukacji wspolczesnej jednostki, ale nie wyczerpuja wymiardéw
ludzkiej osobowosci. Konieczne jest, jak sadzi P. Lengrand?®, wykorzystanie
maksymalne ludzkiego potencjatu, aby czlowiek rozwijat sie¢ do granic swoich
zdolnosci. Podkresla stalg potrzebe rozwoju jednostki we wszystkich wymiarach
i zakresach zdolnodci.

3. Metody autoedukacji studentow

Metody, jak wynika z definicji autoedukacji, s3 waznym komponentem
tego procesu. Do realizacji wyznaczonych celéw i tresci niezbedne sg okreslone
metody autoedukacji, ktore nalezy rozumie¢ jako systematycznie stosowany
sposob pracy wlasnej ukierunkowany na osiggniecie i realizacje wyznaczonych
celow?’.

Czestaw Maziarz*® zwraca uwagg na szczegdlna role, jakg odgrywaja metody
w procesie samoksztalcenia, gdyz ,decydujg w szczegdlnosci o rodzaju wykony-
wanych operacji myslowych, co z kolei wplywa na rozwijanie okreslonych dyspo-
zycji, sit psychicznych, sprawnosci intelektualnych, a w konsekwencji wyznacza
ogolny kierunek rozwoju umystowego”.

Wincenty Okon® proponuje za Cz. Maziarzem nast¢pujace metody samo-
ksztalcenia:

czytanie i studiowanie literatury,
stuchanie i dyskutowanie,
czerpanie wiedzy z innych Zrodet,

3 Por. Ibidem, s. 211.

¥ Por. S. Karas, Samoksztalcenie w zawodzie, Warszawa 1980, s. 33; Z. Matulka, Metody samoksztal-
cenia, Warszawa 1983, s. 7; W. Okon, Sfownik pedagogiczny, Warszawa 1992, s. 182; Cz. Maziarz, Proces sanio-
ksztalcenia, Warszawa 1966, s. 107.

¥ Cz. Maziarz, Proces..., op. cit., s. 107.

¥ W. Okon, Wprowadzenic do dydaktyki ogolnej, Warszawa 1995, s. 163.
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pisemne opracowywanie zagadnien,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym (w ramach czasu wolnego).
Jozef Pétturzyckit opisuje nastepujace metody samodzielnego uczenia sie:
obserwacje jako metode uczenia sie,
korzystanie z wykladow,
korzystanie z dyskusji,
korzystanie z podrecznikow i innych ksigzek,
sporzgdzanie notatek,
wykonywanie ¢wiczen,
formulowanie i rozwigzywanie problemdw i inne.

Franciszek Bereznicki*! biorgc za podstawe teorie ksztalcenia wielostron-

nego, wyroznia cztery grupy metod uczenia sig:
metody recepcyjne: obserwacja, korzystanie ze stowa mowionego
(korzystanie z wyktadow, opiséw, opowiadan, rozmow, porad i instruk-
¢ji stownych), korzystanie z podrecznikéow (metoda zapamietywania
dostownego, metoda zapamig¢tywania niedostownego, sporzadzanie
notatek, korzystanie z ilustracji, tabel, wykreséw, schematéw), czytel-
nictwo czasopism;
metody heurystyczne, badawcze: korzystanie z dyskusji, uczenie si¢
przez rozwigzywanie problemodw, uczenie sie przez badanie;
metody ekspresyjne: drama, korzystanie z filmu, audycji telewizyjnych,
sztuki teatralnej;
metody ¢wiczebne: ¢wiczenia w opanowywaniu podstawowych umie-
jetnosci, niezbednych w procesie samoksztalcenia.

Powyzsza klasyfikacja metod ksztalcenia obejmuje réznorodne metody
pracy autoedukacyjnej, podczas stosowania ktorych jednostka jest aktywna wie-
lostronnie, aktywizuje wszystkie sfery osobowosci.

Na podstawie przegladu réznych klasyfikacji mozna stworzy¢ nastepujacy
rejestr kategorii metod autoedukacyjnych, ktéry stanowi sume prezentowanych
metod w réznych klasyfikacjach:

obserwacja,

korzystanie ze sftowa méwionego,

korzystanie z dyskusji,

korzystanie z podrecznikéw i innych ksigzek,

czerpanie wiedzy z réznych zrédet (Internet, banki informacji),
uczenie sie przez badanie (rozwigzywanie problemoéw),

korzystanie z filméw, sztuk teatralnych, galerii i innych miejsc kultury,

—

i ] Potturzycki, Dydaktyka..., op. cit., s. 136-157.
K Bereznicki, Dydaktyka ksztatcenia ogolnego, Krakow 2001, s. 308-325.
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korzystanie z audycji telewizyjnych i radiowych,
¢wiczenie w opanowywaniu podstawowych umiejetnosci,
pisemne opracowywanie zagadnien.

Metody z dokonanego rejestru poddane zostang krotkiej charakterystyce.

Obserwacja jest podstawowg metodg zdobywania informacji o otaczajacej
rzeczywisto$ci. Ze swej natury jest pierwszym i zasadniczym sposobem zdobywa-
nia wiedzy o $wiecie. W kazdym procesie uczenia si¢ obserwacja znajduje szerokie
zastosowanie. Zazwyczaj towarzyszy ona innym metodom uczenia si¢, poniewaz
odpowiada przede wszystkim pokazowi i wystepuje wowczas, gdy wykorzystuje
si¢ rozne srodki dydaktyczne, ktére konkretyzujg tres¢ stowna, np. wykladu czy
prelekcji*2. Uczacy si¢ moga obserwowac¢ w procesie autoedukacji eksponowane
obrazy, przedmioty, obrazy ruchome zarejestrowane na filmie, czynnosci, a takze
dziela sztuki czy inscenizacje. Sg bogate i réznorodne mozliwosci ilustracji tre-
$ci stanowigcych przedmiot autoedukacji. Wartosciowej i skutecznej obserwacji
nalezy si¢ jednak uczy¢. Uczac si¢ obserwacji trzeba zdawac sobie sprawe z istoty
tego, co si¢ obserwuje, gdyz inaczej postrzega sie przedmioty, a inaczej procesy,
zjawiska, dziatania. O wartosci obserwacji decyduje takze jej cel, czyli co i po
co trzeba obserwowad, co jest wazne, np. czy liczba elementéw czy kolejnos¢
czynnosci jakiej$ sprawnosci. Kazda obserwacja powinna prowadzi¢ do lepszego
zrozumienia istoty poznawanych i przyswajanych wiadomosci, poje¢ i procesow.
Rozwijanie umiejetnosci obserwacji zapewnia zwigkszenie aktywnos$ci w proce-
sie samodzielnego uczenia si¢, przyspiesza proces poznawania, a przez to wzbo-
gaca autoedukacje.

Korzystanie ze stowa mowionego polega na zdobywaniu wiadomosci i in-
formacji w procesie autoedukacji przez stuchanie zywego stowa w postaci wykta-
déw, odczytéw, referatéw czy audycji radiowych i telewizyjnych. Zywe stowo jest
najprostszg formg przekazu informacji. Stad tez, we wszelkiej pracy umystowej
podkresla si¢ znaczenie umiejetnego stuchania, zwtaszcza stuchania wyktadu czy
tez w prowadzeniu rozmowy. Dla 0s6b uprawiajacych indywidualng dziatalnosc
autoedukacyjng jest to dos¢ atrakcyjna metoda, ze wzgledu na urzeczywistnianie
osobistych, zywych kontaktéw z grupg. Stuzy przy tym takze wymianie mysli,
opinii, zapoznawaniu si¢ np. z wybitnymi autorytetami czy specjalistami repre-
zentujacymi rézne dziedziny nauki, kultury, sztuki badz polityki. Wszystko to,
moze stanowi¢ czynnik pobudzajgcy zainteresowania i aktywnos¢ intelektualna,
sktaniajgcg do refleksji i wzbogacajacg umyst*. Stuchanie wykladéw czy odczy-
téw powinno by¢ jednak czynne, gdyz warto$¢ autoedukacyjna posiada tylko
aktywne uczestnictwo. Stuchajac wyktadu nalezy uczy¢ sie i jednoczesnie nad

], Potturzycki, Dydaktyka..., op. cit., s. 136.
o Ibidem,s. 46-49.
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nim pracowac, a jest to mozliwe, poniewaz czlowiek szybciej mysli niz moéwi.
Juz w trakcie wyktadu stuchajacy mogg dokonywacé réznych operacji myslowych:
kojarzenia styszanych tresci, wigzania ich w pewien okreslony plan, na wtasny
uzytek, z kolei ten plan powinien fgczy¢ si¢ z tym, co juz jednostka wie na dany
temat. Stuchajac nalezy zmierza¢ do tego, by koncentrowac si¢ na tresciach waz-
nych. Efektywne stuchanie wykladéw, odczytow czy referatow wymaga opano-
wania jeszcze umiejetnosci technicznej, jakg jest szybkie notowanie. Notowanie
sprzyja ponadto zapamigtywaniu. Podczas sporzadzania notatek nalezy utrwa-
la¢ przede wszystkim najbardziej istotne zagadnienia i najwazniejsze z podawa-
nych przez wyktadowce informacje44. Doskonalgc proces samodzielnego ksztat-
cenia trzeba dba¢, by korzystanie z wyktadow przynosito jak najwigcej korzy-
$ci. Powinno sie do kazdego wykladu przygotowaé, ¢wiczy¢ sie w umiejetnosci
wyodrebniania poszczegolnych mysli i informacji. Pozwala to fatwiej i szybciej
rozumie¢ styszany tekst.

Korzystanie z dyskusji jest grupowa formg rozwazania i analizowania okre-
slonego problemu, ktéra zmierza do lepszego, bardziej obiektywnego poznania
jego istoty, wartosci i przydatnosci przez wspdlng wymiane mysli, doswiadczen
i pogladéw+s. W procesie autoedukacji dyskusja jest metods, dzieki ktérej mozna
poznawac nowe, nieznane wczesniej wiadomosci, analizowacd je i utrwalaé w swej
pamieci. Mozna réwniez to utrwalenie taczy¢ ze stosowaniem. Dyskusja stwarza
mozliwo$¢, w pewnym stopniu wyprobowania dotychczasowej pracy autoeduka-
cyjnej jednostki. Umozliwia wprowadzenie w zycie jej wynikow, a wiec ich prak-
tyczne zastosowanie. Kazda dyskusja, jesli ma przynies¢ jak najwigcej korzysci
uczestnikom powinna spetnia¢ pewne wymagania natury organizacyjnej, jakie
wynikajg z wewnetrznej struktury dyskusji. Musi by¢ przede wszystkim zaplano-
wana, a jej tematicel winien odpowiada¢ zainteresowaniom dyskutantow. Wazng
sprawg jest tez miejsce dyskusji gwarantujgce uczestnikom wygode i stwarzajace
atmosfere, ktora zachgca do pracy umystowej. Aby dyskusja przebiegata spraw-
nie i planowo, nalezy wyodrebni¢ zagadnienia, ktoére poddane zostang dyskusji.
Biorgc natomiast udziat w dyskusji trzeba uwaznie stucha¢ innych, aby pozna¢
i zrozumie¢ kazdy gtos i kazde stanowisko.

Korzystanie z podrecznikow jest jedng z istotnych umiejgtnosci w proce-
sie uczenia sie, bowiem poznawanie i rozumienie tekstu znacznie ufatwia ten
proces i czyni prace umystowa bardziej $wiadoma*S. Osoba uprawiajaca dziatal-
no$¢ autoedukacyjna korzysta najczgéciej w swojej samodzielnej pracy gtownie

# O sztuce korzystania z wykladu oraz technikach notowania pisze S. Rudnianski, Technologia
pracy umystowej, wyd. V, Warszawa 1957.

. Potturzycki, Dydaktyka.. ., op. cit,, s. 25-34.

4 Idem, Jak studiowad zaocznie, Torun 1997, s. 43-45.
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z przekazu drukowanego: ksigzek, skryptéw, prasy i innych wydawnictw. Dla-
tego istotnym zadaniem w samodzielnej pracy jest dobor ksigzek i umiejgtnos¢
wlasciwego z niej korzystania. Wybdr odpowiedniej ksiazki nie jest rzecza tatwg
ze wzgledu na obszernos¢ literatury naukowej i popularnonaukowej dotyczacej
niemal kazdej dziedziny. Aby uniknac¢ ,zbednego” czytania w celu przyswoje-
nia sobie potrzebnych wiadomosci i informacji, nalezy dobiera¢ odpowiednie
ksigzki. Bardzo praktyczne jest wtedy korzystanie z pomocy znawcédw prob-
lematyki, czy tez korzystanie z informacji bibliograficznej i katalogéw rzeczo-
wych. Uczenie sie z podrecznika polega na waznym jego czytaniu i rozumieniu
calego tekstu. Stad tez, czytajacy tekst powinien od razu dokonywa¢ podziatu
informacji na juz mu znane, nieznane, ale zrozumiatle oraz na takie, ktérych nie
rozumie. Te ostatnie trzeba stara¢ si¢ w rdzny sposob wyjasniaé np. korzystajac
ze stownikéw czy encyklopedii. Warunkiem rozumienia tekstu jest umiejetnos¢
jego analizowania, to znaczy wydobywania z niego wszystkich istotnych infor-
macji, a nastepnie tworzenia z nich logicznej calosci. Czytanie ksigzek nalezy
taczy¢ z czytelnictwem rdéznych czasopism. Jednego nie da si¢ zastgpi¢ drugim,
poniewaz kazdy z tych rodzajow pismiennictwa spefnia inne funkcje, ktére nie
s3 ,przenosne”¥. Ksigzki zawieraja wiedz¢ naukowg, w pewien sposob usyste-
matyzowang wedtug kryteriow naukowych. Czasopisma natomiast stanowig dla
czytelnika przede wszystkim zrédlo wiadomosci biezacych z zycia naukowego,
spotecznego, gospodarczego, politycznego czy kulturalnego. Zapewniajg staly
dostep do aktualnych wydarzen, zjawisk i proceséw dokonujgcych si¢ na catym
swiecie. Czytanie stanowi podstawe w procesie zdobywania wiedzy o otaczaja-
cej rzeczywistosci, pelni zasadniczg funkcje w procesie ksztalcenia, jest waznym
zagadnieniem w dziedzinie pracy umystowej, dlatego tez nalezy je systematycz-
nie usprawniac.

Wykonywanie ¢wiczen jest wazng metodg w procesie autoedukacji, poniewaz
obok nabywania wiadomosci, istotnym zadaniem jest ksztaltowanie umiejetno-
éci i nawykow. Cwiczenia polegaja na opanowaniu okreslonych czynnosci, ktore
s3 konsekwentnie powtarzane w celu rozwinigcia odpowiedniej sprawnosci czy
umiejetnosci‘®. W ich wyniku jednostka opanowuje szereg czynnosci, zwlaszcza
sprawno$ci manualne. Wiele tresci i zadan przedmiotowych, moze by¢ realizo-
wana jedynie poprzez zajgcia ¢wiczeniowe. Mogg to by¢ zarowno zadania z za-
kresu praktycznego przygotowania do zawodu, jak tez zadania z przedmiotéw
ogdlnoksztatcacych. Praktyczne uczenie sie wymaga nie tylko znajomosci zasad
i kolejnosci dziatan, ale przede wszystkim wycwiczenia ruchéw i catosciowego uje-
cia czynnosci, jaka jest przedmiotem opanowania. Jedynie przez odpowiednie éwi-

¥ Cz.Maziarz, Proces..., op. cit., 8. 116-117.

. Polturzycki, Dydaktyka..., op. cit., s. 153.
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czenia, powtarzane, doskonalone i uzupetniane mozna zapewnic¢ sobie wtasciwe
opanowanie potrzebnych umiejetnosci i nawykow. Prowadzgc samodzielng nauke
dane] czynnosci czy sprawnosci nalezy si¢ kierowac¢ takimi wskazaniami, jak:
uswiadomic¢ sobie nazwe i znaczenie opanowywanego dziatania,
okresli¢, na podstawie zdobytych wiadomosci, reguty dziatania, ich sens
i znaczenie dla opanowywanej umiejetnosci oraz jej przydatnosc,
obejrze¢ wzor dziatania — u osoby znajacej ja (np. instruktora) lub z za-
pisu filmowego,
podda¢ wilasne wykonanie pod kontrol¢ instruktora, by nie wprowa-
dza¢ dziatan zbednych,
systematycznie ¢wiczy¢ postugiwanie sie opanowang umiej¢tnoscia,
kontrolowaé i ocenia¢ wykonywane ¢wiczenia,
wprowadzi¢ rdéznorodne formy powtdérzen w odmiennych ujeciach
i sytuacjach.

Stale si¢ powinno zdawac sobie sprawe z tego, Zze opanowanie umiejetnosci
wymaga czasu, cierpliwosci, konsekwengji i kontroli. Jednak nikt za ¢wiczacego
zadan tych wykona¢ nie moze i tylko on decyduje o jakosci opanowania umie-
jetnosci i sprawnosci.

Czerpanie wiedzy z réznych Zrodet jest metoda, ktéra w ciggu ostatnich lat
nabiera coraz wiekszego znaczenia, gdyz dokonuje si¢ olbrzymi postep w dzie-
dzinie elektronicznych mediéw komunikowania. Nowe elektroniczne media,
a zwlaszcza sie¢ informacyjna Internet znalazty duze zastosowanie w procesie
ksztalcenias®>. W znacznym stopniu umozliwiajg one i wzbogacajg tez proces
autoedukacji. Multimedialny i interaktywny charakter nowych mediéw posiada
ogromny potencjal dydaktyczny i wychowawczy. Media te staly si¢ znakomitymi
zrédtami réznorodnych informacji (obrazowych, stownych, dzwigkowych, dzia-
taniowych), wyzwalajac przy tym wielostronng aktywno$é¢. Dzigki sieciom infor-
macyjnym olbrzymie ilosci informaciji i ustug stajg si¢ dostepne niemal dla kaz-
dego uzytkownika. Jedng z najwigkszych zalet ich wykorzystywania jest to, ze
mozna dostosowa¢ technologie do wlasnych potrzeb. Majac dostep do informacji
zgromadzonych w bazach informatycznych nie trzeba czeka¢ na ich interpre-
tacje, kazdy indywidualnie decyduje, czego chce sie uczy¢, kiedy i jak. Kompu-
ter i technologia internetowa pozwala na taczenie si¢ z innymi uzytkownikami
sieci, z wyktadowcami, umozliwia udziat w zajeciach grupowych, dyskusyjnych,
realizacji wspolnych projektéw badawczych, w przygotowaniu si¢ np. do egza-
mindw, zapewnia uczestnictwo w wideokonferencjach. Korzystanie z nowych
elektronicznych mediéw jest pomocne jednostce przy konstruowaniu jej wiasnej

0 Ibidem, s. 154-155.
¢ R. Pachocinski, Technologia a oswiata, Warszawa 2001, s. 58 i 84.
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wiedzy, ksztattowaniu umiejetnosci intelektualnych, rozwijaniu dociekliwosci
poznawczej. Jednak dostep do informacji moze mie¢ wrecz drugorzedne znacze-
nie, jesli jednostka jest mato aktywna. Musi sie wigza¢ z procesem uczenia sie,
przede wszystkim krytyczng refleksjg na temat samej informacji. Konieczne jest
¢wiczenie umiejetnosci szybkiego szukania wtasciwych informacji, selekcjono-
wania ich i twoérczego wykorzystania.

Metody heurystyczne - to uczenie si¢ przez badanie, przez rozwigzywanie
problemow. Problemem jest trudnos¢ teoretyczna lub praktyczna, ktérg jed-
nostka napotyka i rozwigzuje w wyniku wlasnego myslenia i dziatania, jakie sa
niezbedne do jej rozwigzanias'. Metody problemowe s3 metodami samodziel-
nego dochodzenia do wiedzy. Ich istota sprowadza si¢ do tego, ze nie pozwa-
lajg one jednostce przechodzi¢ obojetnie obok sytuacji, ktérych nie umie sobie
wytlumaczy¢ lub rozwigza¢, ale wywolujac zaciekawienie zmuszajg jednostke
do analizy sytuacji, wyodrgbnienia tego, co jest jej nieznane i wyzwalajg chec
poszukiwania rozwigzania danej trudnosci. Metody heurystyczne sprzyjaja
rozwinigciu zdolnosci poznawczych, ksztalttowaniu zdolnosci obserwacji oraz
samodzielno$ci myslenia. Sytuacje problemowe prowadzg do nabywania nowych
przezy¢ i doswiadczen. W toku rozwigzywania okreslonego problemu jednostka
uswiadamia sobie brak wiadomosci i umiejetnosci w okreslonym zakresie. Ta
niewiedza skfania jg do poszukiwania nowych zrodel informacji. W celu roz-
wigzania zadania - problemu osoba na podstawie juz posiadanego zasobu wie-
dzy oraz korzystajac z nowych zrodel wiadomosci wysuwa hipotezy i koncepcje
rozwigzania, ocenia je, weryfikuje, by okresli¢ wlasciwe rozwigzanie. Wtasciwy
tok postepowania dla uczgcych si¢ metodg problemowsg przedstawia sie nastepu-
jaco:

- dostrzeganie problemdéw na podstawie obserwacji okreslonych rzeczy,
zjawisk, wydarzen lub procesow,
formutowanie hipotez zmierzajgcych do rozwigzania tych problemow,
wskazywanie logicznych nastepstw tych hipotez,
zdecydowanie o tym, jakie materialy Zrodtowe sa niezbedne dla oceny
wybranej hipotezy,
analizowanie, interpretacja i ocena danych pod katem ich zgodnosci
z rozwigzywanym problemem,
ocena hipotez w $wietle zebranych danych,
postepowanie zgodne z hipotezg uznang za stuszng’2.

st W.Okon, Wprowadzenie..., op. cit.,s. 286-292.
st J. Polturzycki, Dydaktyka. .. op. cit.,s. 156.
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Zatem stuchacze rozwigzujac problem muszg umie¢ dostrzega¢ problemy,
interpretowac je i formutowac hipotezy rozwigzania, wskazywac ich stusznos¢
i nastepstwa. Kazdy uczestnik procesu autoedukacji powinien nie tylko chcie¢,
ale i umie¢ dostrzega¢, formutowac i rozwigzywac problemy, gdyz sprzyja to jego
aktywnosci i samodzielnosci poznawczej. Ponadto rozwija myslenie i tworcze
podejscie do otaczajgcej rzeczywistosci.

Korzystanie z filméw, audycji radiowych i telewizyjnych, ogladanie spek-
takli teatralnych czy udzial w imprezach artystycznych stanowi dla jednostki
w procesie autoedukacji zrédlo réznorodnych wiadomosci. Uczestniczenie
w zyciu kulturalnym daje duze mozliwosci, ktére moga by¢ wykorzystane dla
wlasnych celow autoedukacyjnych. Niewatpliwie bogatym zrédtem informacji sg
programy radiowe i telewizyjne pochodzace z powszechnie dostepnych srodkéw
masowego przekazu. Fakt, ze zasadniczym celem rozwoju umystowego wspot-
czesnego cztowieka jest dazenie do wysokiej kultury myslenia, nie musi ozna-
cza¢ bynajmniej, iz nie s3 mu potrzebne w wielu wypadkach gotowe wzorce,
porady czy wskazowki praktyczne pomagajace w rozwigzywaniu probleméw
zyciowych. Telewizja i inne media odgrywajg znaczgcg role dydaktyczno-wycho-
wawczg, nie tylko przez masowe upowszechnianie kultury, czy prezentowanie
wzoréw osobowych, ale takze dzieki podejmowaniu réznorodnych problemow
i zagadnien pobudzajgcych do myslenia®s. Dla celéw autoedukacyjnych szcze-
golne znaczenie majg programy informacyjne i edukacyjne. Istotna rola srodkow
masowego oddzialywania polega na tym, w przypadku autoedukacji, ze moga
one intensyfikowac i krystalizowac istniejgce przekonania, postawy, zaintereso-
wania i upodobania czytelnikow, widzéw i stuchaczy. Duze mozliwosci eduka-
cyjne i wychowawcze reprezentujg rowniez muzea, wystawy, galerie. Pozwalajg
one zobaczy¢ wiele obiektow zwigzanych z réznymi dziedzinami kultury i nauki
badz tez moga pobudza¢ zainteresowania kulturalne. Wystawy sztuki dostar-
czajac doznan iprzezy¢ emocjonalnych sg rowniez niezastgpionym srodkiem
ksztaltowania sfery emocjonalnej osobowosci. Zwiedzanie przynosi najwiecej
korzysci, gdy jest podejmowane w okreslonym celu, jest gruntowne i materiat
spostrzezeniowy i uczuciowy zostanie wtasciwie uporzagdkowany. Uczestnictwo
jednostki w zyciu kulturalnym powinno by¢ aktywne, a nie sprowadza¢ sie do
biernego konsumowania débr kulturalnych.

Pisemne opracowywanie zagadnienn w procesie samodzielnego uczenia sig
jest bardzo wazna i przydatna umiejetnoscia. Najczesciej wykorzystywang jest
sporzadzanie notatek, ktére nalezy rozumie¢ jako utrwalanie na piémie w skro-
conej, ale zrozumiatej formie - tresci, mysli, wnioskéw i skojarzen. Notowanie
zwigksza poziom rozumienia np. wyktadu ponad dwukrotnie. Podobne korzy-

> Crz. Maziarz, Proces.., op. cit., s. 124-125.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.
Rozbudowa otwartych zasobéw naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,.Spoleczna odpowiedzialno$é nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



164 - ROZDZIAL2 - Autoedukacja studentow - koncepcja autorska

sci daje notowanie spostrzezen z obserwacji, czy tez postugiwanie si¢ notatkami
w trakcie korzystania z podrecznikéw, ksigzek popularnonaukowych itp. Naj-
czesciej spotykanym rodzajem notowania jest streszczenie, wyciagi, inny typ
notatek stanowig schematy i zestawienia, dos¢ powszechnym rodzajem notatki
jest réwniez plan, ujmujgcy dang tres¢ w punktach. Sposéb pisemnego opraco-
wywania ksigzek zalezy od tego, czy dang ksigzke osoba zamierza studiowa,
czy tylko pobieznie przegladnag¢. Wiadomosci nalezy wynotowac wowczas, gdy
zalezy czytelnikowi na ich zapamietaniu i dostrzega ich przydatnos¢ do czegos.
Sporzadzanie wlasciwych notatek z przeczytanej lektury moze przybierac rézne
formy: konspektu, zestawienia tez, wypisania cytatow. Sposob notowania zalezny
jest od celu, jaki stawia sobie czytelnik i od tresci ksigzki. Jezeli tres¢ ksigzki nie
jest skomplikowana mozna ograniczy¢ si¢ do utozenia planu pracy. Jesli nato-
miast w ksigzce tylko niektére informacje sg interesujgce, mozna poprzestac
jedynie na ich wynotowaniu. Kiedy jednak ksigzka jest bardzo wartosciowa
i zawiera duzo nowego i trudnego do zrozumienia materialu dobrze jest zrobi¢
konspekt. Aktywnos¢ osoby realizujacej dziatalnos¢ autoedukacyjng powinna
przejawia¢ si¢ takze w samodzielnym podejmowaniu opracowan pisemnych i to
w réoznorodnej postaci. Ze wzgledu na funkcje ksztalcacg metodycy rozroézniaja
opracowania pisemne, takie jak:

uczace Scistosci wyrazania mysli - sprawozdania, opisy Sciste (przed-

miotow, sytuacji), streszczenia, artykuly,

opracowania pisemne ¢wiczgce w wyrazaniu indywidualnych przezyc,

jak opowiadania, eseje, opisy literackies*.

Opanowanie sztuki wypowiedzi na pismie wymaga dtugotrwatych ¢wiczen,
jednak dostarcza osobie ksztalcacej si¢ wiele satysfakcji z trafnego wyrazania
spostrzezen, mysli i uczuc.

Stosowanie metody w dziataniach autoedukacyjnych zalezy od celéw i tresci,
jakie chcemy realizowad. Jarostaw Rudnianski’s sugeruje dostosowac je do sie-
bie, do swojej sytuacji, do swego charakteru i zainteresowan. Autor podkresla, ze
praca umystowa, uczenie si¢ prowadzi do powodzenia za pomocg z gory okreslonej
metody, okreslonego planu, ale nalezy tez pamigta¢ o zmianie metody na lepsz3.

4. Srodki wykorzystywane w autoedukacji

Wielostronnos¢ procesu autoedukacji wymaga wielu umiejetnosci organi-
zacyjnych i technicznych w zakresie korzystania z réznych zrédel wiedzy. To za$

5+ Ibidem,s. 121.

] Rudnianski, Jak si¢ uczy¢?, wyd. X1, Warszawa 1989.
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rzutuje na konieczno$¢ poznania przez jednostke réznych pomocy utatwiajacych
jej samodzielng prace w dochodzeniu, wyszukiwaniu i korzystaniu ze Zrodet
informacji. Istotng role w procesie autoedukacji odgrywajg srodki dydaktyczne,
z ktorych jednostka moze korzystac.

Srodki dydaktyczne s3 to ,przedmioty materialne umozliwiajgce uspraw-
nienie procesu nauczania - uczenia si¢ i uzyskania optymalnych osiggniec¢”sé.
W odniesieniu do procesu autoedukacji srodki dydaktyczne mozna okresli¢ jako
przedmioty, ktore umozliwiajg i ulatwiajg przebieg tego procesu oraz sprzyjaja
realizacji celow autoedukacyjnych.

Wedtug J. Skrzypczaka¥, podstawowym skladnikiem kazdego srodka
dydaktycznego, jego rdzeniem merytorycznym jest komunikat w nim zawarty,
zwigzany z tre$ciami okreslonego programu ksztalcenia. Komunikat ten jest
w sensie fizycznym zespotem bodzcow sensorycznych uzupetniajagcym werbalne
komunikaty, np. wyktadowcy lub tez stanowigcym samodzielne zrédlo uczenia
sie. W zakres tego pojecia ($rodki dydaktyczne) wchodzi nosnik komunikatu,
a wiec podloze, na ktérym zostata zapisana konkretna informacja, inaczej zwany
materialem dydaktycznym oraz urzgdzenie umozliwiajgce przekazanie komu-
nikatu odbiorcy, nazywane - w zaleznosci od rodzaju $rodka dydaktycznego,
kanatem przekazu albo $rodkiem przekazu.

Samodzielna praca jednostki podejmujacej proces autoedukacji wymaga
przygotowania i stosowania réznych $rodkéw wspierajgcych i ulatwiajacych
uczenie sie. Srodki dydaktyczne powinny byé¢ wykorzystywane zaréwno przy
zaznajamianiu sie z nowymiinformacjamiiwiadomosciami, jak i przy ich utrwa-
laniu oraz w czasie kontroli i oceny swojej dziatalnosci. W celach tych wykorzy-
sta¢ mozna zaréwno $rodki, zwane tradycyjnie pomocami dydaktycznymi, jak
i nowoczesne rozwigzania i propozycje wynikajace z rozwoju techniki i elektro-
niki, a zwtaszcza telewizji, komputeryzacji itp., czyli powszechnie dzi$ nazywane
nowoczesne media elektroniczne.

W procesie autoedukacji powszechnie stosowane sg réznego typu srodki
drukowane, ktére ,,umozliwiajg samoukowi osigganie zamierzonych efektow,
podtrzymujg i rozwijajg zainteresowania poznawcze. Zestaw srodkéw drukowa-
nych powinien by¢ mozliwie bogaty i obejmowa¢ podreczniki, stowniki, leksy-
kony, encyklopedie, poradniki zawodowe i czasopisma fachowe”s*. Oprocz tego,
znaczng pomoc mogg stanowi¢ prace popularnonaukowe, ktére uzupelniajg
iwzbogacajg wiedz¢ zawartg w innych pracach drukowanych.

¢ WL Okon, Nowy..., op. cit,, 5. 371.
57 1. Skrzypezak, W. Skrzydlewski, Srodki dydakiyczne, (wi Encyklopedia..., K. Wojciechowski
(red.), op. cit., s. 319.

8 S Karas, Samoksztalcenie..., op. cit., s. 24.
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Duze znaczenie takze w dzialalnosci autoedukacyjnej majg srodki tech-
niczne, a szczegolnie audiowizualne, ktorych posiadanie jest niezwykle korzystne
w samodzielnej pracy jednostki®®. Sg to m.in.:

- magnetofon stwarzajacy mozliwo$¢ nagrywania na tasmie i odtwarza-

nie potrzebnych informacji,

maly projektor do ewentualnej projekeji filmow,

maly rzutnik do ewentualnego przeswietlania przezroczy,
przegladarki do ewentualnego przeswietlania przezroczy,

maszyny dydaktyczne zwane ,trenerami” i repetytorami, czyli urzg-
dzenia symulujgce dziatanie réznych nowoczesnych urzadzen.

Srodki te, bedace do dyspozycji uzytkownika moga znacznie ulatwié¢ uczenie
sie. Rozwijajg one rowniez zdolnosci poznawcze, szczegoélnie spostrzegawczos¢
wzrokowg i stuchows, angazujg przez oddzialtywanie emocjonalne, a tym samym
wyzwalajg aktywnos$¢ umystows oraz wdrazajg do systematycznej obserwaciji.

Bogactwo i réznorodnos¢ srodkéw dydaktycznych sprawia, ze autorzy
podajg wlasne propozycje uje¢ klasyfikacyjnych, ukazujac przy tym ich wielora-
kie funkcje w procesie ksztalcenia. Zdaniem J. Skrzypczaka, odgrywaja one we
wspotczesnym procesie ksztalcenia role bardzo istotng - praktycznie, dopiero
one umozliwiaja prawidlowe jego prowadzenie®. Ze wzgledu na charakter komu-
nikatow zawartych w srodkach dydaktycznych, autor ten wyréznia zewnetrzne
srodki dydaktyczne, ktérymi sg obiekty wzigte wprost z rzeczywistosci (czyli
»przedmioty rzeczywiste”) oraz roinego rodzaju zastepniki tych obiektow.
Przedmioty rzeczywiste komunikujg wprost o rzeczywistosci, to obiekty infor-
mujgce same o sobie, oddzialujgc przy tym na wszystkie zmysty. Ich zastepniki
natomiast komunikujg w takim stopniu, w jakim sg do odtwarzanych obiektéw
podobne. Zastepniki dzielone sg najczesciej na tzw. srodki modelowe, $rodki
audiowizualne i maszyny dydaktyczne. W grupie $srodkéw modelowych wyroz-
nia sie modele statyczne i dynamiczne. Srodki audiowizualne dzieli sie dodat-
kowo na:

srodki stuchowe (audytywne) czyli komunikaty dzwickowe zapisane na
plytach, tasmach magnetofonowych lub przekazywane poprzez odbior-
nik radiowy,

komunikaty wzrokowe (wizualne) czyli obrazy statyczne badz dyna-
miczne prezentowane za posrednictwem tablic, plansz czy zapisane na
folii, tasmie fotograficznej, filmowej i odtwarzane za pomocg urzadzen
projekcyjnych, takich jak: przegladarki, projektoskopy, diaskopy,

»  H.Skrzypczak, Organizacja..., op. cit., s. 36.
€0 J. Skrzypezak, W. Skrzydlewski, Srodki dydaktyczne, |w:] Encyklopedia..., K. Wojciechowski
(red.), op. cit,, s. 319-320.
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komunikaty audiowizualne, czyli obrazy udzwigkowione zapisane na
tasmie filmowej i bezposrednie transmisje telewizyjne odtwarzane
nastepnie przy zastosowaniu projektorow filmowych, dzwiekowych,
czy magnetowidow badz tez innych urzgdzen telewizyjnych.

Do maszyn dydaktycznych zaliczane sg tak zwane instruktory, egzamina-
tory, repetytory, trenery i maszyny wielofunkcyjne, w tym komputery wraz z od-
powiednimi komunikatami programujacymi. Najwazniejszym obecnie $rod-
kiem dydaktycznym jest podrecznik w swojej wersji konwencjonalnej nalezgce;j
w zasadzie do srodkéw drukowanych, natomiast w nowoczesniejszym rozwigza-
niu wzbogacony w liczne $rodki audiowizualne i programy komputerowe.

Srodki dydaktyczne, zdaniem J. Skrzypczaka, w procesie ksztatcenia pel-
nig funkcje dwojakiego rodzaju, a mianowicie: informacyjng oraz przetwarzania
informacji dla rozwijania tych okreslonych umiejetnosci intelektualnych. W ra-
mach tej drugiej funkcji srodki dydaktyczne mogg m.in. wspdtdziatac¢ badz tez
samodzielnie realizowa¢ takie zadania, jak kontrola, aktywizacja, weryfikacja,
uogolnianie, motywowanie®'.

Wedtug Cz. Kupisiewicza walory dydaktyczne $rodkéw technicznych sg
wielorakie, ale w praktyce wyrazajg si¢ gtownie w spetnianiu funkcji poznawczej,
w nieco mniejszym stopniu realizowana jest funkcja ksztalcgca i dydaktyczna®
Funkcja poznawcza polega na tym, ze dzigki srodkom stuchacz poznaje okre-
slone fragmenty rzeczywistosci, natomiast funkcja ksztalcgca sprzyja rozwijaniu
zdolnosci poznawczych, uczué¢ i woli. Z kolei funkcja dydaktyczna wyraza sig
w tym, ze $rodki dydaktyczne stanowig istotne zroédto zdobywania wiadomo-
sci 1 umiejetnosci, utatwiajg zrozumienie tresci procesu ksztalcenia, weryfikacje
hipotez, a takze umozliwiajg sprawdzanie swoich efektow uczenia sie. Czestaw
Kupisiewicz proponuje nastepujacg klasyfikacje srodkéw dydaktycznych, w kto-
rej wyroznia:

srodki wzrokowe, obejmujgce naturalne przedmioty, narzedzia itp. oraz
modele, obrazy, wykresy, mapy, diagramy, podreczniki,

srodki stuchowe pozwalajgce przekazywaé dzwigki, magnetofon, radio
itp.,

srodki wzrokowo-stuchowe (audiowizualne) np. film dzwigkowy, nagra-
nie telewizyjne,

srodki czegsciowo automatyzujace proces ksztatcenia: maszyny dydak-
tyczne, laboratoria jezykowe itp.

—_—

& Ibidem,s. 320.

0 Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogolnej, Warszawa 1994, 5. 245-
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Wielos¢ i réznorodnosé¢ proponowanych srodkéw dydaktycznych powodowac
moze zmiany w zakresie form i metod uczenia si¢. Czgsto majg one istotny wptyw
na dobdr metod oraz sposobu realizacji procesu samodzielnego uczenia sie.

Do najczesdciej stosowanych — we wszystkich rodzajach ksztalcenia, srod-
kow dydaktycznych, zdaniem W. Okonia nalezj:

1) $rodki proste:

srodki stowne (podreczniki i inne teksty drukowane),
proste $rodki wzrokowe (modele, obrazy, wykresy, mapy),
2) $rodki ztozone:
mechaniczne $rodki wzrokowe (aparat fotograficzny, diaskop, tele-
skop),
$rodki stuchowe (radio, magnetofon),
$rodki stuchowo-wzrokowe (film, telewizja),
srodki automatyzujgce proces uczenia si¢ (maszyny dydaktyczne, gabi-
nety jezykowe, komputery)®

W procesie samodzielnego uczenia si¢, zdaniem tego autora, mozna mowic
o czterech funkcjach samych srodkéow dydaktycznych. Utatwiajg one i pogte-
biajg poznawanie samej rzeczywistosci, poznawanie wiedzy o rzeczywistosci,
ksztaltowanie postaw i emocjonalnego stosunku do rzeczywistosci oraz rozwija-
nie dziatalnosci przeksztalcajgcej rzeczywistosc.

Wprowadzenie do procesu autoedukacji urozmaiconych srodkéw dydaktycz-
nych intensyfikuje doskonalenie wielu umiejetnosci i sprawnosci. Dos¢ istotny
jest ich udzial w rozwijaniu sprawnosci poznawczo-badawczych. Ich wplyw jest
bardzo rozlegly, poczawszy od prostych sprawnosci ruchowych i umiejetnosci
matematycznych poprzez szeroki zakres umiejetnosci niezbednych przy pozna-
waniu roznych zjawisk, proceséw, az do sprawnosci charakterystycznych dla
tworczego, kreatywnego myslenia oraz sprawnosci badawczych. Wykorzystanie
roznorodnych $rodkéw dydaktycznych w procesie autoedukacji stwarza duze
mozliwosci zwigkszania efektow osobotworczych tego procesu i jego wptywu na
wielostronny rozwdj.

W $wietle powyzszych uje¢ roznych autoréw, do najwazniejszych srodkow
dydaktycznych wykorzystywanych w procesie autoedukacji nalezg:

podreczniki tradycyjne i elektroniczne,

encyklopedie tradycyjne i elektroniczne,

stowniki tradycyjne i elektroniczne,

czasopisma specjalistyczne-tradycyjne i elektroniczne,
poradniki zawodowe tradycyjne i elektroniczne,
telewizja,

W, Okon, Wprowadzenie..., op.cit., s. 303-305.
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radio,

magnetofon,

magnetowid,

odtwarzacze: CD, DVD, MP3, MP4,
komputer wraz z oprogramowaniem,
Internet,

inny sprzet audiowizualny.

Wspotczesnie coraz bardziej powszechnie stosowanymi srodkami dydak-
tycznymi w procesie autoedukacji s3 nowe media elektroniczne. Podstawowe
media elektroniczne w autoedukacji to przede wszystkim urzadzenia i materiaty,
a takze instytucje (telewizja, Internet), ktore umozliwiajg zdobywanie informa-
cji lub przekazujg informacje od nadawcy do odbiorcy w formie komunikatéw
skonstruowanych ze stéw, obrazow, dzwiekow®. Media umozliwiajg uczacym
sie wykonywanie okreslonych czynnosci o charakterze intelektualnym i manu-
alnym oraz komunikowanie si¢. Cate bogactwo nowych mediéw mozna m.in.
podzieli¢ ze wzgledu na kryterium zlozonosci, czy ze wzgledu na poziom akty-
wizowania jednostki. Najbardziej przydatny dla praktyki jest podzial na media
proste i zlozone. Media proste s fatwe w stosowaniu, gdyz posiadaja jednoele-
mentowy charakter i nie wymagajg urzgdzen technicznych. Natomiast media
zlozone, czyli techniczne zawierajg urzadzenie techniczne, (np. komputer, dia-
skop, magnetowid) i oprogramowanie urzadzen, czyli materialy dydaktyczne
np. kasety, programy komputerowe i multimedialne na dyskach, ptytach. Ciagty
rozwdj komputeréw i multimediow powoduje, ze dzieli si¢ je rowniez ze wzgledu
na poziom interaktywnosci odbiorcéw, a mianowicie na media:

media podajagce (transmisyjne), ktére zapewniajg transmisje komuni-
katéw,

media interaktywne - umozliwiajgce interakcje uczacego si¢ oraz
zapewniajgce wielostronny charakter aktywnosci uczacych sie.

W praktyce nowe media elektroniczne stajg si¢ znakomitymi zrédtami
informacji, a takze umozliwiajg samodzielne organizowanie procesu uczenia sie,
w niektdrych przypadkach petnigc funkcje alternatywnych nauczycieli.

We wspolczesnym procesie ksztalcenia, a takze w procesie autoeduka-
cji wyrdinia sie trzy zasadnicze funkcje nowych mediéw, mianowicie: funkcje
poznawczo-ksztalcacy, emocjonalno-motywacyjng i dziataniowo- interakcyjna®.
Funkcja poznawczo-ksztalcaca przejawia si¢ w tym, ze media zdecydowanie
rozszerzajg pole poznawcze uczacego si¢ poprzez udostepnianie réznorodnych

e W Strykowski, J. Strykowska, J. Pielachowski, Kempetencje nauczycicla szkoly wspdlczesnej,
Poznan 2003.

¢ Media a edukacja, W. Strykowski (red.), Poznan 200o0.
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informacji o calej rozleglej rzeczywistosci, rozwijajgc jednoczesnie procesy per-
cepcyjne, intelektualne i wykonawcze jednostki. Oznacza to, ze media stanowia
jednoczesnie zrodlo informacji dla jednostki i narzedzie rozwoju intelektual-
nego. Znaczacg cechg medidw jest to, ze za ich pomocg mozna obejrzec te frag-
menty rzeczywisto$ci, ktore sg niedostepne w bezposredniej obserwacji. Stosujgc
réznego rodzaju specjalne techniki media przedtuzajg zasieg zmystow, stajg sie
w pewnym sensie ,przedtuzeniem cztowieka”. Za ich pomocg mozna wybidr-
czo przedstawiaé rzeczywisto$¢ i analizowac. Przez selektywne i odpowiednio
zhierarchizowane przedstawienie tresci do opanowania, medialne komunikaty
dydaktyczne pomagajg w selekcji informaciji i ich strukturalizacji. Szczegdlnym
walorem medidw jest tez mozliwo$¢ dynamicznego przedstawiania statycznych
tresci ksztalcenia, czyli ozywianie i dynamizowanie informacji za pomocg anima-
cji komputerowej. Ma to znaczacgrole dla spostrzezeniowego i myslowego akty-
wizowania odbiorcow. Zupeinie nowe mozliwosci poznawcze i ksztatcace w pro-
cesie autoedukacji stwarzajg tez techniki rzeczywistosci wirtualnej, za pomoca
ktérych mozna symulowac niemal calg otaczajacg cztowiekarzeczywistos¢. Czlo-
wiek najpelniej poznaje swiat, kiedy zaangazowana jest w ten proces poznawczy
cala jego osobowos¢ — wszystkie procesy psychiczne, nie tylko sfera intelektualna,
ale i emocjonalno-motywacyjna. Nowe media posiadajg szczegdlna site angazo-
wania calej jednostki, wobec czego pelnig tez funkcje emocjonalng. Poprawnie
zaprojektowane i wykonane media dydaktyczne np. nagranie audialne, obrazy
ekranowe, filmy, programy komputerowe i multimedialne, wywotujg okreslone
przezycia intelektualne, ale tez wzruszenia, przezycia emocjonalno-ekspresyjne,
przez co z kolei rozbudzajg zaangazowanie i zainteresowanie poznawanymi tres-
ciami. Grafika, fonografia, film, multimedia, czyli przekazy medialne maja wiele
wspolnego ze sztukg - posiadajg okreslong dramaturgie, oddziatujg na jednostke
calym zespotem $rodkéw wyrazowych i pieknem obrazu czy stowa, bogactwem
roznorodnych efektow akustycznych. Media stajg si¢ przez to rowniez narzedziem
w nawigzywaniu ,kontaktu pozaintelektualnego”, realizowanego w sferze emocjo-
nalnej, ktéra w ksztaltowaniu osobowosci czlowieka zajmuje istotne miejsce. Mie-
dzy emocjami a motywacja istnieje dos¢ Scisty zwiazek. Stad tez, media oddziatu-
jac na sfere emocjonalng jednostki, uruchamiajg okreslone procesy motywacyjne,
wzbudzajj zainteresowanie poznawanymi tre$ciami. Zaangazowanie emocjonalne
czyni proces uczenia si¢ bardziej efektywnym. To wieloaspektowe oddziatlywanie
mediow jest tez warto$ciowe dla ksztaltowania systemu wartosci jednostki, jej
przekonan i postaw, a wigc dla jej wychowania. Oczywistym jest, ze moga przyczy-
ni¢ si¢ do ksztattowania zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych postaw. Zalezy
to od przekazywanych tresci, dlatego tez istotnym jest wtasciwy dobdr przekazow
medialnych. Wspoétczesne media spetniajg tez funkcje dziataniows i interakcyjng
umozliwiajgc dziatania motoryczne i komunikowanie sie. Ta dziataniowa ich funk-
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cja jest szczegolnie wazna w procesie ksztalcenia umiejetnosci i sprawnosci manu-
alnych. Dzi¢ki natomiast swojej interaktywnosci, pozwalajg wzajemnie komuniko-
wac sie. Umozliwiajg nie tylko przekazywanie informacji, ale réwniez prowadzenie
dialogu z innymi osobami niezaleznie od tego, jaka przestrzen je dzieli. Interak-
tywno$¢ najnowszych mediow elektronicznych powoduje, ze powstajg zupelnie
nowe metody i formy edukacji, m.in.: a) komunikowanie elektroniczne, polega-
jace na szybkim komunikowaniu si¢ np. z wyktadowcg czy specjalista w okreslonej
dziedzinie, za pomocg sieci Internet, b) telelekcje i wideokonferencje umozliwia-
jace uczestnikom wzajemne ,,widzenie” sie, ,,styszenie”, dyskutowanie, mimo swej
fizycznej nieobecnosci w wirtualnej klasie. Jest to mozliwe za sprawg tak zwanej
telematyki, czyli polaczenia technik telekomunikacyjnych i informacyjnych. .

Sposrod wielu tych srodkéw do najbardziej uniwersalnych, powszechnie sto-
sowanych i majgcych najszersze zastosowanie w pracy autoedukacyjnej nalezy
komputer wraz z odpowiednim oprogramowaniem. Praca z komputerem wymu-
sza na uczacym sie przestrzeganie pewnych zasad w zakresie zbierania, przetwa-
rzaniai prezentowania wiadomosci®®. Sprzyja wzrostowi umiejetnoscilogicznego
rozumowania, jasnego wyrazania mysli, precyzowania probleméw i hipotez.
Nabycie tych umiej¢tnosci poszerza mozliwosci w zakresie caloksztaltu dzia-
tan autoedukacyjnych jednostki, przyczyniajac sie¢ do ogoélnego rozwoju, jak tez
zwigkszenia skutecznos$ci samodzielnego uczenia si¢. Ze wzgledu na znaczenie
komputera dla procesu autoedukacji i samodoskonalenia, wskaza¢ mozna naste-
pujaca role, jaka pelni:

nauczyciela, korepetytora,
narzedzia wspierajgcego prace uczacego sie,
narzedzia stuzacego rozrywece potaczonej z nauka.

Komputer funkcjonujgc w roli nauczyciela - korepetytora angazuje uczacych
sie interakcyjnie, zapisuje i kieruje ich postepowaniem. Komputerowe programy
oparte na zasadzie ,inteligentnego nauczyciela” mozna najogdlniej podzieli¢ na:

nauczanie réznych przedmiotéw,
uczenie si¢ okreslonych umiejetnosci,
nauczanie jezykdw obcych.

Komputer w roli narzedzia wspierajgcego prace uczgcych si¢ ~ wykorzysty-
wanie komputera jako narzedzia obejmuje szerokg game funkcji uzytkowych,
pomagajacych uzytkownikowi wykona¢ okreslone zadania szybciej, wydajniej
i efektywniej. Jesli uczgcy sie wie, co nalezy zrobi¢, to komputer utatwia mu rea-
lizacje zamierzen. Jest to najbardziej rozpowszechniona funkcja, jakg w procesie
autoedukacji pelni ten uniwersalny srodek techniczny. Mozliwosci, jakie daje
komputer wraz z oprogramowaniem sg znaczne, zaliczy¢ do nich mozna:
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programy stuzace jako narzedzia do codziennego uzytku, ktore obej-
mujg: narzedzia wykorzystywane do zapisywania, redagowania tekstow,
wykonywania prostych obliczen i zestawien rachunkowych, tworzenia
wlasnej bazy informacyjnej oraz obliczen statystycznych np. prowadzo-
nych badan. Wyrézni¢ mozna tu nast¢pujace programy:

edytory tekstowe,

bazy danych,

arkusze kalkulacyjne,

programy statystyczne,

wykorzystanie komputera do prezentacji materialu nauczania, pro-
gramy o charakterze multimedialnym to m.in.:

ksigzki elektroniczne,

podreczniki,

zbiory grafik,

aplikacje multimedialne,

programy wspierajace proces opracowywania materiatu; wspomagaja
one poszukiwanie informacji oraz dokumentacje, majg najczesciej cha-
rakter multimedialny. Wcigz wzrasta liczba réznego typu archiwéw
elektronicznych zawierajgcych zasoby archiwalne i biblioteczne, pro-
gramy wspierajace poszukiwanie informacji to m.in.:

przewodniki,

poradniki i leksykony,

atlasy (anatomiczne, geograficzne itp.),

katalogi,

stowniki jezykowe,

systemy wyszukiwania informacji (dane bibliograficzne, wyniki badan,
katalogi wydawnictw).

Z kolei poszukiwanie dokumentacji utatwiajg:

4)

opracowania firm i instytucji oswiatowych,

opracowania nauczycieli akademickich i o§wiatowych,

programy do analiz (materiatu nauczania),

programy rozwijajgce umiejetnosci tworcze — osoby uczace si¢ wykazuja
rozne potrzeby estetyczne, ich zaspokojenie moze by¢ wielorakie, dzieki
odpowiednim programom mozna zaréwno tworzyé, jak i tez otrzy-
mywaé dodatkowe informacje. Narzedzia komputerowe pozwalaja na
dokonywanie wybordw, w tej grupie wyrézni¢ mozna takie programy,
ktore:

dotyczg sztuki,

obejmujg twdrczos¢ komputerows,

programowanie wirtualnej rzeczywistosci;
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5) programy wspomagajace narzedziowo proces autoedukacji. Grupa
tych programéw w duzym stopniu usprawnia procesy projektowania,
przygotowywania danych badz przegladania zbioréw bibliotek, zdjg¢,
rysunkow oraz pozwala tworzy¢ wlasne prezentacje multimedialne;

6) programy uzupetniajgce — wielokrotnie w procesie autoedukacji zacho-
dzi potrzeba dokonywania symulacji zjawisk, proceséw czy uzyska-
nia informacji od ekspertéw; pomocne wéwczas s3 gotowe programy
doradcze lub umozliwiajace symulacje;

7) programy do wspomagania procesu zapamietywania informacji - stuzg
one do szybkiego opanowania i skutecznego zapamietywania wiedzy;
pozwalajg na indywidualizowanie procesu uczenia si¢ poprzez regulo-
wanie szybkosci nauki, nadzorowanie i planowanie wtasnego procesu
uczenia sig¢;

8) programy do kontroli wynikéw uczenia si¢, komputer stuzy¢ tez moze
do oceny wiasnych osiggnig¢é; prowadzenie samokontroli wlasnych
postepow w nauce oraz mozliwos¢ ich oceny ma istotne znaczenie dla
osoby realizujgcej proces autoedukaciji.

Wykorzystanie natomiast komputera do gier i zabaw moze réwniez przy-
nie$¢ wymierne korzysci dla opanowania roznych umiejetnosci, czy okreslonej
wiedzy. Przy czym, chodzi tu przede wszystkim o gry silnie aktywizujace i za-
checajgce uczgcego sie do wspotzawodnictwa z komputerem. Gry, ktdre stuzg
do zabawy jednoczes$nie mogg uczy¢, co moze by¢ takze korzystne dla procesu
samodzielnego zdobywania wiadomosci. Gry komputerowe mozna ujagé¢ w naste-
pujace grupy:

© gry zrecznosciowe,
gry symulacyjne,
gry sytuacyjne,
gry edukacyjne,
gry intelektualne®.

Systematycznie wzbogaca si¢ udzial $srodkéow dydaktycznych, nie tylko

w zakresie ich liczebnosci i czasu wykorzystania, ale takze w tych fazach procesu
autoedukacyjnego, ktore obejmujg przetwarzanie, utrwalanie, kontrolg i ocene
wlasnej wiedzy, umiejetnosci czy sprawnosci. Zgodnie ze wspdlczesng tenden-
cja - stalego rozwoju techniki i elektroniki, pojawia¢ si¢ bedg coraz to nowsze
i doskonalsze propozycje pomocy dydaktycznych®.

Wprowadzenie nowych pomocy i $rodkéw dydaktycznych w procesie auto-
edukacji powinno by¢ potaczone z przygotowaniem jednostki do $wiadomego

67

Ibidem, s. 125-126.
o Media...., W. Strykowski (red.), op. cit.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.

Rozbudowa otwartych zasobow naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,,Spoleczna odpowiedzialnos¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki

na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



174 - ROZDZIAL 2 - Autoedukacja studentow - koncepcja autorska

z nich korzystania. Trzeba uczy¢ si¢ korzystania z poszczegdlnych typéw srod-
kow dydaktycznych, np. z filméw, sieci Internet czy innych - dotychczas sobie
nieznanych mozliwoéci przekazu informacji. Pamieta¢ nalezy jednak o tym,
ze nie gromadzenie srodkow, ale ich wlasciwe dostosowanie do metod i tresci
spetni¢ moze warunek racjonalnosci i efektywnosci procesu autoedukacyjnego.
Laczenie srodkow, metod i tresci powinno by¢ wczesniej zaplanowane i przygo-
towane i wyznaczone przez cele autoedukacji.

5. Autokontrola, autoocena i autokorekta

Autokontrola, autoocena i autokorekta to procesy autoregulacyjne, ktore sg
integralng czescig autoedukacji. Te trzy czynnosci sg bardzo istotne, a umiejet-
no$¢ ich wykonywania decyduje o rezultatach procesu. Konieczna jest umiejet-
no$¢ organizowania tych proceséow samodzielnie i zarazem elastycznie, w dosto-
sowaniu do wlasnych potrzeb i wlasnych mozliwosci.

Kontrolowanie stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania sprawnosci oraz
ocenienie osiggnigtych rezultatow przez osobe uczacg si¢ nazywamy samokon-
trolg i samooceng. Po stwierdzeniu ewentualnych bledéw, brakéw czy niedo-
ciggnie¢ osoba uczgca si¢ przeprowadza autokorekte, polegajaca na poprawianiu
wiasnych btedéw i uzupetnienia brakéw, jakie zauwazy na drodze samokontroli
i samooceny. Te wszystkie trzy czynnosci autoregulacyjne wykonywac¢ nalezy
starannie, dokladnie i przede wszystkim obiektywnie.

Samokontrola® i samoocena, ktore sg procesami ze sobg powigzanymi prze-
biegajg poprawnie tylko wtedy, gdy osoba uczgca si¢ ma doktadng swiadomos¢
celu ogdlnego, czastkowego i etapowego, jaki ma osiagna¢, gdyz one stanowig
uktad odniesienia. Wedltug niektdrych definicji procesu autoedukacji, istotna
role w przypadku samokontroli i samooceny odgrywa wzorzec, ktéry musi by¢
doktadnie okreslony oraz musi by¢ taki, aby mozna bylo poréwnac z nim osiag-
niete rezultaty. Zgodnos¢ z wzorcem stanowi kryterium oceny w procesie samo-
kontroli i samooceny.

J. Pétturzycki’® wyrdznia nastepujgce rodzaje samokontroli:

samokontrole biezgcg - stale towarzyszacg samodzielnemu uczeniu si¢
i autoedukacji;

samokontrole sporadyczng - wystepujaca przed podsumowaniami,
sprawdzianami i egzaminami;

# Na szezegolne znaczenie samokontroli w dziatalnosci cztowicka wskazuje B. R. Kuc, Samokon-
trola - metoda dobrej roboty, Warszawa 1984.
7L Potturzycki, Wdrazanie do samoksztatcenia, Warszawa 1983, s. 202-204.
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samokontrole rozpoznawczg - celem jej jest okreslenie przez ucznia
swoich mozliwosci i swojej wiedzy w dziedzinie dotychczas nie pozna-
wanej systematycznie;

samokontrole naturalng - kazdy sprawdza swoje przygotowanie i uzy-
skane rezultaty tak, jakby byl kontrolowany przez nauczyciela;
samokontrole myslowg - odbywa si¢ w mysli, bez gtosnego wypowia-
dania sie;

samokontrole poréownawczg - zachodzi woéwczas, gdy stykamy sig
z innymi osobami i mozemy obserwowac ich prace i zapoznac si¢ z jej
wynikami;

samokontrola obserwacyjna - wywodzi sie z samokontroli myslowej
i poréwnawczej, polega na obserwowaniu rzeczywistosci edukacyjne;j,
pracy kolegdw, zalecen wyktadowcow, rezultatéw wilasnej pracy itd.

Samokontrola wigze si¢ $cisle z umiejetnoscig analizy i syntezy przyswaja-
nych informacji. Syntetyzowanie informacji moze sta¢ si¢ sposobem samokon-
troli, a poprawnos¢ jego wykonania - kryterium oceny uczgcych si¢ samodziel-
nie. Dobre operowanie wiedzg swiadczy o jej przyswojeniu w sensie zapamigta-
nia, rozumienia i przetwarzania.

Rezultaty, jakie powinno sie osiggna¢ w procesie autoedukacji, sg okreslone
skonkretyzowanymi celami, ktore przybierajg posta¢ wymagan stawianych sobie
samemu. Obiektywne poznanie wiasnych mozliwosci jest rzeczg podstawows.
Wymagania w zakresie wiedzy i roznorodnych sprawnosci muszg je uwzgled-
nia¢ i by¢ $cisle do nich dostosowane. Wymagania te nie moga by¢ ani wysokie,
ani niskie, gdyz niemoznos¢ sprostania pierwszym powoduje zniechecenie, nato-
miast fatwos¢ sprostania drugim nie daje satysfakeji.

Wtadystaw Puslecki’* wskazuje na pewne metody samokontroli. Aby samo-
kontrola byla wyczerpujgca i instruktazowa nalezy:

$cisle przestrzega¢, aby kazda czynnos¢ wykonywana podczas samo-
dzielnego uczenia si¢ byla co pewien czas sprawdzana, czy wykonywana
jest wlasciwie;

korygowa¢ natychmiast kazde stwierdzone uchybienia;

wykorzystywac podreczniki i zeszyty przedmiotowe do sprawdzenia
wiedzy na okreslony temat;

rozwigzujac zadania przestrzegac przede wszystkim kolejnosci poszcze-
golnych dzialan, kazde czastkowe dzialanie musi by¢ doktadnie spraw-
dzone;

—_—

: 7' W. Puslecki, Zasady i modele samodzielnego uczeria si¢ w teorii i w praktyce, Opole 1976,
5. 86, 87
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do samokontroli wykorzystywa¢ encyklopedie, stowniki, tablice mate-
matyczne, podreczniki szkolne, notatki i inne $rodki umozliwiajgce
sprawdzenie poprawnosci tego, czego si¢ uczymy;

przeprowadza¢ od czasu do czasu sprawdziany tego, co bylo czy jest
przedmiotem uczenia sie.

Z samokontrolg nierozerwalnie wigze sie¢ samoocena, ktdra jest krytycznym
ustosunkowaniem si¢ samouka do efektow dziatania wchodzgcych w zakres
autoedukacji, tacznie z wysuwaniem wnioskow zmierzajgcych do doskonalenia
procesu samodzielnego uczenia sie.

Aby samemu dokona¢ oceny wlasnej nauki nalezy:

doktadnie zorientowac sig, co z danego tematu umie sie i w jakim zakre-
sie;

w pamieci nakresli¢ obraz tego, co bylo przedmiotem uczenia sig¢, zwra-
cajac szczegblng uwage na dodatnie i ujemne strony przyswojenia okre-
$lonej wiedzy;

ustosunkowac si¢ do tego, czy w danym temacie wystgpito pordwny-
wanie przedmiotdw i zjawisk, ich cech oraz czy przeprowadzone ono
zostalo wyczerpujaco, w sposdb niebudzgcy zastrzezen;

zastanowi¢ si¢ nad skuteczno$cig wykorzystanych srodkéw w procesie
autoedukacji;

oceni¢ czasochtonno$¢ okreslonego dziatania bedacego przedmiotem
samodzielnego uczenia si¢’>

Na podstawie wynikéw autokontroli i autooceny mozna dokona¢ autoko-
rekty, ktora polega na poprawianiu btedéw. Moga to by¢ niedostatki w zakresie
zapamietywania i jeszcze malo operatywnych wiadomosci. Wowczas taka auto-
korekta ma na celu przyswojenie sobie uzupetniajgcych informacji. Aby autoko-
rekta byla skuteczna, trzeba dobrze zdawac sprawe z wlasnych niedostatkow oraz
sposobow ich uzupetnienia i wyréwnywania. Korygowanie niedostatkéw moze
odbywac si¢ przez uzupetnianie informacji, wykonywanie dodatkowych ¢wiczen
memoryzacyjnych, taczenie informacji w nowe syntezy, wy¢wiczenie réznorod-
nych sprawnosci.

Wszystkie zabiegi autokorektywne sg skuteczne tylko wtedy, gdy usuwa si¢
wszelkie usterki, stosuje si¢ systematycznos¢, wlasciwa liczbe i pozadane rozto-
zenie w czasie. Zabiegi owe muszg by¢ wykonywane ze $wiadomoscig celu, z usil-
nym nastawieniem woli po to, by osiagnaé pozadany efekt. Powtarzanie zabie-
gow korektywnych wymaga cierpliwosci i wytrwatosci.

Procesy autoregulacyjne powinny dotyczy¢ przebiegu i efektow autoeduka-
cji. Ustawiczna analiza dziatan przygotowawczych, realizacyjnych, porealizacyj-

7t Ibidem, s. 88, 89
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nych, kontrolnych i oceniajgcych dostarcza informacji i metainformacji o rézni-
cach i podobienstwach miedzy stanami pozadanymi i rzeczywistymi?>.

Zaprezentowana autorska koncepcja autoedukacji studentéw prowadzi do
konstatacji, iz autoedukacja, podobnie jak ksztalcenie, ma wszelkie cechy pro-
cesu, jest swoistym procesem o$wiatowo-wychowawczym. =

7 W.Kojs, Autoedukacja jako wyznacznik osobowego i spotecznego rozwoju, [w:] Dylematy dydaktyki

szkoly wyzszej w dialogu i perspektywic, A. Karpiriska, W. Wroblewska (red), Bialystok 2008.
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Metodologia badan wlasnych

1. Zalozenia wedlug przyjetej koncepcji metodologicznej

Autoedukacja jest procesem realizowanym przez cztowieka w ciggu calego
zycia. W podjetej probie empirycznego rozpoznania autoedukacji zamierzam
uchwyci¢ pewien moment tego catozyciowego procesu, ktory przypada na okres
studidw. Etap autoedukacji wybrany do empirycznej eksploracji wydaje mi si¢
bardzo wazny, gdyz w szkole wyzszej autoedukacja dominuje nad edukacja
kierowana, a takze efekty autoedukacji studentow warunkuja jej pomyslnos¢
w dalszym zyciu. Zdaje sobie sprawe z trudnosci badania autoedukacji wyni-
kajacych ze zlozonosci procesu, jego wieloaspektowosci oraz roznych perspek-
tyw badawczych. Podjeta proba diagnozowania autoedukacji dotyczy okreslo-
nego momentu oraz uwzglednia perspektywe podmiotu procesu. Zauwazam
doniostos¢ innych perspektyw ogladu interesujacego procesu, chociazby bada-
nie z punktu widzenia nauczycieli akademickich. Te perspektywe chciatabym
uwzgledni¢ w dalszych badaniach nad autoedukacja studentéw.

W przyjetej koncepcji metodologicznej przedmiotem badan jest autoedu-
kacja. Podmiotem analiz empirycznych sg studenci kierunkéw pedagogicz-
nych' pieciu uniwersytetow. Badania przeprowadzitam zgodnie z zatozeniem,
aby dotrze¢ do studentéw z réznych regionéw naszego kraju. W zwigzku z tym
podjetam badania w Uniwersytecie Warszawskim, najwiekszym uniwersyte-
cie polskim, potozonym w centrum kraju, ktéry obchodzit w 2006 roku 190-ty

! Jestem przekonana o waznosci autoedukacji studentow wszystkich kierunkdow studiow. Do badan

wybratam celowo jeden kierunek, poniewa? ze studentami z kierunku pedagogicznego jest utatwiony dialog
uwzgledniajgcy terminologi¢ typowo dydaktyczng, to stwierdzenie oparte jest na moich wieloletnich poczy-
naniach badawczych nad ztozonym fenomenem, jakim jest autoedukacja. O dialogu w pedagogicznych bada-
niach mozna przeczyta¢ [w:] U. Ostrowska, Dialog w pedagogicznym badaniu jakosciowym, Krakow 2000.
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jubileusz. Przeprowadzitam badania w Uniwersytecie Wroctawskim polozonym
w potudniowo-zachodniej cze¢sci kraju, ktory w roku 2002 obchodzit trzechsetle-
cie swego istnienia. W regionie pétnocno-zachodnim przeprowadzitam badania
wsrod studentéw Uniwersytetu Szczecinskiego, mtodego uniwersytetu, ktory ist-
nieje od 1985 roku po przeksztatceniu Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Szczeci-
nie. Wybratam do badan dwa uniwersytety w regionie wschodnim: na potudniu
- Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, ktéry zostal powotany do
zycia dnia 23 pazdziernika 1944 roku, a na pétnocy regionu wschodniego - Uni-
wersytet w Bialtymstoku, mlody, samodzielny uniwersytet, ktéry w 2007 roku
obchodzit swoj 10-ty jubileusz, wczedniej Filia Uniwersytetu Warszawskiego.

Badani studenci stanowig grupe zréznicowang pod wzgledem cech socjo-
demograficznych?. Badaniom poddani zostali studenci dwdch rocznikéw: dru-
giego, ktdrzy sg na poczatku drogi studiowania i pigtego, ktorzy juz wkrotce te
droge zakonczg. Taki dobdr studentéw wynika z zaltozenia, iz rok studiow roz-
nicuje opinie studentdéw dotyczace przebiegu i poziomu ich autoedukacji, jak tez
zdania na temat wptywu oddziatywan uniwersytetu i zmian w rzeczywistosci na
realizacje ich autoedukacji.

W kontekscie zasygnalizowanych zmian cywilizacyjnych i zatozen teore-
tycznych opracowatam koncepcj¢ autoedukacji studentéow i zamierzam jg zwe-
ryfikowa¢ w badaniach, w $wietle opinii respondentéw. W nurcie dyskusji nad
misjg uniwersytetu i jego miejscem w systemie szkolnictwa wyzszego (w sytuacji
powstawania wielu wyzszych szkot zawodowych) usytuowatam badanianad pro-
cesem autoedukacji studentow w uniwersytecie. Zaktadajgc, ze w uniwersytecie
o zachowanych cechach konstytutywnych (uczelni o wielowiekowej tradycji), sg
stwarzane optymalne warunki do autoedukacji studentéw. Jestem przekonana,
ze inne szkoly wyzsze o wysokim poziomie naukowym i dydaktycznym réwniez
zapewniajg odpowiednie warunki do autoedukacji studentow.

Badania nad procesem autoedukacji studentéw ujmuje w kontekscie doko-
nujacych si¢ zmian, a przede wszystkim ksztalttowania si¢ spoteczenstwa wiedzy,
integracji i globalizacji §wiata oraz wymagan rynku pracy.

Diagnoza przebiegu i efektéw autoedukacji studentow oraz rozpoznanie
pogladéw studentéw dotyczacych wplywu niektérych czynnikéw (usytuowa-
nych w uniwersytecie i zmieniajacej si¢ rzeczywistosci) na przebieg i poziom
podejmowanego procesu pozwolita na wypracowanie wskazan praktycznych dla
podniesienia efektywnosci autoedukacji, a takze rozwoju i dynamizacji procesu,
jak réwniez uksztalttowania wewnetrznej potrzeby ustawicznego uczenia si¢ stu-

Charakterystyka badanej grupy znajduje si¢ w dalszej czgsci tego rozdziatu, p. 2.
} Pragng zaznaczy¢, iz byli to studenci studiow jednolitych s-letnich magisterskich, ostatnie rocz-
niki w okresie wdrazania procesu bolonskiego.
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dentéw. Dokonane analizy prowadzg do wskazania na potrzebe zmian w uni-
wersytecie (w procesie edukacji uniwersyteckiej) zmierzajacych w kierunku
inspirowania i tworzenia warunkow w uniwersytecie do autoedukacji studentow.
Przeprowadzone poszukiwania i diagnoza pozwolily réwniez na sformutowanie
pewnych zaleznosci, ktére warto weryfikowa¢ w dalszych badaniach nad autoe-
dukacja, jak tez okreslac istotnos¢ tych relacji, ich site i nat¢zenie.

Zgodnie z dotychczasowymi ustaleniami sformutowano problemy badaw-

cze:

jak przebiega autoedukacja studentow?

jaki jest poziom autoedukacji studentow?

czy ijak, zdaniem studentdw, uniwersytet stwarza warunki do ich auto-
edukacji?

czy i jak, zdaniem studentéw, zmieniajaca sie¢ rzeczywistos¢ wptywa na
ich autoedukacje?

Sformufowane problemy majg posta¢ ogdlng. Dla potrzeb badawczych
w przyjetej koncepcji postawiono kilka pytan szczegétowych:

a)

b)

dotyczacych komponentdw procesu autoedukaciji:

jakie cele autoedukacji realizujg studenci?

jakie tresci realizujg studenci w ramach autoedukacji?

jakie metody stosuja w procesie autoedukacji?

jakie $rodki wykorzystujg studenci w procesie autoedukacji?

jakie okolicznosci w procesie studiowania wykorzystujg studenci do
autoedukacji?

odnoszgcych si¢ do oddzialywan uniwersytetu na przebieg i poziom
autoedukacji studentow:

czy i jak metody stosowane przez nauczycieli akademickich wptywaja
na przebieg i poziom autoedukacji studentow?

czy i jak formy organizacji zaje¢ w uczelni wpltywajg na przebieg i
poziom autoedukacji studentow?

czy ijak panujace relacje nauczyciel - student w uniwersytecie wpltywaja
na przebieg i poziom autoedukacji studentow?

czy i jak zakres i rodzaj oddzialywan nauczyciela wptywa na przebieg
i poziom autoedukacji studentow?

czy i jak baza dydaktyczna uniwersytetu wplywa na przebieg i poziom
autoedukacji studentow?

wigzacych si¢ ze zmianami rzeczywistosci i ich wptywem na przebieg
i poziom autoedukacji studentow:

czy i jak zmiany cywilizacyjne wplywajg na autoedukacje studentow?
czy i jak zjawisko globalizacji wplywa na ich autoedukacje?

czyijak integracja krajow Europy wptywa na autoedukacje studentow?

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.
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— czyijak wymagania rynku pracy wplywajg na autoedukacje studentow?

Po sformutowaniu probleméw badawczych, zgodnie z tradycyjng metodolo-
gig pedagogiki, nastepnym krokiem jest przyjecie odpowiadajacych im hipotez,
a zatem zarysowanie zwigzkow i zaleznodci zachodzacych migdzy zmiennymi,
ktére poprzez badania powinny by¢ udowodnione. Taki porzadek jest uzasad-
niony przy rozstrzyganiu wielu problemdéw badawczych, a szczegoélnie konieczny
w analizach, w ktorych badacz okresla obiekty poddajace si¢ pomiarowi i poszu-
kuje miedzy nimi zaleznosci przyczynowo-skutkowych, ktére mozna weryfiko-
wac za pomocg testow statystycznych.

Nie zawsze jednak w badaniach pedagogicznych musimy koncentrowac sie
na weryfikowaniu zaleznosci, czesto badania mogg prowadzi¢ do poszukiwa-
nia i sformutowania relacji miedzy zmiennymi. Barbara Zechowska* opisujac
wybrane metodologiczne wzory badan empirycznych w pedagogice, wymienia
badania nieeksperymentalne, a w ich ramach m.in. typ badan eksploracyjno-
diagnostycznych. Istotg ich jest poszukiwanie (eksploracja) i poznawanie ukry-
tych faktow (zdarzen, sytuacji, wlasciwosci ludzi). Badania tego typu maja cha-
rakter opisowy. Badacz koncentruje si¢ w nich na stwierdzeniu, jakie s3 wartosci
czy cechy pewnych zmiennych, z jakg czestotliwoscig i z jakim nasileniem one
wystepuja. Poddaje tak zgromadzony material ocenie na tle wynikéw innych
badan, na tle przyjetych teorii i jej stwierdzen i na tej podstawie okresla zasieg
generalizacji wnioskow oraz ich wartos¢ predyktywna.

Ten typ badan nie wymaga tez stosowania statystycznych analiz korelacyj-
nych (cho¢, jak sie wydaje, ich nie wyklucza)s. Charakteryzowany typ badan
pedagogicznych jest szczegdlnie przydatny w poznawaniu zjawisk spotecznych
trudno mierzalnych, kiedy chcemy je pozna¢ takimi, jakimi one sg, a nie stwier-
dzi¢, czy odpowiadajg ustalonym uprzednio standardom, wzglednie, kiedy
zjawiska te mieszczg si¢ w obszarze zagadnien zwigzanych z subiektywnoscia
cztowieka, jego przekonaniami, czy przezyciami. Wydaje mi sie, ze do takich
problemdéw nalezy autoedukacja czlowieka, przedmiot badan bardzo szeroki,
ztozony i wieloaspektowy. Typ badan eksploracyjno-diagnostycznych, w moim
przekonaniu, jest najbardziej trafny w przyjetej koncepcji badan nad ztozonym
fenomenem, jakim jest autoedukacja studentdw.

Zdaje sobie sprawe, ze w przyjetej koncepcji badawczej analizuje opinie stu-
dentéw o autoedukacji oraz ich zdania na temat wptywu oddziatywan uczelni
1 dokonujacych sie zmian w rzeczywistosci na przebieg i poziom autoedukacji.

- B. Zechowska, Wybrane metodologiczne wzory budar empirycznych w pedagogice, Katowice 1985,

s Ibidem, s. 66.
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Dostrzegam znaczenie badan, ktére pozwolg analizowaé i wycigga¢ wnioski
dotyczace bezposrednio tego fenomenu poznawczego.

Nieodzownym warunkiem skutecznego rozwigzywania sformutowanych
probleméw badawczych jest wlasciwy dobdr - trafnych i rzetelnych sposobow
postepowania badawczego®.

Zgodnie z zaleceniami metodologicznymi do przeprowadzenia badan postu-
zyta metoda sondazu diagnostycznego, ktora jest sposobem gromadzenia wiedzy
o dynamice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci,
nasilaniu sie i kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk i wszelkich innych zjawi-
skach, ktdore posiadajg znaczenie wychowawcze — w oparciu o specjalnie dobrang
grupe reprezentujgcg populacje generalna, w ktdrej badane zjawisko wystepuje’.

W badaniach prowadzonych metodg sondazu diagnostycznego najczesciej
wystepujgce techniki to wywiad, ankieta, analiza dokumentéw, techniki staty-
styczne i inne.

Zgodnie z powyzszym, w badaniach zostala zastosowana ankieta® oraz ana-
liza dokumentow. Zostaly jej poddane nast¢pujace dokumenty: informatory
o poszczegolnych uczelniach (m.in. ich funkcjonowanie, tradycje, liczba studen-
téw) oraz plany studiow.

Jako podstawowe narzedzie badawcze postuzyt skonstruowany przez autorke
badan kwestionariusz ankiety skierowany do studentéw. Pytania w nim zawarte
dotyczyly:

a) przebiegu procesu autoedukacji:

realizowanych przez studentéw celéw ogolnych i szczegétowych pro-
cesu autoedukacji

realizowanych tresci w procesie autoedukacji

stosowanych metod podczas autoedukacji

stosowanych srodkéw dydaktycznych w procesie autoedukacji
samooceny studentéw dotyczacej dziatan autoedukacyjnych
okolicznosci, w ktérych badani podejmujg dziatania autoedukacyjne;

b) wptywu oddzialywan uniwersytetu na przebieg i poziom autoedukacji

studentdw:

stosowanych przez nauczycieli akademickich metod ksztalcenia
stosowanych w uniwersytecie form organizacyjnych zajeé
relacji nauczyciel - student wystepujacych w uniwersytecie
zakresu i rodzaju oddzialywan nauczyciela akademickiego

¢ M. Lobocki, Metody i techniki bada pedagogicznych, Krakow 2004, s. 27

Ibidem, s. 79-8o.
®  Ankieta, wedtug M. Lobockiego, to technika gromadzenia informacji polegajaca na wypetnia-
niu, najczesciej samodzielnie przez respondentOw, specjalnych kwestionariuszy w obecnosci lub czesciej bez
obecnosci ankietera.
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wplywu bazy dydaktycznej, w ktérg wyposazony jest uniwersytet;

c¢) wplywu zachodzgcych zmian (integracyjnych, globalizacyjnych, cywi-
lizacyjnych i gospodarczych) na poziom autoedukacji studentow:
tworzenia si¢ spoteczenstwa wiedzy
postepujacego procesu globalizacji
integracji naszego panstwa z Unig Europejska
sytuacji na rynku pracy.

Respondenci udzielali odpowiedzi stosujgc pieciostopniowa skale, ktoéra
obejmowata nastepujace stopnie: 5 - bardzo duzy, 4 - duzy, 3 - Sredni, 2 - matly,
1 - bardzo maty.

Kwestionariusz zawieral rowniez pytania zamkniete, wymagajace wyboru
jednej lub kilku odpowiedzi oraz pytania, tzw. otwarte, w ktérych studenci
zostali poproszeni o uzupelnienie i uargumentowanie wypowiedzi.

W orientacjach badawczych wspoéiczesnej pedagogiki wystepuja wyraznie
dwa kierunki zwigzane z badaniami empirycznymi ilosciowymi i badaniami
empirycznymijakosciowymi®. Badania ilociowe, oparte na paradygmacie scjen-
tystycznym (logiczno-pozytywistycznym, empirycznym) polegaja na ilosciowym
opisie i analizie faktow, zjawisk, proceséw — przedstawianych w formie réznych
zestawien i opisow z uwzglednieniem statystyki opisowej i matematycznej. Bada-
nia zgodne z takg orientacja metodologiczng staja si¢ niewystarczajace w sytuacji
uprawiania pedagogiki jako nauki humanistycznej. Orientacja humanistyczna
zaktada koniecznos¢ catosciowego (holistycznego) i jakosciowego (subiektyw-
nego) badania zjawisk, by w ten sposob lepiej rozumie¢ $wiat, poprawniej w nim
dziata¢ i umiejetnie kierowac sobg. Zaktada, ze celem badania jest rozumienie
badanych zjawisk. Zrozumienie to jest niemozliwe bez calosciowego (holistycz-
nego) podejscia, ktore uwzglednia kontekst, w jakim tkwig badane jednostki.
W akcie rozumienia ogromna role gra empatia, wczuwanie sie, zatem podkresla
sie wage uje¢ subiektywnych. Badania utrzymywane w tym nurcie przybierajg
posta¢ badan jakosciowych. Metodologia badan jakosciowych budowana jest na
filozoficznych podstawach fenomenologii, hermeneutyki i wigze si¢ z socjolo-
giczng teorig interakcjonizmu symbolicznego®.

9 S. Palka, Podejscie jakosciowe w procesie poznania dydaktycznego, [w:] Tendencje W)d.}’d“kf}ffe
wspélczesnej, K. Denek, F. Bereznicki (red.), Torun 2001, s. 42; E. Zar¢ba, Badania cmpiryczne iloscrywe ija-
kosciowe w pedagogice, [w:] Orientacje w metodologii badar pedagogicznych, S. Palka (red.), Krakow 1998,
8. 43-44; idem, [losciowo-jakosciowe badania pedagogiczne, ,Ruch Pedagogiczny” 1989, nr 1 R. Pachocinski,
Metody ilosciowe i jakosciowe w badaniach oswiatowych, ,Edukacja” 1997, nr 3; H. Komorowska, Metody
ilosciowe a metody jakosciowe w badaniach pedagogicznych, ,Edukacja” 1989, nr 3.

10 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badari pedagogicznych. Strategic ilosciowe ijak(‘)fcimt/e, V\//arszawa
2001; K. Ablewicz, Hermeneutyczno-fenomenologiczna perspektywa badan wlzn?dagagrcet Krakow 1994;
L. Herwatz, Methodologische Uberlegungen zui einer interkulturellen empirischerziehungswissenschaftlichen
Forschuug, WZeitschrift fur Padagogik” 1995, nrs.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.
Rozbudowa otwartych zasobéw naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja,
dofinansowanego z programu ,.Spoleczna odpowiedzialno$é nauki” Ministra Edukacji i Nauki
na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01



184 - ROZDZIAL 3 - Metodologia badan wiasnych

Jeden i drugi typ badan nie wykluczajg si¢ wzajemnie, a jedynie uzupel-
niaja i dopelniaja. Wigkszos¢ probleméw badawczych wymaga zastosowania
w pedagogice obu typow badan. Wspdtczesni pedagodzy i metodolodzy stojg na
stanowisku potrzeby wigzania badan ilosciowych i jakosciowych w pedagogice.
Wynika to z charakteru przedmiotu badan - niektére zmienne pedagogiczne
wymagaja badan iloéciowych, inne - jakodciowych. Istnieje potrzeba uzupetnia-
nia oraz weryfikacji danych jakosciowych materiatem ilo§ciowym i uzupetniania
postepowania ilo$ciowego procedurami jakosciowymi**.

Fenomen poznawczy, jakim jest autoedukacja, w moim przekonaniu, wymaga
zastosowania obu orientacji metodologicznych. Mozliwie pelny obraz odpowiedzi
na postawione problemy badawcze mozna uzyskac¢ taczac jakosciowe i ilosciowe
podejscie metodologiczne. W badaniach jakosciowych zastosowatam metode bio-
graficzng'?, ktora wedtug M. Lobockiego moze wystepowaé w dwdch odmianach:
w postaci metody monograficznej i metody indywidualnych przypadkéw®. Sens
i znaczenie, jakie nadaje student procesowi autoedukacji mozna pozna¢ analizujac
biografie (autobiografie) osob badanych. Zastosowana metoda biograficzna, w jej
odmianie autobiograficznej, usytuowana w nurcie jakosciowej orientacji metodolo-
gicznej pozwala wyj$¢ w badaniach od samego, $wiadomego i autonomicznego pod-
miotu procesu autoedukacji. Zastosowana metoda jakosciowa pozwala ukaza¢ w spo-
sob pelny doswiadczenie jednostki oraz proces przezywania tego do$wiadczenia.
W rezultacie mozna odkry¢ znaczenie, jakie jednostka nadaje swym dziataniom'*.
Wykorzystano autobiografie tematyczng, dotyczacg okreslonego obszaru ludzkiej
aktywnosci, a mianowicie dziatan autoedukacyjnych. Powyzsza metoda dala moz-
liwo$¢ spojrzenia na proces autoedukacji badanych ,ich oczami” oraz zrozumienia
znaczenia i motywow zachowan autoedukacyjnych miodziezy studiujgcej. Badania

S Palka wyraznie zglasza potrzebg wigzania obu rodzajow post¢powania badawczego ija uza-
sadnia, [w:] S. Palka, Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna, Gdansk 2006, s. 61-65; idem, Humani-
styczne podejscie w badaniach pedagogicznych i praktyce pedagogicznej, [w:] Metodologia pedagogiki zoricnto-
wanej humanistycznie, D. Kubinowski, M. Nowak (red.), Krakow 2006.

> Biograha wedtug H. Blumera, oznacza wszystkic formy wyrazanych w pierwszej osobie ,, sprawo-

zdan odnoszacych si¢ do indywidualnej osoby i uczestnika zycia spotecznego”, cyt. [w:] E. Hatas, Biografia
a orientacja symbolicznego interakcjonizmu, [w:] Metoda biograficzna w socjologii, J. Wiodarek, M. Ziotkow-
ski (red.), Warszawa - Poznan 1990, $.197.

Zgodnie ze stanowiskiem N. K. Denzina - ,biografia przedstawia doswiadczenia i definicje danej
osoby, danej grupy lub danej organizacji tak, jak ta osoba, grupa lub organizacja interpretuje te doswiadcze-
nia”. Cyt. za J. K. Helling, Metoda badan biograficznych, [w:] Metoda biograficzna w socjologii, J. Wiodarck,
M. Ziotkowski (red.), Warszawa - Poznan 1990, s. 13. O metodzie biograficznej rowniez pisze T. Z. Sarleja,
Metoda biograficzna w badaniach jakosciowych, |w:] Badanie - dojrzewanie - rozwdj (na drodze do dokto-
ratu), K. M. Czarnecki, F. Szlosck (red.), Radom - Piotrkow Trybunalski 2002, s. 88-104.

Metodg biograficzng stosuje w swoich badaniach O. Czerniawska. Zob. m.in. Drogi edukacyjnc 1 ich
biograficzny wymiar, O. Czerniawska, E. Dubas (red.), Warszawa 2002.

" M. Lobocki, Metody i techniki..., op. cit.

" W.Drozka, Metoda biograficzna z perspektywy rozwo ju orientacji humanistyczno-jakosciowej w e
dagogice, ,Edukacia”™ 1997 nr 4, s. 6-22; idem, Mlode pokolenie nauczycieli, Kiclce 2004.
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przy wykorzystaniu metody biograficznej pozwolity na zilustrowanie, a jednoczesnie
wzbogacenie obrazu elementdw procesu autoedukaciji (celow, tresci, metod, srodkéw,
samokontroli i samooceny) wypowiedziami respondentéw. Studenci po zapozna-
niu sie z definicjg autoedukacji i po jej analizie przystapili do napisania refleksji o
realizacji tego procesu. Zebrane wypowiedzi stuchaczy's na temat ich autoedukacji
poddano wielokrotnej analizie. Zgodnie z zalozeniami metodologicznymi analizy
jakosciowej'¢ dokonano redukcji danych i wyboru wypowiedzi respondentéw do
prezentacji, czyli ilustracji poszczegdlnych elementéw autoedukacji. Zebrany mate-
riat jakosciowy byl pomocny réwniez przy analizie materiatu ilosciowego i wypro-
wadzaniu wnioskéw.

Uzyskany material empiryczny prezentowano w postaci danych procento-
wych (w odniesieniu do calej grupy badanej) i wartosci sredniej arytmetyczne;j
(uwzgledniajgc drugi i piaty rok studiéw) na wykresach oraz w postaci przyto-
czonych wypowiedzi autobiograficznych respondentéw na temat okreslonych
kwestii przedmiotu badawczego.

Przebieg autoedukacji, czyli analize poszczegdlnych komponentéw procesu
prezentowano na wykresach utworzonych na podstawie danych procentowych
deklaracji respondentow okreslonych stopni ich realizacji. Zastosowanie pomiaru
w formie skalowania pozwolilo na zastosowanie operacji statystycznych, obli-
czenia $redniej arytmetycznej punktéow oceny i okresli¢ ich zréznicowanie ze
wzgledu na rok studiow.

Poziom autoedukacji studentéw, zmierzajgc do uzyskania wiarygodnych
danych, okreslono w dwojaki sposob. Pierwszy, to dokonanie przez responden-
tow samooceny, wykorzystujac stopnie zastosowanej skali oraz drugi, ktory pole-
gal na obliczeniu poziomu autoedukacji na podstawie deklaracji stopnia reali-
zacji przez nich celéw ogélnych. Do deskrypcji poziomu autoedukacji studenta
(wysoki, $redni, niski) wykorzystano numeryczng skale szacunkowg pieciostop-
niowg oraz metody kwantyfikacji: ocen¢ punktowg i porzagdkows.

Respondenci przy kazdej kategorii celéw ogélnych autoedukacji okreslali
stopien realizacji, wykorzystujac skale pieciostopniowsg. Korzystajac z metod
kwantyfikacji, a dokladnie z oceny punktowej, ktorej istota polega na subiektyw-
nym przypisywaniu poszczegélnym kategoriom odpowiedniej liczby punktow,
zsumowano punkty (stopnie skali) przy dziewigciu kategoriach celéw ogdlnych'.
Maksymalnie respondent mogt uzyskac 45 punktow.

5 Poproszono studentéw podcezas zaje¢ dydaktycznych o napisanie autobiografii dotyczgcej ich
autoedukacji, na prosb¢ odpowiedzialo 55 osob, do analizy zakwalifikowano 46 autobiografii.

M. B. Miles, A. M. Huberman, Analiza danych jakosciowych, tl. St. Zabielski, Bialystok 2000,
S.11-12,

v R Kolman, Hosciowe okreslanie jukosci, Warszawa 1973, 8. 102,
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Biorgc za podstawe inng metode kwantyfikacji — oceng porzadkows, ktorej
istota polega na szeregowaniu ocenianych obiektéw w kolejnosci pogarszajacego
sie (lub polepszajacego sie) stanu ocenianych subiektywnie cech, ustalono réw-
niez przedzialy punktowe dla trzech poziomdéw autoedukacji studentow:

— wysoki od 31 do 45 punktow

—  $redni od 16 do 30 punktéw

— niski od o do 15 punktéw.

Egzemplifikacje empiryczng autoedukacji studentéw, poszczegdlne kompo-
nenty, samooceng i okolicznosci podejmowania procesu w trakcie studidw, ilu-
strowano réwniez wypowiedziami respondentéw wybranymi z analizowanych
autobiografii.

Rozpoznanie oddzialywan uczelnina przebieg i poziom autoedukacji badanych
przedstawiano dwojako, po pierwsze przy kazdym z elementéw oddziatywan pre-
zentowano jego diagnoze¢ w opinii studentdw, po drugie ilustrowano stopien wptywu
kazdego rodzaju oddziatywan uniwersytetu na autoedukacje w opinii studentéw.
Wykresy ilustrujagce wptyw uczelni na autoedukacje stuchaczy byly tworzone na
podstawie danych procentowych stopni wystepowania lub wptywu poszczegélnych
elementéw oraz na podstawie miar $redniej arytmetycznej, co pozwolito pokazac
zréznicowanie ze wzgledu na rok studiéow badanych.

Autoedukacja studentéw w kontekscie wymagan wspotczesnosci zostata
zaprezentowana rowniez na wykresach opracowanych na podstawie wskaznikéw
procentowych oraz miar $redniej arytmetycznej deklarowanych stopni wptywu
poszczegdlnych wymagan zmieniajacej si¢ rzeczywistosci na przebieg i poziom
autoedukaciji.

Prezentowany material empiryczny w postaci licznych wykreséw poddano
analizie szczegdtowej, ktora stala si¢ podstawa do wyprowadzenia pewnych
uogolnien i sformutowania wskazan praktycznych dla studentéow skierowanych
na rozwijanie i doskonalenie ich autoedukacji oraz nauczycieli akademickich
i calej spotecznosci akademickiej uniwersytetu w celu stwarzania optymalnych
warunkow do autoedkacji studentdw.

Whpisujgc si¢ w typ badan eksploracyjno-diagnostycznych przyjeto do roz-
strzygania problemoéw ilosciowo-jakosciowy tok postepowania badawczego, a w
jego ramach zastosowano jako podstawowy, uznawany za ,miekka odmiane™**
metod ilosciowych, sondaz diagnostyczny, realizowany za pomocg ankiety dla
studenta i analizy dokumentéw. Istotnym uzupelnieniem obydwu technik byla
analiza autobiografii napisanych przez niektdérych (chetnych) studentow, a takze
obserwacja uczestniczgca i metoda dialogowa. Mialy one miejsce w trakcie

™I Bauman, O mozliwosci zastosowania metod jakosciowych w badaniach pedagogicznych,

[w:] T Pilch, Zasady badai pedagogicznych, Warszawa 1995, 5. 74.
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badan, ale przede wszystkim podczas uczestnictwa w realizacji procesu dydak-
tyczno-wychowawczego w uniwersytecie. Wyktady, konwersatoria i seminaria
prowadzone przez autorke opracowania byly okazjg do obserwacji i rozméw ze
studentami o ich autoedukacji.

Warto tez wspomnie¢, ze badania prezentowane w tej ksigzce byly poprze-
dzone badaniami pilotazowymi®® (435 studentow z Uniwersytetu w Bialymstoku
z roznych kierunkéw studidw) oraz licznymi analizami prowadzonymi przez
seminarzystow pod moim kierunkiem, obejmujacymi studentdéw z réznych kie-
runkow i réznych uczelni panstwowych i niepanstwowych. Wezesniejsze badania
byly fragmentarycznie publikowane w pracach zbiorowych i na tamach czasopism
pedagogicznych, ale przede wszystkim postuzyly opracowaniu koncepcji, dosko-
naleniu narzedzi badawczych oraz podjeciu pewnych decyzji zwigzanych z bada-
niami zasadniczymi, ktére analizuje w tym opracowaniu.

2. Charakterystyka grupy badanej

Badania zostaly przeprowadzone wsérod studentéw w roku akademickim
2007/2008, lgczgc uzasadnienie co do wyboru grupy badanej z wypowiedzig
W. Okonia*: ,studia wyzsze to stan, gdzie samoksztalcenie ma petne szanse
bra¢ goére nad kierowanym uczeniem si¢”. Grupa badana liczyla 892 osoby, byli
to studenci drugiego i piatego roku z pedagogicznych kierunkow studiéw pieciu
uniwersytetow. Liczebno$¢ grup badanych (okoto 20%) z poszczegdlnych uni-
wersytetow prezentuje wykres 1.

WYKRES 1. Badani wedlug uniwersytetow

20% - Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
20% - Uniwersytet w Bialymstoku

17% - Uniwersytet Warszawski

18% - Uniwersytet Wroctawski

25% - Uniwersytet Szczecinski

ZrRODLO: W. Wroblewska, badania wtasne

W badaniach wzigto udziat 54% studentéw z drugiego roku i 46% studentow
z pigtego roku. Podczas badan dato si¢ zauwazy¢, ze studenci pigtego roku w paz-

W Pragng zaznaczyé, iz grupa badan pilotazowych nie wehodzi w sklad grupy badan prezentowa-
nych w tej ksigzce.
@ W.Okon, Wprowadzenic do dydaktyki ogolnej, Warszawa 2003, s. 157.
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dzierniku, a wigc na poczatku roku akademickiego s3 mniej dostepni, w mniej-
szym stopniu uczeszczajg na zajecia programowe w uczelni (wykres 2.).

WYKRES 2. Rokstudiow badanych

54% - II rok
46% - V rok

ZRODLO: W. Wroblewska, badania wlasne

Rozklad badanych wedtug pici jest typowy dla kierunku pedagogicznego,
gdzie zdecydowanie dominujg kobiety (90%) i tylko 10% mezczyzn studiuje na
danym kierunku.

WYKRES 3. Ple¢badanych

10% - kobieta
90% - meZczyzna

ZRODLO: W. Wrdblewska, badania wtasne

Charakterystyke grupy badanej pod wzgledem stanu cywilnego prezentuje
wykres 4., z ktoérego wynika, ze wérdd badanych dominuje grupa studentéw w sta-
nie wolnym (60%) i do$¢ liczng grupe stanowig studenci, ktérzy sg w silnych zwigz-
kach partnerskich. W zwigzku matzenskim pozostaje 6% badanych.

WYKRES 4. Stan cywilny badanych

6% - mezatka/zonaty
0% - rozwiedziony(a)
60% — wolny
34% - silny zwigzek partnerski

7ZRODLO: W. Wrdblewska, badania wtasne

Badani reprezentuja réznorodne typy stalego miejsca zamieszkania (wykres
5.). Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw pochodzi z miasta (prawie 80%),
wtym 40% studentéw pochodzi z duzego miasta, czyli miasta, w ktérym znaj-
duje si¢ uniwersytet i prawie tyle samo z mniejszych okolicznych miast. Ze wsi
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rekrutuje si¢ ponad 20% badanych, w tym 11% ze wsi podmiejskiej, 9% ze wsi
regionu uprzemystowionego, a z matej wsi tylko 2% studentow.

WYKRES 5. Typ stalego miejsca zamieszkania badanych

38% - duze miasto (powyzej 100 tys. mieszkancow)
25% - $rednie miasto (od 20 do 100 tys. mieszkancow)
14% - mate miasto (do 20 tys. mieszkancow)
11% - wie$ podmiejska

2% — wies regionu uprzemystowionego

9% - mata wie$

ZRODLO: W. Wroblewska, badania wlasne

Z miejscem stalego zamieszkania wigze si¢ sytuacja mieszkaniowa stucha-
czy podczas studiow. Najwiecej zamieszkuje z rodzicami, sg to przede wszyst-
kim studenci, ktérzy pochodzg z duzych miast. Prawie 30% badanych korzysta
ze stancji, a tylko 11% z domu studenta i tyle samo mieszka przy rodzinie oraz 5%
badanych we wlasnym mieszkaniu.

WYKRES 6. Miejsce zamieszkania studentow podczas studiow

5% - przy rodzinie
11% — w domu akademickim
29% - na stancji
40% - przy rodzicach
12% — we whasnym mieszkaniu

ZRODLO: W. Wroblewska, badania wthasne

Przebieg i efekty autoedukacji w duzym stopniu s3 uzaleznione od sytua-
cji finansowej studentéw. Respondenci problemy finansowe rozwigzuja w rézny
sposéb (wykres 7.).

WYKRES 7. Rozwigzywanie problemow finansowych przez studentow podczas
studiow

26% — stypendia socjalne

28% - stypendia naukowe

46% - praca zarobkowa

70% - pomoc finansowa rodzicow

7RODLO: W. Wroblewska, badania wlasne

Najwiecej (70%) studentéw korzysta z pomocy finansowej rodzicéw, prawie
potowa (46%) badanych pracuje i zarabia na swoje utrzymanie. Prawie 30% bada-
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nych otrzymuje stypendium naukowe i tyle samo respondentéw korzysta ze sty-
pendium socjalnego.

Wspolng cechg taczacg badane osoby jest studiowanie na kierunku pedago-
gicznym*. Badania nad procesem autoedukacji wsrod studentéow — przysztych
pedagogéw ma tym wigksze znaczenie, ze kazdy nauczyciel powinien perma-
nentnie podejmowac autoedukacje, aby doskonali¢ swoje kwalifikacje zawodowe,
aby by¢ nauczycielem refleksyjnym, a takze by rozwija¢ potrzebe autoedukacji
u swoich wychowankow i ksztaltowaé niezbedne umiejetnosci w tym zakre-
sie. Studenci przygotowujacy si¢ do zawodu nauczyciela powinni mie¢ rozbu-
dzong motywacje¢ do podejmowania autoedukacji, zna¢ podstawy teoretyczne,
zna¢ poszczegdlne elementy procesu, a przede wszystkim umie¢ wdraza¢ swoich
wychowankow do autoedukacji. =

* Jeszcze raz cheiatabym zaznaczyé, ze ze studentami z kierunku pedagogicznego jest bardziej kom-
petentny dialog uwzgledniajgcy terminologi¢ typowo dydaktyczng niz ze studentami z innych kierunkow.
Moje przekonanie oparte jest na wieloletnich badaniach nad autoedukacjg wsrod studentow roznych kierun-
kowi roznych uczelni.
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Autoedukacja studentéw w $wietle opinii badanych
- proba empirycznej egzemplifikacji koncepcji

Przyjmujgc rozumienie autoedukacji jako proces rozwoju osobowosci, w kto-
rym podmiot sam wyznacza sobie cele, tresci, metody pracy, dokonuje autokon-
troli i autooceny oraz zalozenia psychologii poznawczej, wedtug ktérych cztowiek
jest postrzegany jako podmiot uczenia sie, jako gtéwny aktor owej sztuki (autoe-
dukacji) i wyrodznia sie trzy formy umyslowego zaangazowania osoby uczace;j sie:
1) formutowanie i/lub precyzowanie celu uczenia sig; 2) uruchamianie i wprowa-
dzanie w zycie strategii poznawczych; 3) stosowanie strategii kontrolnych, dzigki
ktorym mozliwa jest ocena stopnia realizacji celu i ewentualna korekta postepo-
wania', opracowalam autorskg koncepcje autoedukacji studentéw, a w tym roz-
dziale podejmuj¢ probe jej empirycznej egzemplifikacji. Prezentuje komponenty
procesu, a mianowicie cele, tresci, metody i $rodki stosowane przez studentéow
w procesie autoedukacji oraz autoocene tego procesu przez badanych. Przedsta-
wiam réwniez okolicznosci, w ktorych badani podejmujg dziatania autoeduka-
cyjne. Autoedukacje studentow ilustruje z perspektywy podmiotu, czyli w $wietle
opinii deklarowanych przy odpowiedziach na pytania ankietowe i wypowiedzi
pisemnych wybranych z analizy autobiografii.

1. Cele autoedukacji realizowane przez badanych

Cele autoedukacji sa komponentem naczelnym tego procesu, wWyznaczaja
inne elementy, ukierunkowuja i porzadkuja dzialania jednostki. Cele autoeduka-
cji moga by¢ ogolne i szczegotowe. Cele ogdlne, czgsto okreslane jako nadrzedne,

! M. Ledzinska, Uczenie sig wykraczajace poza warunkowanic, [w:] Psychalogia. Podrgcznik akade-

micki, t. 2, ). Strelau (red.), Gdansk 2000. 5. 121.
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$3 w rozny sposdb ujmowane przez autoréw, s3 one wyprowadzane z ogélnych
celéw ksztalcenia i wychowania, bgdz z konkretnych celow operacyjnych danego
zakresu. Cele szczegotowe s3 konkretnymi opisami zachowan, zgodnymi z indy-
widualnymi potrzebami oséb podejmujacych autoedukacje¢®. Rozpatrujac autoe-
dukacje¢ jako proces w rozumieniu szerokim, wedtug zaprezentowanej wczesniej
koncepcji, okreslone zostaty cele ogolne i dokonano ich operacjonalizacji. W tej
czesci opracowania prezentuje cele autoedukacji realizowane przez studentéw
w $wietle ilosciowych i jakosciowych badan wiasnych. Zwracam tez uwage na
zréznicowanie stopnia realizacji celow ogdlnych i szczegdtowych ze wzgledu na
rok studiéw badanych.

W przeprowadzonych badaniach ilosciowych pytano studentéow, w jakim
stopniu realizujg ogdlne oraz szczegotowe cele autoedukacji. Respondenci postu-
gujac sie skalg pigciostopniowa okreslali stopien realizacji przy kazdej poda-
nej kategorii celéw. Przy niektorych kategoriach badani nie zajeli stanowiska,
w zwigzku z tym pojawila sie na skali kategoria - brak okreslenia. Wykres 8.
prezentuje deklaracje studentow realizacji ogdlnych celow autoedukacji.

WYKRES 8. Ogdlne cele autoedukacji realizowane przez studentéow

100%
80%
60%
M brak okreslenia
40% 1 b. matym
Il matym
20% [ ] srednim
Hl duiym
% [ b.duzym

A B C D E F G H I J
kategorie celow

A - opanowanie wiedzy z okreslonej dziedziny; B - ksztattowanie umiejgtnosci; C - ksztattowa-
nie postaw i przekonan; D - rozwijanie zdolnosci poznawczych (krytyczne myslenie); E - roz-
wijanie wlasnych zainteresowan; F - przygotowanie do zawodu (ustawiczne podnoszenie kwa-
lifikacji zawodowych); G - aktywny udzial w zyciu spotecznym; H - aktywny udzial w zyciu
kulturalnym; [ - kierowanie rozwojem wtasnej indywidualnosci; | - inne

ZRODLO: W. Wrdblewska, badania wlasne

Najwigcej badanych deklarowalo w bardzo duzym i duzym stopniu ksztatto-
wanie umiejetnosci (73%) oraz ksztaltowanie postaw i przekonan (77%). Bardzo
podobnie ksztattujg sie deklaracje badanych w stopniu bardzo duzym i duzym doty-
czace rozwijania zdolnosci poznawczych (69%) i rozwijania wlasnych zainteresowan
(68%). Studenci w zdecydowanej wigkszosci (64%) w bardzo duzym i duzym stopniu

S. Karas, Sztuka samoksztatcenia, Warszawa 1994, s. 11.
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kierujg rozwojem wtasnej indywidualnosci. Ponad potowa badanych (54%) w bardzo
duzym i duzym stopniu zdobywa wiadomosci z dziedziny zwigzanej z kierunkiem
studiow. Tylko potowa badanych realizuje cel autoedukacji zwigzany z przygotowa-
niem do zawodu. Okoto 40% badanych w bardzo duzym i duzym stopniu aktywnie
uczestniczy w zyciu kulturalnym i zyciu spotecznym. Nalezy zauwazy¢, iz te cele
wykazujg najmniejsze zainteresowanie wérdd badanych.

WYKRES 9. Ogolne cele autoedukacji realizowane przez studentéw drugiego
i piatego roku
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kategorie celow

A - opanowanie wiedzy z okreslonej dziedziny; B - ksztaltowanie umiejetnosci; C - ksztat-
towanie postaw i przekonan; D - rozwijanie zdolnosci poznawczych (krytyczne myslenie);
E - rozwijanie wlasnych zainteresowan; I - przygotowanie do zawodu (ustawiczne podnoszenie
kwalifikacji zawodowych); G - aktywny udziat w zyciu spotecznym; H - aktywny udziat w zyciu
kulturalnym; I - kierowanie rozwojem wtasnej indywidualnosci; ] - inne

ZRODLO: W. Wrdblewska, badania wtasne

Obliczenie $redniej arytmetycznej stopni realizacji poszczegdlnych kategorii
celow ogdlnych wérdd studentéow drugiego i pigtego roku (wykres 9.) pokazuje, iz
realizacja ich przebiega podobnie w obu grupach badanych. Niewielkie rozbiez-
nosci wystepujg tylko przy niektorych kategoriach celow. Opanowanie wiedzy
z okreslonej dziedziny w nieco wyzszym stopniu jest realizowane przez studen-
tow drugiego roku niz studentéw pigtego roku. Natomiast ksztattowanie systemu
warto$ci w wyzszym stopniu realizujg studenci drugiego niz piatego roku. Nieco
nizsze wskazniki éredniej mozna zaobserwowac wsréd studentéw drugiego roku
przy takich kategoriach celéw, jak: przygotowanie do zawodu, udzial w zyciu
kulturalnym i spotecznym. Nalezy zwréci¢ uwage, iz studenci pigtego roku czes-
ciej niz ich mtodsi koledzy podejmuja inne cele niz zaproponowane do realizacji
w procesie autoedukacji.

Czesto w analizowanych wypowiedziach autobiograficznych pojawialy
sie sformutowania celéw autoedukacji w postaci bardzo ogolnej, a mianowicie:
»celem jest doskonalenie, urozmaicanie, rozwijanie, hartowanie osobowosci; cat-
kowite rozwijanie wlasnej osobowosci; wielostronny rozwdj osobowosci”, (auto-
biografia nr 28) badz tez byly formutowane cele w nastgpujace; postaci: ,,rozwoj
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fizyczny, kulturalny, duchowy, intelektualny” (autobiografia nr s) czesto szcze-
golnie podkreslany.

Wykres 10. prezentuje deklaracje studentoéw dotyczgce realizacji celow szcze-
goétowych autoedukacji zwigzanych z ksztaltowaniem umiejgtnosci.

WYKRES 10. Celeautoedukacji dotyczace ksztaltowania umiejetnosci realizowane
przez studentow
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A - ustne i pisemne umiejetnosci komunikacyjne; B - sprawne postugiwanie si¢ komputerem;
C - umiejetnos¢ ciggtego uczenia si¢; D - umiejetnos¢ pracy zespotowej; E - umiejetno$¢ postu-
giwania si¢ jezykami obcymi; F - elastycznos¢ i umiejetnos¢ podejmowania i wykonywania prac
nietypowych; G - ukierunkowanie na wynik i umiejetno$¢ podejmowania decyzji; H - umiejet-
nosci interpersonalne (komunikacja interpersonalna, empatia)

ZRODLO: badania wlasne

W zakresie ksztaltowania umiejetnosci ponad 70% badanych deklaruje
umiejetnos¢ pracy w zespole i umiejetnosci personalne. Nieco mniej, bo ponad
60% studentéow w bardzo duzym i duzym stopniu deklaruje ustne i pisemne umie-
jetnosci komunikacyjne oraz sprawne postugiwanie si¢ komputerem. Potowa
badanych deklaruje na wysokim poziomie umiejetnos¢ cigglego uczenia sie,
umiejetnos$¢ postugiwania sie jezykami obcymi oraz ukierunkowanie na wynik
i umiejetno$¢ podejmowania decyzji. Nieco mniejsze zainteresowanie wykazali
badani wobec celu umiejetnos¢ podejmowania i wykonywania prac nietypowych.
Mozna zauwazy¢, ze respondenci w ramach autoedukacji ksztaltujg na wysokim
poziomie wiele umiejetnosci, ktére bedg pomocne w radzeniu sobie w zmieniaja-
cej sig rzeczywisto$ci oraz w uzyskaniu powodzenia w wybranym zawodzie, jak
tez zwiekszeniu szans na zatrudnienie.

Na podstawie wskaznikéw $redniej arytmetycznej (wykres 11.) stopnia rea-
lizacji celow zwigzanych z ksztaltowaniem umiejetnosci przez studentéw dru-
giego i pigtego roku mozna zauwazy¢, iz bardzo podobnie rozktadajg sie deklara-
cje w obu grupach. Jedynie umiejetnos¢ cigglego uczenia si¢ w wyzszym stopniu
ksztaltujg studenci pigtego roku niz studenci drugiego roku. Natomiast umie-
jetnos¢ postugiwania si¢ jezykami obcymi realizowana jest w wyzszym stopniu
wsrod studentdw drugiego niz pigtego roku.
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WYKRES 11. Cele autoedukacji dotyczace ksztaltowania umiejetnosci realizowane
przez studentow drugiego i piatego roku

—— 1l rok |
cem- mG[‘

A B C D E F G H
kategorie celow

A - ustne i pisemne umiejetnosci komunikacyjne; B - sprawne postugiwanie si¢ komputerem;
C - umieje¢tnosc ciggtego uczenia sig; D - umiejetno$¢ pracy zespotowej; E - umiejetnos¢ postu-
giwania si¢ jezykami obcymi; F - elastycznos¢ i umiejetno$¢ podejmowania i wykonywania prac
nietypowych; G - ukierunkowanie na wynik i umiejetnos¢ podejmowania decyzji; H - umiejet-
nosci interpersonalne (komunikacja interpersonalna, empatia)

ZRODLO: W. Wrdblewska, badania whasne

Badani w autobiografiach wskazywali, ze poprzez autoedukacj¢ zmierzajg
do ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci. Najczesciej sg to umiejetnosci
zwigzane ze zdobywaniem kwalifikacji zawodowych. Uczg si¢ postugiwania
jezykiem obcym, czgsto pojawiajg si¢ sformutowania: ,,Celem autoedukacji jest
poglebianie znajomosci jezyka angielskiego (francuskiego, wtoskiego). Ucze
si¢ jezyka migowego” (autobiografia nr 6). Badani podejmujg réznego rodzaju
kursy, a mianowicie: ,, kurs opiekuna kolonijnego, kurs sternika jachtowego, kurs
prawa jazdy” (autobiografia nr 23). Niektdrzy codziennie ¢wiczg umiejetnosé
gry na gitarze lub innym instrumencie muzycznym. Doskonalg tez umiejetno-
$ci dotyczace obstugi komputera, programéw komputerowych i Internetu. Wielu
studentom zalezy na nabywaniu umieje¢tnosci interpersonalnych (komunikacji
interpersonalnej, empatii).

Wrykres 12. przedstawia wyniki z badan dotyczacych deklaracji studentow
w odniesieniu do ksztaltowania systemu wartodci, postaw i przekonan, ktore
jako cel ogolny 73% badanych deklarowalo w bardzo duzym i duzym stopniu.

Z analizy deklaracji celow szczegétowych zwigzanych z ksztaltowaniem
systemu wartosci, postaw i przekonan wynika, ze najbardziej uznawang wartoscig
przez studentdw jest tolerancja. Te kategorie celow autoedukacji zwigzanych z da-
zeniem do rozwijania osobowosci w kierunku uznawanych powszechnie wartosci
ponad 70% badanych zadeklarowato w bardzo duzym i duzym stopniu. Inng kate-
gorig celow tego rodzaju jest poglebianie i doskonalenie znajomosci swego jezyka,
literatury narodowej, kultury i sztuki, ktorg okoto 50% respondentéw zadeklaro-
wato w bardzo duzym i duzym stopniu. Bardzo zblizone deklaracje wystapity przy
kategorii poznawanie zycia innych naroddéw, ich historii, kultury. Nieco nizsze
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WYKRES 12. Cele autoedukacji zwigzane z dazeniem studentéw d o rozwijania
osobowo$ci w kierunku uznanych powszechnie wartosci
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kategorie celow

A - rozwijanie uczu¢ i postaw patriotycznych, dumy narodowej; B - poznawanie roli i miej-
sca swego narodu i kraju w historii i dobie wspotczesnej; C - poglebianie i doskonalenie znajo-
mosci swego jezyka, literatury narodowej, kultury i sztuki; D - poznawanie kraju wraz z jego
potencjatem gospodarczym, piegknem natury, tradycja; E - ksztaltowanie postawy tolerancyjnej;
F - poznawanie zycia innych narodéw, ich historii, kultury

7ZRODLO: W. Wroblewska, badania wiasne

wskazniki procentowe odnotowano przy kategorii poznawanie kraju wraz z jego
potencjatem gospodarczym, picknem natury, tradycja. Cel szczegétowy zwigzany
z rozwijaniem uczu¢ i postaw patriotycznych, dumy narodowej byt deklarowany
przez nielicznych studentéw w duzym stopniu, wigkszos¢ deklarowata t¢ kategorie
w $rednim stopniu, do$¢ liczna grupa w matym i bardzo matym stopniu. Dazenia
badanych do poglebiania i doskonalenia znajomosci swego jezyka, literatury naro-
dowej, kultury i sztuki oraz poznawania kraju wraz z jego potencjalem gospodar-

WYKRES 13. Cele autoedukacji zwigzane z dazeniem studentéw drugiego i piatego
roku do rozwijania osobowosci w kierunku uznanych powszechnie
wartosci
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kategorie celow

A - rozwijanie uczué¢ i postaw patriotycznych, dumy narodowej; B - poznawanie roli i miej-
sca swego narodu i kraju w historii i dobie wspotczesnej; C - pogtebianie 1 doskonalenie znajo-
mosci swego jezyka, literatury narodowej, kultury i sztuki; [D - poznawanie kraju wraz z jego
potencjatem gospodarczym, pigknem natury, tradycja; E - ksztattowanie postawy tolerancyjnej;
F - poznawanie zycia innych naroddw, ich historii, kultury

ZRODLO: W. Wriblewska, badania whasne
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czy, piegknem natury, tradycjg sg przejawem uczué i postaw patriotycznych i dumy
narodowej mlodziezy. Moze nazwy: ,uczucia i postawy patriotyczne”, ,duma
narodowa” nie s tak powszechnie stosowane, szczegdlnie wsrod mtodziezy, stad
tak wypadty deklaracje. Pocieszajace jest to, ze badani na réwni traktujg dazenia
do poznawania swego narodu, kraju i poznawanie zycia innych narodéw. Takie
postawy s3 przejawem rozumienia zachodzgcych zmian w kraju iw Europie,
a takze na $wiecie. Mozna sadzi¢, ze integracja europejska, globalizacja $wiata, to
zagadnienia bliskie respondentom.

Rozpatrujgc $rednie arytmetyczne stopnia realizacji celéw autoedukacji
zwigzanych z dazeniem studentéw do rozwijania osobowosci w kierunku uzna-
nych powszechnie wartosci w grupach wyroéznionych ze wzgledu na rok studiow
wyraznie daje si¢ zauwazy¢ zblizone wskazniki deklaracji. Na uwage zastuguje
niewiele wyzsza $rednia studentéw drugiego roku przy deklaracjach takich kate-
gorii, jak: rozwijanie uczu¢ i postaw patriotycznych, dumy narodowej, pozna-
wanie roli i miejsca swego narodu i kraju w historii i dobie wspdlczesnej oraz
ksztaltowanie postawy tolerancyjnej. Mozna przypuszczad, iz rysuje sie tenden-
cja wsrdd studentow z mtodszych rocznikéw do wiekszego doceniania swego
narodu i kraju, otaczania troskg, a zatem rozwijania postaw patriotycznych.

Powyzej 60% badanych wérdd ogoélnych celow autoedukacji deklarowato
rozwijanie zdolnosci poznawczych.

WYKRES 14. Cele autoedukacji zwiazane z rozwijaniem zdolnosci poznawczych
realizowane przez studentéow
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A - zdolnos¢ przyjmowania i przetwarzania informacji; B - sprawnos¢ konceptualizacji, syn-
tezy informacji w chaosie; C - zdolno$¢ rozumienia wielu stron kontrowersyjnego problemu;
D - zdolnos$¢ uczenia si¢ na podstawie do$wiadczenia; E - rozwijanie myélenia tworczego;
F - rozwijanie pamigci, uwagi, spostrzegawczosci

ZRODLO: W. Wrdblewska, badania wiasne

Z analizy deklaracji celow szczegélowych zwigzanych z ksztaltowaniem
zdolno$ci poznawczych wynika, ze na najwyzszym poziomie studenci rozwi-
jaja w ramach autoedukacji zdolnos¢ uczenia si¢ na podstawie doswiadczenia.
Ponad 60% respondentéw deklaruje w bardzo duzym i duzym stopniu zdolnos¢
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przyjmowania i przetwarzania informacji, rozwijanie pamieci, uwagi, spostrze-
gawczosci, rozwijanie myslenia twdrczego oraz zdolnos$¢ rozumienia wielu stron
kontrowersyjnego problemu. Okoto 40% w bardzo duzym i duzym stopniu oraz
50% w $rednim stopniu studentéw rozwija sprawnos¢ konceptualizacji, syntezy
informacji w chaosie. Powyzsza zdolnos¢ jest bardzo wazna w procesie ksztatto-
wania sie spoteczenstwa wiedzy i bardzo trudna do opanowania w erze ,,szumu
informacyjnego”.

WYKRES 15. Cele autoedukacji zwigzane z rozwijaniem zdolno$ci poznawczych
realizowane przez studentow drugiego i piatego roku

450
4,00 e
3,501 Sy ul =

3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

—— [ rok |
--m -V rok
1

A B C D E F
kategorie celow

A - zdolno$¢ przyjmowania i przetwarzania informacji; B - sprawno$¢ konceptualizacji, syn-
tezy informacji w chaosie; C - zdolno$¢ rozumienia wielu stron kontrowersyjnego problemu;
D - zdolno$¢ uczenia si¢ na podstawie doswiadczenia; E - rozwijanie myslenia tworczego;
F - rozwijanie pamigci, uwagi, spostrzegawczosci

ZRODLO: W. Wrdblewska, badania wtasne

Z wykresu 15. wyraznie widad, iz cele autoedukacji zwigzane z rozwijaniem
zdolnosci poznawczych sg realizowane przez studentéw w obu grupach bardzo
podobnie. Minimalne réznice s3 widoczne przy kategoriach: zdolnos¢ przyj-
mowania i przetwarzania informacji oraz sprawno$¢ konceptualizacji, syntezy
informacji w chaosie, ktore nieco w mniejszym stopniu sg realizowane przez stu-
dentéw drugiego roku niz przez ich starszych kolegow.

Analiza autobiografii pozwala zauwazy¢, ze studenci w ramach autoeduka-
¢ji za mato uwagi poswiecajg na rozwijanie wlasnych zdolnosci poznawczych, tj.
zdolno$¢ przyjmowania i przetwarzania informacji; zdolnos¢ konceptualizacji,
syntezy informacji w chaosie; zdolno$¢ rozumienia wielu stron kontrowersyj-
nego problemu i umiejetnos¢ jego rozwigzania; zdolnos¢ uczenia si¢ na podsta-
wie dos§wiadczenia; rozwijanie myslenia twdrczego; rozwijanie pamieci, uwagi,
spostrzegawczosci. W $wietle badan ilosciowych (w sytuacji przedstawienia
konkretnych kategorii w kafeterii) studenci deklarowali na wysokim poziomie
realizacj¢ tychze celow. Wydaje mi sig, ze taka sytuacja wynika z braku swiado-
mosci i umiejetnosci okreslenia celow, ktore faktycznie s3 realizowane w procesie
autoedukacji. W tym miejscu pragne przytoczy¢ tekst jednego z respondentow
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zapisany na ostatniej stronie kwestionariusza ankiety ,dzigkuje bardzo Pani za
zmuszenie mnie do refleksji nad mojg autoedukacja”, ktéry dodatkowo mnie
przekonuje o potrzebie refleksji i badan nad autoedukacja.

Liczne grupy studentow (powyzej 60%) deklarowaty wérod celow ogolnych
na wysokim poziomie rozwijanie zainteresowan i zamilowan oraz kierowanie
rozwojem wlasnej indywidualnosci. Powyzsze kategorie celow mieszczg sie
w grupie celéw autonomicznych, ktérych zrodlo tkwi w wewnetrznych potrze-
bach jednostki podejmujacej autoedukacje. Mozna przypuszczad, ze respondenci
zauwazajg ogolne tendencje zmian w wieku XXI. Jak wielu autoréw wskazuje,
ze jest to wiek narodzin ,nowego indywidualizmu”, ktéry mozna uznac za naj-
bardziej posunietg posta¢ autonomii ludzkiej. Czgsto spotyka si¢ z nazwa ,wiek
edukacji”, w ktérym ogromnego znaczenia nabiera autoedukacja.

Ponad polowa badanych w procesie autoedukacji podejmuje realizacje celu
ogoblnego - przygotowanie do zawodu. Wykres 16. przedstawia deklaracje respon-
dentdw w zakresie realizacji powyzszego celu ogélnego.

WYKRES 16. Cele autoedukacji zwigzane z przygotowaniem studentéw do zawodu
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kategorie celow
A - poglebianie wiedzy z wybranej specjalnosci; B - zdobywanie kwalifikacji zawodowych
w uczelni; C - zdobywanie kwalifikacji zawodowych poza uczelnig; D - rozwijanie cech przy-
datnych w wybranym zawodzie; E - ksztaltowanie swej postawy wobec przysztego zawodu;
F - poznawanie zadan zwigzanych z wykonywaniem przysztego zawodu

7ZRODLO: W. Wrablewska, badania whasne

W zakresie przygotowania do zawodu studenci przede wszystkim pogte-
biaja wiedze ze specjalnosci zwigzanej z wybranym zawodem, ksztattujg swoja
postawe wobec przysztego zawodu. Podobnie deklaracje badanych ksztattuja
sie przy kategoriach takich, jak: poznawanie zadan zwigzanych z wykonywa-
niem przysztego zawodu, rozwijanie cech przydatnych w wybranym zawodzie.
Respondenci zdobywaja kwalifikacje zawodowe w uczelni i w mniejszym nieco

stopniu poza uczelnia.
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WYKRES 17. Cele autoedukacji zwigzane z przygotowaniem studentéw do zawodu
(deklaracje studentow drugiego i piatego roku)
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kategorie celow

A - pogtebianie wiedzy z wybranej specjalnosci; B - zdobywanie kwalifikacji zawodowych
w uczelni; C - zdobywanie kwalifikacji zawodowych poza uczelnig; D - rozwijanie cech przy-
datnych w wybranym zawodzie; E - ksztaltowanie swej postawy wobec przysztego zawodu;
F - poznawanie zadan zwigzanych z wykonywaniem przysztego zawodu

ZRODLO: W. Wroblewska, badania whasne

Rozpatrujac deklaracje realizacji celow zwigzanych z przygotowaniem do
zawodu przez studentéw dwdch rocznikdéw daje sie zauwazyé wyzsze wskazniki
$rednich arytmetycznych w przypadku studentdw pigtego roku przy nastepu-
jacych kategoriach celow: poglebianie wiedzy z wybranej specjalnosci, zdoby-
wanie kwalifikacji zawodowych poza uczelnig (przy tej kategorii najwigksza
rozbieznos¢), rozwijanie cech przydatnych w wybranym zawodzie oraz pozna-
wanie zadan zwigzanych z wykonywaniem przyszltego zawodu. Rozklad sred-
nich arytmetycznych zaprezentowany na wykresie 17. pozwala przypuszczac, iz
studenci drugiego roku w mniejszym stopniu koncentrujg si¢ na przygotowaniu
do zawodu niz ich starsi koledzy. Oni bardziej skupiajg si¢ na studiowaniu w ro-
zumieniu ogolnego rozwoju, a studenci pigtego roku juz cze¢sciowo s3 na rynku
pracy. Z rozmoéw ze studentami, a takze z obserwacji studentéw wynika, iz wielu
z nich na pigtym roku juz pracuje.

Przy celu - opanowanie wiedzy - studenci wymieniali dziedziny, zwigzane
z wybranym kierunkiem studiow.

Najwiecej studentéw (ponad 70%) deklarowato w bardzo duzym i duzym
stopniu zdobywanie wiadomosci zwigzanych z zainteresowaniami i o samym
sobie. Ponad 60% respondentéw deklaruje na wysokim poziomie zdobywanie
wiadomosci z dziedziny zwigzanej z kierunkiem studiéw i przysztym zawodem.
Potowa respondentéw deklaruje w bardzo duzym i duzym stopniu zdobywanie
wiadomosci zwigzanych ze zmianami dokonujgcymi sie w rzeczywistosci. Tylko
co czwarty student deklaruje w bardzo duzym i duzym stopniu zdobywanie wia-
domosci o autoedukacji cztowieka. Taki wynik moze sugerowac potrzebe analizy
i opisu, refleksji nad procesem autoedukacji, co tez czyni¢ w niniejszym opraco-
waniu.
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WYKRES 18. Wiadomosci zdobywane przez studentow w ramach autoedukacji
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A B C D E F G
kategorie celow

A - wiadomo$ci z dziedziny zwigzanej z kierunkiem studiéow; B - wiadomo$ci zwigzane z za-
interesowaniami; C - wiadomosci o samym sobie; D - wiadomosci o autoedukacji cztowieka;
E - wiadomosci zwigzane z przysztym zawodem; F - wiadomosci zwigzane ze zmianami doko-
nujgcymi si¢ w rzeczywistosci; G - wiadomosci zwigzane z inng dziedzing

ZRODLO: W. Wriblewska, badania whasne

Tylko nieliczni studenci wskazywali na zdobywanie wiadomosci zwigzanych
z inng dziedzing, nie zaproponowang w kafeterii pytania ankietowego. Najczes-
ciej wymieniali nastepujgce dziedziny: medycyne, sztuke, psychologie, jezyki
obce, historie, fotografig, literature pigkna.

WYKRES 19. Wiadomosci zdobywane przez studentéw drugiego i piatego roku
w ramach autoedukacji
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kategorie celow

A - wiadomosci z dziedziny zwigzanej z kierunkiem studiow; B - wiadomosci zwigzane 7 za-
interesowaniami; C - wiadomosci o samym sobie; D - wiadomosci o autoedukacji cztowieka;
E - wiadomosci zwigzane z przysztym zawodem; F - wiadomosci zwigzane ze zmianami doko-
nujacymi si¢ w rzeczywistosci; G - wiadomosci zwigzane z inng dziedzing

ZrRODLO: W. Wroblewska, badania whasne

Miary éredniej arytmetycznej stopnia realizacji celow zwigzanych ze zdo-
bywaniem wiadomosci dla studentéw dwoch rocznikéw pokazuja, ze stuchacze
rozpoczynajacy i konczacy studia podobnie je deklarowali. Mozna zauwazy¢
minimalne réznice w deklaracjach, a mianowicie mtodsi studenci bardziej s3
skoncentrowani na zdobywaniu wiadomosci zwigzanych z kierunkiem studiow
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(co, moim zdaniem, jest oczywiste), starsi natomiast w wiekszym stopniu zdo-
bywajg wiadomosci zwigzane z zainteresowaniami, cz¢sciej rowniez zajmujg sie
wiadomosciami z wigzanymi z innymi dziedzinami.

Badani w swoich wypowiedziach w postaci autobiografii wskazujac na cele,
jakie realizujg w ramach autoedukacji, najczesciej wyrdzniali zdobywanie wia-
domosci. Wiadomosci dotyczyly dziedzin zwigzanych z kierunkiem studiow,
czesto studenci wymieniali psychologie. Piszac: ,ucze sie, aby lepiej rozumie¢
drugiego czlowieka, poznawa¢ psychike mlodego cztowieka” (autobiografia nr
2). Studenci d3z3 do poznawania innych kultur, np. ukrainskiej, temkowskiej,
huculskiej. Czesto badani pisali, iz gtéwnym celem autoedukacji jest poszerzenie
wiadomosci zgodnych z ich zainteresowaniami.

Najmniejsze zainteresowanie studenci wykazali wobec uczestnictwa w zyciu
spolecznym i kulturalnym.

WYKRES 20. Uczestnictwo studentéw w zyciu kulturalnym

100%
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kategorie celow

A - zwicedzanie muzedw i galerii sztuki; B - uczeszczanie do teatru; C - ucz¢szczanie do kin;
D - uczgszczanie na koncerty do filharmonii; E - uczgszczanie na koncerty muzyki rozrywko-
wej; F - zwiedzanie zabytkow architektury; G - podroéze; H - ogladanie filméw na wideo i w
telewizji; I - inne

ZRODLO: W. Wrdblewska, badania wlasne

Z analizy uczestnictwa studentéw w zyciu kulturalnym wynika, ze badani
najcz¢sciej ogladaja filmy na wideo i w telewizji. Dos¢ czesto uczeszezajg do kin
i podroézujg. Okoto 40% badanych w bardzo duzym i duzym stopniu ucze¢szcza
na koncerty muzyki rozrywkowej oraz zwiedza zabytki architektury. Takie cele,
jak: zwiedzanie muzedw i galerii sztuki, uczeszczanie do teatru, na koncerty do
filharmonii s3 realizowane przede wszystkim w stopniu matym i bardzo matym.
Inne kategorie celow z zakresu uczestnictwa w zyciu kulturalnym sa podejmo-
wane sporadycznie przez nieliczne grupy respondentéw. Stan ten jest bardzo nie-
pokojacy, moze by¢ wskazowka dla edukacji zorganizowanej w instytucjach, aby
wigcej uwagi zwracac i wiecej czasu poswieca¢ oraz organizowac czegsciej kon-
takty z warto$ciami kultury. Niezbedne jest organizowanie w szkotach strategii
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ekspozycyjnej w procesie ksztalcenia z wykorzystaniem metod waloryzacyjnych.
Uczenie sie przez przezywanie prowadzi do rozwoju sfery afektywnej osobo-
wosci, do rozbudzenia wrazliwosci na wartosci réznego rodzaju i do rozwoju
potrzeby kontaktu z kulturg, aktywnego uczestnictwa w odbiorze i tworzeniu
dorobku kulturowego.

WYKRES 21. Uczestnictwo studentéw drugiego i pigtego roku w zyciu kulturalnym
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kategorie celow

A - zwiedzanie muzedw i galerii sztuki; B - uczgszczanie do teatru; C - uczeszczanie do kin;
D - uczgszczanie na koncerty do filharmonii; E - uczgszczanie na koncerty muzyki rozrywko-
wej; F - zwiedzanie zabytkow architektury; G - podroze; H - ogladanie filmow na wideo i w
telewizji; [ - inne

ZRODLO: W. Wroblewska, badania whasne

Analiza wartosci $redniej arytmetycznej stopnia aktywnosci badanych dru-
giego i pigtego roku w zyciu kulturalnym pokazuje pewne réznice przy niektérych
kategoriach celéw tego rodzaju. Przy kategoriach: zwiedzanie muzedw i galerii
sztuki, uczeszczanie do teatru, ktérych stopien realizacji plasuje si¢ na pozio-
mie niskim (2,5) widoczna jest dominacja studentéw pigtego roku. Na koncerty
muzyki rozrywkowej w wigkszym stopniu uczeszczajg studenci rozpoczynajacy
studia. Forme aktywnos$ci w zyciu kulturalnym, jaka jest ogladanie filméw na
wideo i w telewizji, w wigkszym stopniu realizujg studenci konczgcy studia. Oni
tez w wiekszym stopniu podejmuja inne formy aktywnosci kulturalne;j.

Respondenci w autobiografiach wskazywali, iz zmierzaja do rozwoju sfery
duchowej, artystyczno-estetycznej wlasnej osobowosci. Na przyktad , ksztatcg si¢
w kierunku muzycznym. Samodzielnie ucze sie gry na bgbnach afrykanskich,
a takze naleze do zespotu folkowego Luczyna, tworzacego muzyke biatorusky”
(autobiografia nr 12). Inna wypowiedz studenta: ,dbam o rozwdj kulturalny,
ogladam seanse filmowe w kinie, spektakle teatralne, a pdzniej odbywam roz-
mowy, dyskuje na ten temat z przyjaciétmi” (autobiografia nr 41). Takze wypo-
wiedz: ,staram sie by¢ na biezgco, staram si¢ uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym,
chodze na spotkania «mtodych poetow»” (autobiografia nr 17). Oto jeszcze jedna
wypowied7, $wiadczaca o realizacji celow zwigzanych z rozwojem sfery emo-
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cjonalnej osobowosci: ,,duzo czasu poswiecam na rozwo6j mojej pasji, jaka jest
aktorstwo” (autobiografia nr 24). Badz tez wypowiedz: ,uczestnicz¢ z ogromna
przyjemnoscig w probach chéru akademickiego przy Uniwersytecie w Bialym-
stoku” (autobiografia nr 2).

Z analizy materiatu ilosciowego dotyczgcego uczestnictwa studentow w zy-
ciu spotecznym (wykres 22.) wynika, ze badani nie przejawiaja duzego zaanga-
zowania w tym zakresie dzialalnosci.

WYKRES 22. Uczestnictwo studentéw w zyciu spotecznym
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kategorie celow

A - organizacje i zrzeszenia spoteczne; B - organizacje charytatywne; C - organizacje religijne;
D - organizacje polityczne; E - organizacje naukowe; F - inne

2rRODLO: W. Wriblewska, badania wlasne

Tylko nieliczna grupa respondentéw uczestniczy w organizacjach i zrzesze-
niach spolecznych oraz organizacjach charytatywnych i religijnych. W bardzo
matym stopniu studenci deklarujg uczestnictwo w zyciu politycznym?3. Zaska-
kujgcy jest rozktad wskaznikéw procentowych przy organizacjach naukowych,
gdyz obserwacje aktywnosci studentéw w kotach naukowych (bardzo licznych
np. na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku) wska-
zujg na wysoki stopien aktywnosci w tym zakresie zycia spotecznego.

Stwierdzajgc z wielkim niepokojem bardzo niski stopien uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym studentow (Srednia arytmetyczna plasuje sie ponizej 2 przy skali
pigciostopniowej) mozna zauwazy¢ wystepujace roznice przy niektorych formach
uczestnictwa studentéw ze wzgledu na rok studiéw. Stuchacze drugiego roku
w wigkszym stopniu uczestnicza w organizacjach charytatywnych niz studenci
pigtego roku. Natomiast badani konczgcy studia w wigkszym stopniu uczestnicza
w organizacjach i zrzeszeniach spotecznych oraz w organizacjach naukowych, co
nalezy szczegdlnie podkreslic.

' Na obojetnos¢ obywatelska (,odobywatelnienie” postaw mtlodziezy studenckiej) wskazuje
7. Kwiecinski w swojej ksigzce: Migdzy patosem a dekadencjq. Studia i szkice socjopedagogiczne, Wroclaw
2007.
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WYKRES 23. Uczestnictwo studentow drugiego i piatego roku w Zyciu spolecznym
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kategorie celow

A - organizacje i zrzeszenia spoteczne; B - organizacje charytatywne; C - organizacje religijne;
D - organizacje polityczne; E - organizacje naukowe; F - inne

ZRODLO: W. Wrdblewska, badania wtasne

Badani w autobiografiach wykazali, ze aktywnie uczestniczg w zyciu spo-
lecznym, a mianowicie: ,pracuje z dzie¢mi jako wolontariusz” (autobiografia
nr 6) oraz inna wypowiedz: ,nalez¢ do Klubu Inteligencji Katolickiej w Stowa-
rzyszeniu Civitas Chrystiana” (autobiografia nr 35). O aktywnosci studentéw
w organizacjach charytatywnych moze §wiadczy¢ tez wypowiedz: ,uczestnicze
w programie «Starszy brat, starsza siostra», co pozwala mi poznac rézne prob-
lemy dzieci i utatwi pdzniejszg prace w zawodzie” (autobiografia nr 21). Takze
wypowiedz: ,realizuj¢ autoedukacje w czasie pracy z druzyng harcerska” (auto-
biografia nr 45).

W autobiografiach nieliczni studenci wskazali na rozwdj sprawnosci fizycz-
nej jako cel autoedukacji. Wypowiedz studenta: ,,cialo i jego cudowne mozliwosci
réwniez rozwijam, co wyostrza i usprawnia moje zmysty i pozwala lepiej doceni¢
i rozumied otaczajgca rzeczywistos¢” (autobiografia nr 25), podkresla ogromne
znaczenie sprawnosci fizycznej w zyciu cztowieka. Studenci dbajac o kondycje
fizyczng uczestniczg w zajeciach na silowni, jezdzg na rowerze oraz organizujg
wycieczki do lasu. Niektdérzy badani sg swiadomi tego, ze zaniedbujg zdrowie,
wypowiadali si¢ na ten temat w autobiografiach.

Reasumujac analize deklaracji studentow w zakresie realizacji celow ogol-
nych i szczegdtowych autoedukacji mozna zauwazyé¢, ze badani sg nastawieni na
ksztaltowanie umiejetnosci, chca by¢ przygotowani do udziatu w rzeczywistosci
otaczajgcej. Zmierzaja do ksztaltowania postaw i przekonan, czyli chcg wyra-
za¢ swoj stosunek do rzeczywistoéci. Dbajg o strone formalng swojego rozwoju
poprzez rozwijanie zdolnosci poznawczych i zainteresowar. Respondenci dekla-
ruja zdobywanie wiadomosci, szczegolnie z dziedziny zwigzanej z wybranym
zawodem, dbaja réwniez o ksztattowanie cech przydatnych w wybranym zawo-
dzie oraz zmierzaja do poznawania zadan zwigzanych z wykonywaniem przy-
sztego zawodu. Stuchacze zdobywajg kwalifikacje zawodowe w uczelni i poza
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uczelnig. Wiekszos¢ badanych w matym stopniu zdobywa wiedze o autoedu-
kacji. Studenci wykazujg niskg aktywno$¢ w zyciu kulturalnym i spotecznym.
Wielostronny rozwdj osobowosci obejmuje rozwoj wszystkich jej sfer. Z badan
wynika, ze studenci szczegdlnie dbajg o rozwdj sfery poznawczej, w mniejszym
stopniu o rozwdj sfery emocjonalnej i psychomotoryczne;.

Analiza miar $redniej arytmetycznej stopnia realizacji poszczegdlnych
celow autoedukacji przez studentéw drugiego i pigtego roku pozwala zauwazyc,
ze rozktadajg si¢ one bardzo podobnie przy wiekszosci kategorii celow, tylko
przy niektorych wystepuja niewielkie roznice w stopniu ich realizacji. Studenci
rozpoczynajacy studia bardziej koncentrujg si¢ na ogdélnym rozwoju wlasnej oso-
bowosci, gdy studenci konczacy studia bardziej s3 nastawieni na przygotowanie
do zawodu, a cze¢sto sg juz na rynku pracy. Na uwage zastuguje réznica w stop-
niu uczestnictwa w organizacjach naukowych, gdzie bardziej zaangazowani s3
studenci pigtego, a nie drugiego roku. W tym miejscu rodzi si¢ obawa o upadek
aktywnosci naukowej studentéw w sytuacji wdrazania procesu bolonskiego, trzy-
stopniowego systemu ksztalcenia wyzszego, skrocenia czasu trwania poszczegol-
nych etapow. Jesli studenci drugiego roku studiow jeszcze nie s zaangazowani
w zycie naukowe studentdw, to nie mozna liczy¢, ze aktywnos¢ naukowa bedzie
rozwijana na trzecim roku, kiedy bedg oni juz nastawieni na zakonczenie stu-
diow na tym etapie.

Reasumujgc analiz¢ celow autoedukacji realizowanych przez studentéow
w $wietle badan ilo$ciowych i jakosciowych mozna zauwazy¢ pewne rozbiezno-
$ci, ktére bardzo trudno poréwnywac ze wzgledu na rézne podejscie badawcze.
W $wietle badan ilosciowych (w sytuacji przedstawienia konkretnych katego-
rii w kafeterii) studenci deklarowali na wysokim poziomie realizacje pewnych
celéw (np. rozwijanie zdolnosci poznawczych), a w swietle badan jakosciowych
respondenci nie wskazywali na realizacj¢ tychze celéw. Wydaje mi sig, ze taka
sytuacja wynika z braku $wiadomosci i umiejetnosci okreslenia celow, ktore fak-
tycznie s3 realizowane w procesie autoedukacji. Niektore kategorie celow (np.
uczestnictwo w zyciu kulturalnym czy spotecznym) byty mocno akcentowane
w wypowiedziach autobiograficznych, a bardzo stabo wypadty w $wietle badan
ilosciowych. '

2. Tresci autoedukacji realizowane przez studentow

Dla realizacji celéw pracy autoedukacyjnej konieczna jest odpowiednia tres¢
autoedukacji. Niezbedne sg treéci, dzigki ktérym beda sie rozwijaly wszystkie
sfery osobowosci studenta. W nawigzaniu do opracowanej koncepcji autoedu-

kacji studentéw pragne przypomnieé, iz wspolczesnie rozpatruje sie¢ dziewiec
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obszarow permanentnej autoedukacji, ktore w tej czesci ksigzki poddaje anali-
zie.

Wyniki uzyskane z badan ilosciowych dotyczacych tresci realizowanych
przez studentow prezentuje wykres 24.

WYKRES 24. Tresci realizowane przez studentéw w procesie autoedukacji
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brak okreglenia

L]

kategorie tresci

A - rozwoj sprawnosci fizycznej; B - rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania sig, zdolnosci
krytycznego wypowiadania sig; C - ksztattowanie stosunku wobec przesztosci, terazniejszosci
oraz przysztosci; ksztattowanie wlasnej tozsamosci; D - racjonalne organizowanie i wykorzy-
stywanie czasu; E - zainteresowanie sztukg; F - $wiadomos¢ i aktywnos¢ w zyciu politycznym;
G - rozwdj sfery moralnej; H - zainteresowanie postepem techniki oraz korzystanie z osiggnie¢
techniki; I - zainteresowanie naukg

ZRODLO: W. Wroblewska, badania wtasne

Z danych przedstawionych na wykresie wynika, ze studenci proces auto-
edukacji wypelniajg przede wszystkim tresciami z obszarow: przestrzen i mo-
ralnos¢, czyli szczegdlng troska otaczaja dziedzine spoleczno-moralng, a wigc
w szczegdlnos$ci dbaja o ksztattowanie swego charakteru. Realizacje tresci z obu
obszaréw ponad 60% badanych deklaruje w bardzo duzym i duzym stopniu,
30% respondentéw deklaruje w stopniu §rednim, a pozostali w matym i bardzo
malym stopniu.

Obszar przestrzeni, czyli ksztaltowanie naszego stosunku do otoczenia,
innych oséb oraz kultury jest bardzo wazny w zyciu czlowieka. Dzigki tym tres-
ciom czlowiek odkrywa siebie, rozwija, kreuje i odczytuje okreslone systemy
symboli, czyli kulture, a zarazem ksztattuje wlasng tozsamos¢.

Jak pisze J. Kargul* ,zmienita sie organizacja zycia codziennego, zréznico-
waly si¢ sposoby wykonywania pracy, pojawito sie nowe podejécie do cztowieka -
zaczeto go postrzegal i traktowac jako jednostke autonomiczna, odpowiedzialng
za swoje wybory, kreujaca wlasna tozsamo$c, realizujacg whasng droge zyciows”.

-—

4 J. Kargul, Obszary pozaformalnej i nicformalnej edukacji doroslych. Przestanki do budowy teorii
edukacji calozyciowej, Wroctaw 2001, 5. 87 i n.
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Respondenci najwyrazniej zauwazajg te zmiany i kreujg wtasng tozsamos¢, pla-
nujg i realizujg wlasng droge zyciowa.

W wypowiedziach w postaci autobiografii badani nie zwracali uwagi na
moralnos$¢ jako obszar autoedukacji, na uczenie si¢ moralnosci i dgzenie do zycia
wedtug zasad moralnych, na obszar, ktéry w duzym stopniu byt deklarowany
w wypowiedziach ankietowych.

Badani w procesie autoedukacji duzg uwage przywigzujg do racjonalnego
organizowania i wykorzystywania czasu. Ponad 50% badanych deklaruje te tresci
w bardzo duzym i duzym stopniu, 25% w $rednim stopniu i pozostali w malym
stopniu.

W autobiografiach obszar czasu nie zostal wyeksponowany przez badanych,
co nie znaczy, ze nie jest przez nich realizowany. Mozna przypuszcza¢, ze ten
obszar autoedukacji jest realizowany bardziej okazjonalnie, spontanicznie, a w
malym stopniu jest uswiadamiany. Czas jako kategoria autoedukacji jest istot-
nym dla cztowieka elementem do zrozumienia jego przesztosci, terazniejszosci
i przysziosci. Czlowiek nieustannie uczy si¢ optymalnego, racjonalnego wyko-
rzystywania czasu w swoim zyciu. Badani cz¢sto w swoich wypowiedziach wska-
zywali na brak czasu jako czynnik utrudniajgcy realizacje dziatan autoedukacyj-
nych. Mozna zatem przypuszczaé, ze respondenci zbyt mato uwagi poswigcaja
temu obszarowi autoedukacji, zbyt malo pracujg nad optymalna organizacja
i wykorzystywaniem czasu.

Waznym obszarem autoedykacji badanych jest komunikowanie. Tresci
z tego obszaru ponad 50% respondentow deklaruje w bardzo duzym i duzym
stopniu, 40% badanych deklaruje w $rednim stopniu i tylko 10% studentow
w matym i bardzo matym stopniu.

Permanentne ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania jest wyzwaniem
spoleczenstwa uczacego sie. Nadrzednym celem kazdej jednostki jest doskonale-
nie kompetencji komunikowania.

Wazna jest dbatos¢ o elokwencje ciata, ktore jest narzedziem i srodkiem
komunikowania, prezentowania si¢. ,,Ciato jest podstawowym medium wszyst-
kiego(...)”s.

W komunikowaniu istotna jest zdolnos¢ postugiwania si¢ glosem, nalezy
odpowiednio eksponowa¢, przekazywaé subtelne niuanse i postawy tonem.
Nalezy dazy¢ do wigkszej zrozumiatosci i donosnosci, stosownie do sytuacji.

Wazna jest zdolnos¢ do wielu rodzajéw przemawiania: formalnego, niefor-
malnego, ekspresywnego, deskryptywnego, twardego i uspokajajacego.

> B. Groombridge, Komunikowanie, [w:] Obszary permanentnej samoedukacji, P. Lengrand (red.),
tt. [. Wojnar, J. Kubin, Warszawa 1995, s. 56.
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Czlowiek powinien by¢ zdolnym do dobrego przemawiania w réznych
warunkach fizycznych i emocjonalnych dystanséw, a mianowicie intymnie, bra-
tersko, publicznie. Wazng umiejetnoscig jest wyrazanie mitosci, czy tez umiejet-
nos¢ dyskutowania. Student powinien by¢ zdolnym do funkcjonowania w grupie
roboczej, jak i w zespole rozrywkowym.

W zyciu cztowieka wazna jest zdolno$¢ do postugiwania si¢ aprobowanym
akcentem i idiomami. Nieoceniona jest zdolno$¢ bycia rozumianym dla szero-
kiej rzeszy ludzi i rozumienia ludzi z réznych srodowisk. Istotne jest rozumienie
innych systemoéw komunikowania, jezykéw obcych, komputera, matematyki,
pisma nutowego.

Warto ksztaltowa¢ zdolnos¢ do uwaznego stuchania, styszenia znaczenia
i zajmowania stanowiska obserwatora wrazliwego, zauwaza¢ zaktocenia komu-
nikowania. Duzy zasi¢g Srodkéw masowego przekazu prowadzi do pewnego
rodzaju nieuwagi, obojetnosci na informacje. Nalezy rozwija¢ zdolnos¢ do czy-
tania i oceny wiadomosci przekazywanych przez mass media, a takze umie¢ rea-
gowac na przekazy publiczne.

Istotng umiejetnoscia jest zdolno$¢ do myslenia logicznego i wyrazania sig
logicznie.

Kazdy czlowiek ma potrzebe zdobycia umiejetnosci komunikowania si¢ na
poziomie zgodnym z jego wlasnymi celami, temperamentem i uzdolnieniami.
Komunikowanie jest umiej¢tnoscia gleboko zindywidualizowang. Roéznice
w poziomie owych umiejetnosci s3 powodowane réznymi czynnikami, m.in.
uzdolnieniami, poziomem wyksztalcenia, petnionymi rolami czy sprawowaniem
wiadzy.

Komunikowanie moze odbywac sie z samym sobg, np. w osobistym pamiet-
niku, w modlitwie czy medytacji.

Kompetencje komunikacyjne s3 wazne w zyciu kazdego cztowieka, ale
szczegblnie s3 znaczace w pracy nauczyciela. Komunikowaniu pedagogicznemu
mozna przypisa¢ kilka swoistych cech. Komunikowanie pedagogiczne jest pro-
cesem, ktéry charakteryzuje si¢ dynamika i zmiennoscig oraz zalezy od celow
i relacji edukacyjnych. Komunikowanie w klasie szkolnej jako grupie formalnej
i w grupie uczniowskiej jako zespole nieformalnym, opiera si¢ na uzgadnianiu
znaczen i redukowaniu niepewnosci, cigglej transakeji i wartociowaniu w do-
chodzeniu do wspdlnoty wartosci i pogladow.

Powodzenie proceséw porozumiewania si¢ nauczyciela z uczniami warun-
kuje w znaczacym stopniu obraz siebie (nauczyciela i ucznia), samowiedza i sa-
mos$wiadomos¢, poczucie whasnej wartosci i dobry kontakt ze sobg samym.

Komunikowanie sie nauczyciela z uczniami dotyczy pewnych wartosci,
takich jak: zaufanie, odpowiedzialno$¢, rozumna otwarto$¢ wobec ucznia i oto-

CZenia.
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Umiejetne komunikowanie si¢ obejmuje przekaz werbalny, niewerbalny oraz
stuchanie, czyli zdolnos¢ empatycznego kontaktu z uczniem, umiejetne zastuze-
nie na ,bycie stuchanym”.

Fundament kompetencji komunikowania nauczyciela stanowi jego postawa,
umiejetnosci pedagogiczne oraz szeroko rozumiana wiedza pedagogiczna i psy-
chologiczna.

Nauczyciel zobowigzany jest do ustawicznego zdobywania wiedzy i ksztal-
towania kompetencji komunikacyjnych®.

Warto przytoczy¢ zasady, czy tez reguly efektywnej komunikacji, ktére
moga by¢ szczegdlnie przydatne nauczycielom, pragnacym doskonalié, polep-
sza¢ oddziatlywania dydaktyczno-wychowawcze.

Jedna z zasad sprzyjajacych efektywnemu komunikowaniu jest asertywne
zachowanie w relacjach z innymi ludzmi. Nauczyciel stosujgcy asertywny styl
zachowania przyjmuje, ze jest jednym z uczestnikow procesu edukacyjnego, tak
samo waznym jak inni. Reprezentuje wlasne interesy, ale uwzglednia tez interesy
innych uczestnikéw. Szanuje godnos¢ innych, ale nie pozwala nikomu narusza¢
swojej godnosci, nie pozwala tez sobg manipulowac. Posiada przeswiadczenie, ze
ma on wiele do zaoferowania grupie ucznidw, ktorg kieruje, ale i uczniowie moga
wnies¢ nowe wartosci, swoje propozycje.

Drugag zasada, taczaca sie z poprzednia, jest stosowanie partnerskiego stylu
porozumiewania si¢. Nauczyciel prowadzacy rozmowe w sposdb partnerski dba
o realizacje potrzeb, oczekiwan, preferencji wtasnych, jak i uczniéow. Komuniku-
jace sie strony powinny zrealizowac swoje zamierzenia i dla obu porozumiewa-
nie si¢ powinno okazac si¢ satysfakcjonujgce’.

Kolejna zasada sprzyjajaca efektywnej komunikacji dotyczy postawy otwar-
tej na partnera. Otwartosci sprzyja zaufanie i zdolno$¢ do decentracji oraz empa-
tii. Zaufaniu towarzyszy poczucie pewnosci i bezpieczenstwa, ktore warunkuja
otwarte i bezposrednie komunikowanie. Nauczyciel respektujacy te zasade
potrafi uwzgledni¢ punkt widzenia rozmdéwcy (ucznia), umie spojrze¢ na dang
kwestie z jego perspektywy®.

Niezwykle wazng dla komunikowania pedagogicznego jest reguta mowiaca
o byciu wiarygodnym nadawcg, poniewaz wtedy stuchacze maja zaufanie do tego,
co komunikuje nauczyciel, czyli po prostu mu wierzga®. Nauczyciel powinien byc¢

¢ G Ko¢-Seniuch, Komunikacja pedagogiczna i je konteksty edukacyjne, [w:) Nauczyciel i uczniowie

w sytuacjach szkolnych, G. Ko¢-Seniuch (red.), Biatystok 1995, s. 127-158.
7 L.. Grzesiuk, E. Trzebinska, Jak ludzie porozumicewajq sig, Warszawa 1978.
* K. Trzebinska, Komunikacja interpersonalna, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, W. Pomykato
(red.), Warszawa 1993, s. 283.

v J.Melibruda,ja - Ty - My. Psychologiczne mozliwosci ulepszania kontaktéw migdzyludzkich, War-
szawa 1986.
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postrzegany przez ucznidow jako znawca spraw, o ktérych mowi, jako czlowiek,
ktory chce uczniom pomoc. Respektowaniu tej zasady sprzyja postawa zaanga-
zowania, zdolnos$¢ do wyrazania wobec odbiorcow ciepta i zyczliwosci.

Wedtug kolejnej zasady skutecznego i sprawnego komunikowania zaleca
sie zapewnianie doptywu informacji zwrotnych, czyli wiadomosci, jakie ucznio-
wie otrzymujg na wlasny temat od nauczyciela. Sg one Zrédtem wiedzy uczniow
o tym, jak s3 postrzegani i oceniani przez nauczyciela. Stanowig szczegdlny
obszar dla kreowania ,,pedagogiki sukcesu” uczestnikow procesu edukacyjnego.
Takie informacje sg potrzebne uczniom i nauczycielom.

Z powyisza zasadg wigze sie reguta, wedtug ktdrej zaleca si¢ zapewnienie
zgodnosci wewnetrznej migdzy informacjami, ktére nauczyciel przekazuje za
pomocy stow a tymi, ktore komunikuje niewerbalnie. Przekaz jest jasny, zrozu-
mialy i przekonujagcy wtedy, gdy tres¢ wypowiadanych sagdéw, opinii, stéw znaj-
duje odzwierciedlenie w towarzyszacych im zachowaniach niewerbalnych, takich
jak postawa ciala, gesty, wyraz twarzy.

Zaprezentowane powyzej zasady efektywnego i sprawnego komunikowania
stanowig poczatek listy postulatow formutowanych na gruncie komunikowania
pedagogicznego.

Podsumowujgc moje rozwazania na temat komunikowania, jednego z obszarow
autoedukacji studenta, pragne zwrdci¢ uwage na ksztalttowanie umiejetnosci mowie-
nia jezykiem zyrafy'°, czyli jezykiem serca, ktorym warto postugiwac sie w zyciu
codziennym, jak i w pracy dydaktyczno-wychowawczej. Model porozumiewania si¢
bez przemocy proponowany przez Marshalla Rosenberga'’ jest narzedziem, za kto-
rego pomocg mozna lepiej wyrazi¢ uczucia i potrzeby. Jezyk zyrafy, ssaka ladowego
0 najwiekszym w poréwnaniu do masy ciala sercu i najdtuzszej szyi, gdzie serce
symbolizuje uczucia, a dfuga szyja umozliwia zdolno$¢ patrzenia i wnikania w glab
siebie i drugiego cztowieka, zapewnia warunki rozmowy sprzyjajacej wspotpracy.
Porozumiewanie si¢ wedtug modelu PBP (Porozumiewanie Bez Przemocy) obejmuje
zwykle cztery etapy: spostrzeganie, uczucia, potrzeby i prosbe. Punktem wyjécia do
zastosowania jezyka zyrafy jest umiejetne rozpoznanie sytuacji, w ktorej znalezlismy
sie i chcemy podja¢ komunikowanie. Po wnikliwej analizie sytuacji nalezy zwerba-
lizowa¢ swoje uczucia, a nastepnie okresli¢ swoje potrzeby. Ostatnia faza porozu-
miewania sie jezykiem zyrafy jest wyrazenie konkretnej prosby. W jezyku zyrafy
nie wystepuja oceny, zgdania, czy negowanie prawa wyboru, charakterystyczne dla
jezyka szakala, a dominuje szczero$¢ i empatia.

Fakt, iz komunikowanie jest obszarem wypelniajagcym czgsto proces autoe-
dukacji studentow, potwierdzajg wypowiedzi z autobiografii: »staram si¢ wymie-

v M. Nowak, Mdw do mnie jezykiem zyrafy, ,Nowa Szkota” 1/2004, s. 33-36.

" M. Rosenberg, Poroziumicnic bez przemocy. O jezvku serca, tt. M. Ktobukowski, Warszawa 2003.
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nia¢ poglady z innymi osobami pracujgcymi z dzie¢mi (osobiscie oraz poprzez
listy dyskusyjne); bardzo wazne w autoedukacji jest rozmawianie, ucz¢ si¢ znaj-
dowania kompromiséw w relacjach z innymi ludzmi” (autobiografia nr 22). Stu-
denci w ramach autoedukacji duzo uwagi przywigzuja do uczenia sie komuniko-
wania, uczg si¢ umiejetnosci artykutowania i wyrazania swoich mysli, nabywajg
umiejetnosci krytycznego wypowiadania si¢ na poruszany temat, jak tez rozwi-
jaja zdolnos¢ do stuchania i rozumienia tresci wyrazanych przez innych.

Zblizony rozktad wskaznikéow procentowych mozna zauwazy¢ przy dwdch
obszarach autoedukacji badanych, a mianowicie sprawnosci fizycznej i nauce.
Badani w $rednim stopniu dbajg o rozwdj sprawnosci fizycznej. Okoto 40% bada-
nych deklaruje w duzym stopniu realizacje tych tresci w procesie autoedukacji, tez
okoto 30% respondentow deklaruje realizacje ich w stopniu $rednim, a pozostali
studenci realizujg je w stopniu matym i bardzo matym. W caloksztalcie proce-
sow zmierzajacych do wielostronnego rozwoju jednostki wazng dziedzing stanowi
ciato. Poprzez cielesnos¢, zmysty i aktywnos¢ motoryczng cztowiek poznaje otacza-
jaca rzeczywisto$¢, poszukuje w niej miejsca, ksztattuje jg i kreuje samego siebie.

Pragne zauwazy¢, Zze mimo duzego zainteresowania cielesnoscig cztowieka
wsrod przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych oraz reklam prezentowa-
nych przez srodki masowego przekazu, dbanie o kondycje fizyczng wérod stu-
dentow nie cieszy si¢ bardzo duzym powodzeniem.

Podobnie rozkladajg si¢ wskazniki procentowe przy kategorii zainteresowa-
nie naukg, naukowym tlumaczeniem $wiata. Badani w swoich wypowiedziach
autobiograficznych réwniez mocno akcentujg poznawanie $wiata, opisywanie
i wyjasnianie go w sposob naukowy.

Zainteresowanie postepem techniki oraz korzystanie z jej osiggnie¢ wyka-
zuje ok. 50% badanych na wysokim poziomie, 30% na $rednim oraz 20% na
niskim poziomie.

Obszary - sztuki i polityki sg najbardziej zaniedbywane przez studentow.
Sztukg interesuje si¢ w bardzo duzym i duzym stopniu okolo 30% studentow;
w $rednim stopniu okolo 40% badanych respondentéw i 30% respondentow
w malym i bardzo malym stopniu. Zatem nieliczni studenci deklarujg aktywne
uczestnictwo w zyciu kulturalnym.

Duzo miejsca w procesie autoedukacji badanych w $wietle wypowiedzi auto-
biograficznych, w przeciwienstwie do opinii zebranych za pomocg sondazu diag-
nostycznego, zajmuje sztuka, ktdéra petni doniosty role w ksztattowaniu umystuy,
uczu¢ oraz zmystow, odgrywa tez wazng funkcje jako czynnik humanizacji czlo-
wieka'2, Kontakt studentow ze sztukg sprzyja rozbudzaniu wrazliwosci, ksztaito-
waniu systemu wartosci, rozwijaniu zdolnosci poznawczych, a w tym szczegolnie

"= L. Wojnar, Sztuka, [w:] Obszary..., P. Lengrand (red.), op. cit., s 38.
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myslenia tworczego, nabywaniu wiedzy. Studenci wskazujg, iz podejmujg proby
tworzenia sztuki, a mianowicie: ,zaczglem malowa¢, tworzy¢, a takze czgsto
fotografuje¢” (autobiografia nr s).

Zyciem politycznym studenci sg zainteresowani przede wszystkim w matym
i bardzo matym stopniu (50% badanych), w §rednim stopniu zyciem politycznym
interesuje si¢ 30% respondentow i tylko 20% studentéw w duzym stopniu intere-
suje sie i zajmuje polityka.

W $wietle wypowiedzi autobiograficznych badani proces autoedukacji
wypelniajg aktywnoscig spoleczng, chociaz odczuwa si¢ brak zainteresowania
sprawami panstwa. Zycie polityczne nie jest eksponowane w analizowanych
autobiografiach.

WYKRES 25. Tresci realizowane w procesie autoedukacji przez studentow druglego
i piatego roku
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A - rozwoj sprawnosci fizycznej; B - rozwijanie umiejetnosci komunikowania sig, zdolnosci
krytycznego wypowiadania si¢; C - ksztaltowanie stosunku wobec przesztosci, terazniejszosci
oraz przysztosci; ksztattowanie wlasnej tozsamosci; D - racjonalne organizowanie i wykorzy-
stywanie czasu; E - zainteresowanie sztuka; F - §wiadomos¢ i aktywno$¢ w zyciu politycznym;
G - rozwoj sfery moralnej; H - zainteresowanie postgpem techniki oraz korzystanie z osiggnig¢
techniki; I - zainteresowanie naukg

7RODLO: W. Wroblewska, badania whasne

Rozktad wartosci $rednich arytmetycznych stopnia realizacji poszczegol-
nych obszaréw autoedukacji ze wzgledu na rok studiéw jest bardzo do siebie
zblizony. Minimalne réznice wystepuja tylko przy niektorych zakresach tre-
$ci, a mianowicie studenci konczacy studia w nieco wiekszym stopniu realizuja
obszar komunikowania, przestrzeni i nauki. Studenci drugiego roku, co jest
bardzo pocieszajace, w wigkszym stopniu realizuja obszar sztuki. Mam wielkg
nadzieje, ze dokonujace si¢ zmiany w naszym systemie edukacyjnym zmierzajg
we whaéciwym kierunku, wigkszg troskg otacza sig ekspozycyjng strategi¢ ksztat-
cenia wraz z zastosowaniem metod waloryzacyjnych, a w konsekwencji w wigk-
szym stopniu rozbudza sie potrzebe aktywnoséci w zyciu kulturalnym.

Z analizy opinii studentéw dotyczacych realizowanych tresci w procesie ich
dzialan autoedukacyjnych wyraznie wida¢ zgodnos¢ w deklaracjach realizacji
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celéw i odpowiadajgcych im tresci. Podsumowujgc analize deklaracji studentéw
poszczegdlnych obszarow autoedukacji mozna zauwazy¢, iz najwiekszym zain-
teresowaniem cieszg si¢ tresci z nastepujacych zakreséw: przestrzen i moralnosé.
W nastepnej kolejnosci studenci biorg pod uwage racjonalne wykorzystywanie
czasu w zyciu, zainteresowanie osiggnieciami techniki i ich wykorzystaniem
oraz nauke. Waznym obszarem autoedukacji studentéw jest komunikowanie
oraz troche w mniejszym stopniu dbanie o kondycj¢ fizyczng. Obszary - sztuki
i polityki sg zaniedbywane przez studentéw, tylko nieliczni deklarujg w duzym
stopniu uczestnictwo w zyciu kulturalnym i politycznym.

Z badan wynika, iz autoedukacja studentow dotyczy przede wszystkim dzie-
dziny intelektualnej, moralnej, w mniejszym stopniu dziedziny spolecznej i arty-
styczno-estetycznej. Diagnoza takiego stanu moze by¢ wskazowka dla edukaciji
zorganizowanej w instytucjach, aby wiecej uwagi zwracac i wiecej czasu po$wie-
ca¢ oraz organizowac czesciej kontakty z wartosciami kultury. Niezbedne jest
organizowanie w szkotach strategii ekspozycyjnej w procesie ksztalcenia z wyko-
rzystaniem metod waloryzacyjnych. Uczenie sie przez przezywanie prowadzi do
rozwoju sfery afektywnej osobowosci, do rozbudzenia wrazliwosci na wartosci
réznego rodzaju i do rozwoju potrzeby kontaktu z kulturg, aktywnego uczestni-
ctwa w odbiorze i tworzeniu dorobku kulturowego.

Sadze, ze podmiot procesu autoedukacji powinien dbac o takie tresci, ktore
pozwola mu nabywac¢ kompetencje niezbedne do funkcjonowania w dobie gwal-
townych przemian, a mianowicie: zdolno$¢ do zmian, mozliwos¢ komunikowa-
nia, organizowania i solidaryzowania sie, Zycia i pracy w spoteczenstwie infor-
magji, asertywnos¢, przedsigbiorczos¢, wlasciwe sprzedawanie si¢ pracodawcy,
autoprezentacja, praca w zespole, tatwo$¢ nawigzywania kontaktow®s.

Reasumujac analizg¢ badan ilosciowych, gdzie respondenci zwykle byli pro-
szeni o okreslenie stopnia realizacji wymienionych obszaréw autoedukacji i ba-
dan jakosciowych, czyli wypowiedzi w postaci autobiografii, mozna zauwazyc
pewne rozbieznosci w materiale empirycznym. W wypowiedziach autorskich,
inicjowanych przez samych respondentéw wiele obszarow autoedukacji zostato
pominietych, nawet takich (np. moralnos¢, czas), ktore byty deklarowane w ba-
daniach ilosciowych w duzym stopniu.

" K. Denek, O nowy ksztalt edukacji, Torun 1998, s. 65.
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3. Metody autoedukacji stosowane przez studentow

Metody, jak wynika z definicji autoedukacji, s3 waznym komponentem tego
procesu. Do realizacji wyznaczonych celow' i tresci's niezbedne s3 okreslone
metody autoedukacji, ktére nalezy rozumiec¢ jako systematycznie stosowany
sposob pracy wiasnej ukierunkowany na osiggniecie i realizacje wyznaczonych
celow*®.

Studenci wypelniajgc kwestionariusz ankiety zaznaczali stopien (za pomocg
skali pieciostopniowej) stosowania podanej kategorii metody autoedukacji. Byla
tez mozliwo$¢ wpisania innej, niewymienionej metody, ale z takiej mozliwosci
tylko nieliczni respondenci skorzystali.

WYKRES 26. Metody autoedukacji stosowane przez studentow
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kategorie metod
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A - obserwacja; B - korzystanie ze stowa mowionego (np. wyktadow, prelekcji); C - uczestnictwo
w dyskusji; D - czytanie i studiowanie podrecznikow i innych ksigzek; E - czerpanie wiedzy
zréznychzrodel, tj. Internet; F - uczenie si¢ przez rozwigzywanie problemow, uczenie si¢ przez
badanie; G - korzystanie z filmu, sztuk teatralnych, galeriii innych miejsc kultury; H - korzysta-
nie z audycji telewizyjnych i radiowych; I - ¢wiczenia w opanowywaniu podstawowych umiejet-
nosci; | - pisemne opracowywanie zagadnien; K - inne

ZrODLO: W, Wrdblewska, badania wlasne

Studenci, jak wynika z badan, najczesciej wykorzystuja obserwacje (76%
w bardzo duzym i duzym stopniu) i czerpanie wiedzy z réznych zrodet, tj. z In-

" Fragment wezesniej prowadzonych badan dotyczacych celéw autoedukacji studentdéw prezen-
towalam w opracowaniu: Cele samoksztalceniowe realizowane przez studentéw-przyszlych pedagogow,
[w:] Nauczyciel andragog na poczgtku XXI wickii, W. Horyn, J. Macicjewski (red.), ), Wroctaw 2004, s. 203-
-209.

% Fragment wezesnicj prowadzonych badan dotyczacyeh tresci realizowanych w procesie autoedu-
kacji przez studentow prezentowalam w opracowaniu: Obszary samoksztatcenia studentéw w Swietle litera-
tury i badan, [w:] Uczenie sig jako przedsigwzigcic na cale Zycie, . Bauman (red.), Krakow 2005, s. 245-256.

© Por.S. Karas, Samokszialcenic w zawodzie, Warszawa 1980, 5. 33; Z. Matulka, Metody samoksztal-
cenia, Warszawa 1983, . 77 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1992, 5. 1825 Cz. Maziarz, Proces samo-
ksztalcenia, Warszawa 1966, s. 107
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ternetu (75% w bardzo duzym i duzym stopniu). Respondenci realizujg zalozone
cele autoedukacji poprzez obserwacje. Obserwacja jest metodg stale wykorzysty-
wana przez czlowieka w procesie uczenia sie. Wnikliwa, doktadna, wyczerpujaca
obserwacja dostarcza nam bogatego materialu do uogélnien i innych procesow
umystowych, a przede wszystkim do krytycznego i twdérczego myslenia. Mozna
tu przywotac¢ teori¢ uczenia si¢ spotecznego, ktorej czofowym reprezentantem
jest A. Bandura, a zaklada ona, ze cztowiek uczy sie¢ pewnych czynnosci jedy-
nie obserwujgc. Czynnikiem motywujagcym do uczenia si¢ jest wzmocnienie
zastgpcze. Jednostka obserwuje dziatania wybranego wzorca, ktdry osigga suk-
ces i odbiera to jako wzmocnienie stusznosci jego dziatania, a wigc nasladuje go,
poniewaz spodziewa si¢ nagrody, podobnej do tej, jakg uzyskatl wybrany wzo-
rzec7. Taka metoda uczenia sie jest bardzo pomocna w opanowywaniu nowych
podstawowych umiejetnosci, ale nie moze by¢ ograniczona tylko do kopiowania,
poniewaz uczenie si¢ staje si¢ wtedy bezrefleksyjnym nasladowaniem wzorca.
Joanna Rutkowiak'® wskazuje, ze uczenie si¢ od innych moze by¢ zniewalajace,
poniewaz cztowiek uzaleznia si¢ od wzorca. Uczenie si¢ przez nasladowanie jest
charakterystyczne dla uczenia si¢ rynkowego, w ktérym srodki masowego prze-
kazu oferujg wzory, modele, ktére wymagaja jedynie skopiowania, a nie zachgca
do samodzielnosci w mysleniu, do krytycznego spojrzenia na rzeczywistosc.

W obecnych czasach korzystanie z Internetu staje si¢ bardzo powszechne.
Internet umozliwia dost¢p do informacji naukowej, zapewnia wymiang mysli,
uczy demokracji, wspotpracy, wspomaga rozwoj nauki, kultury i sztuki. Umoz-
liwia réznorodne rodzaje ustug sieci komputerowej, takich jak: poczta elektro-
niczna, listy dyskusyjne, serwisy informacyjne i WWW, dostep do baz danych,
konferencje na biezgco IRC, wideokonferencje, narzedzia do pracy zespotowe;
itd. Majac dostep do sieci wyszukuje sie i przetwarza wybrane informacje. Dzigki
Internetowi edukacja staje sie dobrem globalnym. Kazdy z tych sposobéw wyko-
rzystania Internetu daje uzytkownikowi ogromne mozliwosci w dziedzinie
gromadzenia nowych informacji. Zasoby Internetu s3 ogromne i wcigz rosna.
Nigdy wczesniej uczen/student nie miat tak tatwego dostepu do tylu informa-
cji jednoczesnie oraz takich mozliwosci komunikowania si¢. Ta powszechna
dostepnos¢ do réznorodnych ustug oferowanych przez sie¢ oraz informacji moze
spowodowaé pozytywne oraz negatywne skutki. Informacje s3 tylko materia-
tem do konstruowania przez cztowieka wiedzy o nim samym i otaczajacym
$wiecie. Nadmiar informacji moze przyczyni¢ si¢ do utozsamiania informacji

7 Por. R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologia dziecka, t. M. Babiuch, A. Matczak (red .
Warszawa 1995, s. 60-65; Uczenie sig jako przedsigwzigcie na cale zZycie, I. Bauman (red.), Krakow 2005,
5. 29.

™ Uczenie sig od outsidera. Perspektywy europejskiej wspolpracy edukacyjnej, J. Rutkowiak (red.),
Krakow 1997.
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z wiedza, jako jednego z nastepstw kultu informacji. Duza liczba szybko prze-
kazywanych informacji powoduje trudnosci w ich przetwarzaniu, dokonywaniu
selekcji, wartosciowaniu, analizowaniu, systematyzowaniu i recepcji. W spote-
czenstwie wiedzy chodzi o co$ wiecej, mianowicie o przetworzenie informacji
w wiedze w sposob krytyczny, tzn. taki, w ktérym czlowiek rozpoznaje zakto-
cenia komunikacyjne i jest zdolny do demistyfikacji ,ztudzen poznawczych”*.
Cztowiek zyjacy w $wiecie ryzyka i spoteczenstwie wiedzy staje przed koniecz-
noscig ustawicznego przeksztalcania informacji w wiedzg, ktora bedzie podstawa
jego madrosci. O zwigzkach miedzy danymi a madroscia pisze R. Pachocinski*°:
»dane nie majg obiektywnej wartosci; maja tylko warto$¢ symboliczng. Wartosci
nabieraja wtedy, gdy symbole zostang zinterpretowane przez ludzi. (...) Struktury
danych moga by¢ widoczne dzigki zastosowaniu réznych narzedzi analitycz-
nych, np. w obrebie statystyki. Mozemy nadawac znaczenie danym, umieszczajac
je w kontekscie spoteczno-kulturowym (...). Powigzania pomiedzy elementami
informacji stanowig podstawe wiedzy. (...) Mozna wigc powiedzie¢, ze wiedza
to informacje umieszczone w kontekscie. Wiedza moze by¢ uzyta do dobrych
i ztych celow. Z kolei implikacje wynikajace z wiedzy stanowig podstawe naszej
madrosci. Implikacje takie s3 widoczne, gdy uczymy innych. Madros¢ to wiedza
umieszczona w systemie wartosci w celu wlasciwego jej uzycia”.

Studenci (ok. 60% w stopniu bardzo duzym i duzym) w procesie autoedukacji
wykorzystuja metody recepcyjne, takie jak: metody oparte na stowie: korzysta-
nie ze stowa moéwionego (korzystanie z wyktaddw, opiséw, opowiadan, rozmow,
porad i instrukeji stownych), korzystanie z podrecznikéw (metoda zapamietywa-
nia dostownego, metoda zapamietywania niedostownego, sporzadzanie notatek,
korzystanie z ilustracji, tabel, wykreséw, schematéw), czytelnictwo czasopism.
Z wykresu wynika, ze studenci najczgsciej korzystajg z podrecznikéw i innych
ksigzek. Taki stan jest zadowalajacy w sytuacji powszechnie zauwazanego obni-
zenia zainteresowania si¢ czytelnictwem ksigzek.

Wielu autoréw?' podkresla szczegoélne znaczenie studiowania odpowied-
niej literatury w pracy autoedukacyjnej. Jak pisze F. Bereznicki** ,jest rzecza
bezsporng, ze samoksztalcenie polega przede wszystkim na czytaniu, $cidlej
- studiowaniu odpowiedniej literatury. Czytanie jest jedng z form uczenia sig
tekstu drukowanego. Proces ten polega na recepcji tresci poje¢, a wiec rozumie-

w  Zludzenia, ktére pozwalajg 2yc. Szkice z psychologii spotecznej, M. Kofta, T. Szustrowa (red.), War-
Szawa 1991.

2 R. Pachocinski, Oswiata XXI wieku. Kierunki przeobrazen, Warszawa 1999, s. 57-58.

© Cz. Maziarz, Proces..., op. cit,, s. 108; S. Karas, Sztuka samoksztatcenia, Warszawa 1994, s. 86;
F. Bereznicki, Dydaktyka ksztalcenia ogélnego, Krakdw 2001, s. 230-231.

»+ F. Bereznicki, Dydaktyka ksztatcenia..., op. cit.,, s. 230-231.
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niui zapamietywaniu tresci. Wartosci ksztalcace ma jedynie czytanie umiejetne
z zastosowaniem specjalnej techniki opanowania tresci”.

Zdaniem J]. Potturzyckiego® ,podstawowym zrodlem wiedzy (...) jest stu-
chanie. W wyniku badan ustalono, ze zaleznie od typéw osobowosci i tresci
poznawczych zakres wiedzy pochodzgcej ze stuchania waha sie w granicach od
20 do 50 procent; ten do$¢ wysoki odsetek wskazuje na wazng rolg, jakg odgrywa
stuchanie réznego rodzaju wypowiedzi w procesie nabywania wiadomosci”.

Korzystanie ze stowa mowionego nalezy polgczy¢ z dyskutowaniem, aby
autoedukacja byta efektywna i prowadzita do wielostronnego rozwoju osobo-
wosci czlowieka. Z badan wynika, ze studenci rzadziej korzystajg z dyskusji niz
z innych metod werbalnych, mimo tego, ze wedtug zalozen, zmierza do lepszego,
bardziej obiektywnego poznawania istoty problemu, jego wartoscii przydatnosci
przez wspolng wymiang mysli, doswiadczen i pogladow, przy statym konfronto-
waniu teoretycznych rozwazan z rzeczywistoscig. Nie ulega bowiem watpliwosci,
iz dyskusja jest efektywng metodg uczenia si¢ i moga w niej wystepowac wszyst-
kie kolejne stadia procesu poznawczego. Moze tez wystepowac jedno stadium,
np. utrwalanie i stosowanie wiedzy albo jej poznawanie z wypowiedzi innych
0s0b.

Zdecydowanie obnizajg si¢ wskazniki procentowe przy metodzie uczenia
sie przez rozwigzywanie problemow. Jest to metoda heurystyczna, generatywna,
wymagajaca pelnego zaangazowania umystowego. Osoba uczaca si¢ zauwaza
i uswiadamia sobie problem. Poszukuje drogi rozwigzania problemu, a nastep-
nie weryfikuje pomysly jego rozwigzania. W toku takiego dziatania umystowego
uczacy si¢ wykorzystuje posiadang wiedze, porzadkuje jg i systematyzuje, a takze
generuje nowg, ktéra od razu jest operatywna. Sgdze, ze metoda uczenia sig
przez rozwigzywanie probleméw moze prowadzi¢ do uzyskania madrosci zycio-
wej, ktorej sednem jest krytyczny stosunek do posiadanej wiedzy oraz dobre jej
wykorzystanie. Zbigniew Pietrasinski** podaje minimalng diete umystowa jako
warunek poprawy jakosci sadow i decyzji, a mianowicie: probowaé wlasnych
rozwigzan, patrzgc z kilku perspektyw; siegaé po kompetentne rady ze swiado-
moscig, ze z poczgtku bedzie si¢ w nich szukaé potwierdzenia wlasnych konklu-
zji. Madros¢ zyciowa, to $wietne wyposazenie umystu, wysoka ogdlna kultura
poznawcza, polgczona z obszerng wiedzg o zyciu. Inne cechy madrosci zZyciowe;j
to: krytyczny stosunek do wtasnej wiedzy, ujmowanie spraw w szerokim kon-
tekscie, szukanie uzasadnien, unikanie myslenia zyczeniowego, patrzenie z wielu
perspektyw, przewidywanie konsekwencji.

J. Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Torun 1998, s. 136-137

Z. Pietrasinski, Madrosc, czyli swietne wyposazenie umystu, Warszawa 2001.
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We wspotczesnej rzeczywistosci telewizja, radio nalezg do powszechnych
srodkéw przekazu. W procesie autoedukacji ponad 40% studentéw korzysta
w bardzo duzym i duzym stopniu z owych srodkéw. Okoto 30% respondentow
korzysta z audycji telewizyjnych i radiowych w §rednim stopniu i 30% badanych
w malym stopniu.

Mniejszym zainteresowaniem cieszg si¢ metody ekspresyjne w autoedukaciji
studentéw, a mianowicie: korzystanie z filmu, sztuk teatralnych, galerii i innych
miejsc kultury. Okoto 40% studentéw wykorzystuje omawiane metody autoe-
dukacji w stopniu bardzo duzym i duzym, okoto 30% w stopniu $rednim i 30%
badanych w stopniu matym i bardzo matym. Pragne zwrdci¢ uwage na waznos¢
metod waloryzacyjnych w procesie autoedukacji studentow (przysztych pedago-
gow). To metody waloryzacyjne pozwalajg rozwijac sfer¢ emocjonalng osobowo-
$ci cztowieka. Uczestnictwo w zyciu kulturalnym, odbieranie i przezywanie réz-
nego rodzaju wartosci przyczynia si¢ do rozbudzenia wrazliwosci na wartosci,
ksztaltowania postaw twdrczych. Mozna przypuszczad, ze zbyt mate korzystanie
z débr kultury moze by¢ spowodowane trudnosciami w dostepie do nich badz
brakiem potrzeby kontaktu z kulturg, ktora nie zostata uksztattowana (rozbu-
dzona) w §rodowisku rodzinnym i w dotychczasowej edukaciji.

Mozna zauwazy¢ pewng rozbieznos¢ miedzy deklaracjami realizacji celu
autoedukacji dotyczgcego ksztaltowania umiejetnosci a deklaracjami stosowania
metody ¢wiczen w opanowaniu umiejetnosci. Ksztaltowanie umiejetnosci jako
cel autoedukacji byl deklarowany na wysokim poziomie, natomiast metoda ¢wi-
czen w opanowaniu umiejetno$ci mozna okresli¢, ze jest deklarowana tylko na
srednim poziomie. Pragne doda¢, ze dbanie o wlasny wielostronny rozwoj obej-
muje posiadanie bogatej wiedzy o rzeczywistosci i o sobie, ale przede wszystkim
umiejetnosci jej wykorzystania w Zyciu. W procesie ksztalttowania umiejetnosci
wazne miejsce zajmujg ¢wiczenia obok innych waznych momentéw takich, jak:
uswiadomienie nazwy i znaczenia danej umiejetnosci, ustalenie naukowych pod-
staw (regul) wykonania umiejetnosci, wzorowy pokaz wykonania umiejetnosci,
pierwsze proby wykonania umiejetnosci pod kontrolg nauczyciela.

Pisemne opracowanie zagadnier jako metoda autoedukacji jest wykorzy-
stywana przez okoto 40% badanych w bardzo duzym i duzym stopniu, ponad
30% w $rednim stopniu i ponad 30% w matym i bardzo matym stopniu. W pro-
cesie uczenia si¢ bardzo wazng umiejetnoscia jest sporzadzanie notatek, ktore
moze przybieral postaé: streszczen (przedstawienie w skrocie najwazniejszych
informacji, zagadnien i ich powigzan), wyciagéw (dostowne wypisywanie tez,
wnioskéw, cytatow lub fragmentéw tekstu), opinii wiasnych o poznanej tresci
(swoje uwagi o poznanej ksiazce, wykladzie, dyskusji), schematow i zestawien
tabelarycznych oraz planéw (ujecie tresci w punktach, ktére mogg by¢ sformu-
towane w postaci tytulow, tez, zdan pytajacych lub oznajmiajacych). O wysokich
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walorach ksztatcgcych jest przygotowywanie artykutdw, referatdw, czy tez pisa-
nie esejow.

WYKRES 27. Metody autoedukacji stosowane przez studentow drugiego i pigtego
roku
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A - obserwacja; B - korzystanie ze stowa méwionego (np. wyktadow, prelekcji); C - uczestnictwo
w dyskusji; D - czytanie i studiowanie podrecznikéw i innych ksiazek; E - czerpanie wiedzy
zroznych zrodet, tj. Internet; F - uczenie si¢ przez rozwigzywanie problemow, uczenie si¢ przez
badanie; G - korzystanie z filmu, sztuk teatralnych, galerii i innych miejsc kultury; H - korzysta-
nie z audycji telewizyjnych i radiowych; I - ¢wiczenia w opanowywaniu podstawowych umiejet-
nosci; J - pisemne opracowywanie zagadnien; K - inne

ZrRODLO: W. Wridblewska, badania wtasne

Analizujgc wartosci $redniej arytmetycznej stopnia stosowania metod auto-
edukacji i rok studiow mozna zauwazy¢ bardzo zblizony rozkiad miar w obu
grupach studenckich. Studenci pigtego roku w wigkszym stopniu niz ich mtodsi
koledzy wykorzystujg czytanie i studiowanie podrecznikéw, czerpanie wiedzy
z roznych zrodel, tj. z Internetu oraz uczenie si¢ przez rozwigzywanie proble-
mow, uczenie si¢ przez badanie. Zaskoczeniem jest wyzsza $rednia arytmetyczna
wérdd studentéw drugiego roku przy wykorzystaniu pisemnych opracowan
zagadnien. Moim zdaniem, stuchacze pigtego roku w wigkszym stopniu powinni
wykorzystywac te metode autoedukacji, chociazby przy pisaniu pracy magister-
skiej.

W wypowiedziach autobiograficznych badani najczesciej wskazywali, iz
w ramach autoedukacji czytajg i studiujg podreczniki oraz inne ksigzki, badz
tez coraz cz¢sciej wymieniajg teksty z Internetu. Wybor ksigzek do czytania jest
uzalezniony od zainteresowan badanych. Inng metodg autoedukacji studentow
czesto stosowang jest dyskusja (uczestnictwo w dyskusji). Badani cenig spotka-
nia kolezenskie, ale tez (jak podkreslaja) spotkania z ciekawymi ludZzmi, podczas
ktorych moga wymienia¢ poglady na nurtujacy temat, ksztattowac swoje przeko-
nania i system wartosci, a jednoczesnie (o czym pisatam wczesniej) ksztaltowac
umiejetnos¢ komunikowania. Rozmowy i dyskusje badani prowadzg réowniez
droga wirtualna, wykorzystujac komunikatory typu: czat, gadu-gadu i inne. Stu-
denci w swoich wypowiedziach wskazywali na korzystanie ze stowa mowionego,
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a mianowicie: ,uczeszczam na wyktady, konferencje tematyczne, gdzie mam
okazje postuchac pisarzy, naukowcow, specjalizujgcych sie w konkretnej tema-
tyce” (autobiografia nr 23). Respondenci w dazeniu do realizacji wyznaczonych
celéw autoedukacji korzystajg z filmow, sztuk teatralnych, galerii i innych miejsc
kultury. Czesto tez korzystaja z audycji telewizyjnych i radiowych. Doboér audycji
jest uzalezniony od zainteresowan badanego. Studenci zmierzaja do wnikliwego
postrzegania otaczajgcej rzeczywistosci, a zatem systematycznie wykorzystujg
obserwacje jako metode autoedukacji, ktéra dostarcza materiatu do podejmo-
wania dyskusji z przyjaciétmi, do wyprowadzania wnioskéw. Inng metodg auto-
edukacji wymieniang przez badanych jest ¢wiczenie niezbednych umiejetnosci,
a mianowicie: postugiwania si¢ jezykami obcymi, czy tez migowym, umiejet-
nos$¢ postugiwania sie komputerem i programami komputerowymi, umiejetno-
$ci komunikowania, umiejetnos¢ pracy w zespole, umiejetnosci interpersonalne
(komunikacja interpersonalna, empatia), umiejetnosci organizacyjne, umiejet-
no$¢ podejmowania decyzji, umiejetnos¢ podejmowania i wykonywania prac
nietypowych, jak tez umiej¢tnos¢ gry na instrumentach muzycznych oraz réz-
norodne umiejetnosci praktyczne, niezbedne w zyciu codziennym. Z przedsta-
wiong metodg wigze si¢ kolejna metoda dziatan praktycznych, stosowana szcze-
golnie w podejmowanych dziataniach spotecznych, naukowych, kulturalnych.

Reasumujgc zaprezentowany fragment wynikéw z badan nad stosowaniem
metod autoedukacji przez studentéw mozna zauwazy¢, ze dominujgcymi sg
metody recepcyjne, takie jak: obserwacja oraz metody oparte na stowie: korzy-
stanie ze sfowa mowionego, korzystanie z podrecznikow, czytelnictwo czasopism
oraz korzystanie z innych zrédel, tj. Internet. Wcigz zbyt rzadko studenci wykorzy-
stujg tak wysoko efektywng, o bogatych walorach metode uczenia sie przez rozwig-
zywanie problemoéw. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na metody waloryzacyjne
oparte na aktywnosci emocjonalnej, ktora jest wcigz zaniedbywana w procesie
edukacji i autoedukacji, a inteligencja emocjonalna jest tak wazna w zyciu kazdego
czlowieka. Badani malo uwagi przywigzuja do ¢wiczen w opanowaniu umiejgtno-
$ci, co mozna potraktowac jako konsekwencje edukacji tradycyjnej, nastawionej
na przekazywanie i zapamietywanie ogromnego zasobu informacji i niedbanie
0 operatywno$¢ wiedzy. Mata samodzielnos¢ i aktywno$¢ studentow przejawia sig
w rzadkim stosowaniu metody pisemnego opracowania zagadnien.

4. Srodki wykorzystywane przez studentéw w autoedukacji
Wielostronno$¢ procesu autoedukacji wymaga wielu umiejetnosci organiza-

cyjnych i technicznych w zakresie korzystania z rozmaitych zrodet wiedzy. To za$
rzutuje na konieczno$¢ poznania przez jednostke roznych pomocy utatwiajacych
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jej samodzielng prace w dochodzeniu, wyszukiwaniu i korzystaniu ze zrddet
informacji. Istotng role w procesie autoedukacji odgrywaja srodki dydaktyczne,
z ktorych jednostka moze korzystac.

Realizacji zamierzonych celow autoedukacyjnych przez studentow sprzy-
jaja odpowiednio dobrane $rodki dydaktyczne. Badani najczesciej wykorzystujg
roznego typu $rodki drukowane, a mianowicie podreczniki, ksigzki zgodne z
zainteresowaniami, czasopisma specjalistyczne oraz prase codzienng. Studenci
wykorzystujg tez materialy wtorne, tzn. kserowane notatki kolegéw. Niektorzy
badani dbajg o powiekszenie kolekcji wtasnych ksigzek. Coraz cze¢sciej studenci
wymieniajg wérdd srodkow, z ktorych korzystaja realizujac cele autoedukacii,
komputer wraz z programami i Internet. Na podstawie analizy wypowiedzi stu-
dentéw mozna zauwazy¢, ze rzadko wspdétczesny student korzysta z encyklope-
dii, leksykonéw, stownikéw. Wazne miejsce wérod srodkoéw wykorzystywanych
w autoedukacji studentdéw zajmuje radio i telewizja, czy tez wideofilmy.

WYKRES 28. Srodki stosowane przez studentéw w procesie autoedukacji
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A - podregczniki tradycyjne; B - podre¢czniki elektroniczne; C - encyklopedie tradycyjne;
D - encyklopedie elektroniczne; E - stowniki tradycyjne; F - stowniki elektroniczne; G - czaso-
pisma fachowe w wersji tradycyjnej; H - czasopisma fachowe w wersji elektronicznej; I - porad-
niki zawodowe tradycyjne; ] - poradniki zawodowe elektroniczne; K - magnetofon; L - magneto-
wid; L - odtwarzacze: CD, DVD, MP3, MP4; M - telewizja; N - radio; O - komputer; P - Internet;
R - inny sprzet audiowizualny

ZRODLO: W. Wriblewska, badania wtasne

Z danych przedstawionych na wykresie 28. wynika, ze deklaracje studentow
dotyczgce stosowania $rodkéw w pracy autoedukacyjnej zalezg od wykorzysta-
nia okreslonych metod. Najczesciej sa wykorzystywane podreczniki tradycyjne
oraz komputer wraz z Internetem. Ksigzki podreczne, takie jak: encyklopedie,
stowniki w wersji tradycyjnej i elektronicznej sg wykorzystywane przez ok.
40% w stopniu duzym z wyzszymi wskaznikami przy wersjach tradycyjnych.
Poradniki i czasopisma specjalistyczne wykorzystuje co czwarty student, czes-
ciej w wersji tradycyjnej niz elektronicznej. Magnetofon, magnetowid to $rodki,
ktore w malym stopniu sg wykorzystywane przez badanych. W wiekszym stop-
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niu respondenci wykorzystujg odtwarzacze: CD, DVD, MP3, MP4 oraz telewizje
i radio.

WYKRES 29. Srodki stosowane w procesie autoedukacji przez studentéw drugiego
i piatego roku
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A - podreczniki tradycyjne; B - podrgczniki elektroniczne; C - encyklopedie tradycyjne;
D - encyklopedie elektroniczne; E - stowniki tradycyjne; F - stowniki elektroniczne;
G - czasopisma fachowe w wersji tradycyjnej; H - czasopisma fachowe w wersji elektronicznej;
I - poradniki zawodowe tradycyjne; ] - poradniki zawodowe elektroniczne; K - magnetofon;
L - magnetowid; L - odtwarzacze: CD, DVD, MP3, MP4; M - telewizja; N - radio; O - komputer;
P - Internet; R - inny sprz¢t audiowizualny

ZRODLO: W. Wrdblewska, badania wtasne

Analiza miar $redniej arytmetycznej stopnia wykorzystywania $rodkow
w autoedukacji przez studentow drugiego i piatego roku pozwala zauwazy¢
podobny rozktad. Studenci rozpoczynajgcy studia, ktorzy sa skoncentrowani na
ogolnym rozwoju wlasnej osobowosci (o czym swiadczyty wezedniej opisywane
wyniki) w wiekszym stopniu wykorzystuja podreczniki, encyklopedie i stowniki
w wersji tradycyjnej. Natomiast stuchacze starsi, ktérzy bardziej s nastawieni
na przygotowanie do zawodu (na co tez wczeéniej wskazywatam) w wiekszym
stopniu wykorzystuja poradniki i czasopisma specjalistyczne, zaréwno w wersji
tradycyjnej, jak i elektronicznej.

Analiza komponentéw procesu autoedukacji realizowanego przez badanych
pozwala na pewne refleksje. Mozna zauwazy¢, ze studenci dbajg w ramach autoe-
dukacji przede wszystkim o rozwdj sfery intelektualnej, w mniejszym stopniu zas
0 rozwéj sfery emocjonalnej i psychomotorycznej. Analiza stosowanych metod
i srodkéw w procesie autoedukacji przez badanych prowadzi do zarysowania
pewnych strategii dziatania zmierzajacych do osiggnigcia wyznaczonych celow.
Najczesciej wykorzystywana jest strategia recepcyjna, rzadziej strategia opera-
cyjna, waloryzacyjna (ekspozycyjna) i problemowa.

Pewne wskazywane w tekscie rozbieznosci w wynikach badan ilosciowych
i jakosciowych pozwalaja na konstatacje, iz niektorych celow, czy tresci stucha-
cze nie uswiadamiajg w procesie autoedukacji (nie formutowali ich w autobio-
grafiach), natomiast w deklaracjach ankietowych wskazywali na nie w duzym
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stopniu i odwrotnie, niektdre byty akcentowane w autobiografiach, a w odpo-
wiedziach na pytania ankietowe byly deklarowane w maltym stopniu. Taki obraz
rozpoznawanego procesu autoedukacji studentéw przekonuje o potrzebie reflek-
sji i badan nad tym ztozonym fenomenem poznawczym.

Wystepujace niewielkie réznice w stopniu realizacji celow i zwigzanych
znimi tresci, ze wzgledu na rok studiéw badanych, wskazujg na implikacje, iz
stuchacze rozpoczynajgcy studia bardziej koncentrujg si¢ na ogdlnym rozwoju
wlasnej osobowosci, a konczgcy studia bardziej s3 nastawieni na przygotowanie
do zawodu.

5. Poziom autoedukacji studentow

W kwestionariuszu ankiety postawiono respondentom pytanie dotyczace
rozumienia terminu autoedukacja. Studenci odpowiadali: ,,rozwoj wtasnej oso-
bowosci, doskonalenie siebie, wlasna edukacja, samoksztalcenie”.

Poproszono studentéw o dokonanie samooceny przebiegu i efektow ich
autoedukacji (wykres 30.).

WYKRES 30. Samoocena studentéw przebiegu i efektow autoedukacji
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ZRODLO: W. Wroblewska, badania wtasne

Z badan ilosciowych wynika, ze prawie polowa (49%) studentéw ocenia
przebieg i efekty autoedukacji wysoko. O podobnej liczebnosci grupa, bo stano-
wigca 48% badanych ocenia przebiegi efekty dziatan autoedukacyjnych na éred-
nim poziomie. Tylko 3% studentow zadeklarowato, ze ich autoedukacja przebiega
w stopniu niskim.

Analizujgc samooceng studentéw drugiego i piagtego roku przebiegu i efek-
tow autoedukacji widoczne jest zroznicowanie. Wigcej stuchaczy pigtego roku
deklaruje wysokg samoocene¢ dzialan autoedukacyjnych, natomiast $rednia
samoocene deklaruje wiecej rozpoczynajgcych studia.

Studenci w swoich autobiografiach réwniez podjeli probe oceny wlasnej
autoedukacji. Na podstawie analizy tego fragmentu autobiografii mozna zauwa-
zy¢, ze niektorzy badani wysoko oceniajg dziatania autoedukacyjne. Przytoczg¢
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WYKRES 31. Samoocena studentow drugiego i piatego roku przebiegu i efektow
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ZrRODLO: W. Wriblewska, badania wlasne

przykltadowe wypowiedzi: ,mysle, Ze moja autoedukacja przebiega na wysokich
obrotach. Swojg autoedukacje oceniam jako bardzo dobra” (autobiografia nr 29).
Wiekszo$¢ studentéw oceniata realizacje autoedukacji na $rednim poziomie, ze
wskazaniem na konieczno$¢ jej intensyfikacji. Na przyktad wypowiedz: ,,moja auto-
edukacja przebiega na $rednim poziomie. Mysle, ze powinnam bardziej poszerza¢
swoje wiadomosci” (autobiografia nr 15) czy tez inna wypowiedz: ,,autoedukacje w
moim zyciu oceniam w stopniu $rednim, cho¢ w ciggu ostatnich trzech lat wyraznie
nastapita poprawa” (autobiografia nr 13). Niektorzy badani oceniajg autoedukacje w
stopniu matym, ale wyrazajg przekonanie o koniecznosci jej intensyfikacji. O tym
moze $wiadczy¢ wypowiedz: ,na razie autoedukacja przebiega w matym stopniu,
ale postaram si¢ wlozy¢ w nig wigcej wysitku” (autobiografia nr 31).

Poziom autoedukacji studentéw okreslono na podstawie ich deklaracji stop-
nia realizacji celéw ogdlnych.

WYKRES 32. Poziom autoedukacji badanych
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ZrRODLO: W. Wrdblewska, badania wlasne

Przyjete zatozenia metodologiczne i metody statystyczne pozwolity wyzna-
czyé poziom autoedukacji studentéw, ktéry w sposéb graficzny jest prezento-
wany na wykresie 32. Sposrod ogotu badanych 719% stanowia studenci o wysokim
poziomie autoedukacji. Sredni poziom autoedukacji wykazuje 27% badanych.
Studenci o niskim poziomie autoedukacji stanowia najnizszy odsetek, bo 1%.

» Procedura okreslenia poziomu autoedukacji studentow zostata opisana w rozdziale 3, p. 1.
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Warto zauwazy¢, ze rozklad danych procentowych na wykresach 30. i 32. jest
bardzo zblizony. Na podstawie powyzszych danych mozna przypuszczac¢ z du-
zym prawdopodobienstwem, ze przedstawiony obraz poziomu autoedukacji stu-
dentow jest faktycznie prawdziwy. Dwa sposoby okreslenia tego obrazu, a mia-
nowicie na podstawie samooceny i deklaracji badanych co do stopnia realizacji
celow autoedukacyjnych, doprowadzity do zblizonych wynikéw.

WYKRES 33. Poziom autoedukacji badanych drugiego i piatego roku
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ZrRODLO: W. Wroblewska, badania wlasne

Rozpatrujgc poziom autoedukacji studentéw drugiego i pigtego roku wskaz-
niki procentowe rozkladajg si¢ jednakowo (wykres 33.). Studenci rozpoczynajacy
i konczacy studia wykazujg taki sam poziom autoedukacji. Generalnie nalezy
zauwazyg, iz studenci reprezentujg bardzo wysoki poziom autoedukacji. Wyzszy
poziom uzyskano w wyniku jego wyznaczania na podstawie stopnia realizacji
celéw ogolnych niz na podstawie samooceny badanych.

6. Okolicznosci studiowania wykorzystywane przez studentow
do realizowania autoedukacji

Przyjmujac zalozenie, Ze w uniwersytecie autoedukacja studentow dominuje
nad edukacja kierowang, warto zwrdci¢ uwage na okolicznosci w toku studiow,
w ktorych 6w proces szczegdlnie wystepuje, badz zostaje zintensyfikowany.

Z badan ilo$ciowych, prezentowanych na wykresie 34. wynika, ze prawie
80% studentéw w bardzo duzym i duzym stopniu podejmuje autoedukacyjne
dzialania w momencie przygotowywania si¢ do egzaminow i zaliczen.

Respondenci intensyfikujg swoje dziatania autoedukacyjne tez przygotowu-
jac i opracowujgc prace zaliczeniowe (77% w bardzo duzym i duzym stopniu).
Ponad 60% badanych podejmuje autoedukacje w bardzo duzym i duzym stopniu
z wlasnych zainteresowan. Z podobng intensywnoscig studenci pracujg w ramach
autoedukacji w momencie przygotowywania si¢ do ¢wiczen.
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WYKRES 34. Okolicznosci studiowania wykorzystywane przez studentéw do reali-
zowania autoedukacji
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A B C D E F
kategorie okolicznosci

A - przygotowanie si¢ do egzamindw; B - przygotowanie si¢ do zaliczen; C - przygotowywanie
si¢ do ¢wiczen; D - przygotowanie i opracowanie pracy zaliczeniowej; E - opracowanie pracy
badawczej; F - wynikajgce z whasnych zainteresowan

ZRODLO: W. Wroblewska, badania wtasne

Analiza okolicznosci studiowania wykorzystywanych do realizowania auto-
edukacji ze wzgledu na rok studiow (wykres 35) pokazuje, ze mlodsi studenci
podejmuja autoedukacje przede wszystkim podczas przygotowywania si¢ do
zaje¢ programowych typowych dla stuchaczy rozpoczynajacych studia, starsi
w wiekszym stopniu realizujg autoedukacj¢ podczas opracowania pracy badaw-
czej (prowadzg badania i piszg prace magisterskg) oraz w okoliczno$ciach wyni-
kajgcych z wlasnych zainteresowan.

WYKRES 35. Okolicznosci studiowania wykorzystywane przez studentéw drugiego
i piatego roku do realizowania autoedukacji
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kategorie okolicznosci

A - przygotowanie si¢ do egzamindw; B - przygotowanie si¢ do zaliczen; C - przygotowywanie
si¢ do ¢wiczen; [D - przygotowanie i opracowanie pracy zaliczeniowej; E - opracowanie pracy
badawczej; F - wynikajace z whasnych zainteresowan

ZRODLO: W. Wroblewska, badania wlasne.

Badani w swoich wypowiedziach réwniez wskazywali, ze autoedukacja prze-
biega intensywnie w okreslonych momentach studiéw, a mianowicie w momencie
przygotowan do kolokwium, zaliczen, egzaminow. O tym $wiadczg wypowiedzi:
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»podejmuje autoedukacje przed kolokwium, w sesji egzaminacyjnej oraz wtedy,
gdy przedmiot jest wyktadany w sposéb niezwykle interesujacy, albo wtedy, gdy
co$ mnie naprawde zainteresuje. Gdy zagadnienie mnie interesuje, siggam po
dodatkowe wiadomosci. W moim przypadku autoedukacja wystepuje w momen-
cie przygotowan do ¢wiczen i egzaminéw” (autobiografia nr 28). W analizowa-
nych autobiografiach pojawialy si¢ tez wypowiedzi o systematycznej realizacji
procesu autoedukacji. Oto konkretna wypowiedz: ,Takim momentem podczas
studidw, ktéry mobilizuje mnie do autoedukaciji jest kazdy dzien. Nie mozna jed-
nego tygodnia w ciggu sesji poswigci¢ na nauke, ja wole systematycznie wszystko
sobie w glowie uktada¢” (autobiografia nr 25).

Analiza komponentéw procesu autoedukacji w $wietle opinii badanych
potwierdza opracowang koncepcje i jednoczes$nie wskazuje na potrzebe dosko-
nalenia badanego procesu.

Powyzsza analize przebiegu i poziomu procesu autoedukacji studentow
mozna traktowac jako inspiracje badanych do autorefleksji nad wtasng autoe-
dukacjg i dazenia do modyfikacji i podwyzszenia efektywnosci oraz sugestie
dla nauczycieli akademickich, ktérzy majg duzy wptyw i mozliwosci w zakresie
zapoznania z réznymi metodami samodzielnego uczenia si¢, jak tez wdrazania
do sprawnej i efektywnej samodzielnej pracy studentéw. Szczegdlne znaczenie
majg powyzsze badania wsrdd stuchaczy - przysztych pedagogow, ktérzy zobo-
wigzani sg do ustawicznej autoedukacji, a dodatkowo ich zadaniem jest roz-
budza¢ potrzebe, inspirowa¢ do autoedukacji wychowankow oraz ksztaltowac
u nich umiejetnosci pracy samodzielnej. =
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Stwarzanie warunkow w uniwersytecie do autoedukacji

studentow w sw