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Dla mnie to, co sprawia, ze ludzie sa tak niezmiernie
cenni, to ich zdolno$¢ twércza, co oznacza, ze z kazdego
czlowieka moze wyloni¢ sie zupelnie nowy $wiat’.

Wstep

Lata 80. w percepcji dzisiejszych czterdziestolatkow i piecdziesigciolatkow
to przede wszystkim otworzenie si¢ na $wiat dzieki zdobyczom technologicznym
i przekonaniu o tym, ze $wiat, a by¢ moze rowniez wszechswiat, jest lub niedlugim
czasie bedzie w zasiegu reki. W kinematografii dominowaly filmy science fiction, ta-
kie jak Powrdt do przysztosci, Terminator, czy tez pokochana przez wszystkich opo-
wies¢ o sympatycznym kosmicie E.T. Obok toczylo si¢ prawdziwe zycie, w ktérym
na masowy skale pojawialy si¢ nowe zdobycze technologii: komputery, walkmany,
telefony komorkowe oraz gry elektroniczne. Ucieczka w $wiat fantazji, umozliwiona
dzigki rozwojowi technologicznemu, byta nie tylko moda, lecz takze préba uciecz-
ki od szybko zmieniajacego sie $wiata, czesto niezrozumialego i wywolujacego leki.
Nie bedzie naduzyciem stwierdzenie, ze w ostatnich latach fascynacja latami 80. nie
znajduje jedynie odzwierciedlenia w powracajacej modzie na ksigzki, filmy, styliza-
cje, ale jest by¢ moze rdwniez swoistg ucieczka od rozczarowujacej i traumatyzuja-
cej rzeczywisto$ci ostatniej dekady. Zjawiskiem, ktore ulegto zaskakujacej zmianie,
jest depresja. Po pierwsze stala si¢ ona najbardziej rozpowszechnionym zaburze-
niem psychicznym. Po drugie znacznie czg¢sciej dotyczy ona nastolatkéw. W latach

1 Das grofie Michael Ende Lesebuch, s. 301, cyt. za: T. Abbenhaus, Michael Ende, ein Portrt
des romantischen Phantasten zum 80. Geburtstag, https://www.welt.de/kultur/article5174581/
Michael-Endes-Buecher-waren-Opium-fuer-Kinder.html [dostep: 29.01.2023] [thum. wiasne —
B.K.-M.].
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60. srednia wieku poczatku stanoéw depresyjnych wynosila trzydziesci lat, dzis jest
to mniej niz pietnascie lat’. Wobec tego nie powinien dziwi¢ fakt, Ze nawigzania do
tego problemu bez trudu mozna znalez¢ zaréwno w literaturze, kinematografii czy
w utworach pisanych wiele lat temu.

Niniejszy artykul podejmuje prébe interdyscyplinarnego ujecia analizy po-
wiesci Niekoriczgca sie historia (1979) autorstwa Michaela Endego. Z perspekty-
wy literacko-historycznej przedstawione zostang dwie klasyczne teorie literatu-
ry fantastycznej oraz pytanie badawcze: Czy protagonista powiesci odzwierciedla
typ romantycznego bohatera? Natomiast w ujeciu psychologicznym uwaga skupia
sie na problemie dzieciecej depresji, ktora jako jeden z watkow przewija si¢ row-
niez w powiesci oraz w jej stynnej, cho¢ nieco kontrowersyjnej ekranizacji z roku
1984 w rezyserii Wolfganga Petersena. Protagonista opowiesci jest dziesiecioletni
chlopiec — Bastian Baltazar Buks, ktory w utworze staje si¢ rownoczesnie bohate-
rem wlasnej historii. Po przezytej traumie, jaka jest §mier¢ matki oraz niezrozumie-
nie przez ojca, rdbwniez pozostajagcego w emocjonalnej izolacji, chlopiec intuicyj-
nie szuka wyjscia z wszechogarniajacej go pustki, prébujac funkcjonowaé w nowej
rzeczywisto$ci. Aby zrozumie¢ mechanizmy dzialania bohatera, istotne wydaje si¢
scharakteryzowanie chlopca z punktu widzenia psychologii rozwojowej oraz kli-
nicznej, tak aby w finalnej czesci artykulu przytoczy¢ przyklady przyczyn depresji
Bastiana i literackich obrazéw depresji w utworze’.

1. Charakterystyka okresu adolescencji

Dorastanie (adolescencja) obejmuje okres zycia miedzy dziecinstwem a doro-
sto$cia. Stanowi ono etap w rozwoju, w ktéorym dynamiczne zmiany w wielu obsza-
rach funkcjonowania mtodego cztowieka zachodzg réwnoczesnie. Przyjmuje sie, ze
dorastanie obejmuje okres od 10-12 do 20-23 roku zycia i dzieli si¢ na dwa pod-
okresy: wczesne dorastanie (10-16 rok zycia) oraz p6zne dorastanie (17-23 rok zy-
cia). Umowne granice dorastania wyznaczaja nastepujace dwa czynniki: specyfika
rozwoju biologicznego (pokwitanie) oraz zakonczenie etapu edukacji. Natomiast
$wiadomos¢ bycia w przelomowym okresie zycia pojawia sie w wieku okoto 17 lat*
i stanowi najwazniejszy wskaznik przejscia z okresu wczesnego dorastania w okres
pdznego dorastania.

2 Por. M.E.P. Seligman, E.F. Walter, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2001, s. 270.

3 Dyskurs na temat depresji na podstawie artykulu autorki Anatomia depresji w powiesci
., Niekonczqca si¢ historia” Michaela Endego [w:] Michael Ende — czuly fantasta. Sylwetka
i strategia pisarska, red. A. Bajorek, M. Chrobak, D. Szczg¢$niak, Krakow 2020.

4 Por. J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2011, s. 259.
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Psychologowie, opisujac zmiany zachodzace w mlodym cztowieku, koncentru-
ja si¢ na obszarach takich jak: rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, mo-
ralny, spoleczny oraz rozwoj osobowosci. W dalszej czgsci artykulu w kontekscie
tematyki depresji, ze szczegdlnym uwzglednieniem depresji dziecigcej, doktadniej
omoéwione zostang wybrane kwestie dotyczace rozwoju emocjonalnego, rozwoju
spolecznego oraz rozwoju osobowosci adolescenta.

1.1. Rozwdj emocjonalny

W okresie dorastania rozwojowi mézgu, umozliwiajagcemu lepsze funkcjono-
wanie poznawcze, towarzyszy rozwodj emocji: staja si¢ one bardziej ztozone i lepiej
kontrolowane. Rozwdj emocji idzie w parze z rozbudowaniem sfery uczué¢ wyz-
szych powiazanych z warto$ciami. Mlodzi ludzie przezywaja silne stany emocjonal-
ne, zarowno te pozytywne, jak i negatywne. Jak wykazuja ostatnie badania, znacz-
nie czesciej u mlodziezy wystepuja uczucia negatywne, na ktére wpltyw maja m.in.
takie czynniki, jak: zmiany w obrazie wlasnego ciala, spadek samooceny, mata po-
pularno$¢ wérdd rowiesnikow, problemy z nauka czy problemy rodzinne®. Do
uyjemnych emocji przezywanych silnie przez mlodziez zalicza sie: stany depresyj-
ne, smutek, lek, poczucie wstydu, poczucie winy, a takze nieche¢ i wrogos¢ wobec
siebie i innych. Ta ambiwalencja uczuciowa w okresie dorastania rozumiana jest
na dwa sposoby. Pierwszym z nich jest przezywanie sprzecznych uczu¢ wobec tych
samych obiektéw w tym samym czasie (tzw. uznanie koegzystencji dwoch konflik-
towych emocji). Jest to spowodowane pojawieniem si¢ nowych zdolnosci poznaw-
czych, ktére umozliwiaja jednoczesne odzwierciedlanie dodatnich i ujemnych cech
jednostki, a tym samym przezywania przeciwstawnych emocji, np. nadziei i bez-
nadziejnosci. Drugim sposobem rozumienia ambiwalencji uczuciowej jest definio-
wanie jej poprzez zwigzek z labilnoscig emocjonalna, czyli zdolnoscia do przecho-
dzenia w krétkim czasie od emocji wyrazajacych smutek, lek czy gniew do radosci
i pewnosci siebie. Psychologia rozwojowa tlumaczy to potrzeba opanowania uczu¢
dyssatysfakeji i niepewnosci powstatych w zwigzku z przemianami rozwojowymi:
»-Nadmierna satysfakcja, poczucie mocy i samozadowolenie s3 rdwnie nieadekwat-
ne do aktualnej sytuacji zyciowej jak lek, stabos¢ czy bezsilno$¢™.

1.2. Rozwdj spoleczny

W okresie dorastania silnie zaznacza si¢ rozwojowa potrzeba niezaleznosci
i kontrolowanej separacji od $wiata zewnetrznego. Potrzeba samotnosci — aloneness
need jest czg$ciag zdrowego procesu dojrzewania i koniecznoscig rozwojowa, przed

5 Por. tamze, s. 266.
6 Tamze, s. 267.
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ktora staje mlody cztowiek budujgcy koncepcje swojego zycia’. Czas spedzany z sa-
mym soba moze by¢ po$wigcony na poglebiong autoanalize, ponadto wspomaga
uczenie si¢, myslenie, wprowadzanie innowacji, relaksowanie si¢ czy tez osigganie
spokoju wewnetrznego. Bycie samemu pozwala na poglebianie relacji z osobami
bliskimi, gdyz sklania do refleksji nad ich rzeczywista rola i faktycznym znacze-
niem. Drugim istotnym zjawiskiem jest osamotnienie lub inaczej: poczucie samot-
nosci — loneliness. Wiaze si¢ ono z wieloma trudnymi do zaakceptowania emocjami
negatywnymi, ktére kojarza sie z subiektywnie do$wiadczang rozpaczliwg pust-
ka i poczuciem straty oraz nostalgia za bliskoscia i serdecznosciag innych (wsku-
tek zmniejszenia czasu spedzanego z rodzicami, rozluznienia wiezi emocjonalnej
z nimi i wzrostu liczby konfliktow)?.

1.3. Rozwdj osobowosci

We wspolczesnej psychologii rozwoj osobowosci w okresie dorastania opisu-
je sie w kategoriach rozwoju koncepcji Ja. Dziecko przed wejsciem w okres ado-
lescencji ma juz, co prawda, uksztaltowane Ja, ale nie zdaje sobie z niego sprawy.
Mozliwo$¢ swiadomego objecia mysla wlasnego Ja pojawia si¢ w zwiazku rozwo-
jem umystowym na poziomie operacji formalnych, czyli innymi stowy Ja definiuje
sie jako sume ,,atrybutéw, uzdolnien, postaw, wartosci, jakie przypisuje sobie pod-
miot, charakteryzujac samego siebie”. W okresie dorastania nastepuje przejscie od
niespdjnego i niestabilnego Ja do Ja zintegrowanego. Wzrasta swiadomo$¢ posiada-
nia sprzecznych cech, ktdére ujawniajg si¢ w réznych kontaktach spotecznych: mlo-
dy cztowiek moze by¢ ekstrawertykiem w domu, a introwertykiem w szkole (lub
na odwrot).

Charakterystyczna zmienno$¢ nastrojow (zwlaszcza w pierwszej fazie dora-
stania) sprawia, ze adolescent w jednym momencie swojego zycia koncentruje si¢
na swoich pozytywnych cechach, w innych - wylgcznie na negatywnych. Takie wa-
hania moga przyczynic si¢ do braku $wiadomosci tego, kim si¢ faktycznie jest. Brak
pelnej integracji cech przeciwstawnych moze by¢ podtrzymywany przez sprzeczne
oczekiwania, ktérym nastolatek pragnie sprosta¢ (np. bycie postusznym synem, faj-
nym kumplem). Dodatkowo zamet tozsamosciowy wzmacnia ukrywanie prawdzi-
wych odczué i przekonan (prawdziwe Ja, prywatne Ja) i jednoczesnie wyrazanie ta-
kich, jakich oczekuje od adolescenta otoczenie (falszywe Ja, fasadowe Ja).

7 Por. tamze, s. 279.
8 Por. tamze.
9 Por. tamze, s. 269.
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Self

Incongruence Congruence

Grafika 1. Koncepcja Ja - przejscie od niespéjnego i niestabilnego Ja do Ja zintegrowanego'®.

2. Kliniczny obraz depresji adolescentéw

Jak wida¢, kryteria rozwojowe wydaja si¢ w znacznym stopniu przyczynia¢ do
obnizenia nastroju u adolescentéw. Jednakze ocena depresyjnosci wsréd mtodziezy
sprawia duze trudnoéci ze wzgledu na brak jednoznacznych kryteriéw diagnostycz-
nych. W klasyfikacji DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders, 4th Edition) przyjmuje sig, Ze kryteria epizodu depresji u dorostych moga by¢
stosowane rowniez w diagnostyce depresji dziecigcej, chociaz zaleca si¢ zwrocenie
uwagi na pewne rdznice. Depresja dziecieca moze uwidaczniac si¢ w postaci tzw.
masek depresyjnych np.: maski somatycznej (bdle glowy, béle brzucha, moczenia
nocne, meczliwo$¢, zaburzenia snu), fobii szkolnej (niech¢¢ do nauki, zaburzenia
koncentracji, niewypelnianie obowigzkow szkolnych), nieche¢ do aktywnosci (izo-
lacja od otoczenia, obojetnos¢, ucieczka w §wiat fantazji, bezradnos¢, niskie poczu-
cie wlasnej wartosci) czy w zachowaniach prowokacyjnych (bunt, agresja, samo-
agresja, ucieczki z domu, wagary, narkomania, alkoholizm).

Obok wyzej wymienionych niejawnych postaci depresji moze ona wystepowac
réwniez w sposob jawny: jako symptom (nastrdj depresyjny), syndrom (zespot de-
presyjno-lekowy) lub jako zaburzenie depresyjne!l. Poniewaz w okresie wczesnego
dojrzewania stany depresyjne wystepuja wraz z obnizeniem nastroju i pojawieniem
sie wielu negatywnych emocji, postawiono hipoteze o normatywnym charakterze

10 Personality psychology, Carl Rogers, https://slideplayer.com/slide/10803713/ [dostep:
29.01.2023].

11 Por. J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, s. 281.
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depresji (jako stanu wynikajacego z przemian zachodzacych w sferze biospolecznej
adolescenta i niewplywajacego negatywnie na dalsze losy zyciowe).

Wysoki wskaznik depresyjnosci wéréd mlodziezy prébuje sie wyjasnic¢ rozpa-
dem wiezi miedzyludzkich, brakiem oparcia w rodzinie, niskim poczuciem bez-
pieczenstwa czy tez narastaniem negatywnych zjawisk spolecznych. Uznaje sie, ze
prawie kazdy cierpial na depresje¢, przynajmniej w jej tagodnej formie (dystymia).
Poczucie straty i bélu jest nieuniknionym elementem procesu dorastania i starze-
nia si¢. U uczniéw to poczucie powodowaé moga stabo napisane wypracowania czy
brak akceptacji ze strony rowiesnikow. Postugujac si¢ terminologia psychologicz-
ng (wedlug DSM-1V), depresja okreslana jest jako zaburzenie nastroju. Jest to jed-
nakze nieco mylna definicja, poniewaz w epizodzie depresji mamy do czynienia
z czterema grupami objawdw: sg to zaburzenia nastroju, zaburzenia myslenia lub
poznawcze, zaburzenia motywacyjne oraz zaburzenia fizyczne'?. Smutek i wina sg
oczywistymi emocjonalnymi symptomami depresji, oprocz nich czesto pojawia si¢
niepokdj, stad tez zaburzenie depresyjne uznawane jest za tozsame z zaburzeniem
lekowym. Jezeli chodzi o zaburzenia poznawcze, osoba w depresji kresli negatywny
obraz siebie samej. Jest przekonana, ze poniosta kleske i Ze sama jest przyczyna tego
niepowodzenia. Oskarza sama siebie i ma tendencj¢ do brania odpowiedzialnosci
za to, co si¢ stalo. Oprdcz tego jednostka znajdujaca sie w stanie depresji niemal za-
wsze pesymistycznie patrzy w przyszto$¢, z poczuciem beznadziejnosci, przekona-
na, ze jej dziatania sg z gory skazane na porazke. Zaburzenia motywacji objawiaja
sie zaniedbywaniem lub zaprzestaniem wykonywania obowiazkéw (chodzenie do
szkoly, chodzenie do pracy), a nawet oddawaniem sie rozrywce.

Wydaje sie, ze czestym symptomem depresji jest rowniez podejscie ambiwa-
lentne'®. Podjecie przez czlowieka jakiejkolwiek decyzji stanowi swoiste ,,by¢ albo
nie by¢’, a lek przed popelnieniem bledu paralizuje go. Jego skrajna forma, tzw. pa-
raliz woli, objawia si¢ przestaniem wykonywania nawet koniecznych do zycia czyn-
no$ci. Najbardziej jednak zdradliwe sa zmiany fizyczne. Wraz z poglebianiem sie
depresji zanika rado$¢, powodujac pogorszenie sie¢ kondycji fizycznej. Powszechny-
mi zjawiskami sg: utrata apetytu, zaburzenia snu, objawy somatyczne. Depresja jest
czesto pierwsza oznakg chorob zakaznych, nowotworowych i schorzen serca.

3. Literacki obraz depresji w powiesci Niekoticzgca si¢ historia

Bastian Baltazar Buks, dziesiecioletni chlopiec, ktérego poznajemy w trudnym
dla niego okresie zycia (po utracie matki i ochtodzeniu relacji z ojcem): ,,Ojciec nic

12 Por. M.E.P. Seligman, E.F. Walter, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, s. 271-272.
13 Por. J. Trempala, Psychologia rozwoju cztowieka, s. 282.
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nie mowi. Zawsze tak jest. Jemu jest wszystko jedno”*. Epizod depresyjny Bastiana
charakteryzuje przede wszystkim: zanizone poczucie wlasnej wartosci, zaburzenia
motywacyjne, poczucie winy oraz lek.

Chlopiec ma zanizone poczucie wlasnej wartosci gtéwnie przez relacje z ko-
legami, ktorzy przezywaja go, uzywajac okreslen: ,gruba beka’, ,,ciamajda’, ,,fiol”,
~cymbal’, ,blagier” czy ,szachraj”. Juz na poczatku powiesci czytelnik dowiaduje
sie, ze bohater nie wykonuje juz czynnosci, ktére przed $miercia mamy sprawia-
ty mu rados¢ (zrezygnowal z plywania i jazdy konnej). Jego jedyna pasja i swo-
istg ucieczky od smutnej rzeczywistosci, w ktdrej musi egzystowac, sa ksigzki. Kie-
dy w antykwariacie pana Korenadra odnajduje grubg ksiege w miedzianej oprawie
zatytulowana Niekoriczgca sig historia, jest przekonany, ze odnalazt dzielo absolut-
ne. Wraz z kradzieza ksigzki u chlopca automatycznie pojawiajg si¢ wyrzuty sumie-
nia i, co gorsza, poczucie winy, Ze jego ojciec ma syna zlodzieja: ,Zobaczyl przed
soba spokojng, smutng twarz ojca i wiedzial, ze nie potrafitby go oktamac¢. Ale tym
bardziej nie mdgl mu powiedzie¢ prawdy. Nie, jedyna rzecz, jaka mogt zrobi¢, to
odejs¢, gdziekolwiek, daleko stad. Ojciec nie powinien si¢ nigdy dowiedzie, ze jego
syn zostal zlodziejem. I moze wcale nie zauwazy, ze Bastiana juz nie ma. W tej my-
$li byto nawet co$ pocieszajacego”’®.

Bastian to w kategoriach psychologicznych chlopiec zalgkniony, niefunkcjo-
nujacy prawidtowo na plaszczyznie emocjonalnej i spotecznej: ,,Tak czy owak lekat
sie szkoty, miejsca swoich codziennych klesk, bat si¢ nauczycieli, ktérzy dobrotliwie
przemawiali mu do sumienia albo wytadowywali na nim zlo$¢, bal sie innych dzie-
ci, ktore natrzasaly si¢ z niego i nie pomijaly zadnej okazji, aby mu udowodnic, jaki
jest niezdarny i bezbronny”!®. Swiat po $mieci mamy nie zmienil si¢ zewnetrznie,
ale wewnatrz syna i ojca nic nie pozostalo takie samo: ,,Bastian dobrze rozumiat, ze
ojciec byl smutny. On sam przeplakat woéwczas wiele nocy, tkajac tak spazmatycz-
nie, Ze nieraz musial wymiotowa¢ - ale z biegiem czasu to minelo. A on istnial na-
dal. Dlaczego ojciec nigdy z nim nie rozmawial, nie o mamie, nie o rzeczach waz-
nych, tylko ot tak, o tym, co najkonieczniejsze?”"’.

Jedyne wigc, co otwiera mu mozliwo$¢ ucieczki z tego $wiata, to podazanie za
wyobraznig. Dlatego chlopiec stopniowo zaglebia si¢ w lekturze, poznajac miesz-
kancow Fantazjany, ktérzy wskutek réznych przezy¢ réwniez nagle stracili spokoj
zycia. Kiedy ognik Blubb opowiada, ze w jego krainie (Cuchnacych Blotach) nie ma
juz jeziora Wrzaca Kipiel, pada pytanie, czy w takim razie po jeziorze zostata dziu-

14 M. Ende, Niekonczgca sie historia, Wroctaw 2006, s. 11.
15  Tamze,s. 15.
16  Tamze, s. 16.
17  Tamze, s. 40.
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ra. Jego odpowiedz wydaje sie by¢ poczatkowo zabawna, jednakze po chwili zasta-
nowienia mozna ja uzna¢ za predefinicje depresji w powiesci: ,,Nie, skadze - bled-
ny ognik wydawal si¢ coraz bardziej bezradny - dziura to przeciez jest cos. A tam
nie ma nic”'®. Owo NIC ma ogromng site przyciggania, tym wigkszg, im bardziej
rozlegle jest miejsce. W Dziwoborze nikt nie umie sobie wyttumaczy¢, czym jest ta
straszna sprawa, skad si¢ wziela i jak jej przeciwdziata¢. Po rade i pomoc udaja sie
wigc wszyscy do Dzieciecej Cesarzowej. Kiedy czytelnik napotyka na jej opis, auto-
matycznie nasuwa mu si¢ skojarzenie z mama Bastiana:

Dziecigca Cesarzowa uchodzita co prawda - jak juz wskazuje jej tytut - za
wladczynie wszystkich nieprzeliczonych krain bezkresnego fantazjanskiego impe-
rium, ale w rzeczywistosci byla czyms duzo wigkszym od wiladczyni, a lepiej po-
wiedziawszy: czyms$ zupelnie innym. Nie panowala, nigdy nie stosowata przemocy
ani nie czynila uzytku ze swej wladzy; nie nakazywala niczego i nikogo nie sadzita,
nie interweniowala nigdy i nigdy nie musiata broni¢ si¢ przed napastnikiem, bo ni-
komu nie przyszloby do glowy zbuntowac¢ si¢ przeciwko niej lub zrobic jej cos zle-
go. Wobec niej wszyscy byli uwazani za réwnych. Ona tylko istniala, ale istniala
w sposéb szczegdlny: byla osrodkiem wszelkiego zycia w Fantazjanie. Bez niej nic
nie moglo trwag, tak jak nie mogloby trwa¢ ludzkie cialo bez serca. Nikt nie zdo-
tal w pelni pojac jej tajemnicy, ale kazdy wiedzial, ze tak bylo. Totez wszystkie stwo-
rzenia zamieszkujace to cesarstwo darzyly ja jednak respektem i wszystkie jedna-
ko niepokoily si¢ o jej zycie. Bo jej $mier¢ bylaby zarazem konicem ich wszystkich®®.

Bastian jako protagonista powiesci jawi si¢ jako typowy nastolatek w bardzo
trudnym emocjonalnie momencie zycia. Personifikuje swoje stany depresyjne NI-
COSCIA. Nicos¢ staje sie metaforg smutku. Pojawiwszy sie na skutek straty ukocha-
nej mamy, staje sie coraz silniejszy, przeradza si¢ w depresje, ktora niszczy wszystko:
tego, co stracit Bastian, nie mozna zastgpi¢ niczym innym, pozostaje wiec nicos¢.
Dopiero kiedy nico$¢ zawladnela juz niemal wszystkim, Bastian u$éwiadamia sobie,
ze on jest bohaterem wlasnej historii. Ze jego smutek po §mierci mamy pograzat go
w smutku i pozwolil na utrate dziecigcego $wiata (tu nasuwa sie chyba najsmutniej-
sza scena w powiesci i filmie, kiedy Atreju musi pozegnac si¢ na Bagnach Mroku
na zawsze ze swoim najwierniejszym przyjacielem).

Préba ,terapii’ protagonisty powiesci wedtug obecnych standardéw psycho-
terapeutycznych polegataby na: zastosowaniu treningu ekspozycyjnego, integracji
Ja realnego z Ja idelanym oraz przede wszystkim odkryciu i nazwaniu problemu,
z jakim Bastian jako pacjent zglosilby sie o pomoc. Przy pomocy Atreju Bastian
przestaje koncentrowac si¢ na wlasnym smutku i w sposob niezmiernie empatycz-

18  Tamze, s. 27.
19  Tamze, s. 38-39.
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ny towarzyszy dzielnemu wojownikowi w wypelnianiu misji ratowania Fantazja-
ny. To w nim Bastian upatruje swoje Ja idealne: ,,Bastian duzo by dal, zeby by¢ taki
jak Atreju. Wtedy by im wszystkim pokazal”?. Zalekniony chlopiec, nieakcepto-
wany i wySmiewany przez réwiesnikow, podejmuje probe przezwyciezenia smut-
ku i lekéw. Wykorzystuje w tym celu tzw. trening ekspozycji — czyli permanent-
ng konfrontacj¢ z tym, co boli najbardziej. W $wiecie badan literatury wypadatoby
uznad, ze bohater uzywa swojego najwiekszego talentu — wyobrazni. To ona pozwa-
la mu na nadanie imienia Dziecigcej Cesarzowej. Nazwanie Cesarzowej jest tozsa-
me nie tylko z uswiadomieniem sobie bezpowrotnej straty mamy, ale tez staje si¢
poczatkiem pracy terapeutycznej w procesie zdrowienia. Jedynie poprzez odkry-
cie i nazwanie problemu (w literackim $wiecie powiesci jest to tozsame z urealnie-
niem $mierci matki wskutek nadania imienia Cesarzowej) w procesie terapeutycz-
nym dochodzi do przetomu.

4. Bastian jako niepokonany bohater romantyczny?

W 1986 roku na kongresie w Tokio Ende wyglosit swoj stynny programowy
wykiad O wiecznym dzieciristwie. Stwierdzil w nim m.in.:

Dziecko, ktérym kiedy$ bylem, wciaz we mnie Zyje, nie ma zadnej przepasci dora-
stania, ktéra oddziela mnie od niego, w zasadzie ja czuje si¢ tak samo jak wtedy...
Wierze, ze to dziecko zyje w kazdym czlowieku, ktory jeszcze nie stat sie zupelnie
banalny, jeszcze nie calkiem nietworczy... Wierze, ze dzieta wielkich poetow, ar-
tystow i muzykow pochodza z zabawy wiecznego i boskiego dziecka w nich... To
dla tego dziecka we mnie i w kazdym z nas opowiadam swoje historie, bo c6z jesz-
cze warto robi¢??!

W powiesci Endego to wlasnie dziecieca wyobraznia Bastiana, jego uczucia, in-
tuicja oraz sita sprawcza odgrywaja wieksza role niz rozsadek i logika. Swiat real-
ny i fantastyczny przenikaja sie, sprawiajac wrazenie, ze fantazja jest tak naprawde
rzeczywisto$cig. Jednakze, aby okresli¢ typ bohatera, nalezy w pierwszej kolejno-
$ci postawi¢ pytanie, czy powies¢ Endego spetnia wymogi literatury fantastycznej
w klasycznym ujeciu. W tym celu znamienne wydaje si¢ by¢ przytoczenie najwaz-
niejszych definicji literatury fantastycznej, sformutowanych przez Rogera Cailloisa
oraz Tzvetana Todorova.

Pojecie fantastyki pochodzi od greckiego stowa phantastikon, ktoére oznacza
zjawiska niezwykle, niespotykane nigdy w otaczajacej nas rzeczywistosci, beda-
ce wytworem fantazji. Dokfadne i jednoznaczne okreslenie znaczenia tego termi-

20  Tamze, s. 63.

21 Das groffe Michael Ende Lesebuch, s. 262-263, cyt. za: T. Abbenhaus, Michael Ende, ein
Portrdt des romantischen Phantasten zum 80. Geburtstag
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nu nie jest mozliwe. Oznacza¢ on moze, tak jak to ma miejsce w tradycji literaturo-
znawstwa francuskiego, gatunek literacki (Caillois, Todorov). Wspdlnym punktem
wyjécia teorii stanowi znana czytelnikowi rzeczywistos¢, ktéra w wyniku wystapie-
nia elementéw nadprzyrodzonych zostaje znieksztalcona w taki sposdb, ze staje sie
dla czytelnika rzeczywistoscia obca.

Francuski socjolog i filozof Caillois pojeciem fantastyki okresla tylko takie
utwory, w ktérych pojawig sie sily nadprzyrodzone wprowadzajace zgrzyt w spoj-
nosci $wiata przedstawionego, wywolujace przerazenie postaci tegoz $wiata, udzie-
lajace sie rowniez czytelnikom. W swej koncepcji Caillois wyjasnia genezg powsta-
nia literatury fantastycznej, ktora jego zdaniem wywodzi si¢ z basni. Czynnikiem,
ktory taczy basn i fantastyke, jest cudowno$¢, rozumiana jako zjawisko wykracza-
jace poza obszary rzeczywisto$ci objetej rozumem. Zrédto oraz funkcja elementu
cudownosci w $wiecie przedstawionym sa odmienne na réznych etapach rozwoju
obydwu gatunkow fantastycznych. W basni — gatunku historycznie starszym - cu-
downo$¢ jest jednym z nieodlacznych elementow $wiata przedstawionego. W tej
sferze natury prawa nie sg jeszcze do konca ustalone, wiec cudownos$é moze z nimi
wspolistnie¢, nie naruszajac panujacego tadu. Relacje miedzy zjawiskami fanta-
stycznymi a postaciami nie powoduja wiec rozdzwigku ani nie wywoluja strachu,
gdyz zjawiska nadnaturalne przyjmowane s na réwni z naturalnymi. Cudownos¢
w basni jest kategorig pozytywna, gdyz dzieki niej czlowiek jest w stanie okielzna¢
nature i §wiat. Za jej pomoca zwycieza tez sprawiedliwo$¢ i basn znajduje swoje
szczesliwe zakonczenie.

Fantastyke natomiast definiuje Caillois jako niezno$ng ingerencje pierwiast-
ka niesamowitego w naturalny porzadek rzeczy®’. Literatura fantastyczna dzie-
je si¢ w sferze fikcji i jest wynikiem konfliktu dwdch przeciwstawnych sobie swia-
tow: naturalnego i nadprzyrodzonego. Jej gtéwny motyw stanowi gra czlowieka ze
strachem. Przerazenie u czlowieka wywoluje zburzenie uporzadkowanego $wiata,
w stosunku do ktérego aspiruje on do bycia panem. Niezwykle wydarzenia powo-
duja ryse, zachwianie ogélnie przyjetych regut. Bohater odczuwa strach na mygl, ze
jego dotychczasowy $wiat, dajacy sie w pelni zdefiniowaé, wymyka sie spod kontroli
i staje si¢ niewyjasniony. Wtargniecie elementu nierealnosci wprowadza destrukcje,
niszczy poczucie bezpieczenstwa bohatera i oswojenie z naturg. Fantastyka w tym
waskim ujeciu traktowana jest jako jeden ze specyficznych gatunkéw narracji nie-
realistycznej, ktory, pojawiajac sie w Europie pod koniec XVIII wieku, zastapil ba-
$niowos¢.

22 Por. R. Caillois, za: N. Forster, Die Wiederkehr des Erzdihlens. Deutschsprachige Prosa der
80er und 90er Jahre, Darmstadt 1999, s. 105.
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Podobnie jak Caillois (a wigc jako specyficzny gatunek literacki wynikajacy
z konfliktu dwoéch antynomicznych sfer) traktuje fantastyke rowniez filozof i krytyk
literatury Todorov. Zasadniczg réznice definicji fantastyki w jego koncepcji stanowi
jednak stosunek czytelnika (i bohatera utworu) do obydwu przedstawianych swia-
tow. Fantastyka jest bowiem stanem przej$ciowym miedzy czysta Niesamowitoscia
a czystg Cudownoscig i polega na wahaniu sie”> miedzy dwiema mozliwo$ciami
sklasyfikowania fenomenu wzbudzajgcego watpliwos¢. Moze on by¢ przyporzadko-
wany do grupy zjawisk realnych, cho¢ niesamowitych, lub tez nierealnych, a wiec
cudownych. Niesamowito$¢ jest wedlug Todorova charakterystyczng cecha dresz-
czowcow, ktdre przedstawiaja wypadki wywolujace lek, ale niebudzace watpliwo-
$ci co do mozliwosci ich wystapienia w rzeczywistoéci pozaliterackiej. Cudownos¢
jest natomiast rozumiana jako przeciwienstwo niesamowitosci i stanowi kategorie
przynalezng do gatunku basni i science fiction, przedstawiajgcych zjawiska, ktorych
nadnaturalny charakter jest niekwestionowany. Kluczowa w tej koncepcji jest zatem
ciagla niepewnos¢ czytelnika wobec wymienionych wyzej mozliwosci zaklasyfiko-
wania wystepujacego w utworze zdarzenia. Kiedy znika owo wahanie odbiorcy, za-
nika réwniez fantastycznos$¢ utworu. Jezeli nie ma w czytelniku wahania, czy to, co
widzi jest rzeczywistoscia czy iluzja, nie ma fantastyki. Gdy czytelnik (ewentualnie
réwniez bohater, cho¢ nie jest to wedlug Todorova warunek konieczny zaistnienia
literatury fantastycznej) uzyska pewnos¢, ze pojawienie si¢ ducha mozna wytluma-
czy¢ racjonalnie, mamy do czynienia z niesamowitoscia. Jesli za$ czytelnik/boha-
ter stwierdzi, ze mial kontakt z sitami nadprzyrodzonymi, to nazywamy to cudow-
noscia,

Niekoticzgca sig historia jest zarazem ksiazka, ktdra czyta i odbiorca, i Bastian
W mysl postulatu niesamowitosci Todorova czytelnikowi ukazuje si¢ tajemnicza
kraina inspirowana marzeniami lub tez snami protagonisty. Czytelnik nie jest w sta-
nie jednoznacznie stwierdzi¢, czy przygody Bastiana sg wynikiem jego bujnej fanta-
zji czy tez naprawde staje sie on ich aktywnym bohaterem. W powiesci tej spetnio-
ny zostaje rowniez postulat cudownosci: pojawiaja si¢ tu stwory i miejsca zupelnie
nierzeczywiste, takie jak latajace smoki, fauny, Miasto Starych Cesarzy czy sama Ni-
cos$¢. Wydaje sie wigc, ze chlopiec ma dostep do dwdch przeciwstawnych sobie rze-
czywistosci: realnej — z ktdrej ucieka, szukajac emocjonalnego bezpieczenstwa i ak-
ceptacji, oraz fantastycznej — pigknej i groznej zarazem, odmieniajacej go w taki
sposob, aby mogl funkcjonowaé w $wiecie rzeczywistym. Mozna wiec pokusic¢ si¢
o stwierdzenie, ze chlopcu udaje si¢ zrealizowa¢ romantyczny postulat dwoistosci,
wystepujacy w literaturze niemieckojezycznej od czaséw E.T.A Hoffmanna. Bastian,
podobnie jak bohaterowie Hoffmanna, poczatkowo opisywany w sposéb realistycz-
ny, w codziennych sytuacjach, niewzbudzajacych zdziwienia, staje si¢ przekazni-

23 T. Todorov, Einfiihrung in die fantastische Literatur, Frankfurt am Main 1992, s. 26.
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kiem fantastycznego wymiaru i kluczem do zrozumienia metaforycznego swiata pi-
sarza. Bohater staje si¢ wybawca Fantazjany, a przez to umozliwia si¢ spelnienie
jego najskrytszych pragnien.

Bohaterowie dziel romantyzmu niemieckiego starali si¢ nieprzerwanie, cho¢
dos¢ utopijnie - o to, aby zjednoczy¢ oba przeciwstawne $wiaty. Sfera wyobrazni
stanowi tu swoistego rodzaju schronienie skazanych na doswiadczanie realnej rze-
czywistosci, banalnej i nudnej. Dostep do sfery fantastycznej mieli jedynie roman-
tyczni artysci geniusze, ktorzy czuli si¢ wyobcowani w codziennej rzeczywistosci
mieszczanskiej. To wlasnie poetycka dusza, czynigca ich podatnymi na $wiat nie-
samowito$ci, powodowala réwniez ich balansowanie na granicy szalenstwa. Byli
to rozdarci wewnetrznie indywidualisci, ktérych zycie, w mniejszym lub wiekszym
stopniu, naznaczone byto obecnoscia ztowrogich mocy, majacych nad nimi kontro-
le. Michael Ende zdaje si¢ korzystac ze spuscizny romantycznych klasykow literatu-
ry, wyposazajac jednakze swojego bohatera w site sprawcza — zdolno$¢ twdrcza ro-
mantycznych geniuszy, ktéra umozliwia mu uratowanie obydwu $wiatéw, a takze
siebie samego w obydwu wymiarach. Bastian to ,,dziecko, ktére nie potrafi odnalezé
sie w zimnym, czysto racjonalnym $wiecie, bo teskni za poezja, za tajemniczym, za
cudownym”™*. Powies¢ Niekoticzgca sig historia, podobnie jak uniwersalne utwory
romantyzmu niemieckiego, odzwierciedla ponadczasowe podejscie do najwazniej-
szych spraw, takich jak przyjazn, milo$¢, strata czy realizacja wlasnych marzen, ale
staje si¢ rowniez swoista kontynuacja klasycznego kanonu oraz jego uzupetnieniem
o typ niepokonanego bohatera romantycznego.
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Streszczenie

Niniejszy artykut podejmuje prébe interdyscyplinarnego ujecia analizy powiesci Nie-
koticzgca sig historia (1979) autorstwa Michaela Endego. Z perspektywy literacko-histo-
rycznej przedstawione sa dwie klasyczne teorie literatury fantastycznej oraz pytanie o to,
czy protagonista powiesci odzwierciedla typ romantycznego bohatera. Natomiast w ujeciu
psychologicznym skupiono si¢ na problemie dzieciecej depresji, ktora jako jeden z watkéw
przewija sie rowniez w powiesci oraz w jej stynnej, cho¢ nieco kontrowersyjnej ekraniza-
cji z roku 1984 w rezyserii Wolfganga Petersena. Protagonistg opowiesci jest dziesiecioletni
chlopiec - Bastian Baltazar Buks, ktéry w utworze staje sie rOwnoczes$nie bohaterem wlasnej
historii. Po przezytej traumie, jaka jest $mier¢ matki i niezrozumienie przez ojca, chlopiec
intuicyjnie szuka wyj$cia z wszechogarniajacej go pustki, prébujac funkcjonowaé w nowej
rzeczywisto$ci. Aby zrozumie¢ mechanizmy dzialania bohatera, istotne wydaje sie scha-
rakteryzowanie chlopca z punktu widzenia psychologii rozwojowej oraz klinicznej, tak aby
w finalnej czesci artykutu przytoczy¢ przyklady przyczyn depresji Bastiana, jego zachowan
depresyjnych, a takze literackich obrazéw depresji w utworze.

Stowa klucze: depresja, psychologia rozwojowa, psychologia kliniczna, teorie fantasty-
ki, bohater romantyczny.

Summary

This article is an attempt at an interdisciplinary approach to the analysis of the novel
»Ihe Neverending Story” (1979) by Michael Ende. From a literary-historical perspective,
two classical theories of fantasy literature will be presented, as well as the hypothesis whe-
ther the protagonist of the novel reflects the type of a romantic hero. On the other hand, in
psychological terms, the focus of the discourse will be based on the problem of childhood
depression, which also appears as one of the themes in the novel and in its famous, though
somewhat controversial, adaptation from 1984 directed by Wolfgang Petersen. The protago-
nist of the story is a ten-year-old boy - Bastian Baltazar Buks, who in the work becomes at
the same time the hero of his own story. After the trauma of his mother’s death and a misun-
derstanding with his father, who is also emotionally isolated, the boy intuitively seeks a way
out of the emptiness that envelops him, trying to function in the new reality. In order to un-
derstand the character’s mechanisms of action, it seems important to characterize the boy
from the point of view of developmental and clinical psychology, so that in the final part of
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the article, examples of the causes of depression in Bastian, his depressive behavior, and lite-
rary depictions of depression in the work are cited.

Keywords: depression, developmental psychology, clinical psychology. fantasy the-
ories, romantic hero.
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