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EWOLUCJA SWIADOMOSCI
W KONCEPCJI ERNSTA LOTHARA HOFFMANNA
W KONTEKSCIE MYSLI ABHIDHAMMICZNEJ*

Pochodzacy z Niemiec Ernst Lothar Hoffmann (1898-1985), znany jako Lama
Anagarika Govindal jest autorem koncepcji §$wiadomoéci sformulowanej na pod-
stawie kilkudziesiecioletniego do§wiadczenia medytacyjnego, a bedacej rezultatem
dhugoletnich studiéw nad Abhidhammag, ktéra zbadal na tyle efektywnie, ze stal
sie w jej temacie ekspertem.

Autor nie réznicuje §wiadomosci wzorem psychologéw zachodnich na jej czesé
Swiadoma i nieswiadoma, ale przyjmuje istnienie réznych stanéw swiadomosci.
O poziomach $wiadomogci (stanach psychicznych) i prawach rzadzacych ich prze-
miang traktuje Abhidhamma-Pitaka, trzecia cze$é¢ Kanonu Palijskiego, gdzie za-
warty jest poglad pierwotnego buddyzmu na temat §wiadomosci w formie usyste-
matyzowanej i precyzyjnie sformulowanej wschodniej koncepcji osobowosciZ2.

* Terminologia buddyjska podana jest w j. palijskim.

1 Hoffmann ukonczyl w Niemczech studia filozoficzne i psychologiczne. Bedac stypendysta
Niemieckiego Instytutu Archeologicznego uczestniczyl w naukowych pracach badawczych pro-
wadzonych na obszarze Morza Srédziemnego i Péinocnej Afryki. Byt aktywnym czlonkiem nie-
mieckiego buddyjskiego zwiazku Bund fir Buddhistisches Leben, i wspéiredaktorem zwiazkowej
gazety Der Pfad. Inicjowany we wszystkich kierunkach buddyjskich, prowadzil wyktady i semi-
naria o nauce dhammy na uniwersytetach calego swiata. Organizowal prywatne naukowe eks-
pedycje do Tybetu. Proklamowal powstanie w Niemczech buddyjskiego zakonu Arya Maitreya
Mandala, propagujacego nieznana w Europie tradycje tybetanska. Piastowal funkcje sekreta-
rza w Migdzynarodowej Unii Buddyjskiej (Jatvantara Bauddha Samagama) oraz reprezentowal
cejloniska szkole Theravady na konferencji buddystéw w Darjeeling (1931 r.), jako uznany in-
terpretator Abhidhammy. Napisal szereg opracowan, w tym opartych na oryginalnych zrédtach
i uwzgledniajacych znane mu koncepcje naukowe. Odnosnie do postaci Hoffmanna i analizy my-
$li buddyjskiej w jego interpretacji zob. B. Koehler, Modernistyczny buddyzm Lamy Anagariki
Govindy, UMCS, Lublin 2001 (maszynopis rozprawy doktorskiej).

2 Przeglad Abhidhammy zob.: H. V. Guenther, Philosophy and psychology in the Abhi-
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Swiadomos¢ jest zrédlem pochodzenia zjawisk zmystowych i umystowych.
Struktury $wiadomosci czlowieka sa pierwotnym stanem wszystkich wymiaréw
psychicznego doswiadczenia, aktywnosci (projekeji) ludzkiego umystu (mano pub-
bangama dhamma). Stan $wiadomosci (cittam)3, bedacy efektem wspo6ldziatania
wielu parametrow, zmienia sie zawrotnie szybko. Podlega ciaglemu przeptywowi
w sekwencjach kolejnych chwil. Jest wynikiem zaréwno sytuacyjnych, jak i bio-
logicznych wplywéw, w uzupelnieniu do podstawowego nosnika pochodzacego
z uprzedniego momentu swiadomosci, i jednocze$nie wyznacza specyfike polaczen
czynnikéw swiadomosci (cetasika) w nastepnym stanie swiadomosci.

Wymieniane w Abhidhammie, stanowiace podstawe karmy (kamma), determi-
nujace rézne stany $wiadomosci pieédziesiat dwa czynniki §wiadomosci (cetasika)
wraz 7z ich zlozonymi funkcjami tworzg strukture morfologiczng $wiadomosci4.
Czynniki $wiadomodci ( cetasika) w zaleznosci od ich charakteru, wzajemnie mody-
fikowane zmieniaja si¢ w procesie sublimacji §wiadomosci w trzech ptaszczyznach
swiadomosci: $wiadomosci w obszarze zmystéw (kamavacara cittani), tj. obszarze,
w ktérym aktywne sg wszystkie zmysly: nizsze (smaku, wechu, dotyku) i wyzsze
(wzroku, stuchu, postrzegania umystem), do$wiadczajac odpowiednio pieédziesiat
cztery poziomy $swiadomosci, nastepnie $wiadomosci w obszarze czystej formy
(rupavacara cittani), tj. w obszarze $wiadomosci, w ktérym zanika aktywnosé
zmystéw nizszych (osiemnascie pozioméw $wiadomosei) i $wiadomosci w obsza-
rze nieformy (arupavacara cittani), tj. w obszarze $wiadomosci, w ktérym zanika
aktywnos$é¢ zmyslow wyzszych (osiem pozioméw $wiadomosei). Analiza czynni-
kow swiadomosci wyjadnia aktywnosé réznych pozioméw swiadomoscei, takze tych
odpowiedzialnych za pojecie $wiata doSwiadczen przekraczajacego rzeczywistosé
postrzegana zmystowo (tj. poznanie intuicyjne). Nabycie wiedzy o réznych stanach
i stadiach rozwoju §wiadomosci do$wiadczanych przez osoby kroczace Sciezka wy-
zwolenia (atthangika magga) umozliwia zrozumienie wzajemnej zalezno$ci praw
rzadzacych takim procesem.

dhamma, Berkeley 1976, Nyanaponika Mahathera (ed.), Pathways of Buddhist thought, London
1971, Narada Mahathera, A manual of Abhidhamma, Buddhist Publications Society. Sri Lanka
1968, Narada Mahathera, Abhidhammattha-Sangaha. An Outline of Buddhist Philosophy, Pali
Text, Translation and Explanatory Notes, Colombo 1947.

3w j- polskim nie wystepuje forma 1. m. od rzeczownika ,$wiadomos$¢”. Nalezy jednak pamie-
taé, ze palijskie stowo cittam oznacza stan swiadomosci, a cittani (1. m.) — stany $wiadomosci,
okreslane wymiennie jako poziomy swiadomosci, stopnie swiadomosci czy klasy swiadomosci.

4 Interesujacym i uzytecznym efektem zainteresowania Hoffmanna Abhidhammag sa takze opra-
cowane przez niego staranne tabele pozioméw, czynnikéw i funkcji swiadomosci w procesie bud-
dyjskiego samodoskonalenia zawarte w: Lama Anagarika Govinda, Abhidhammattha-Sangaha.
Ein Compendium buddhistischer Philosophie und Psychologie, Miinchen 1931 (w calej objetosci
tekstu) i powtérzone w: Lama Anagarika Govinda, Die psychologische Haltung der fruehbuddhi-
stischen Philosophie und ihre systematische Darstellung nach der Tradition der Abhidhamma,
Ziirich, Stuttgart 1962, s. 198 nn.
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Wedtug mysli abhidhammicznej przemiana $wiadomosci przejawia sie¢ w pro-
cesie eliminowania negatywnych (akusala) czynnikéw w obszarze $wiadomosci wa-
runkowanej przez pragnienia zmystowe (kamavacara) z tendencja do ich reduk-
cji w wyzszych obszarach swiadomosci (rupavacara, arupavacara) i najwyzszym
obszarze $wiadomosci (lokuttara), gdzie aktywnym aspektem jest Sciezka $wia-
domosci (magga citta), a reaktywnym aspektem owoc $wiadomosci (phala citta),
tj. staranie si¢ i efekt tego starania. Przemiane te¢ umozliwia buddyjska droga
samorealizacji; Swiadomo$¢ ulega transformacji na kolejnych stopniach medyta-
cyjnego zatopienia (jhana). Buddyjska medytacja (bhavana) obejmuje zaréwno
wstepne stopnie myslenia, refleksji i koncentracji na okre$lonym przedmiocie czy
temacie (parikamma-bhavana), jak tez stany catkowitej doskonaloéci (appana-bha-
vana) i percepcji intuicyjnej (jhana).

Dos$wiadczang psychicznie rzeczywisto$é traktuje Hoffmann?®, jako ,aktyw-
no$¢” (czynnikéw srodowiskowych stymulujacych do dzialania, akcji i wymusza-
jacych reakcje) czyli dynamiczny stan zmieniajacych sie w sposéb ciagly uwarun-
kowan $wiadomosci. Bez zmian nie ma wzrostu i postepu. Nieustannym procesom
rozwoju podlegaja takze stany $wiadomosci. Mocno akcentowane przez Hoffmanna
psychologiczne konsekwencje potencjalnej uniwersalnosci §$wiadomosci indywidu-
alnej (bhavanga-sota) ukazuja mozliwosé jej transformacji i ewolucjiS.

Swiadomo$é opisuje Hoffmann z perspektywy dynamiki proceséw fizycznych
i biologicznych, jako dtugotrwaly, ciagly proces stawania si¢ swiadomym. Propago-
wany przez Hoffmanna aktywny, kreatywny stosunek czlowieka do swiata i zycia,
wyrazajacy sie potrzeba poznawania, przezywania i §wiadomego celu przetwarza-
nia rzeczywistosci dokonuje si¢ na drodze ewolucji indywidualnej swiadomosci,
$wiadomosci determinujacej percepcje tej rzeczywistosci”. Apogeum ewolucji ilu-
struje poziom $wiadomosci nieograniczonej funkcjami zmystéw i emocji, ale zdo-
minowany najpierw przez refleksyjne myslenie, a nastepnie bezposrednia intuicje,
wglad.

Ewolucje $wiadomosci wedtug wlasnej koncepcji oraz przebieg jej rozwoju na
przykladzie nastepujacych po sobie stanéw swiadomosci powiazanych karmicz-
nie w kolejnych formach egzystencji, przedstawia Hoffmann za pomoca diagramu

5 Lama Anagarika Govinda, Die Antwort der Religionen. Der Buddhismus, w: D. Kantowsky,
Buddhistischer Modernismus, B. 12, Konstanz 1996, s. 97 nn; podobnie Trungpa Tschogyam,
Stilformen des Anhaftens, w: ,Buddhistische Monatsblaetter” 10, Hamburg 1978, s. 226, por.
Anguttara Nikaya 4. 45.

6 Lama Anagarika Govinda, Ich und Nicht-Ich tm Buddhismus, w: ,Buddhistische Monats-
blaetter” 18, 1993, s. 89-90.

7 Lama Anagarika Govinda, Botschaft zum 28. Jahrestag der Grindung des Westlichen Zwe-
iges des AMM, w: ,Der Kreis. Zeitschrift fiir Buddhismus im Westen. Informationsblatt des
Ordens Arya Maitreya Mandala” 149, Tiibingen 1980, s. 1 nn.
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krzywej $wiadomosci8. Autor ujmuje $§wiadomos$é w kategoriach energetycznych,

wobec czego prezentacja tematu wymagataby dyskursu i terminologii z zakresu
fizyki, wiec zastapitlam je bardziej obrazowym opisem dolaczonego diagramu.

KRZYWA EWOLUCJI SWIADOMOSCI
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8 Lama Anagarika Govinda, Logik und Symbol im Multidimensionalen Weltbild, w: D. Kan-
towsky, ,,Buddhistischer Modernismus” B12, Konstanz 1996, s. 96; Govinda, Abhidhammattha-
-Sangaha..., wyd. cyt., s. 32, Govinda, Die psychologische Haltung..., wyd. cyt., s. 115.



EWOLUCJA SWIADOMOSCI W KONCEPCJI ERNSTA LOTHARA HOFFMANNA... 125

Przebiegajace radialnie linie oznaczone kolejnymi literami alfabetu, wyzna-
czone przez fakt urodzenia i $mierci, pelnia funkcje cezur w przebiegu stanow
$wiadomodci kolejnych egzystencji (cyfry rzymskie). Odlegloéci pomiedzy grani-
cami urodzenia i $mierci koresponduja z wartoscia doswiadczen egzystencjalnych
(nie z dlugoscia zycia), formujacych ludzki horyzont §wiadomosci. Wielko$é po-
wierzchni sektoréw ilustrujacych kolejne egzystencje jest wprost proporcjonalna
do aktywnosci i wzrostu $wiadomosci.

Zewnetrzna strefa §wiadomosci — peryferyjna, czyli dzienna $wiadomos¢ czto-
wieka — jest silnie zréznicowana i sigga do granicy wolicjonalnego potencjatu ma-
jacego zdolno$¢ reprodukeji wezedniejszych tresci Swiadomosci (pamied).

Swiadomosé ma dwie funkcje: postrzegania i przechowywania rezultatéw na-
szych dodwiadczen (pamied). Funkcja pamieci zdecydowanie przewaza nad funkcja
postrzegania trwajaca w momencie i ograniczajaca sie do przedmiotu postrze-
gania. Swiadomo$é pamieci ma charakter uniwersalny i ponadczasowy. Zawiera
do$wiadczenia zycia aktualnego danego indywiduum, jak tez jego wczedniejszych
egzystencji.

Strefa subperyferyjna $wiadomosci lezy ponizej progu pamieci i pelni role
zrodla tresci dla strefy peryferyjnej. Ma ona znacznie wiekszy zasieg i jest mniej
zroznicowana z powodu eliminacji czynnikéw woli.

Podprogowa strefa Swiadomosci w odréznieniu od stref pozostalych wykracza
poza mozliwosci kreacji iluzorycznego ,,Ja”. Granica miedzy strefa subperyferyjna
a podprogowa odpowiada $wiadomos$ci umierania (z momentem $mierci $wiado-
mos¢ zanika).

Réznorodne formy nastepujacych po sobie egzystencji taczy strumien zrédto-
wej $wiadomosci (bhavanga-sota), centrum indywidualnych do$wiadczen, pozosta-
jacy w ciaglym ruchu, w nieustajacym stanie tworzenia si¢ wskutek absorbowa-
nych doswiadczen. Jest on osia psychicznego rozwoju wzajemnie uwarunkowanych
karmicznie i nieprzerwanie po sobie nastepujacych form egzystencji. Przejscie od
egzystencji do egzystencji ma charakter przesuniecia (strumienia energii) $wiado-
mosci (bhavanga-sota) nieograniczonej czasem ani przestrzenia na osi jej kierunku
rozwoju?.

Strumien (sota), z ktérym utozsamia si¢ funkcje bhavanga, zachowuje ciagltosé
przeplywu, pojawiajac sie raz w formie widocznej (moment urodzenia—$mierci),
raz w formie latentnej (Smieré—ponowne urodzenie). Bhavanga podtrzymuje cia-
glo$é pasywnej strony egzystencji (upapatti-bhava) tak dtugo, dopdki nie wygasnie
aktywno$é reprodukeyjnej karmy przeszlosci (janakakamma), determinujacej te-
razniejsza egzystencje.

9 Lama Anagarika Govinda, Buddhistische Reflezionen. Die Bedeutung von Lehre und Me-
thoden des Buddhismus fiir westliche Menschen, Bern — Miinchen — Wien 1986, s. 30.
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W teorii $wiadomosci Hoffmanna, bhavanga prezentuje funkcjonalny stan
swiadomosci subperyferyjnej (strumien $wiadomosci subperyferyjnej przebiega
ponizej granicy aktualnej Swiadomosci peryferyjnej). Pierwotnym stanem ducha
jest jednosé, $wiadomosé przedmiotu pojawia sie na wskutek dyferencjacji, po-
przez zakldcenie strumienia §wiadomosci przez zjawisko, ktore staje sie jej przed-
miotem, tj. pojawienie si¢ w spokojnym strumieniu $wiadomosci (bhavanga-sota)
przedmiotu $wiadomosci postrzeganego przez pie¢ zmystéw (pancadvara) lub reje-
strowanego przez umyst (manodvara) powoduje zaklécenie przeplywu strumienia
swiadomosci (bhavanga-calanani), jak tez jego przerwanie (bhavanguppaccheda)
przez ten przedmiot 10,

Zaznaczone w diagramie wychylenie linii przedstawiajacej $wiadomosé poza
granice strefy podprogowej i ewolucje lub inwolucje tejze $wiadomosci miedzy
strefa peryferyjna i subperyferyjna, odpowiada poziomowi rozwoju $wiadomo-
4ci. Swiadomo$é o najwyzszym poziomie obecna jest jednoczesnie we wszystkich
trzech strefach (peryferyjnej, subperyferyjnej i podprogowej).

Centrum diagramu przedstawia brak wszelkiego zréznicowania, absolutna
harmonie, punkt zjednoczenia $§wiadomosci wszystkich powiazanych ze soba kar-
micznie form egzystencji, tak przeszlych, jak i przysztych.

Do momentu osiagniecia $§wiadomosci peryferyjnej indywiduum rozwija sie
w kierunku wyksztalcania intelektu. W fazie rozwijania intelektu $wiadomo$¢ pod-
progowa jest Swiadomo$cia latentna, za$ Swiadomo$é strefy subperyferyjnej ma
charakter swiadomosci niedoskonalej, budzacej sig. Dopiero w strefie peryferyjnej
staje sig¢ ona refleksyjna i $wiadoma woli. Na poziomie $wiadomego intelektu czto-
wiek wykorzystuje juz swoje zasoby psychofizyczne w sposob celowy. Wraz z do-
$wiadczeniem subiektywnej wolnosci (w sensie wolnego odczuwania) pojawia sig
niezalezno$¢ jednostki. Czlowiek ma poczucie niezaleznej $wiadomosci i wzrasta
jego stopien indywidualizacji. Indywidualizacja powstajaca poprzez odréznianie
sie od innych odpowiada tu dyferencjacji woli. W konsekwencji niewiedzy (avijja)
owo odroéznienie podniesione jest do idei absolutnego ,,Ja”. Tendencja do wzrostu
zréznicowania proporcjonalna jest do wzrostu ,,Ja”. Iluzja ,Ja” moze by¢ pro-
duktem tylko zewnetrznej strefy $wiadomosci. ,,Ja”, moze zaistnie¢ tylko tam,
gdzie panuje zréznicowaniell. W miare rozwoju intelektu pojawia si¢ $wiadomo$é
cierpienia i wola wyzwolenia. Ten moment zaznaczony jest w diagramie (od K)
jako zwrot w kierunku centrum, tendencja do integracji, zjednoczenia.

10" Odnosnie do tematu procesu postrzegania na bazie pigciu zmystéw (pancadvara) i umystu
(manodvara) oraz percepcji intuicyjnej (jhana) zob. B. Koehler, Pojecie osobowosci w buddy-
zmie, w: ,Archeus. Studia z Bioetyki i Antropologii Filozoficznej” 5, 2004, s. 103-111.

11 Govinda, Abhidhammattha-Sangaha..., wyd. cyt., s. 33 nn; Govinda, Die psychologische
Haltung..., wyd. cyt., s. 116.
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Hoffmann twierdzi, iz istota czlowieczenstwa zawiera sie w osiagnieciu Swia-
domosci peryferyjnej, a Swiadomos$é mys$lenia pelni tu role srodka do celu, deter-
minuje kierunek wyzwolenia 12, Osiggniecie przez czlowieka apogeum Swiadomosci
peryferyjnej jest punktem zwrotnym, pierwszym krokiem na Sciezce wyzwolenia
(samma ditthi) 3. Dochodzi tu do gruntownej przemiany, transformacji, zwrotu
w procesie, ktéry ma charakter progresji w strone przeciwna: oddalania si¢ od
podzialéw, poje¢ intelektualnych, ograniczen.

Krzywa $wiadomosci (linia przerywana) przebiega teraz poprzez te same
strefy, co przed osiagnieciem mazimum peryferyjnego, jednakze zmienia si¢ cha-
rakter éwiadomosci. Pojawia si¢ $wiadomosé kondensujaca tresci ujawnione dzieki
procesowi medytacji, poznaniu intuicyjnemu. Cwiczenia medytacyjne spelniaja
role Sciezki, na ktérej pokonuje sie ograniczenia wynikajace z uprzednio rozwi-
nietej intelektualnej postawy czlowiekal4, a ktérej brak pozbawilby §wiadomosé
intuicyjna wartosci poznawczej. Nastepuje zmiana ograniczono$ci w nieograniczo-
no$¢, indywidualnosci w uniwersalnosé. Przejscie od intelektu do intuicji, od ,,Ja”
do ,Nie-Ja”. Swiadomos¢ balansuje miedzy zréznicowaniem a jednorodnodcia,
odréznianiem si¢ a jednoscia, miedzy forma a przestrzenia. Nie ma sprzecznodci
miedzy $wiadoma koncentracja a intuicja, uporzadkowaniem my$li a wolnoscig od
wszelkich ograniczen, orientacja a spontanicznoscia.

Stany $§wiadomosci subperyferyjnej moga by¢ wywolane za pomoca woli (san-
kharika) lub bez jej udzialu (asankharika)'5. W pierwszym przypadku mowa
jest o zaawansowanych stanach medytacyjnego zatopienia (jhana), w drugim za$
o stanie snu. Reprodukcja wczedniejszych tresci swiadomosci wymaga koncentra-
cji (ekaggata). Tresci znajdujace sie poza strefa peryferyjna moga byé odtwarzane
tylko przy zalozeniu wylaczenia funkcji $wiadomosci peryferyjnej. Przez wylacze-
nie (réznicujacej) woli, tresci zawarte w obszarze subperyferyjnym (nieSwiadome)
przemieszczaja sie do strefy peryferyjnej. Uaktywniaja sie, zdominowujac w pew-
nym sensie $wiadomos¢ peryferyjna. Zdolnosé przypominania wezesniejszych form
egzystencji stojacych we wzajemnej zaleznosci przyczynowej jest tym wieksza, im
bardziej krzywa rozwoju $§wiadomosci zbliza si¢ do centrum diagramu i trwa, do-
poki indywiduum podlega dziataniu sit karmicznych (sankhara) i ich przyczyn

12 Govinda, Abhidhammattha-Sangaha..., wyd. cyt., s. 69 n; Govinda, Die psychologische Hal-
tung..., wyd. cyt., s. 208 nn.

13 Zob. B. Koehler, Wlasciwy poglad (samma ditthi) w filozofii buddyzmu, w: ,Idea. Studia
nad strukturg i rozwojem pojeé filozoficznych” XIV, 2002, s. 113-120.

14 Tama Anagarika Govinda, Vom Theravada zum Zen, w: ,Bodhi Baum” 9, 1, Wien (Octopus)
1984, s. 30.

15 Zob. Lama Anagarika Govinda, Der Willensakt und deine Bedeutung fir die Meditation-
sprazxis, w: ,Der Kreis” 114, 1974, s. 6 nn.
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(hetu). Zanik sil karmicznych musi dokonaé sie w strefie $wiadomosci peryferyj-
nej. Wyzsze obszary, stany $wiadomosci uzyskuje sie tylko dzigki wcze$niejszym
do$wiadczeniom tej strefy. Spelnia ona role stanu przejéciowego i tym samym
niezbednego do osiggniecia o$wiecenia 16.

Kontakt z wlasng $wiadomoscia subperyferyjng ulatwiaja takze srodki psy-
chotropowe i halucynogenne (narkotyki)!7. Nie moga by¢ one jednak substytu-
tem medytacji ze wzgledu wlasnie na brak punktu mazimum w strefie peryfe-
ryjnej. Do poziomu $wiadomosci charakteryzujacego si¢ brakiem mozliwosci po-
znawczych zalicza Hoffmann m.in. ludzi dotknigtych choroba psychiczng (schizo-
frenia) 18. W tym kontekécie autor snuje tez przypuszczenia, iz zjawiska mediu-
miczne i transy hipnotyczne wskazujace na mozliwosé rozszczepienia osobowosci
mogg potwierdzaé kontakt ze $wiadomoscig subperyferyjng19.

Zdolno$¢ przypomnienia przez swiadomos$¢ medytacyjna jest nieograniczona,
co tez wskazuja linie oddzielajace poszczegdlne egzystencje. Linie te zanikaja
w strefie podprogowej. W konsekwencji ustania sit karmicznych $wiadomosé pod-
progowa staje sie Swiadomogscia ukierunkowana (lokuttara citta), majaca charakter
nieskoniczony. Dokonanie ukierunkowania $wiadomosci (sotapatti; ,wejscie w stru-
mief”) w procesie medytacji (co jest jej istota) oznacza dla Hoffmanna (w aspek-
cie finalnego celu samorealizacji) przejscie z poziomu $wiadomosci zdominowa-
nej przez instynktowne motywy, uzaleznionej od wplywoéw $wiata zewnetrznego,
tj. nie ukierunkowanej (lokiya) na cel wyzwolenia, na poziom $wiadomosci ukie-
runkowanej (lokuttara) na ten cel?9. Oba rodzaje $wiadomosci sytuuje autor na
jednej plaszczyznie, czy tez w jednym wymiarze. Przezycie tego samego $wiata
zachodzi w réznych kierunkach i réznorodnych warunkach, nie ma zas charakteru
do$wiadczenia tej i tamtej (transcendentnej) strony.

Podczas medytacji do$wiadczamy, ze nasza Swiadomosé nie jest izolowana,
ograniczona, ale siega znacznie dalej i glebiej. Odnajdziemy siebie w §wiadomosci
innych istot, a Swiadomosé innych odkryjemy we wtasnej. Konsekwentne utrzyma-
nie kierunku zaprowadzi do najwyzszego celu, o§wiecenia. Ukierunkowana $wiado-

16 Govinda, Abhidhammattha-Sangaha..., wyd. cyt., s. 35 n, Govinda, Die psychologische Hal-
tung..., wyd. cyt., s. 119 n.

17 Do tematu zob. Ram Dass (Richard Alpert), Be here now, New York 1971; tenze, The only
dance there is, New York 1974.

18 Govinda, Die psychologische Haltung..., wyd. cyt., s. 243.

19 Podobne wnioski nie uznane przez empiryczna nauke wysunal psychiatra i psychoterapeuta
R. A. Moody (zob. seri¢ Zycie po zyciu, Zycie przed zyciem, Refleksje nad zyciem po Zyciu,
W strone $wiatla), B. L. Weiss, Poza czas i niesmiertelnosé, Bydgoszcz 1993 i St. Graf, Auf der
Schwelle zum Leben. Die Geburt: Tor zur Transpersonalitdat und Spiritualitat, Miinchen 1992.

20 Govinda, Die psychologische Haltung..., wyd. cyt., s. 137-138. Lokiya ttumaczona jest w li-
teraturze buddyjskiej najczesciej jako ,Swiadomos$é swiatowa”, a lokuttara jako ,$wiadomosé
nadswiatowa”.
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mo$¢ ma zdolno$¢é transformacji we wszystkich plaszczyznach swiadomosci; formy
(zmystéw), czystej formy i nieformy. Im bardziej rozwiniete jest indywiduum, tym
wiecej doswiadczyto poziomdéw $wiadomosci.

Z chwila transformacji §wiadomosci w kierunku centrum iluzoryczne ,Ja”
zanika. Swiadomosé strefy peryferyjnej odcieta od centrum jest zawezona, ograni-
czona, niepelna, ubozsza o do$wiadczenie bezposredniego poznania. Z kolei Swia-
domoéc¢ strefy podprogowej pozbawiona kontaktu ze strefa peryferyjna, w kto-
rej rozwija sie indywidualnos¢, nie bylaby $wiadoma swojej uniwersalnosci. Roz-
wdéj indywidualny oznacza stawanie si¢ swiadomym, ktore nie jest rownoznaczne
z uswiadamianiem sobie wtasnej odrebnosci. Medytacja taczy oba bieguny tj. po-
znanie dyskursywne i poznanie intuicyjne, tworzac pelnie poznania. Droga $rod-
kowa (majjhima patipada) w tym kontekscie nazywa Hoffmann moment w Swia-
domoéci, w ktérym indywidualno$é odzwierciedli uniwersalno$é?!. W zdetermino-
wanej przez doktryny buddyzmu tybetanskiego interpretacji Hoffmanna indywi-
dualno$¢ jest komplementarnym biegunem uniwersalnosci i jednocze$nie punktem
ogniskowym, poprzez ktéry te uniwersalno$é mozna do$wiadczy¢22. Kazda istota
jest niepowtarzalna manifestacja uniwersum. Aby mogta rozwinaé¢ w pelni swoja
indywidualno$é, musi pozostawaé¢ w harmonii z uniwersum. Harmonia z uniwer-
sum to pelnia indywidualnosci. Mozliwo$¢ przezycia uniwersalnosci uzaleznia Hof-
fmann od przezycia indywidualno$ci, uporzadkowania chaotycznie zmieniajacych
sie stanow Swiadomosci determinowanych emocjami, wrazeniami zmystowymi, ze-
wnetrznymi wplywami. Transformacja i ewolucja Swiadomo$ci ma charakter ukie-
runkowanej koordynacji i harmonii.

Przed osiagnigciem punktu maksymalnego w strefie §wiadomosci peryferyj-
nej (zob. diagram, sektor od A do K) $wiadomo$é ewoluuje w obszarze zmy-
stéw (kamavacara). W strefie §wiadomosci subperyferyjnej realizuje czlowiek pieé
stopni medytacyjnych (kolejno: pathasa-jhana, dutiya-jhana, tatiya-jhana, catut-
tha-jhana, pancana-jhana)?3. Wymienione stopnie medytacyjne $wiadomosci po-

21 Govinda, Buddhistische Reflexionen..., op. cit., s. 81.

22 Lama Anagarika Govinda, Vajrayana und Zen, w: ,Der Kreis. Zeitschrift fiir Buddhismus
im Westen. Informationsblatt des Ordens Arya Maitreya Mandala” 88, Tiibingen 1970, s. 4;
Lama Anagarika Govinda, Der Weg der weissen Wolken. Erlebnisse eines buddhistischen Pilgers
in Tibet, Miinchen 1975, s. 243.

23 Na temat medytacji wezesnego buddyzmu zob. Nyanaponika, Geistestraining durch Acht-
samkeit. Die buddhistische Satipatthana-Methode, Konstanz 1984; Vajiranana P., Buddhist me-
ditation in theory and practice, Kuala Lumpur 1975; takze Schmithausen L., Die vier Koncen-
trationen der Aufmerksamkeit, w: ,,Zeitschrift fiir Missionswisschenschaft und Religionswissen-
schaft”, Bd. 60, 1976, s. 241 nn. Zob. tez specjalnie przez Trungpe Tschogam przygotowana
dla ludzi z Zachodu tybetaniska technike medytacji (Vajradhatu), ktérej celem jest osiagnigcie
naturalnego spokoju i jasnosci umystu, w: H. Cox, Licht aus Asien. Verheissung und Versu-
chung ostlicher Religiositdt, Stuttgart 1978, s. 65 nn oraz Trungpa Tschogyam, Das Buch vom
meditativen Leben, Bern 1990.
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chodza z obszaru czystej formy (rupavacara/rupa-jhana) i sa szczegdlnym przy-
padkiem w strefie subperyferyjnej swiadomosci. Zachodza w specyficznych wa-
runkach i nie nalezy utozsamiaé ich z ta strefa. W przypadku swiadomo$ci w ob-
szarze czystej formy, w ktérym swiadomosé zyskuje na intensywnodci (staje sie
czysta, przejrzysta), proste zmysly (smaku, wechu, dotyku) nie sa aktywne. Po-
zostaja tylko zmysly wyzsze (stuchu, wzroku, postrzegania umystem), a te zani-
kaja dopiero w nastepnym poziomie §wiadomosci w obszarze nieformy (arupava-
cara/ arupa-jhana).

Dolna granica $wiadomosci subperyferyjnej zostala wczesniej okreélona jako
linia $wiadomos$ci w stanie $mierci, przekroczenie ktérej (na drodze medytacji)
warunkuje przypomnienie sobie wczesniejszych egzystencji. Percepcja intuicyjna,
jako akt samoekspresji, ma tu charakter odkrycia tresci nadindywidualnych, stanu
doskonalej przejrzystosci praformy ludzkiego ducha wyrazajacej sie poprzez pry-
zmat psychicznych impulséw. Wedlug tekstéow kanonicznych tego rodzaju remi-
niscencje pojawiaja si¢ na czwartym (tu rozwazanym piatym) stopniu medyta-
cyjnym. Przy osiagnieciu tego poziomu medytujacy staje przed wyborem jed-
nej z dwu mozliwosci. Drogi wiodacej do poznania przeszltych egzystencji, albo
drogi prowadzacej do czterech pozioméw $wiadomoscei w obszarze nieformy (aru-
pavacara/ arupa-jhana) (lub pieciu pozioméw, jesli doliczy sie uwolnienie od per-
cepcji zmystowej) 24, Swiadomoéé w obszarze nieformy ewoluuje przez cztery po-
ziomy medytacyjne (arupa-jhana), realizujac kolejno: poziom nieskonczonej prze-
strzeni (akasanancayatana), poziom nieskonczonej swiadomosci (vinnananancay-
atana), poziom bezprzedmiotowosci (akincannayatana) i poziom ani-postrzega-
nia-ani-niepostrzegania (nevasannanasannayatana), czyli stan niewyrazalny przez
symbole (araha).

Poziom araha?®, wieficzacy abhidhammiczny proces osiggniecia stanu trwa-
lej przemiany §wiadomodci (nibbana), przedstawia idealny typ udoskonalonej, zre-
alizowanej, osiagnietej dzieki zawartym w Abhidhammie wskazéwkom osobowo-
sci, ktéry stanowi punkt odniesienia analizy dzialania umystu (rozpoznanie po-
szezegllnych stanéw psychicznych / pozioméw $wiadomosci w oparciu o znajo-
moé¢ praw rzadzacych ich przemiang). W interpretacji Hoffmanna urzeczywist-
nienie strumienia doskonalych stanéw $wiadomosci (nibbana) jest nie tylko jedno-
znaczne ze zrealizowaniem doskonatej formy bytu nie podlegajacej uwarunkowa-
niu. Swiadomosé czlowieka zrealizowanego (araha), zdaniem autora 2, nie moze

24 Poziomy te moga zostaé zaliczone do piagtego stopnia medytacyjnego (rupa-jhana), gdyz przy
braku czterech czynnikéw $wiadomosci (vitakka, vicara, piti, sukha) kwalifikujg si¢ na kazdy
poziom.

25 Zob. w czwartej czesci Abhidhammy, Puggala Pannatti 48-50.

26 Lama Anagarika Govinda, Buddhismus als Wirklichkeitslehre jenseits von Pessimismus und
Optimismus, w: D. Kantowsky, Buddhistischer Modernismus, B. 12, Konstanz 1996, s. 169-170.
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mie¢ charakteru absolutnego, pozosta¢ w stanie statycznym. Doskonalosé¢ majaca
u podstaw rozpoznanie istoty rzeczywistosci i praw nia rzadzacych manifestuje
sie poprzez doskonate myslenie i dziatanie ptynace ze zréodta wszechogarniajacego
wspotczucia i mitosci. Nie wystarczy natomiast do jej osiagniecia jedynie opano-
wanie podstawowych funkcji fizjologicznych i czynnosci zmystéw, drogi wiodacej
do stagnacji, $mierci duchowej. Ideat araha konfrontuje Hoffmann z mahajani-
stycznym altruistycznym ideatem czynnego stanu Buddy, dynamiczna osobowo-
$cia bodhisattvy?27, spontaniczna, wrazliwa, otwarta na nowe do$wiadczenia, ak-
tywna, reprezentujaca plaszczyzne Swiadomosci, na ktorej zostala zrealizowana
solidarno$é wszystkich istot (przemiana indywidualnego cierpienia we wspélczu-
cie staje sie $rodkiem prowadzacym do duchowego przebudzenia). Urzeczywist-
nienie tzw. czterech boskich stanéw (brahmavihara) czyli mitosci (metta), wspol-
czucia (karuna), radosci altruistycznej (mudita) i réwnowagi duchowej (upekkha)
jest jednoznaczne z nabyciem najwyzszych cnot, umozliwiajacych wyzwolenie na
poziomie iluzorycznego ,Ja”. Zrealizowanie §wiadomosci (czynnego) Buddy w in-
terpretacji Hoffmanna przyjmuje jednoczesnie wymiar osiagnigcia apogeum istoty
czlowieczenstwa.

27 Zob. B. Koehler, Maitreya. Uniwersalny Ideal Bodhisattvy, w: ,Idea. Studia nad struktura
i rozwojem pojeé filozoficznych” XIII, 2001, s. 95-100.



