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Girls Empowerment!
Wspieranie mocy dziewczat* i mlodych kobiet*
w miedzykulturowej edukacji pozaszkolnej

STRESZCZENIE

Artykul prezentuje wybrane aspekty ,,pedagogiki mocy” oraz metody majace na celu
ksztaltowanie postaw, wiedzy i umiejetnoéci w tym zakresie. W tym tekécie proces
uczenia si¢ postrzegany jest z perspektywy intersekcjonalnej i oznacza przeciwdziata-
nie kulturowej, strukturalnej i systemowej dyskryminacji oraz nieréwnym relacjom
wladzy. Podstawg rozwazan sg polsko-niemieckie do§wiadczenia projektowe w obsza-
rze edukacji pozaszkolnej oraz do$wiadczenia zwigzane z funkcjonowaniem $wietlic
dla dziewczat* w kraju zwigzkowym Brandenburgii (Niemcy), bedace treécig badan
w dzialaniu prowadzonych przez autorke przez ostatnie 10 lat.

Tekst skierowany jest do edukatorek* i edukatoréw?, rodzicéw, dziewczat*, mtodych
kobiet*, multiplikatorek* i multiplikatorow*, aktywnych w obszarze edukacji poza-
formalnej, szkolnej i pozaszkolnej, pragnacych wspieraé proces upelnomocniania
mlodziezy.

Po(d)stawg w takim uczeniu (si¢) jest uwazno$¢ i wrazliwo$¢ naindywidualne
potrzeby i biograficzne zlozonosci (rozumiane jako zesp6t zyciowych uwarunkowan)
kazdej z 0sob przy jednoczesnym postrzeganiu i wspieraniu procesu grupowego.

W procesie uczenia (si¢) szczegdlnego znaczenia nabiera tworzenie wigzi, przyjazn,
solidarno$¢, komunikacja konsensualna, wolnosciowe i krytyczne myslenie, §wiado-
mos$¢ mozliwoéci i umiejetnos¢ zastosowania réznego rodzaju strategii w zyciu oraz
»przygladanie sie sobie w obecnej chwili i miejscu”. Podejscie to mozemy nazwa’
pedagogia terazniejszosci, bowiem odnosi si¢ do sytuacji i relacji tu i teraz, a nie dale-
kiej, nieokreslonej przysztosci. Jako przyklad takiego podejicia artykul prezentuje
metodyke stosowana podczas corocznego tygodniowego polsko-niemieckiego rejsu
zeglarskiego organizowanego dla dziewczat* i mtodych kobiet*.

SLOWA KLUCZOWE: intersekcjonalno$¢, pedagogika terazniejszoéci, emancypacja,
empowerment, przyjazn, solidarnosé

1 Gwiazdka jest oznaczeniem, ktére ma na celu uczynienie jezyka bardziej inkluzywnym.
Uzywa si¢ jej (np. w Niemczech) jako symbolu dla plci, ktére mieszczg si¢ poza binarnym
zakresem i nie majg odpowiednika gramatycznego.
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Wprowadzenie

Praca projektowa oparta na wspolpracy migdzynarodowej jest, obok dziatan
grup nieformalnych, jednym z niewielu formatéw wdrazania w Polsce edu-
kacji polegajacej na wzmacnianiu skierowanej do dziewczat* i dorastajacych
kobiet*. Proces uczenia si¢ wigze si¢ w tym przypadku z przeciwdzialaniem
kulturowej i systemowej nieréwnosci. Jednym ze sposobéw dzialania w tym
zakresie jest wzajemne dzielenie si¢ do$wiadczeniem iwspolne rozpozna-
wanie w grupie mozliwych zachowan i strategii, ktére wspieraja pozytywne
widzenie siebie, relacji i $wiata. Ma to jednoczesnie charakter ksztalcenia
obywatelskiego, bowiem jest elementem prowadzacym dozmianyw kwe-
stii dyskryminacji i kreowania nowych warunkéw zycia spotecznego.

Czesto dyskryminacja postrzegana jest jako problem jednowymiarowy.
Podejscie intersekcjonalne podkresla, ze kategorie, takie jak ple¢, kolor
skory, wiek, pochodzenie spofeczne, zdolnosci iorientacje seksualne nie
funkcjonuja oddzielnie, lecz s3 elementem wielowymiarowej, przeplatajacej
sie nierdwnosci i dyskryminacji. W codziennym zyciu mamy czesto do czy-
nienia z dyskryminacjg z wielu przyczyn jednocze$nie, np. dyskryminacja ze
wzgledu na ple¢, wiek, stopien sprawnosci czy pochodzenie. Model ten zostal
zaproponowany przez prawniczke i dziataczke na rzecz praw cztowieka Kim-
berlé Crenshaw, ktéra wyjasnia idee jego powstania:

Intersekcjonalno$¢ byta proba sprawienia, aby ruch feministyczny, aktywizm
antyrasistowski i prawo antydyskryminacyjne robity to, co do nich nalezy: poto-
zyly nacisk na wielos¢ $ciezek do$wiadczania opresji na tle rasowym i plciowym,
tak, aby te problemy byly tatwiejsze do omoéwienia i zrozumienia (Crenshaw, 2015,
tlum. Olga Hryckowian).

Dyskryminacja z kilku przyczyn jednoczesnie jest doswiadczeniem wielu
mlodych kobiet* i dziewczat*, dlatego tak wazne jest podejmowanie dziatan
edukacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie tym procesom we wszyst-
kich sferach i plaszczyznach zycia spolecznego. Niniejszy artykul jest proba
opisu pewnego projektu bedacego préba odpowiedzi metodycznej na takie
wyzwania w warunkach miedzykulturowej edukacji pozaszkolnej. Opiera
sic na do$wiadczeniach nabytych w s$wietlicach dla dziewczat* w kraju
zwigzkowym Brandenburgii (Niemcy), atakze polsko-niemieckiej wspdt-
pracy miedzy $wietlica dla dziewczat* Zimtzicken (,Cynamonowe kozy”)
prowadzonej przez Frauenzentrum Potsdam e.V (Stowarzyszenie Centrum
Kobiet w Poczdamie) i jej partnerskimi organizacjami w Szczecinie (Funda-
cja Droga Wolna) i Krakowie (Fundacja Autonomia). W ramach tej wspot-
pracy wypracowywana jest metodyka w oparciu o doswiadczenia réznych
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krajow iksztalcenie edukatorek*. Zadaniem edukatorek* jest nieustanne
budowanie wzajemnego zaufania w relacji z dziewczetami* i szczere zain-
teresowanie waznymi dla nich tematami. Oznacza to nie tylko nieustanng
otwarto$¢ na potrzeby i propozycje dziewczat*, ale takze unikanie zachowan
wykluczajacych.

Kazdego roku odbywa sie od dwdch do czterech wspolnych projektow
wymiany mlodziezy, wtym m.in. rejs zeglarski. Oto niektére zalozenia
metodyki ,empowermentowe;j”, realizowane podczas polsko-niemieckiego
rejsu zeglarskiego.

Celem wspolnej wyprawy jest spotkanie dziewczat* i kobiet* w warunkach,
ktére sprzyjaja powstawaniu przyjazni, probowaniu strategii kooperacyjnych,
uwrazliwianiu na to, co dzieje si¢ w danej chwili i na wartos$¢ bycia w grupie
wspierania wzajemnego.

Adresatkami rejsu s dziewczyny* w wieku 12-22 lat. Nabdr ma charakter
otwarty. Zaréwno po polskiej, jak i niemieckiej stronie, w projekcie biorg
udzial takze osoby zréznym stopniem sprawnosci iz tlem migracyjnym.
Intencja edukatorek* jest umozliwienie kazdej uczestniczacej mowienie we
wlasnym jezyku, dlatego szczegdlny nacisk kladziony jest na zapewnienie
posrednictwa jezykowego we wszystkich przestrzeniach komunikacji.

Edukatorkami* projektu s3 Huyen Nguyen, Vera Spatz, Lena Mitelman
i Magdalena Reichardt oraz skiperka*, bosmanka*, sterniczka* i zesp6t ttuma-
czek*. Za kazdym razem do zalogi dofaczaja nowe edukatorki*, ktore pragna
poznawa¢ metody uprawomocniania.

Projekt konczy sie wielopoziomowa ewaluacja i rytualem domykajacym.
Planowanym efektem jest stworzenie grupy opartej na przyjacielskich rela-
cjach, ktora istnieje takze pomiedzy projektami, wspiera si¢ za pomoca wielu
mediéw, przekazuje dalej idee i wartosci spotkania oraz wspdlnie przygoto-
wuje nastepny projekt.

Niniejszy artykul ma na celu podzielenie si¢ do$wiadczeniem w wdra-
zaniu zalozen pedagogiki mocy, otwarcie na debate dotyczaca uzasadnie-
nia potrzeby wprowadzania nowych poje¢ i metod, a takze zaproszenie do
wspoltworzenia formatéw edukacyjnych.

We wprowadzeniu artykulu przedstawiona zostala krotko koncepcja
intersekcjonalna, w kolejnych jego czesciach zaprezentowane bedg zaloze-
nia edukacji mocy z odniesieniem do metod realizowanych podczas rejsu,
nastepnie jedna z nich, Magic moment, zostanie zaprezentowana jako kon-
kretny przyktad uwrazliwiania na terazniejszos¢. W koncowej czesci arty-
kutu nastapi zaproszenie do debaty na temat prezentowanego podejscia.
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Zaglowiec jest metafora $wiata spolecznego a zaloga — wspolnoty
wplywajacej na morze emancypacji i mocy

»Pedagogika mocy”

Pedagogika mocy ma na celu, podobnie jak pedagogika ucisnionych,
wskaza¢ narzedzia emancypacji w celu budowania bardziej sprawiedliwego
i réwnoprawnego §wiata.

Paulo Freire (1970) w Pedagogy of the Opressed edukacja emancypacyjna
nazywa proces nabywania umiejetnosci krytycznego widzenia i pojmowania
$wiata oraz swojej roli w srodowisku. Zatem istotnym elementem w emancy-
pacyjnej edukacji wzmacniajacej jest uwrazliwianie na zachowania dyskrymi-
nujace i wskazywanie na mozliwe narzedzia i strategie przeciwdzialania ich
przejawom. W praktyce moze to oznacza¢ poznanie i opanowanie narzedzi
do komunikowania wlasnych pogladéw, przekonan i przezy¢, doswiadczanie
sprawczo$ci indywidualnej iwspolnotowej, dzielenie si¢ do$wiadczeniem,
aktywny udzial w procesach decyzyjnych i innych sferach zycia.

Proponuj¢ wprowadzenie pojecia ,,pedagogika mocy”, aby odejs¢ w opisie
od stowa ,,uci$nienie” na rzecz stowa ,moc”, zwracajac uwage na zjawiska, takie
jak dobrowolnos¢ i sprawczo$¢. Bez wzgledu na to, w jakiej sytuacji znajduje
sie jednostka i jak bardzo $wiadoma jest dyskryminacyjnych uwarunkowan,
w ktérym zyje, istotne jest takie organizowanie codziennych proceséw uczenia
(si¢), aby dobrowolnos¢ udzialu mogta by¢ nieustannie weryfikowana. Jest to
punkt wyjscia dla poczucia sprawczosci i metoda jej wzmacniania.

Juz na etapie zwolywania zalogi na rejs ze szczegélna uwaga formutowane
sg informacje dotyczace wydarzenia. Szczegdlne znaczenie ma stworzenie
warunkéw, w ktérych mozliwe jest dobrowolne uczestnictwo na kazdym eta-
pie dziatania. Wspdlne zycie na zaglowcu wymaga wspoéldziatania. Kazdora-
zowo wymaga przemyslenia fakt faczenia tego z postulatem dobrowolnosci.

Dobrowolno$¢ (w tym przypadku) zaklada, ze dziewczeta* sa informowane
o tym, w co si¢ angazuja i s3 Swiadome swego prawa do zmiany zdania i podjecia
nowej decyzji w dowolnym momencie. S3 one* powaznie traktowane, co sprzyja
motywacji i braniu odpowiedzialno$ci za siebie i innych (Akselrud i in., 2021).

W praktyce oznacza to aktywne pytanie — upewnianie si¢ co do zgody lub
niezgody dziewczat* na uczestniczenie w wydarzeniach oraz dbato$¢ o réwny
dostep do informacji. Wszystkie osoby wchodzace w sklad zalogi sg zache-
cane do brania udzialu w procesach podejmowania decyzji ikreowaniu
warunkow wspolnego zycia.
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Wspdlne emancypacyjne plywanie po morzu jest przyktadem dzialania,
w ktorym osoby prawnie odpowiedzialne za bezpieczenstwo, mimo poten-
cjalnych zagrozen, stwarzaja wkazdej mozliwej sytuacji warunki umozli-
wiajgce wspoluczestnictwo ipodejmowanie decyzji na bazie konsensusu.
Stosowanie konsensualnych metod komunikowania i rozwigzywania sporéw
wspiera partycypacje i poczucie odpowiedzialnosci w grupie (takze za bez-
pieczenstwo), umozliwia doswiadczanie i rozumienie grupowych proceséw
decyzyjnych, sprzyja uzyskaniu optymalnych rozwigzan w grupie, rozwija
kompetencje komunikowania i umiejetnos¢ aktywnego stuchania. Pomaga
w tym pozbawiony przemocy jezyk, ktory wspiera powstawanie szczerych
relacji, sprzyjajacych rozpoznawaniu i wyrazaniu uczuc oraz potrzeb kazdej
osoby w grupie (Reichardt, 2017).

Konsensus jest metoda podejmowania decyzji, ktora uwzglednia opinie,
watpliwosci i emocje kazdej osoby w grupie, a jednoczesnie scala te grupe.
Jest dynamicznym procesem, podczas ktérego omawiane sg wspolnie rozma-
ite proponowane warianty rozwigzan, a rozstrzygniecie opiera si¢ na zgodzie
wszystkich uczestniczacych. Jego charakter moze by¢ mniej lub bardziej
formalny i zazwyczaj wymaga czasu. Efekty niespiesznego komunikowania
i procedowania sg dlugotrwate, ale majg charakter wspdlnototworczy oparty
na akceptacji i zaufaniu.

W umacnianiu autoakceptacji i wzajemnego uznania/szacunku, szcze-
golnie wazna jest uwaznos$¢ na kazdg osobe w grupie. Pomaga to zrozumie¢
emocje, stany $wiadomosci, potrzeby, motywacje i wewngtrzne sprzecznosci.
Doswiadczanie uwagi, zainteresowania i akceptacja réznorodnosci w grupie
wspiera poczucie warto$ci u dziewczat*, a przestrzen umozliwiajagca posze-
rzenie strefy eksperymentu w relacjach pozwala na ksztaltowanie niezalez-
nosci i odwagi. W praktyce edukacyjnej oznacza to stawanie w dyskursie
spolecznym po stronie dziewczat*, sytuowanie ich w centrum uwagi, trak-
towanie powaznie, pomaganie im w rozpoznawaniu sytuacji zyciowych
i wspieranie w doborze strategii umozliwiajacych im usamodzielnianie
(Akselrud i in., 2021). W zyciu codziennym uwazno$¢ moze si¢ przejawial
poprzez proste sytuacje, na przyklad rozmowe podczas positku, w ktdrej pie-
legnowane sg potrzeby dziewczat* i edukatorek* w zakresie jedzenia. Podczas
ostatnich kilku rejséw narodzita si¢ narracja ,kanapki z awokado”. Poprzez
szczegolowe wzajemne opowiadanie o ulubionych produktach na kanapkach
i kreowanie ,tej kanapki” podczas positku uczestniczki* wymieniaja si¢
informacjami z zakresu dobrostanu. Istotne metody to takie, ktore wspierajg
relacje miedzy uczestniczkami* i pozwalaja na nawigzywanie relacji umozli-
wiajacych wymiane doswiadczen na tematy, ktére s3 dla dziewczat* bardzo
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wazne (np. te zwigzane z ciatem i relacjami intymnymi). Podjecie rozmowy
na ich temat wymaga duzego zaufania w grupie. Z naszego do$wiadczenia
wynika, Ze takie tematy pojawiaja sie¢ w momencie najwigkszej intymnosci
grupy, ktdra ma miejsce w kreatywnej fazie jej dynamiki. Daje to mozliwos¢
podjecia tematu cialoneutralnosci, cialopozytywnosci i sekspozytywnosci.
Cialoneutralnos¢ méwi o ciele bez wartosciowania, traktujac je jako zasob
kazdej osoby. Cialopozytywno$¢ oznacza nie tylko akceptacje swojego ciala,
ale takze akceptacje réznorodnosci cial ludzkich jako zjawiska naturalnego,
a takze porzucenie wartosciujacych stwierdzen wich charakterystyce. Duze
znaczenie w budowaniu podejscia dziewczat* do tej kwestii ma podejscie
edukatorek* do wiasnego ciata, zaréwno w sferze deklaratywnej, jak irze-
czywistej. Oznacza to stalg refleksje nad postrzeganiem wlasnych zasobow
w tym aspekcie. Sekspozytywno$¢ ma zwigzek z cialopozytywnoscig i jest
procesem emancypacji w sferze seksu. Istotne jest bezpieczenstwo, przyjem-
no$¢ i wspdlna uwaznos¢ osdb, ktore decyduja si¢ (lub nie) na konsensualne
praktyki seksualne. Zagadnienie $wiadomej zgody jest istotnym aspektem
w edukacji dziewczat* i mtodych kobiet*. Maja one takze prawo do informacji
na temat antykoncepcji, aborcji i choréb przenoszonych droga plciowq oraz
wiedzy na temat sposobéw wykorzystania catego potencjalu swojego ciata do
odzyskania swobody i kontroli nad nim (Akselrud i in., 2021).

Otwartos¢ na wspolprace i solidarnosé

Dziewczeta* ikobiety* czesto nie maja w spoleczenstwie réwnych praw,
dlatego wazne jest wspieranie ich zaangazowania obywatelskiego i dzialan
kolektywnych, czyli wspolnych inicjatyw opartych na wspoétpracy. W trak-
cie rejsu podejmowane s3 rozmowy na tematy spoleczno-polityczne, pod-
czas ktérych dochodzi do wymiany opinii, emocji, pogladéw, watpliwosci
czy strategii dziatan. W ten sposdb dochodzi do reflektowania swojej roli
w spofeczenstwie izwiekszenia udzialu w zyciu publicznym. Podczas rejsu
uczestniczki* planowaly i realizowaly w portach akcje na rzecz ochrony wod
Morza Battyckiego lub informowania o sytuacji uchodzcéw na Morzu Sréd-
ziemnym.

Wspiera to przelamywanie kultury milczenia i pomaga naby¢ kompeten-
cji wzakresie wyrazania pogladéw, sprzeciwu i solidarnosci. Wsréd wielu
definicji solidarnosci bazujemy na tej osadzonej w retoryce feministycznej,
zwiazanej z duchem walki. Postawa solidarnosci i wspotdziatania stwarza
mozliwos¢ doswiadczania przez uczestniczki* sily i sprawczosci w dazeniu
do wspolnego celu i kreowania przyjaznej im rzeczywistosci. W dziataniu
mamy do czynienia z wyostrzaniem si¢ réznic i podobienstw. W praktyce
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edukacyjnej zdarzaja si¢ niekiedy sytuacje promujgce zachowania konkuren-
cyjne. W pracy z grupami dziewczat* i mtodych kobiet* proponujemy jednak
stosowanie mozliwie czgsto metod kooperacyjnych, budujac przez to etos
wspolpracy i zadowolenia ze wspdlnie osiggnietych celéw. Planowanie wspol-
nego czasu w grupie moze polega¢ na stwarzaniu mozliwosci pozytywnych
doswiadczen, uwzgledniajacych potrzeby wszystkich uczestniczacych* bez
presji czasu i w atmosferze pelnej szacunku i uwaznosci.

Zadaniem edukatorek* jest umozliwianie warunkéw do zaistnienia
i multiplikowania sytuacji doswiadczania decyzyjnosci, sprawczosci i soli-
darnosci grupowej (Akselrud i in., 2021). Szczegdlnie istotne jest to w fazie
dekonstrukcji dynamiki grupy. Edukatorki* troszczg si¢ o podtrzymywanie
temperatury we wzajemnych relacjach w grupie i stwarzanie warunkéw do
wspolnotowych doswiadczen, reflektowania zachowan i krytycznego mysle-
nia. Te umiejetnosci maja wplyw na modyfikowanie wlasnych zachowan
irol, poszerzanie ich zakresu lub podejmowanie nowych - nieznanych lub
niedostepnych. Pomaga wtym umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania,
rozpoznawania granic i okreslania wlasnych intereséw i potrzeb. Znajomos¢
funkcjonowania proceséow decyzyjnych, mechanizméw spotecznych oraz
barier strukturalnych sprzyja rozumieniu, co jest mozliwe w kontekscie
zmiany, aco jest postrzegane jako niemozliwe. Ulatwia to oceng sytuacji
iwybdr dzialan. W sytuacji nieréwnosci idyskryminacji indywidualne
sprawy jednostki staja si¢ polityczne. Aktywnos¢ obywatelska, budowanie
zaangazowania oraz odpowiedzialnosci w podejmowaniu wspdlnych/soli-
darnych akcji sa waznym aspektem wprowadzania konstruktywnych zmian
strukturalnych. Wymaga to niekiedy uzycia innowacyjnych metod i narzedzi
wyrazu lub wplywu. Dziewczeta* i mlode kobiety* same decyduja o zakresie
ich obywatelskiego zaangazowania, moga w kazdej chwili zmieni¢ zdanie,
wlaczy¢ sie lub wyltaczy¢ z dziatan o charakterze polityczno-spotecznym. Do
zakresu edukacji emancypacyjnej nalezy wiedza o metodach aktywistycz-
nych i artywistycznych. Kreatywne i stanowcze wyrazanie sprzeciwu i oporu
zwigksza efektywnos¢ akeji protestacyjnych, podobnie jak budowanie koa-
licji do osiagnigcia tych celéow. Pomocne jest takze korzystanie z medidéw
spolecznos$ciowych - stanowia one wazny punkt odniesienia. Moga poma-
ga¢ w dystrybucji idei réwnosci i postulatow zmiany. Opieraja sie jednak na
algorytmach umacniajagcych formaty myslowe grup w digitalnym s$wiecie,
dlatego wazne jest tematyzowanie mozliwych zagrozen. Moga by¢ niestety
takze platformg zachowan mobbingowych, zatem istotne jest uwrazliwianie
na przestanki takich postepowan iszybkie wspdlne reagowanie sprzyjajace
rozwiazaniu tych spraw.
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Czerpanie doswiadczenia z indywidualnych i grupowych ,,herstorii”
Opowiadanie ,herstorii”, dzielenie si¢ doswiadczeniami przez osoby w rdz-
nym wieku stanowi zbidér §wiadectw ukazujacych wielo§¢ mozliwych strate-
gii zachowan w roznych sytuacjach zyciowych. Podczas miedzykulturowych
spotkan dziewczat* znaczna czg¢$¢ wspdlnego czasu poswiecona jest takiej
wymianie. Nawigzuje to do tradycji miedzypokoleniowego i wspolnotowego
przekazu. A oto przyklad polgczenia metody z zakresu pedagogii terazniej-
szo$ci, przygladania sie chwili i opowiadania.

Magic Moment

Metoda zostala zaprezentowana po raz pierwszy przez autorke artykulu
w publikacji Wake-Up. Samodzielnik (Reichardt, 2017) ijest stosowana pod-
czas spotkan mlodziezowych, treningéw i coachingow.

Wyjaénienie nazwy:
Magic Moment oznacza w jezyku filmowym ostatni moment dobrej ekspozyciji,
moment uwielbianej przez operatoréw plastyki $wiatla, czas pelnej mobilizacji
podczas krecenia zdje¢ plenerowych. Jest to moment wyjatkowy, szybko przemi-
jajacy. Wymaga koncentracji oséb w zespole zdjeciowym i gotowosci do wspét-
pracy.
Czas: 1 dzien, ew. kilka godzin.
Cele metody:

- umiejetnos$¢ rozpoznawania wlasnych potrzeb,
- uwazno$¢ na wlasne potrzeby,
- umiejetnos¢ realizacji potrzeb,
- umiejetnos¢ komunikowania potrzeb,

- umiejetnos¢ zawigzywania koalicji.

Przyktadowy przebieg metody:

1. Wprowadzenie w metode: zapraszamy kazda osobe z grupy do zastanowienia
sie nad tym, jak chciataby przezy¢ nadchodzacy dzien zgodnie ze swoimi
potrzebami. W tym miejscu mozna przedstawi¢ zasoby grupy, przyblizy¢ zja-
wisko Magic Moment i wprowadzi¢ nastrdj nieograniczonosci.

2. Uzgodnienie czasu trwania metody i godziny ponownego spotkania.

3. Celebrowanie kazdego momentu dnia indywidualnie i /lub w grupie. Przezy-
wanie dnia w taki sposdb, aby pozosta¢ jak najblizej siebie i swoich potrzeb
z mozliwo$cig korzystania z potencjalu bycia w grupie oraz przestrzeni, w kto-
rej grupa funkcjonuje (np. zaglowiec, port, miasteczko portowe).

4. O umodwionej godzinie uczestniczki* maja mozliwoé¢ podzielenia sie relacja
z dnia w kontekscie szczegolnych momentdw, zrealizowanych i niezrealizowa-
nych swoich potrzeb i zamierzen oraz aktualnych emocji z tym zwigzanych.

Pomocne jest przygotowanie przyjaznej przestrzeni z miejscem podkreslajacym
wazno$¢ kazdej wypowiedzi (np. mini-scena z korzystnym oswietleniem). Wazna
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jest dbato$¢ o uwazne stuchanie kazdej osoby i stworzenie komfortu opowiesci
bez oceny.

Jeden z przyktadéw zastosowania tej metody mozna obejrze¢ w sieci pod linkiem:
Magic Moment — YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=VaOcVDVM_Wo).

Podsumowanie

Mimo ze w wielu krajach realizowane s3 dzialania na rzecz emancypacji
dziewczat* i kobiet*, nadal daleko do réwnoprawnej sytuacji na §wiecie pod
wzgledem pici. Dlatego w roku 2011 Zgromadzenie Ogélne ONZ ustanowito
11 pazdziernika Miedzynarodowym Dniem Dziewczat. Jest to okazja do
zwrdcenia uwagi spolecznosci migdzynarodowej na problem nieréwnosci
plci oraz na brak réwnych szans, ktdre na calym $wiecie dotykajg dziewczeta*
i mlode kobiety*. Istnieje potrzeba stalego podkreslania koniecznosci respek-
towania praw dziewczat* i kobiet* oraz tworzenia skutecznych warunkéw ich
wspierania. Dzigki poczuciu mocy sprawczej indywidualnej i wspoélnotowej,
moga one wplywa¢ na pokonywanie ograniczen narzucanych przez nieréw-
noéci, opresywne warunki, stereotypy i wykluczenie.

Dzialania projektowe wramach edukacji pozaszkolnej moga stanowié
zaczyn do dalszego rozwoju dzialan edukacyjnych przeciwdzialajacych
nieréwnosciom poprzez metodyke zorientowang na wzmacnianie mlodych
ludzi, budowanej na wartosciach, zaufaniu iprzyjazni. Ma to wplyw na
zmiang filozofii i klimatu edukacji. Niekiedy w szkolnictwie mamy sytuacje
wyzszosci regul nad potrzebami. Podejscie oparte na rozpoznawaniu potrzeb
wszystkich osob uczestniczacych w procesia uczenia (si¢) zmienia to, podkre-
$lajgc znaczenie dobrostanu i poczucia szczescia. W pracy z terazniejszoscia
wzmacnia si¢ uwaznos¢ i skupienie na tym, co dzieje si¢ teraz, a nie to, co
wydarzy si¢ w przyszlosci. Opiera si¢ na ,odpuszczaniu”, oddawaniu odpo-
wiedzialno$ci ireagowaniu na potrzeby izmieniajace si¢ warunki. Taka
metodyka jest wazna nie tylko dla dziewczat*, ale takze dla nauczycieli*lek.
Upodmiotawia, wzmacnia, emancypuje.

Stajac przed tymi wyzwaniami edukacyjnymi mierzyliSmy si¢ z nieta-
twymi zadaniami laczenia wspdldzialania wspodlnoty i dbalosci o dobro-
wolnos¢; indywidualnego wsparcia i troski o proces grupowy, wewnetrznej
ambiwalencji z postulatem jasnego komunikatu itd. Artykul przedstawia
probe wspolnego doswiadczania i poszukiwania rozwigzan. Ma on charakter
raportu z dzialania w celu wymiany praktyk.

Kolejny polsko-niemiecki projekt dla dziewczat* i mtodych kobiet*, w tym
0s6b stabostyszacych, odbedzie si¢ w lipcu 2023 roku. Otwiera si¢ kolejna cza-
soprzestrzen dla indywidualnego i wspolnotowego doswiadczania hic et nunc.


Magic Moment - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=VaOcVDVM_Wo
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SUMMARY

Girl Empowerment!
Supporting the Power of Girls* and Young Women*
in Intercultural Out-of-School Education
The article shows selected aspects of “the pedagogy of empowerment” aimed at girls
and young women, alongside proposing methods for a successful transfer of attitudes,
knowledge, and skills in this field. In the paper, learning processes are seen from an
intersectional perspective, and serve to counteract cultural, structural, and systemic
discrimination and unequal power relations. The considerations are based on the
experiences gathered during Polish-German projects, as well as those relating to the
functioning of day-care centres for girls in the federal state of Brandenburg (Ger-
many), both of which have been the subject of the author’s action research over the
last ten years.
The text is aimed at educators, parents, girls, young women, and disseminators of
ideas who are active in the field of non-formal, school and out-of-school education
and who wish to support the empowerment of young people.
Key in these learning processes are attention and sensitivity to individual needs and
biographical complexities (understood as a set of life circumstances) while remaining
perceptive and supportive of the group process.
In the discussed learning processes, bonding, friendship, solidarity, consensual com-
munication, free and critical thinking, awareness of possibilities and the ability to
apply different kinds of strategies in life, as well as the ability to “perceive oneself in
the present moment and place”, become particularly important.
One might call this approach a “pedagogy of the present”, as it addresses situations
and relationships pertinent to the here and now, rather than the distant indefinite
future. As an example of this approach, the article presents the methodology used
during an annual one-week German-Polish sailing trip organised for girls and young
women.
KEY WORDS: intersectionality, pedagogy of the present, emancipation, empowerment,
friendship, solidarity.
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