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Lidia Dakowicz”
Andrzej Dakowicz™

PSYCHOLOGICZNA ANALIZA
FUNKCJONOWANIA KOBIET JAKO ZON
I MATEK W RODZINACH DOTKNIETYCH
BEZROBOCIEM

1. WPROWADZENIE

Ludzka ptciowo$¢ — kobiecos¢ i meskos¢ — moze wyrazac si¢ na wiele sposo-
bow. Jednym z nich jest podejmowanie rél matzenskich i rodzicielskich'. Funkcjo-
nowanie kobiety jako zony i matki w rodzinie uzaleznione jest od rdznych zmien-
nych, m.in.: liczby i stanu zdrowia cztonkéw rodziny?, jakosci relacji malzen-
skiej’, sytuacji patologicznych, majacych miejsce w rodzinie*. Obecnie, z powodu
znaczacej transformacji ustrojowej, zwraca si¢ szczegdlng uwage na kwestie aktyw-
nosci zawodowej kobiet i jej wptywu na funkcjonowanie w rodzinie’. Nowym

* Dr Lidia Dakowicz, Zaktad Teorii Wychowania i Studiéw Pedagogicznych, Wydzial Pedago-
giki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku.

** Dr Andrzej Dakowicz, Wyzsza Szkola Ekonomiczna w Biatymstoku.

"' M. Wojcik, Specyfika ludzkiej piciowosci, [w:] taz (red.), Czlowiek, osoba, ple¢, Fundacja ,,Po-
moc Rodzinie”, Lomianki 1998, s. 135-138; A. Dakowicz, Ple¢ psychiczna a poziom samoaktu-
alizacji, Trans Humana, Biatystok 2000, s. 17-18.

2 I. Kowalska, Wielodziethe macierzyistwo w okresie spoleczno-ekonomicznej transformacji,
[w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza macierzynstwa, RW KUL, Lublin 1999, s. 123—125; E. Andry-
sewicz, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych z dzieckiem chorym na zespol Downa, [w:]
A. Dakowicz (red.), Rodzina podlaska wobec rozinych wyzwan egzystencjalnych, Trans Humana,
Biatystok 2004, s. 188—190.

3 A. Dakowicz, Postawy rodzicielskie malzonkéw zadowolonych i niezadowolonych ze swojego
zwiqzku, [w:] B. Lachowska, M. Grygielski (red.), W swiecie dziecka, RW KUL, Lublin 1999, s. 82-86.

* A. Margasinski, Analiza psychologiczna systeméw rodzinnych z chorobq alkoholowq, Wydaw-
nictwo WSP w Czgstochowie, Czgstochowa 1996, s. 108—109.

3 P. Rydzewski, Praca zawodowa kobiet a zycie rodzinne, [w:] P. Kryczka (red.), Rodzina
w zmieniajqcym si¢ spoleczenstwie, RW KUL, Lublin 1997, s. 253-264; A. Dakowicz, Aktywnosé
zawodowa kobiet a zycie rodzinne, [w:] Socidlné a narodnostné smiSena rodina v industridalni a post-
industridlni spolecnosti v ceskych zemich a ve stiedni Evropé od druhé poloviny 19. stoleti do souc-
asnosti. Sbornik z mezindrodni védecké konference konané ve dnech 21. a 22. Fijna 2003 ve Slezském
ustavu Slezského zemského muzea v Opavé, Slezsky ustav Slezského zemského muzea v Opave,
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zjawiskiem jest bezrobocie, ktore w duzej mierze dotyczy kobiet i prawdopodob-
nie wplywa na ich funkcjonowanie w roli zon i matek. W prezentowanej pracy
podjgto probe psychologicznej analizy funkcjonowania bezrobotnych kobiet jako
zon i matek w sytuacji, kiedy one zajmuja si¢ domem i dzie¢mi, a jedynym Zzro-
dlem utrzymania rodziny jest praca ich mezow.

2. METODOLOGIA BADAN

Zbadano 60 rodzin, posiadajacych jedno, dwoje lub troje dzieci, zamieszkuja-
cych wojewodztwo podlaskie. Jedna potowe stanowily rodziny, gdzie oboje mal-
zonkow byto aktywnych zawodowo, drugg zas rodziny, w ktorych Zzona (matka)
pozbawiona byla pracy przez okres od 1 roku do 5 lat®.

Material do psychologicznej analizy funkcjonowania kobiet jako zon i matek
zebrano przy wykorzystaniu Skali Powodzenia Malzenstwa (SPM), Skali Postaw
Rodzinnych (SPR) i Testu Rysunku Rodziny (TRR).

Skala Powodzenia Malzenstwa sktada si¢ z 46 twierdzen wyrazajacych istotne
elementy udanego zwiazku matzenskiego. Osoba badana w pierwszej czgsci bada-
nia zaznacza twierdzenia charakteryzujace jej malzenstwo, a w drugiej te twier-
dzenia, ktore — jej zdaniem — sa najwazniejsze, aby malzenstwo bylo udane
i szczgsliwe. Pordwnanie wynikdw obu list pozwala na okreslenie liczbowego
wskaznika zadowolenia z matzenstwa’.

Skala Postaw Rodzinnych stuzy do pomiaru postaw matzenskich i rodziciel-
skich w aspekcie behawioralnym. Badani na jedenastostopniowej skali okreslaja
nasilenie postawy danej osoby w czterech wymiarach: bliskosci, pomocy, swo-
body i wymagan. Poszczegdlnym punktom na skali przypisuje si¢ nastgpujace
charakterystyki opisowe: nadmiar (1-3), umiar (4-8) i niedomiar (9-11). Zaleta
skali jest mozliwos$¢ porownania sposobu percepcji okreslonej postawy przez roz-
nych cztonkdw rodziny, np. na temat postawy matki wobec dziecka otrzymujemy
informacje od matki, ojca i dziecka®.

Dokumenta¢ni a informacni stfedisko Rady Evropy pii Evropském informac¢nim stfedisku UK
v Praze, Opava — Praha 2003, s. 274-287.

® Badania zostaly przeprowadzone przez Eweline Piekarska w ramach seminarium magister-
skiego z psychologii matzenstwa i rodziny (2004-2006), prowadzonego przez dr. Andrzeja Dakowi-
cza w Zaktadzie Psychologii Spotecznej i Rozwoju Cztowieka na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu w Biatymstoku.

" M. Braun-Gatkowska, Milos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzen-
stwie, IW PAX, Warszawa 1985, s. 56-58.

8 Taz, Metody poznawania systemu rodzinnego, Katedra Psychologii Wychowawczej i Rodziny
KUL, Lublin 2002, s. 17-25.
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Test Rysunku Rodziny jest metoda projekcyjna. W celu okre$lenia relacji po-
migedzy cztonkami rodziny oraz klimatu emocjonalnego zycia rodzinnego postu-
zono sie nastepujacymi kategoriami interpretacyjnymi’:

1. Komunikacja

a) dobra — wskazniki: obecnos¢ osob, wyraznie narysowane twarze i dlonie,
zwrdcenie si¢ ku sobie;

b) srednia — wskazniki: obecnos¢ osob, zaznaczone twarze i dlonie;

¢) brak komunikacji — wskazniki: pominigcie o0sdb, wyrazne oddzielenie
0s6b (np. domem, drzewem), brak twarzy i dtoni.

2. Bliskos¢

a) duza — wskazniki: osoby zwrocone ku sobie, osoby narysowane bardzo
blisko siebie (np. trzymaja si¢ za rece), wszystkie osoby rysowane sa na
jednym poziomie;

b) s$rednia — wskazniki: osoby znajduja si¢ niedaleko siebie, moga znajdowac
si¢ na innych poziomach;

c¢) brak bliskosci — wskazniki: duza odlegltos¢ miedzy osobami, osoby
odwrocone do siebie tylem.

3. Wspoldziatanie

a) na rysunku i w rozmowie — wskazniki: przedstawienie na rysunku pew-
nych czynnosci wykonywanych wspdlnie, potwierdzenie wspoldziatania
W rozmowie na temat rysunku;

b) w rozmowie — wskazniki: podczas rozmowy o rysunku badany stwierdza,
ze 0soby co$ robia wspolnie (np. spaceruja po parku);
c) brak wspodtdziatania — wskazniki: wspoétdziatanie nie wystepuje ani na ry-
sunku, ani w rozmowie o rysunku.
4. Waloryzacja
Wskazniki: osoba rysowana jako pierwsza, umieszczona w centrum kartki,
zajmujaca ,,najlepsza” pozycj¢ (np. gorujaca nad innymi, wigksza od innych),
rysowana najdluzej lub najstaranniej, z duza iloscia szczegdtow lub przedmiotdéw
dodanych, rysowana z uzyciem wigkszej liczby kolorow, osoba, ktorej badany
w rozmowie przypisal najwiecej pozytywnych przymiotnikdw.
5. Dewaloryzacja
Wskazniki: pominigcie osoby, osoba rysowana jako ostatnia, narysowana
z brzegu, daleko od innych, mniejsza, narysowana niestarannie, z uzyciem matej
ilosci koloréw, rysowana pospiesznie, osoba, ktdrej w rozmowie badany przypisat
cechy negatywne, osoba wykreslona po narysowaniu.

° Taz, Test Rysunku Rodziny. Skrypt, Lublin 1985; Taz Poznawanie systemu rodzinnego,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2007, s. 55-77.
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6. Agresja

Wskazniki: tres¢ agresywna, identyfikacja z agresorem, umieszczenie narzedzi
agresji, umieszczenie zwierzecia agresywnego, duza odlegltos¢ od osoby lub
przedmiotu, narysowanie bardzo duzych postaci, zestawienie koloru czarnego
i czerwonego, silny nacisk kredki. Wyrézniono:

a) agresj¢ duza — gdy na rysunku wystapito pigc¢ i wigcej wskaznikow;

b) agresje¢ Srednia — gdy wystapito na rysunku od dwodch do czterech

wskaznikow;
c) brak agresji — gdy rysunek byt wolny od wskaznikow agresji lub wystgpo-
wat tylko jeden.
7. Niepokoj

Wskazniki: duze biate przestrzenie, mala liczba barw, brak ruchu, mate posta-
cie, przesunigcie rysunku w lewo, brak podstawy, rysowanie niepelnego ciatla,
brak elementow dodanych, tres¢ rysunku wskazujaca na Igk. Wyrézniono:

a) niepokdj duzy — gdy na rysunku wystapito sze$¢ i wigcej wskaznikow;

b) niepokdj $redni — gdy na rysunku wystapito od dwoch do pigciu wskazni-
kow;

¢) brak niepokoju — gdy rysunek byl wolny od wskaznikow niepokoju lub
wystepowat tylko jeden.

W opracowaniu wynikéw wykorzystano program komputerowy SPSS PL for
Windows, za pomoca ktorego obliczono wartos¢ testu t-Studenta i chi-kwadrat dla
poréwnywanych grup'’.

3. WYNIKI BADAN

Uzyskane w trakcie badan wyniki Skali Powodzenia Matzenstwa wskazuja na
zdecydowanie mniejsze poczucie zadowolenia ze swojego zwiazku (p < 0,00 —
tabela 1) malzonkow dotknigtych bezrobociem niz matzonkow aktywnych
zawodowo.

Wyniki uzyskane przy wykorzystaniu Skali Postaw Rodzinnych pozwalaja na
okreslenie postaw wspotmalzonkéw: matzenskich i rodzicielskich.

10§ Gérniak, J. Wachnicki, Pierwsze kroki w analizie danych SPSS PL for Windows, SPSS Pol-
ska, Krakow 2003.
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TABELA 1. SREDNIE WYNIKI SKALI POWODZENIA MALZENSTWA

Matzonkowie dotknigci Matzonkowie aktywni »
Osoby bezrobociem zawodowo Istotnos¢
badane roznic
M s M s
Zona 40,71 19,20 71,68 20,30 0,00
Maz 45,04 24,56 68,0 20,70 0,00
TABELA 2. POSTAWY ZON WOBEC MEZOW W PERCEPCJI ZON
Rodziny dotknigte Rodziny aktywne
Postawa Kategorie bezrobociem zawodowo
N % N %
Nadmiar 13 433 12 40,0
. Umiar 13 43,3 18 60,0
Bliskos¢ - -
Niedomiar 4 13,4 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi’=4,84,df=2, p=n.i.
Nadmiar 7 23,3 6 20,0
Umiar 18 60,0 24 80,0
Pomoc - -
Niedomiar 5 16,7 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi®= 5,93, df=2, p < 0,05
Nadmiar 7 23,3 6 20,0
i . Umiar 18 60,0 22 73,3
Kierowanie - -
Niedomiar 5 16,7 2 6,7
Razem 30 100 30 100
Chi’=1,76, df=2, p =n.i.
Nadmiar 10 333 7 23,3
. Umiar 17 56,7 21 70,0
Wymagania - -
Niedomiar 3 10,0 2 6,7
Razem 30 100 30 100
Chi’=1,15,df =2, p=n.i.
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TABELA 3. POSTAWY ZON WOBEC MEZOW W PERCEPCJI MEZOW

Rodziny dotknigte Rodziny aktywne
Postawa Kategorie bezrobociem zawodowo
N % N %
Nadmiar 12 40,0 12 40,0
. Umiar 15 50,0 18 60,0
Bliskos¢ - -
Niedomiar 3 10,0 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi*=327,df=2,p=n..
Nadmiar 7 233 7 23,3
Umiar 14 46,7 23 76,7
Pomoc - -
Niedomiar 9 30,0 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi* =11,19, df =2, p< 0,00
Nadmiar 10 33,3 7 233
. . Umiar 14 46,7 21 70,0
Kierowanie - -
Niedomiar 6 20,0 2 6,7
Razem 30 100 30 100
Chi’=3,93,df=2, p=n.i.
Nadmiar 9 30,0 7 233
. Umiar 17 56,7 21 70,0
Wymagania - -
Niedomiar 4 13,3 2 6,7
Razem 30 100 30 100

Chi’=1,34,df=2,p=n.i.

Okres$lajac postawy, bierzemy pod uwage: bliskos¢,
oraz wymagania w kategoriach nadmiaru, umiaru lub niedomiaru. We wszystkich
wymiarach postaw zon wobec mgzow, zarowno kobiety, jak i mgzczyzni, najcze-
$ciej przypisuja umiar, rzadziej nadmiar. Niedomiar pojawial si¢ w nielicznych
przypadkach. Jedyna roznica istotna statystycznie wystapita w wymiarze pomocy,
gdzie kobiety bezrobotne rzadziej charakteryzowaty si¢ umiarem, a czgsciej nie-
domiarem (w percepcji wlasnej p < 0,05 — tabela 2, w percepcji mgzow p < 0,00 —

tabela 3).

W przypadku postawy me¢zéw wobec zon obie strony najczesciej charaktery-
zuja swoje zwiazki w kategoriach umiaru i nadmiaru. Kategoria niedomiaru poja-
wiala si¢ bardzo rzadko. R6znic istotnych statystycznie migdzy badanymi grupami

nie stwierdzono (tabele 4 1 5).

pomoc, kierowanie
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TABELA 4. POSTAWY MEZOW WOBEC ZON W PERCEPCJI ZON

Rodziny dotknigte Rodziny aktywne
Postawa Kategorie bezrobociem zawodowo
N % N %
Nadmiar 12 40,0 12 40,0
. Umiar 16 53,3 18 60,0
Bliskos¢ - -
Niedomiar 2 6,7 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi’=2,12,df=2,p=n.i.
Nadmiar 5 16,7 6 20,0
Umiar 22 73,3 24 80,0
Pomoc - -
Niedomiar 3 10,0 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi’=3,18,df=2, p=n.i.
Nadmiar 6 20,0 6 20,0
. . Umiar 20 66,7 22 73,3
Kierowanie - -
Niedomiar 4 13,3 2 6,7
Razem 30 100 30 100
Chi®=0,76,df =2, p=n.i.
Nadmiar 9 30,0 7 23,3
. Umiar 19 63,3 21 70,0
Wymagania - -
Niedomiar 2 6,7 2 6,7
Razem 30 100 30 100
Chi® =035, df=2, p=n.i.
TABELA 5. POSTAWY MEZOW WOBEC ZON W PERCEPCJI MEZOW
Rodziny dotkniete Rodziny aktywne
Postawa Kategorie bezrobociem zawodowo
N % N %
Nadmiar 12 40,0 12 40,0
. Umiar 16 533 18 60,0
Bliskos¢ - -
Niedomiar 2 6,7 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi’=2,12,df=2, p=n.i.
Nadmiar 5 16,7 6 20,
Umiar 22 73,3 24 80,0
Pomoc - -
Niedomiar 3 10,0 0 0,0
Razem 30 100 30 100

Chi’=3,18,df=2, p=n.i.
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Nadmiar 6 20,0 6 20,0
. . Umiar 19 63,3 22 73,3
Kierowanie - -
Niedomiar 5 16,7 2 6,7
Razem 30 100 30 100
Chi*=1,51,df=2,p=n.i.
Nadmiar 9 30,0 7 233
. Umiar 19 63,3 21 70,0
Wymagania - -
Niedomiar 2 6,7 2 6,7
Razem 30 100 30 100
—
Chi? =035, df=2, p=n.i.

TABELA 6. POSTAWY RODZICIELSKIE MATEK W PERCEPCJI MATEK

Rodziny dotknigte Rodziny aktywne
Postawa Kategorie bezrobociem zawodowo
N % N %
Nadmiar 33 53,2 22 38,6
. Umiar 27 43,5 35 61,4
Bliskos¢ - -
Niedomiar 2 3,2 0 0,0
Razem 62 100 57 100
Chi*=5,03,df=2,p=n.i.
Nadmiar 30 48,4 26 45,6
Umiar 29 46,8 30 52,6
Pomoc - -
Niedomiar 3 4.8 1 1,8
Razem 62 100 57 100
Chi?=041,df=2, p=n.i.
Nadmiar 28 452 15 26,3
. . Umiar 31 50,0 41 71,9
Kierowanie - -
Niedomiar 3 4.8 1 1,8
Razem 62 100 57 100
Chi’ = 6,12, df = 2, p <0,05
Nadmiar 24 38,7 20 35,1
. Umiar 35 56,5 35 61,4
Wymagania - -
Niedomiar 3 4.8 2 3,5
Razem 62 100 57 100
Chi*=0,35,df=2, p =n.i.

Postawy rodzicielskie matek bezrobotnych we wszystkich wymiarach najczg-
Sciej zawieraja si¢ w kategoriach umiaru i nadmiaru (tabele 6, 7 i 8). Sporadycznie
pojawia si¢ kategoria niedomiaru. W przypadku kierowania swoimi dzie¢mi matki
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bezrobotne zdecydowanie czgsciej charakteryzowane sa w kategoriach nadmiaru
(we wlasnej percepcji p < 0,05 — tabela 6, w percepcji ojcow p < 0,02 — tabela 7).

TABELA 7. POSTAWY RODZICIELSKIE MATEK W PERCEPCIJI OJCOW

Rodziny dotknigte Rodziny aktywne
Postawa Kategorie bezrobociem zawodowo
N % N %
Nadmiar 32 51,6 24 42,1
. Umiar 29 46,8 33 57,9
Bliskos¢ - -
Niedomiar 1 1,6 0 0,0
Razem 62 100 57 100
Chi?=220,df=2, p=n.i.
Nadmiar 29 46,8 25 438
Umiar 30 48.4 31 54,4
Pomoc - -
Niedomiar 3 4.8 1 1,8
Razem 62 100 57 100
Chi’=1,11,df=2, p=n.i.
Nadmiar 27 435 19 333
. . Umiar 27 43,5 37 64,9
Kierowanie - -
Niedomiar 8 13,0 1 1,8
Razem 62 100 57 100
Chi®=820,df=2, p<0,02
Nadmiar 27 43,5 22 38,6
. Umiar 31 50,0 33 57,9
Wymagania - -
Niedomiar 4 6,5 2 3,5
Razem 62 100 57 100

Chi’=1,03, df=2, p=n.i.

TABELA 8. POSTAWY RODZICIELSKIE MATEK W PERCEPCJI DZIECI

Rodziny dotknigte Rodziny aktywne
Postawa Kategorie bezrobociem zawodowo
N % N %
Nadmiar 23 37,1 10 17,5
. . Umiar 39 62,9 47 82,5
Bliskos¢ - -
Niedomiar 0 0,0 0 0,0
Razem 62 100 57 100
Chi’ =473, df=2, p<0,03
Nadmiar 28 452 9 15,8
Pomoc -
Umiar 32 51,6 48 84,2
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Niedomiar 2 32 0 0,0
Razem 62 100 57 100
Chi®=14,77,df=2,p < 0,00
Nadmiar 21 339 10 17,5
. . Umiar 40 64,5 47 82,5
Kierowanie - -
Niedomiar 1 1,6 0 0,0
Razem 62 100 57 100
Chi’=527,df=2,p=n.i.
Nadmiar 23 37,1 22 38,6
. Umiar 38 61,3 29 50,9
Wymagania - -
Niedomiar 1 1,6 6 10,5
Razem 62 100 57 100

Chi® = 4,60, df =2, p = n.i.

TABELA 9. RELACJA ZONA — MAZ W RYSUNKACH ZON

Kategorie Rodziny dotknigte bezrobociem Rodziny aktywne zawodowo
w rysunku
N % N %

1. Komunikacja zon z m¢zami
Dobra 2 6,7 10 333
Srednia 23 76,7 20 66,7
Brak 5 16,6 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi®=10,54, df =2, p < 0,00
2. Blisko$¢ zon z me¢zami
Duza 3 10,0 9 30,0
Srednia 22 73,4 20 66,7
Brak 5 16,6 1 3.3
Razem 30 100 30 100
Chi’=5,76, df =2, p = n.i.
3. Wspéldzialanie Zzon z mezami
I\I\; zsz‘:n“i“‘;e 15 50,0 20 66,7
W rozmowie 10 333 10 333
g;‘:)l;ldziahnia > 16,7 0 0.0
Razem 30 100 30 100

Chi*=5,71,df=2,p=n.i.
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Komunikacja zon z mg¢zami najczgsciej okreslana jest jako srednia, rzadziej
jako dobra. Jedynie w rodzinach dotknigtych bezrobociem wystapily przypadki
catkowitego braku komunikacji matzenskiej (w percepcji zon p < 0,00 — tabela 9,
w percepcji mezow p < 0,00 — tabela 10, w percepcji dzieci p < 0,00 — tabela 11).

Bliskos$¢ zon z mezami najczesciej okreslana jest jako $rednia, rzadziej jako
duza. W rodzinach dotknigtych bezrobociem zdecydowanie czgsciej wystapit brak
bliskosci (w percepcji mezow p < 0,00 — tabela 10).

Wyniki badan wskazuja na wspodtdziatanie zon z m¢zami. Zdecydowanie czg-
sciej w rodzinach dotknietych bezrobociem wystepuje brak wspdtpracy malzen-
skiej (w percepcji mezow p < 0,00 — tabela 10, w percepcji dzieci p < 0,00 — tabela
11).

TABELA 10. RELACJA ZONA —MAZ W RYSUNKACH MEZOW

Kategorie Rodziny dotknigte bezrobociem Rodziny aktywne zawodowo

w rysunku
N % N %
1. Komunikacja Zon z me¢zami

Dobra 1 3,3 9 30,0
Srednia 22 73,4 21 70,0
Brak 7 233 0 0,0
Razem 30 100 30 100

Chi* = 13,42, df =2, p < 0,00

2. Blisko$¢ zon z me¢zami

Duza 1 3,3 9 30,0
Srednia 22 73,4 21 70,0
Brak 7 233 0 0,0
Razem 30 100 30 100

Chi’=13,42,df =2, p < 0,00

3. Wspéldzialanie Zon z m¢zami

Na rysunku

. . 15 50,0 30 100,0
1 W rozmowie

W rozmowie 3 10,0 0 0,0
Brak =~ 12 40,0 0 0,0
wspotdziatania

Razem 30 100 30 100

Chi® =20,00, df =2, p < 0,00
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TABELA 11. RELACJA ZONA —MAZ W RYSUNKACH DZIECI

Kategorie Rodziny dotknigte bezrobociem Rodziny aktywne zawodowo
w rysunku
N % N %

1. Komunikacja zon z m¢zami
Dobra 11 17,7 28 49,1
Srednia 44 71,0 29 50,9
Brak 7 11,3 0 0,0
Razem 62 100 57 100

Chi* = 17,31, df=2, p< 0,00

2. Blisko$¢ Zon z mezami

Duza 8 12,9 13 22,8
Srednia 43 69,4 41 71,9
Brak 11 17,7 3 53
Razem 62 100 57 100

Chi’=5,61,df=2, p=ni.

3. Wspéldziatanie Zon z m¢zami

Na rysunku

. . 29 46,8 49 85,9
i W rozmowie

W rozmowie 2 32 3 5,3

Brak 31 50,0 5 8,8

wspotdziatania

Razem 62 100 57 100

Chi®=23,94, df =2, p < 0,00

W przypadku relacji rodzicielskiej komunikacja matek z dzie¢mi najczgsciej
okreslana jest jako $rednia, rzadziej dobra. Brak komunikacji pojawiat si¢ spora-
dycznie (tabele 12 i 13). Analiza rysunkow dzieci z rodzin dotknigtych bezrobo-
ciem wykazuje, ze ich komunikacja z matkami jest zdecydowanie dobra (p < 0,00
—tabela 14).

Bliskos$¢ matek z dzieémi najczgsciej okreslana jest jako srednia, rzadko poja-
wia si¢ duza bliskos¢ lub jej brak (tabele 12, 13, 14).

Wspotdziatanie matek z dzieémi jest czesta charakterystyka relacji rodziciel-
skiej. Brak wspodtdziatania pojawiat si¢ bardzo rzadko.
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TABELA 12. RELACJA MATKA — DZIECKO W RYSUNKACH MATEK

Kategorie Rodziny dotknigte bezrobociem Rodziny aktywne zawodowo
w rysunku

N % N %
1. Komunikacja matek z dzieémi
Dobra 8 26,7 11 36,7
Srednia 18 60,0 19 63,3
Brak 4 13,3 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi® = 4,50, df =2, p =n.i.
2. Blisko$¢ matek z dzie¢mi
Duza 1 33 11 36,7
Srednia 24 80,0 18 60,0
Brak 5 16,7 1 3.3
Razem 30 100 30 100
Chi® = 11,89, df =2, p < 0,01
3. Wspoéldzialanie matek z dzieémi
Namysunku 14 46,7 30 100
W rozmowie 10 333 0 0
\l?vlz)lz'){dzia{ania 6 20,0 0 0
Razem 30 100 30 100

Chi®=21,82, df =2, p < 0,00

TABELA 13. RELACJA MATKA — DZIECKO W RYSUNKACH OJCOW

Kategorie Rodziny dotknigte bezrobociem Rodziny aktywne zawodowo
w rysunku
N % N %

1. Komunikacja matek z dzie¢mi
Dobra 5 16,7 10 333
Srednia 24 80,0 20 66,7
Brak 1 3,3 0 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi’*=3,03,df=2, p=n.i.
2. Blisko$¢ matek z dzieémi
Duza 6 20,0 10 333
Srednia 21 70,0 20 66,7
Brak 3 10,0 0 0,0
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Razem | 30 100 30 | 100
Chi’=4,02,df=2, p=n.i.

3. Wspéldzialanie matek z dzie¢mi

Na rysunku. 16 53,3 23 76,6
i W rozmowie

W rozmowie 12 40,0 7 233
Brak

wspotdziatania 2 6,7 0 0.0
Razem 30 100 30 100

Chi’ = 4,57, df =2, p =n.i.

TABELA 14. RELACJA MATKA — DZIECKO W RYSUNKACH DZIECI

Kategorie Rodziny dotknigte bezrobociem Rodziny aktywne zawodowo
w rysunku
N % N %

1. Komunikacja matek z dzie¢mi
Dobra 43 69,3 13 22,8
Srednia 13 21,0 41 71,9
Brak 6 9,7 3 53
Razem 62 100 57 100

Chi*= 31,67, df=2, p < 0,00
2. Blisko$¢ matek z dzieémi

Duza 26 41,9 34 59,6
Srednia 31 50,0 18 31,6
Brak 5 8,1 5 8,8

Razem 62 100 57 100

Chi* =431, df=2, p=n.i.

3. Wspéldzialanie matek z dzie¢mi

Na rysunku 48 774 33 579
i W rozmowie

W rozmowie 5 8,1 18 31,6
Brak 9 14,5 6 10,5
wspoldziatania

Razem 62 100 57 100

Chi® = 10,53, df =2, p < 0,00

Najczegsciej w rysunkach badanych osdb brakuje waloryzacji kogokolwiek.
Jedynie w rysunkach dzieci z rodzin aktywnych zawodowo pojawily si¢ czgste
przypadki waloryzacji siebie i matki (p < 0,00 — tabela 17). Podobnie w przypadku



Psychologiczna analiza funkcjonowania kobiet jako zon... 329

dewaloryzacji, najczg¢sciej w rysunkach badanych osob wystepuje brak dewalory-
zacji kogokolwiek. Jedynie w rysunkach kobiet aktywnych zawodowo pojawily
si¢ przypadki dewaloryzacji siebie (p < 0,05 — tabela 15).

W wigkszosci przypadkow rysunki badanych osdb wolne byty od wskaznikow
agresji. W rysunkach kobiet aktywnych zawodowo zarejestrowano liczne przy-
padki sredniego nasilenia agresji (p < 0,00 — tabela 15).

TABELA 15. KLIMAT ZYCIA RODZINNEGO W RYSUNKACH MATEK

Kategorie Rodziny dotknigte bezrobociem Rodziny aktywne zawodowo
w rysunku
N % N %

1. Waloryzacja
Siebie 1 3.3 2 6,7
Meza 2 6,7 4 13,3
Dziecka 2 6,7 6 20,0
Brak 25 833 18 60,0
Razem 30 100 30 100

Chi’=6,89, df=3, p=n.i.

2. Dewaloryzacja

Siebie 0 0,0 4 13,3
Mgza 0 0,0 2 6,7
Dziecka 0 0,0 0 0,0
Brak 30 100 24 80,0
Razem 30 100 30 100
Chi®>= 17,50, df = 3, p < 0,05

3. Agresja

Duza 0 0,0 1 33
Srednia 0 0,0 9 30,0
Brak 30 100 20 66,7
Razem 30 100 30 100
Chi’>=1500, df=2, p < 0,00

4. Niepokdj

Duzy 0 0,0 3 10,0
Sredni 4 13,3 15 50,0
Brak 26 86,7 12 40,0
Razem 30 100 30 100

Chi* = 27,40, df =2, p < 0,00

Rysunki badanych 0sob w wigkszosci przypadkow wolne byty od wskaznikow
niepokoju. Srednie nasilenie niepokoju wystapito w rysunkach kobiet aktywnych
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zawodowo (p < 0,00 — tabela 15) i rysunkach dzieci z rodzin dotknigtych bezrobo-
ciem (p < 0,03 —tabela 17).

TABELA 16. KLIMAT ZYCIA RODZINNEGO W RYSUNKACH OJCOW

Kategorie Rodziny dotknigte bezrobociem Rodziny aktywne zawodowo
w rysunku
N % N | %

1. Waloryzacja
Siebie 2 6,7 6 20,0
- —
Zony 5 16,7 3 10,0
Dziecka 5 16,7 1 33
Brak 18 60,0 20 66,7
Razem 30 100 30 100
Chi = 20,20, df = 3, p < 0,00
2. Dewaloryzacja
Siebie 0 0,0 0 0,0
Zony 3 10,0 0 0,0
Dziecka 0 0,0 0 0,0
Brak 27 90 30 100,0
Razem 30 100 30 100
Chi*= 0,30, df =3, p =n.i.
3. Agresja
Duza 1 33 0 0,0
Srednia 3 10,0 0 0,0
Brak 26 86,7 30 0,0
Razem 30 100 30 100
Chi’=0,53,df =2, p=n.i.
4. Niepokdj
Duzy 3 10,0 0 0,0
Sredni 8 26,7 0 0,0
Brak 19 63,3 30 100,0
Razem 30 100 30 100

Chi’=4,03,df=2, p=n.i.
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TABELA 17. KLIMAT ZYCIA RODZINNEGO W RYSUNKACH DZIECI

Kategorie Rodziny dotknigte bezrobociem Rodziny aktywne zawodowo
w rysunku
N % N %

1. Waloryzacja
Siebie 3 4.8 12 21,1
Ojca 5 8,1 6 10,5
Matki 6 9,7 19 33,3
Brak 48 77,4 20 35,1
Razem 62 100 57 100

Chi® = 55,01, df=3,p < 0,00

2. Dewaloryzacja

Siebie 0 0,0 0 0,0
Ojca 1 1,6 3 52
Matki 1 1,6 1 1,8
Brak 60 96,8 53 93,0
Razem 62 100 57 100
Chi’ =226, df=3,p=n.i.

3. Agresja

Duza 0 0,0 0 0,0
Srednia 8 12,9 4 7,0
Brak 54 87,1 53 93,0
Razem 62 100 57 100

Chi? =4,01, df=2, p=n.i.
4. Niepokdj

Duzy 0 0,0 0 0,0
Sredni 14 22,6 7 12,3
Brak 48 77,4 50 87,7
Razem 62 100 57 100

Chi*=7,08, df=2,p < 0,03

4. PODSUMOWANIE I DYSKUSJA NA TEMAT WYNIKOW

Kobiety pozbawione pracy maja mniejsze poczucie zadowolenia ze swojego
zwiazku matzenskiego. Moze to wynika¢ z poczucia bycia kim$ gorszym, skoro
nie ma dla nich pracy, co moze przeklada¢ si¢ negatywnie takze na relacj¢ mat-
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zenska''. Wychodzenie do pracy na co dzien wiaze si¢ z wigkszym poziomem
dbania o siebie (higiena osobista, ubranie, wyglad). Pozostawanie w domu nie
wymaga duzego zaangazowania w dbanie o siebie, co w konsekwencji moze
wplywac na zmniejszenie atrakcyjnosci zony w oczach meza. Mniejsze poczucie
zadowolenia z malzenstwa moze tez wynika¢ z faktu obnizenia standardu mate-
rialnego, spowodowanego zmniejszeniem dochodéw w rodzinie o zarobki zony'2.

Postawy matlzenskie w rodzinach bezrobotnych i aktywnych zawodowo sa
bardzo zblizone do siebie. Jedynie w wymiarze pomocy postawy zon bezrobot-
nych wobec megzow, zar6wno w percepcji zon, jak i mezéw, zdecydowanie rza-
dziej okreslane sa w kategorii umiaru, a czg¢sciej w kategorii nadmiaru lub niedo-
miaru. Moze by¢ tak, ze czg$¢ zon bezrobotnych w relacji z m¢zem jest skfonna
bardziej angazowaé si¢ w pomoc mezowi, chcac mu stworzy¢ warunki do odpo-
czynku po pracy. Inne zony, zajmujac si¢ domem i dzie¢mi mogg by¢ na tyle zmeg-
czone, ze wrelacji z m¢zem nie sa w stanie udziela¢ mu pomocy. Potwierdzenie
tego sposobu rozumowania znajdujemy analizujac relacj¢ zona — maz w rysunkach
rodziny wykonanych przez zony, mezow i ich dzieci. Dos¢ czgsto pojawialy si¢
wskalz'3niki mowiace o braku komunikacji, bliskosci i wspoldziatania zon z me-
zami .

Czeste i ciagte przebywanie ze swoimi dzie¢mi sprawia, ze matki pozbawione
pracy przejawiaja wobec swoich dzieci nadmiar kierowania, bliskosci i pomocy,
chociaz niektore z nich uwazaja t¢ blisko$¢ za zbyt mata i widza tez brak wspot-
dzialania ze swoimi dzie¢mi. Z kolei z punktu widzenia dzieci, komunikacja
i wspdtdziatanie z matkami sa na dobrym poziomie.

Analiza wskaznikéw klimatu zycia rodzinnego nakresla obraz rodzin kobiet
dotknietych bezrobociem jako wspolnotg osob potratiaca zy¢ ze soba w dobrych
relacjach, szanujac siebie nawzajem i tworzac pozytywna atmosfer¢ dla rozwoju
swoich dzieci. Pewnym cieniem w tym pozytywnym obrazie jest srednie natg¢zenie
niepokoju w rysunkach dzieci. By¢ moze nadmierne nasycenie postaw rodziciel-
skich (kierowanie, blisko$¢, pomoc) matek bezrobotnych nie pozwala dzieciom
doswiadczy¢ pewnosci siebie na swoim etapie rozwoju. Podwyzszony poziom
niepokoju u dzieci moze tez by¢ spowodowany lekiem, niepokojem rodzicow
0 swo0ja sytuacj¢ materialna. Mimo, ze glosno rodzice o tych kwestiach moga nie

""" A. M. Dys, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych kobiet aktywnych i nieaktywnych
zawodowo, [w:] A. Dakowicz (red.), Rodzina podlaska wobec rdznych wyzwan egzystencjalnych,
Trans Humana, Biatystok 2004, s. 65-66.

2M, Plopa, Wiezi w malzenstwie i rodzinie. Metody badan, OW , Impuls”, Krakdéw 2005, s. 8 —81.

'3 L. Dakowicz, A. Dakowicz, Klimat zycia rodzinnego kobiet aktywnych i nieaktywnych zawo-
dowo, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, L.6dz (w druku).
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rozmawiac, to jednak dzieci potrafig odczyta¢ stan emocjonalny towarzyszacy tak
trudnym do$wiadczeniom egzystencjalnym dla catej rodziny'*.
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A PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE FUNCTIONING OF WOMEN AS
WIVES AND MOTHERS IN FAMILIES AFFECTED BY UNEMPLOYMENT

Abstract

A psychological analysis of the way that women perform their role of wives
and mothers was conducted with the use of Marriage Success Scale, Family Atti-
tude Scale and the Test of Family Picture Drawing. All these methods were deve-
loped by Maria Braun-Galkowska. The research study involved 30 families of un-
employed women, where the working husband was the only breadwinner, and 30
families where both spouses were vocationally active. The obtained results indi-
cate that jobless women are less satisfied with their marriages. They demonstrate
overexaggerated parental attitudes, which do not form a good basis for their child-
ren’s development.



	0001
	0002
	0003
	0004
	0005
	0006
	0292
	0293
	0294
	0295
	0296
	0297
	0298
	0299
	0300
	0301
	0302
	0303
	0304
	0305
	0306
	0307
	0308
	0309
	0310
	0311

