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Lidia Dakowicz”
Andrzej Dakowicz™

KLIMAT ZYCIA RODZINNEGO W PERCEPC]JI
DZIECI OJCOW O WYSOKIM POZIOMIE
AKTYWNOSCI ZAWODOWE]

1. WPROWADZENIE

Rodzina tworzy specyficzne srodowisko psychospoteczne umozliwiajace jed-
nostkom zaspokajanie swoich potrzeb, stymuluje osobisty rozwdj stajac sig¢
wspdlnota wychowawcza, przygotowujaca do zycia w spoteczefistwie'. Jakos¢
owej wspolnoty w duzej mierze zalezy od relacji matzenskiej rodzicéw, a takze
wypetnianych przez nich funkcji rodzicielskich. Matka przyjmuje dziecko takim
jakie ono jest w sensie fizycznym i psychicznym, opiekuje si¢ nim, uczy mitosci
i przygotowuje do odejscia, usamodzielnienia si¢”. Funkcje rodzicielskie podejmo-
wane przez ojca, to: opiekuncza, regulacyjna (np. egzekwowanie, autorytet i zré-
dio zasad), zabawowa i wychowawcza’. Aby wypeti¢ wymienione funkcje, oj-
ciec musi byé obecny w rodzinie*. W przypadku ojcéw, ktérzy pracuja wiecej niz
8 godzin dziennie jest to warunek trudny do spetnienia. Zdarza sig, ze niektorzy

* Dr Lidia Dakowicz, Zaktad Teorii Wychowania i Studiéw Pedentologicznych, Wydziat Peda-
gogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku.

** Dr Andrzej Dakowicz, Katedra Socjologii Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Biatymstoku.

''W. Prezyna, Prezyna, Rodzina naturalnym Srodowiskiem ksztattowania sie osobowosci
spotecznej, [w:] Biela A., Uchnast Z., Witkowski T. (red.), Wyktady z psychologii w KUL, Lublin
1989, s.138; B. Harwas-Napierala, Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konsekwencje dla roz-
woju rodzicéw, [w:] Harwas-Napierata B. (red.), Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Poznan
2003, s. 11.

2 M. Braun-Gatkowska, Mieé dziecko czy by¢é matkq, [w:] Kornas-Biela D. (red.), Oblicza
macierzyhstwa, Lublin 1999, s. 72-73.

3 Cz. Walesa, Rola ojca w psychicznym rozwoju dziecka. Studium psychologiczne, [w:] Kor-
nas-Biela D. (red.), Oblicza ojcostwa, Lublin 2001, s. 292.

* Por. M. Braun-Gatkowska M., By¢ ojcem, [w:] Kornas-Biela D. (red.), Oblicza ojcostwa, Lu-
blin 2001, s. 209.
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ojcowie, z réznych powodéw, pracuja nawet po ok. 14 godzin dziennie’.
W opracowaniach dotyczacych poruszanego problemu mozna zauwazy¢ dwa réz-
nigce si¢ od siebie podejscia. Pierwsze podkresla negatywny wptyw tak duzego
zaangazowania zawodowego na jakosé¢ wypetnianych funkcji rodzicielskich,
a drugie zwraca uwage na to, ze czgsta nieobecnosé w domu kompensowana jest
bardziej intensywnymi kontaktami rodzice — dzieci wtedy, gdy jest na nie okazja’.
Ztozono$¢ i1 wieloaspektowos¢ zagadnienia wptywu aktywnosci zawodowej na
wypetlnianie funkcji rodzicielskich zacheca do dalszych poszukiwan w oparciu
o nowe dane empiryczne. W niniejszym opracowaniu zwrécono uwage na to, jak
wysoki poziom aktywnos$ci zawodowej ojcow wptywa na tworzenie klimatu zycia
rodzinnego w percepcji ich dzieci.

2. METODOLOGIA BADAN

Zbadano 73 dzieci w wieku od 6 do 9 lat, z czego 35 to dzieci ojcOw pracuja-
cych s$rednio dziennie ok. 14 godzin, a 38 to dzieci ojcdw pracujacych $rednio
dziennie ok. 8 godzin. Badane dzieci byly jedynakami lub mialy jedno rodzen-
stwo. Pochodzity z rodzin petnych zamieszkujacych na terenie miasta Biatystok.
Rodzice byli w podobnym wieku (od 25 do 38 lat), o podobnym stazu matzen-
skim (co najmniej 6 lat) i z wyksztatceniem co najmniej srednim. W celu okresle-
nia relacji pomiedzy cztonkami rodzin i klimatu zycia rodzinnego w percepcji
dzieci wykorzystano metod¢ projekcyjng — Test Rysunku Rodziny w opracowaniu
M. Braun-Gatkowskiej (2002). Postuzono si¢ nastgpujacymi kategoriami inter-
pretacyjnymi’:

1. Komunikacja

— dobra — wskazniki: obecnos¢ osdb, wyraznie narysowane twarze i dtonie,

zwrocenie si¢ ku sobie;

— Srednia — wskazniki: obecnos¢ osdb, zaznaczone twarze i dtonie;

— brak komunikacji — wskazniki: pominigcie oséb, wyrazne oddzielenie

0s6b (np. domem, drzewem), brak twarzy i dtoni.
2. Bliskos¢

5 T. Mieleszkiewicz, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych mezczyzn o réznym pozio-
mie aktywnosci zawodowej, [w:] Dakowicz A. (red.), Rodzina podlaska wobec réznych wyzwan eg-
zystencjalnych, Biatystok 2004, s. 81.

¢ P. Rydzewski, Praca zawodowa kobiet a zycie rodzinne, [w:]Kryczka P. (red.), Rodzina w
zmieniajqcym sie spoteczenstwie, Lublin 1997, s. 255.

" M. Braun-Gatkowska, Test Rysunku Rodziny, Lublin 1985; M. Braun-Gatkowska, Psycholo-
giczna analiza systeméw rodzinnych osob zadowolonych i niezadowolonych z matzenstwa, Lublin
1992.
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— duza — wskazniki: osoby zwrdcone ku sobie, osoby narysowane bardzo
blisko siebie (np. trzymaja si¢ za rgce), wszystkie osoby rysowane sa na
jednym poziomie;
— drednia — wskazniki: osoby znajduja si¢ niedaleko siebie, moga znajdo-
wac si¢ na innych poziomach;
— brak bliskosci — wskazniki: duza odlegto$¢ miedzy osobami, osoby
odwrécone do siebie tylem.
3. Wspétdziatanie

— na rysunku i w rozmowie — wskazniki: przedstawienie na rysunku pew-
nych czynno$ci wykonywanych wspdlnie, potwierdzenie wspdtdziatania
w rozmowie na temat rysunku;
— w rozmowie — wskaZzniki: podczas rozmowy o rysunku badany stwierdza,
ze osoby co$ robig wspdlnie (np. spaceruja po parku);
— brak wspdtdziatania — wskazniki: wspétdziatanie nie wystepuje ani w ry-
sunku, ani w rozmowie o rysunku.
Waloryzacja
Wskazniki: osoba rysowana pierwsza, umieszczona w centrum Kkartki,
zajmujaca ,,najlepsza’” pozycje (np. gérujaca nad innymi, wigksza od innych),
rysowana najdtuzej lub najstaranniej, z duzg iloscia szczegdtéw lub przed-
miotéw dodanych, rysowana z uzyciem wigkszej liczby koloréw, osoba, kt6-
rej badany w rozmowie przypisal najwigcej pozytywnych przymiotnikdw.
Dewaloryzacja
Wskazniki: pominiecie osoby, osoba rysowana ostatnia, narysowana
z brzegu, daleko od innych, mniejsza, narysowana niestarannie, z uzyciem
matej ilosci koloréw, rysowana pospiesznie, osoba, ktérej w rozmowie badany
przypisal cechy negatywne, osoba wykreslona po narysowaniu.
Agresja
Wskazniki: tres¢ agresywna, identyfikacja z agresorem, umieszczenie na-
rz¢dzi agresji, umieszczenie zwierzgcia agresywnego, duza odlegtos¢ od
osoby lub przedmiotu, narysowanie bardzo duzych postaci, zestawienie ko-
loru czarnego i czerwonego, silny nacisk kredki. Wyrézniono:
— agresje duza — gdy na rysunku wystapito pie¢ i wiecej wskaznikéw;
— agresje Srednia — gdy wystgpito na rysunku od dwoéch do czterech
wskaznikéw;
— brak agresji — gdy rysunek byl wolny od wskaznikéw agresji lub wystepo-
wat tylko jeden.
Niepokdj
Wskazniki: duze biate przestrzenie, mata liczba barw, brak ruchu, mate
postacie, przesunigcie rysunku w lewo, brak podstawy, rysowanie niepetnego
ciata, brak elementéw dodanych, tresé¢ rysunku wskazujaca na lgk. Wyrdz-
niono:
— niepokdj duzy — gdy na rysunku wystapito szes¢ i wiecej wskaznikow;
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— niepokdj $redni — gdy na rysunku wystapito od dwéch do pigciu wskazni-
kow;

— brak niepokoju — gdy rysunek byt wolny od wskaznikéw niepokoju lub
wystepowat tylko jeden.

Wyniki badanych dzieci poréwnano przy uzyciu testu chi-kwadrat®, wprowa-
dzajac poprawke Yatesa na niecigglosé tam, gdzie wymagatly tego zatozenia sta-
tystyczne’. Obliczenia wykonano przy uzyciu komputerowego programu statystycz-
nego STATISTICA "°.

3. WYNIKI BADAN

Uzyskane w trakcie badan Testem Rysunku Rodziny wyniki dzieci pozwalaja
na okreslenie relacji, tak jak one to widza i odczuwaja, migdzy rodzicami, ich re-
lacji z ojcem i matka, a takze sa dobrym materialem na podstawie ktérego mozna
scharakteryzowaé klimat emocjonalny zycia rodzinnego''.

Biorac pod uwage relacj¢ maz (ojciec) — zona (matka), mozemy ja opisaé
w aspekcie wymienionych wczesniej kategorii: komunikacji, bliskosci i wspétdzia-
fania.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych dzieci z obu typéw rodzin postrzega ko-
munikacj¢ miedzy swoimi rodzicami jako srednia, rzadziej jako dobra i tylko
dzieci ojcéw bardzo aktywnych zawodowo uwazaja, ze migdzy rodzicami brakuje
komunikacji (p<0,01). Blisko$¢ miedzy rodzicami w obu typach rodzin najcze-
Sciej okreslana jest jako Srednia, rzadziej jako duza, a najrzadziej pojawia sig¢ ka-
tegoria braku blisko$ci. W przypadku wspétdziatania rodzicéw dzieci z obu typéw
badanych rodzin najczgsciej podkreslaty ja zaréwno na rysunku, jak i w rozmo-
wie, zdecydowanie rzadziej zaznaczaty brak wspoétdziatania, a najrzadziej méwity
o wspdltdziataniu rodzicéw tylko w rozmowie.

Wykorzystujac te same kategorie: komunikacja, bliskos¢ i wspdtdziatanie
mozemy opisac to, jak dzieci odbieraja swoje relacje z rodzicami (tabele 1-2).

8 H.M. Blalock, Statystyka dla socjologow, Warszawa 1977, s. 241-248.

® I.P. Guilford Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice, Warszawa 1964, s.
243-245.

19 A. Luszniewicz, Staby T., Starystyka z pakietem komputerowym STATISTICAT™PL. Teoria
i zastosowania, Warszawa 2001.

"' A. Dakowicz, Systemowe ujecie Zycia rodzinnego, [w:] Dakowicz A. (red.), Rodzina podla-
ska wobec réznych wyzwan egzystencjalnych, Biatystok 2004, s. 18.
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TABELA 1. RELACJE OJCOW Z MATKAMI W PERCEPCJI DZIECI

) Dzieci ojcéw bardzo Dzieci ojcéw aktywnych Istotnos¢
Kategorie aktywnych zawodowo zawodowo r6znic
W rysunku N | % N % chi2 | p< |
1. Komunikacja ojcow z matkami
Dobra 5 14,3 10 26,3 096 | n.i.
Srednia 23 65,7 28 73,7 055 | ni.
Brak 7 20,0 - - 6,26 | 0,01
Razem: 35 100 38 100 - -
2. Blisko$¢ ojcow z matkami
Duza 8 229 8 21,0 0,01 n.i.
Srednia 20 57,1 27 71,0 1,54 | ni.
Brak 7 20,0 3 8,0 135 | ni.
Razem: 35 100 38 100 - -
3. Wspéldzialanie ojcéw z matkami
f\ﬁ rrﬁsz‘r‘]‘;‘])‘;‘”e 25 714 30 78,9 055 | ni.
W rozmowie 57 7,9 0,01 n.i.
Brak wspdidziatania 229 13,2 0,60 | n.i.
Razem: 35 100 38 100 - -
Zrédto: Opracowanie whasne.
TABELA 2. RELACJE OJCOW Z DZIECMI W PERCEPCJI DZIECI
) Dzieci ojcéw bardzo Dzieci ojcéw aktywnych Istotnos¢
Kategorie aktywnych zawodowo zawodowo réznic
W rysunku N % N % chiz | p<
1. Komunikacja ojcow z dzieémi
Dobra 6 17,1 13 342 1,94 | n.i.
Srednia 22 62,9 25 65,8 0,07 | n.i.
Brak 7 20,0 - - 6,26 | 0,01
Razem: 35 100 38 100 - -
2. Blisko$¢ oje6w z dzieémi
Duza 4 11,4 8 21,0 0,63 | n.i.
Srednia 25 714 30 79,0 0,55 | n.i.
Brak 6 17,2 - - 5,01 | 0,03
Razem: 35 100 38 100 - -
3. Wspétdziatanie ojcow z dzie¢mi
f\]vi ;ﬁi‘;’g&le 27 77.1 30 79,0 003 | ni.
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W rozmowie 5 143 8 21,0 0,20 n.i.
Brak wspétdziatania 3 8,6 - - 340 | ni.
Razem: 35 100 38 100 - -

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Najczgsciej badane dzieci z obu typow rodzin postrzegaja komunikacje ze
swoimi ojcami jako $rednia, rzadziej jako dobra i tylko dzieciom ojcéw bardzo
aktywnych zawodowo brakuje z nimi komunikacji (p<0,01). Podobnie w przy-
padku bliskosci najczgsciej okreslaja ja jako Srednia, rzadziej jako duza i tylko
dzieciom ojcéw bardzo aktywnych zawodowo brakuje z nimi bliskosci (p<0,03).
Wspoétdziatanie ojcéw z dzieémi w zdecydowanej wiekszosci podkreslane jest za-
réwno na rysunku i w rozmowie, zdecydowanie rzadziej tylko w rozmowie.
W trzech rysunkach dzieci ojcéw bardzo aktywnych zawodowo wystapit brak
wspoldziatania ze swoimi ojcami.

TABELA 3. RELACJE MATEK Z DZIECMI W PERCEPCJI DZIECI

Dzieci ojcéw bardzo Dzieci ojc6w aktywnych Istotnosé

Kategorie aktywnych zawodowo zawodowo réznic

w rysunku N | % N % chiz | p<
1. Komunikacja matek z dzie¢mi
Dobra 7 20,0 10 26,3 0,13 | n.i.
Srednia 26 743 28 73,7 0,00 | n.i.
Brak 2 5,7 - - 0,60 | n.i.
Razem: 35 100 38 100 - -
2. Blisko$¢ matek z dzieémi
Duza 8 229 8 21,0 0,01 n.i.
Srednia 26 743 30 79,0 022 | ni.
Brak 1 29 - - 0,00 | n.i.
Razem: 35 100 38 100 - -
3. Wspéldzialanie matek z dzie¢mi
I‘J‘i %SZ‘;"S:IC 31 88,6 34 89,5 0,02 | ni.
W rozmowie 57 4 10,5 0,10 | n..
Brak wspétdziatania 5,7 - - 0,60 | n..
Razem: 35 100 38 100 - -

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Komunikacj¢ z matkami dzieci z obu typéw badanych rodzin zdecydowanie
najczesciej okreslaja jako srednia, rzadziej jako dobra i tylko w dwéch rysunkach
dzieci ojcow bardzo aktywnych zawodowo wystapit brak komunikacji ze swoimi
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matkami. Blisko$¢ z matkami badane dzieci najczesciej okreslaty jako srednia,
rzadziej jako duza. Tylko w rysunku jednego dziecka ojca bardzo aktywnego za-
wodowo pojawitl si¢ brak bliskosci z matka. Zdecydowanie najczesciej dzieci
z obu typdw badanych rodzin zaznaczaly swoja wspdiprace z matkami zaréwno
na rysunku, jak i w rozmowie, bardzo rzadko tylko w rozmowie. Brak wspétdziata-
nia z matkami pojawit si¢ tylko w dwdch rysunkach dzieci ojcéw bardzo aktyw-
nych zawodowo.

Analizujac zebrane rysunki dzieci pod katem kategorii: waloryzacja, dewalo-
ryzacja, agresja i niepok6j mozemy okresli¢ klimat emocjonalny zycia rodzinnego
obu typéw badanych rodzin.

TABELA 4. KLIMAT EMOCJONALNY ZYCIA RODZINNEGO W PERCEPCJI DZIECI

. Dzieci ojcéw bardzo Dzieci ojcéw aktywnych Istotnos¢
Kategorie aktywnych zawodowo zawodowo réznic
W rysunku N % N % chi2 p<
1. Waloryzacja
Matki 4 11,4 6 15,8 0,04 | n.i.
Ojca 4 11,4 5 13,2 0,02 n.i.
Siebie 2 5,8 3 7,9 0,01 | n.i.
Brak 25 714 24 63,1 0,56 | n..
Razem: 35 100 38 100 - -
2. Dewaloryzacja
Matki 1 2,9 1 2,6 043 | ni.
Ojca 2 5,7 6 15,8 1,00 | n.i.
Siebie - - - - - -
Brak 32 91,4 31 81,6 1,50 | n.i.
Razem: 35 100 38 100 - -
3. Agresja
Duza - - - - - -
Srednia 5 14,3 8 21,0 020 | n.i.
Brak 30 85,7 30 79,0 0,57 | n..
Razem: 35 100 38 100 - -
4. Niepokdj
Duzy 2 5,7 - - 0,60 n.i.
Sredni 9 25,7 15 39,5 1,00 | n..
Brak 24 68,6 23 60,5 0,51 n.i.
Razem: 35 100 38 100 - -

Zrédlo: Opracowanie wiasne.
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Zdecydowanie najczesciej w rysunkach badanych dzieci z obu typéw rodzin
brakuje waloryzacji kogokolwiek. Rzadko pojawia si¢ waloryzacja matki, ojca
i siebie. Podobnie w przypadku dewaloryzacji, najczesciej w rysunkach dzieci brak
jest dewaloryzacji kogokolwiek. Rzadko pojawia si¢ dewaloryzacja ojca i matki.
Nie pojawit si¢ w zadnym z rysunkéw badanych dzieci przypadek dewaloryzacji
siebie. Zdecydowanie najczesciej rysunki dzieci byly wolne od wskaznikéw agre-
sji. Rzadko pojawilo si¢ srednie nasilenie agresji. Nie zarejestrowano ani jednego
przypadku duzego nasilenia agresji w rysunkach badanych dzieci. Zdecydowanie
najczesciej rysunki dzieci byty wolne od wskaznikéw niepokoju, trochg czgsciej
w rysunkach dzieci ojcéw aktywnych zawodowo pojawit si¢ niepokdj o srednim
natezeniu i w dwéch rysunkach dzieci ojcéw bardzo aktywnych zawodowo wy-
stapit niepokdj o duzym natgzeniu.

4. PODSUMOWANIE I DYSKUSJA WYNIKOW

Relacje matzenskie ojcéw o wysokim poziomie aktywnosci zawodowej
w aspekcie bliskosci i wspodtdziatania sa zblizone do relacji ojcéw aktywnych zawo-
dowo. Istotna statystycznie réznica (p<0,01) wystapita w aspekcie komunikacji.
W relacjach matzenskich ojcéw o wysokim poziomie aktywnosci zawodowej
zdecydowanie czesciej wystapit brak komunikacji. Zwazywszy, ze relacja mal-
zenska rodzicéw jest dla dziecka wzorem relacji interpersonalnej mezczyzna —
kobieta, jest to zjawisko wysoce niepokojace. Komunikacja jest jednym z ele-
mentéw wptywajacych na jakos¢ relacji matzenskiej rodzicow, ktéra w najwigk-
szym stopniu ksztattuje klimat emocjonalny catej rodziny'®. Rzutuje réwniez na
sposéb podejmowania i wypetniania przez rodzicéw funkcji rodzicielskich®.
Porozumienie migdzy matzonkami (rodzicami) daje dzieciom poczucie, ze ro-
dzice stanowia jednos¢ i szybko orientuja si¢ w tym co mozna, a czego nie mozna
robi¢. Brak porozumienia wprowadza w zycie rodzinne dysharmoni¢ wynikajaca
chociazby z tego, ze na pewne rzeczy ojciec wyraza zgod¢ a matka nie pozwala.

Obraz relacji rodzicielskich w percepcji badanych dzieci wyglada nastgpu-
jaco. W aspekcie wspoétdziatania relacje rodzicielskie ojcéw o wysokim poziomie
aktywnosci zawodowej sa zblizone do relacji rodzicielskich ojcéw aktywnych
zawodowo. Istotne statystycznie réznice wystapity w kategoriach komunikacji
i bliskosci. Tylko u ojcéw o wysokim poziomie aktywnosci zawodowej pojawit
si¢ brak komunikacji (p<0,01) i bliskosci (p<0,03). Moze to by¢ spowodowane

12 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych
i niezadowolonych z matzerstwa, Lublin 1992, s. 23.

3 A. Dakowicz, Postawy rodzicielskie matzonkéw zadowolonych i niezadowolonych ze swo-
Jjego zwiqzku, [w:] B. Lachowska, M. Grygielski (red.), W swiecie dziecka, Lublin 1999, s. 84-86.



232 Lidia Dakowicz, Andrzej Dakowicz

zmeczeniem fizycznym i psychicznym. Komunikacja z dzieckiem, okazywanie
mu bliskosci staje si¢ konkurencja dla odpoczynku. W przypadku relacji
rodzicielskich matek nie zarejestrowano rdéznic istotnych statystycznie w zadnej
z kategorii. Biorac pod uwagg wiek badanych dzieci (6-9 lat), wazne jest dla nich
osobiste doswiadczenie kontaktu z ojcem, szczegdlnie w przypadku chtopcédw.
Ten kontakt wazny jest réwniez dla ojca w rozwoju jego ojcostwa. Utrzymujaca
si¢ przez dluzszy czas taka sytuacja moze prowadzi¢ z punktu widzenia dziecka
do poczucia wregcz odrzucenia przez ojca, a z punktu widzenia ojca do tzw.
psychicznej nieobecnosci'®.

Uzyskane wyniki sklaniaja do wyciagnigcia nastgpujacych wnioskéw, iz
wysoki poziom aktywnosci zawodowej ojcéw wplywa negatywnie na relacje
malzenska (brak komunikacji), ktéra jest dla dzieci wzorem relacji inter-
personalnej mezczyzna — kobieta. Ojcowie o wysokim poziomie aktywnosci
zawodowej maja trudnosci w relacjach rodzicielskich ze swoimi dzie¢mi (brak
komunikacji i bliskosci).
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