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Troska o zdrowie dzieci i mtodziezy
w I potowie XIX wieku w swietle literatury
beletrystycznej i pamietnikarskiej

Caring for the Health of Children and Young People in the Second Half
of the 19th Century in the Light of Memoir and Fiction Literature

STRESZCZENIE: W XIX wieku w wielu krajach europejskich zaczeto przywig-
zywac duzg wage do przestrzegania zasad higieny i opieki zdrowotnej, poniewaz
doceniono ich istotny wptyw na zdrowie i dtugos¢ zycia obywateli. Tymczasem
na ziemiach polskich, bedgcych wtedy pod zaborem Rosji, Prus i Austro-We-
gier, istnialo wielkie zacofanie pod tym wzgledem, na skutek czego Polacy byli
stabi fizycznie i chorowici, a przecietny ich wiek zycia nalezal do najnizszych
w Europie. Dotyczylo to réwniez dzieci i mtodziezy. Wielcy spotecznicy, w tym
rowniez pisarze i publicysci, zachecali ich do organizowania stuzby zdrowia,
zasad higieny, zdrowego odzywiania, uprawiania gimnastyki, turystyki i réznych
dyscyplin sportowych przez dzieci i mlodziez. Przekazywali prawdy proste
i w dzisiejszych czasach dla wszystkich oczywiste, ale wtedy uchodzily one za
nowatorskie, a ich dziatalnos¢ nalezy uzna¢ za prometejska. Wazng role w tym
wzgledzie odegraty rowniez Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” i skauting.
Dziatania podjete przez literatéw i spotecznikéw w celu poprawy tezyzny fizycz-
nej, zdrowia i higieny mtodych Polakéw przyniosty pozytywny skutek.

SLOWA KLUCZOWE: zdrowie dzieci i mtodziezy - XIX wiek, odzywianie,
natogi, higiena, sport, turystyka
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ABSTRACT: In the 19th century in many European countries people started to
see the importance of hygiene and health care, as those factors had a significant
impact on the health and life expectancy of citizens. However, Poland, which
was at that time under the rule of Russia, Prussia, and Austria-Hungary, was
extremely backward in this respect. As a result Poles were physically weak and
sickly, and their life expectancy was among the lowest in Europe. The same
applied to children and young people. Great social activists, including writers
and publicists, encouraged the organisation of health-care, hygiene, healthy
eating, gymnastics, tourism, and various sports for children and adolescents.
They advocated simple ideas, which nowadays are obvious for everybody, but
at that time were innovative, and their activity must be regarded as Promethean.
The “Falcon” Polish Gymnastic Society and scouting also played a great role
in this respect. The activities undertaken by Polish writers and social activists
to improve the physical condition, health, and hygiene of young Poles brought
positive effects.

KEYWORDS: health of children and young people - 19th century, nutrition, bad
habits, hygiene, sport, tourism

Wprowadzenie

W II potowie XIX wieku w wielu krajach europejskich zaczeto przy-
wigzywac¢ wiekszg wage do gimnastyki, sportu, zasad higieny, odzywia-
nia i opieki lekarskiej, poniewaz uswiadomiono sobie ich pozytywny
wplyw na zdrowie i dlugos¢ zycia czlowieka. Zagadnienia te staly sie
takze przedmiotem zainteresowania polskich spotecznikéw, wsrod
ktorych byli pisarze,lekarze, pedagodzy, publicy$ciiduchowni. Obecnie
tym zagadnieniem zajmuje sie pedagogika zdrowia. W omawianym
okresie Polska byla pod zaborami Rosji, Prus i Austrii. Tworcy literatury
polskiej uwazali, ze w warunkach silnej rywalizacji miedzynarodowej
przetrwajg panstwa z duzg liczbg ludnosci, zdrowej i silnej pod wzgle-
dem fizycznym. Te kryteria powinni spelnia¢ zwlaszcza Polacy, chcacy
wybic¢ sie na niepodlegltos¢. Tymczasem w poréwnaniu z innymi naro-
dami, byli oni stabi pod wzgledem fizycznym i chorowici, co miato tez
przelozenie na zacofanie gospodarcze, poniewaz ich praca byla mato
wydajna. Wedtug statystyk ich przecietny czas zycia nalezal do najniz-
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szych w Europie. Dla przykladu w 1898 roku przecietna dtugos¢ zycia
najwyzsza byta w Norwegii — wynosita 55 lat; najnizsza w Rosji — 27 lat.
Ziemie polskie zajmowaly jedne z ostatnich miejsc. W Galicji srednia
dlugos¢ zycia mieszkancow wynosita 30 lat, a w Krolestwie Polskim
33 latal. Celem niniejszego studium jest diagnoza przyczyn stabego
zdrowia dzieci i mtodziezy polskiej z trzech zaborow i sposobdéw ich
profilaktyki w oparciu o literature piekng i pamietnikarska.

Przyczyny chorob dzieci i mlodziezy

Autorzy dziel beletrystycznych i pamietnikarskich nieustannie
przekonywali swoich czytelnikow, ze zrodtem licznych w omawianych
czasach chorob, a nawet epidemii, byly fatalne warunki higieniczne
miast, pozbawionych kanalizacji, w ktorych wszelkie nieczystosci wy-
lewano na ulice lub do rynsztokdéw, a przemystowe scieki zatruwaty
rzeki, z ktorych czerpano wode do uzytku domowego, a nawet do picia.
Brakowalo $mietnikow i publicznych ubikacji, dlatego — jak sie wyrazit
— Bolestaw Prus (1948-1912) ,0go! (..) mieszkancow [miasta — C.G.]
(...) swoje poziome potrzeby zaspokaja, gdzie sie da i jak sie da”. Na ne-
gatywne skutki takiego stanu rzeczy bylo narazone mtode pokolenie,
zwlaszcza wywodzgce sie z nizszych warstw spotecznych?®.

Biedne rodziny mieszkaly najczesciej w ubogich dzielnicach.
O jednej z nich ks. Jan Gnatowski (1855-1925) pisze:

Uliczka byla (..) wcisnieta pomiedzy targowisko zydowskie zaultki, a wy-
gladala tak, jakby w niej ludzie mieszkac nie mogli, takie tam byly rudery,
walace sie, odrapane. Srodkiem rynsztok plynal, peten zgnilizny, strzep-
ki tachmanow suszyly sie na zerdziach parkanu. W ruderach, w brudzie
i zaduchu, w norach wilgotnych i czarnych gniezdzito sie biedactwo?.

1 B Prus [A. Glowacki], Kroniki, oprac. Z. Szweykowski, t. 1-20, Warszawa 1953~
-1970,t. 15, s. 372-373.

2 Ibidem,t.7,s. 46.

3 zob.C. Galek, Mysl pedagogiczna Bolestawa Prusa na tle pozytywizmu polskiego,
Zamos¢ 2005, s. 255-256.

4

J. Lada [Gnatowski], Wiosng. Obrazek szkolny, [w:] Ibidem, Pastele: Wiosng,
W Tyrolu, Majowka, Kto on? Atak cholery, W otchtan, Lwow 1895, s. 8.



278 CZESEAW GALEK

Mieszkania zlokalizowane najczesciej w suterenach pozbawio-
ne byly elementarnych urzgdzen sanitarnych, zawilgocone, zimne
i ciemne, w dodatku bez mozliwosci wietrzenia®. Réwniez mlodziez
gimnazjalna pochodzgca z biednych rodzin mieszkata na stancjach
zazwyczaj w ciasnych, zimnych i obskurnych pomieszczeniach®. Poz-
niejszy pedagog Jan Jakdbiec (1876-1955) jako uczen gimnazjum
w Bielsku mieszkal w zawilgoconej suterenie, przez co nabawil sie
reumatyzmu miesniowego oraz gruzlicy, ktorych negatywne skutki
odczuwal przez cale zycie’.

Rowniez na wsiach brakowalo elementarnych warunkow higie-
nicznych. Zdarzalo sie, ze fekalia z obdr zalewaly wody w plytkich
studniach, z ktérych czerpano wode do picia, sptywaly na podworza,
na ktorych przebywaly dzieci i mlodziez®. Warunki mieszkaniowe
byty tez najczesciej prymitywne, co w sposob lapidarny opisal B. Prus:
,W chlopskiej chacie panuje zaduch i brudy. Sciany odrapane, podtogi
nie ma albo przegnite, okna nie otwierajg sie. Garnki, miski konwie,
i tyzki nie odznaczajg sie¢ czystoscig i gdyby zbadatl je bakteriolog,
moze znalazly calkiem nieznane gatunki istot chorobotworczych™.
W jeszcze gorszych warunkach mieszkali pracownicy dworscy, co do-
sadnie wyrazit Ochocki z Lalki B. Prusa: ,Tulalem si¢ po rozmaitych

Zob. P. Gojawiczynska, Dziewczeta z Nowolipek, Warszawa 1986, s. 7-13. Zda-
rzalo sie, ze w jednym pomieszczeniu mieszkalo kilka rodzin: ,Izdebka,
w ktorej mieszkal Czyz [jedno z dzieci — C.G] dawala schronienie trzem rodzi-
nom. Zylo tu stare bezdzietne malzenstwo, szewc zajmowal miejsce z lewej
strony okna, po prawej matka Franka [Czyza — C.G.] cerowala bielizne. (...). Go-
towano wspolnie na matej kuchence, dla wspodlnego takze uzytku stuzyt zlew
i kran wodociggu. Bylo tu tak duszno od wyziewow i wilgoci, ze J6zio oddychat
z trudnoscig”. (Z. Bukowiecka, Jak sie dusza budzita w Joéziu. Opowiadanie dla
miodziezy z 6 rysunkami A. Kamienskiego, Warszawa 1908, s. 440.

J. Bieniasz, Edukacja Jozia Bargcza. Powies¢ dla miodziety, Krakow 1956,
s. 135-136, 143; Idem, Maturanci, [w:] Idem, Edukacja Jozia Bargcza..., s. 265-266;
E. Zegadlowicz, Zmory. Upiory z zamierzchlej przesztosci, Krakow 1992, s. 331-
-333; Z. Bukowiecka, op. cit,, s. 30; W. Gomulicki, Wspomnienia niebieskiego
mundurka, Warszawa—Krakow [i. in.] 1918, s. 123-126.

J. Jakoébiec, Szkolna droga syna chtopskiego (1882-1896), [w:] Galicyjskie wspo-
mnienia szkolne, do druku przygotowal, wstepem i przypisami opatrzy! A. Knot,
Krakow 1955, s. 413-415. Cf. J. Falat, Pamietniki, Katowice 1987, s. 44.

J. Stomka, Pamietnik wtoscianina. Od parnszczyzny do dni dzisiejszych, wstepem
opatrzyt W. Stankiewicz, Warszawa 1983, s. 43.

9 B.Prus, Kroniki, t. 14, s. 356.
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okolicach kraju i wszedzie widziatem, ze parobcy mieszkajg jak $winie,
aich dzieci harcuja po blocie jak prosieta”.

Rowniez fatalne na ogdt byly warunki higieniczne w szkotach
wiejskich i miejskich, w ktérych uczyli si¢ biedni uczniowie. Jeden
z autorow pamietnika wspomina, Ze w jego wiejskiej szkole ,dziedzi-
niec szkolny byl zwyktym podwdrzem z gnojowiskiem, a nawet z gno-
jowkg posrodku”™. Rowniez w miastach dziedzince szkolne na ogot
nie byly utwardzone, stad, kiedy uczniowie bawili si¢ na nich w czasie
przerw, unosily sie nad nimi tumany kurzu oraz fetor wydobywajacy
sie z ubikacji. Szkodliwy dla ich zdrowia kurz i fetor z ubikacji towarzy-
szyl im réwniez w czasie spaceru po zaniedbanych korytarzach szkot.
Emil Zegadlowicz (1888-1941) wspomina: ,Wewnatrz brud, $mieci,
plwociny, kteby kurzu i 6w — jedyny dowod niedajgcego sie w przyro-
dzonych funkcjach powstrzymac¢ zwycieskiego zycia — zaduch kloaki
i karbolu!"2,

Rzadka sie¢ szkol sprawiala, ze szkoly, zarowno powszechne jak
i gimnazjalne, byly przepeinione uczniami. Niekiedy w szkotach po-
czatkowych w niewielkiej salce uczyto sie nawet 200 uczniow, a w gim-
nazjach od 60 do 100 uczniow. Sale szkolne byly najczesciej brudne,
zagrzybione i zaple$niate, co trafnie podsumowal Stefan Zeromski
(1864-1925): ,Szkote wypelnial nie tylko zaduch, ale literalny smrod,
ciezki i nieznosny™3. Czesciowg wine za to ponosili nauczyciele,
ktoérzy nie przywigzywali wagi do wietrzenia pomieszczen, w ktorych

10 Idem, [w:] Z. Szweykowski (red.), Pisma, t. 1-29, Warszawa 1948-1952, t. 12,

s. 305.

L. Rudnicki, Stare i nowe, Warszawa 1977, s. 39.

E. Zegadlowicz, op. cit, s. 118. Zob. G. Zapolska, Przedpiekle, Krakow 1957,
s. 25; Z. Gruszczynska, Czterdziesci lat w szkole (wspomnienia uczennicy i na-
uczycielki), Warszawa 1959, s. 133; S. Zeromski, Syzyfowe prace, oprac. A. Hutni-
kiewicz, Wroctaw—Warszawa-Krakow 1992 s. 89; E. Szelburg-Zarembina, Iskry
na wiatr, Lublin 1972, s. 160.

S. Zeromski, op. cit, s.s. 19. Zob. tamze, s. 22, 190, W. Gomulicki, op. cit.,
s. 23; W. Sieroszewski, Pamigtniki. Wspomnienia, z rekopisu wydal A. Lam,
Krakdéw 1959, s. 31; R. Turek, Moja mama, ja i reszta, Warszawa 1973, s. 288, 316;
L. Rudnicki, op. cit, s. 37, 288, 316; Z. Bukowiecka, op. cit,, s. 30, 64; G. Zapolska,
op. cit,, s. 71, 144. Nieraz zapachy dochodzily z mieszkania nauczyciela. Lucjan
Rudnicki (1882-1968) wspomina: ,Odczuwalem to bolesnie, bo przy kazdym
gotowaniu kapusty wracalem do domu z silnym bélem glowy” (op. cit., s. 39).

11
12

13
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przebywali uczniowie!®. Zimg obiekty szkolne byly stabo ogrzewane,
stad ,w klasach bylo zimno, jak w psiarni. Chtopcy ochrypli i zakata-
rzeni, az wykladu stychac¢ nie bylo od kaszlu i kichania”®. Zte warunki
lokalowe i higieniczne w szkole wplywaly negatywnie na zdrowie i sa-
mopoczucie uczniow: W klasie bylo za ciasno i jakos podle” — zauwazyt
bohater jednego z dziet literackich!®.

Na stan zdrowia wplywa odzywianie, bo jak sie wyrazil B. Prus,
»2dobry pokarm daje sily i zdrowie, zly pokarm ostabia, moze wpedzic¢
w chorobe i narazi¢ na ciezkie niepotrzebne wydatki”'”. Niestety,
ubodzy rodzice nie mogli zapewni¢ swoim dzieciom odpowiedniego
wyzywienia, stad najczesciej bylo ono mato urozmaicone i niskokalo-
ryczne. Nie odbiegato od positku J. Jakobca: ,,Obiad miatem skromny, bo
zazwyczaj suchy placek lub kromke chleba, zwigzang razem z ksigzka-
mi”8, Zdarzalo sie, ze uczniowie uczeszczajacy do szkol czesto gtodo-
wali, zywili sie suchym chlebem, ktérego innym brakowato!®. Czasami
zgdni zarobku wlasciciele stancji bardzo marnie zywili mieszkajgcych
u nich uczniéw, dlatego ,karmiono ich (..) starem, siekanem migsem,
thuszczem tojowym, suchem pieczywem, gdyz chlopcy zjadajg go mniej
niz $wiezego”?°. Niewlasciwe wyzywienie negatywnie wptywalo na wy-
dolnosc¢ intelektualng, psychiczng i fizyczng mlodych ludzi. Niektorzy
z nich wyglodzeni i przemeczeni naukg popadali w choroby, musieli
przerwac nauke dla podreperowania zdrowia. Marne positki serwowane

143 Jakébiec, op. cit,, s. 425.

15 J rada [Gnatowski], W otchlan!, [w:] Idem, Pastele wiosng..., s. 213-214. Zob.
Antek, Warszawa 1975, s. 11; R. Turek, op. cit,, s. 288.

A. Strug, Pokolenie Marka Swidy, postowie J. Pieszczachowicz, Krakéw—Wro-
claw 1985, s. 11.

17 g, Prus, Kroniki, t. 17, s. 261.

18 . Jakébiec, op. cit, s. 405.

19 M. Mazanowski, Z notatek nauczycielki, [w:] Idem, Szkice, seryja II: Wyrodny,
O Wlasie, Strajk, Z notatnika nauczycielki, Cérki na wydaniu, W.L. Anczyc,
Krakow 1917, s. 136; W. Goetel, Pod znakiem optymizmu, Krakow 1976, s. 36;
M. Rusinek, Mtody wiatr. Opowiadania, Warszawa 1951, s. 55, 130-131; B. Hertz,
Ze wspomnieni Samowara, ilustrowata L. Janecka, Warszawa 1960, s. 174; J. Lada
[Gnatowski], Wiosng..., s. 30; W. Gomulicki, op. cit., s. 42-43; G. Zapolska, op. cit.,
s. 144, J. Bieniasz, Edukacja Jézia Bargcza..., s. 137.

Z. Bukowiecka, op. cit,, s. 38.

16

20
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dziewczetom na pensjach zenskich byly przyczyng smierci niektorych
z nich?%,

Uczniowie nie mieli tez obuwia i odziezy dostosowanych do wa-
runkéw atmosferycznych, zwlaszcza zimowych. Niektore dzieci wiej-
skie przychodzity do szkolty w podartych, albo niedostosowanych do
ich wzrostu butach. Od wczesnej wiosny do pdznej jesieni chodzily do
szkoty boso.Maria Konopnicka (1842-1910) pisze:,Od kwietnia wszyscy
chodzili$my do szkoly boso. (..) Buty zdejmowaly sie na «prymalisa»
[1 kwietnia — C.G.] (..) az het do Wszystkich Swietych. (...) Nogi [byty —
C.G/] (...) zsiniale i zaczerwienione jak raki”?2. Podobne byly doswiad-
czenia Stanistawa Pigonia (1885-1968):

Do szkoly (..) biega¢ trzeba bylo wcale daleko; niemal pot godziny drogi.
Biegalem latem boso, zimg w jakichs$ tam bucietach. (..) Ostro marzltem
w nich w nogi. Bieglem wiec co tchu, nierzadko poptakujgc, gdy mroz
zanadto dojmowal w palce, (...) mniej wiecej w polowie drogi, zaczynaly sie
stopy rozgrzewac?3,

Niektore dzieci, idgc zimg do odleglej szkoly lub wracajgc
z niej podczas zimowych mrozéw, odmrazaly sobie rece, nogi
i inne czesci ciala, co pozostawialo negatywne skutki na dtugie lata®?.
Podczas ciemnosci i mgiel byly potrgcane przez bryczki, co konczy-
to sie niekiedy ich inwalidztwem, a nawet $miercig?®. Marne réwniez
bylo obuwie niektorych gimnazjalistow. Dla przykladu: u jednego
z nich ,cholewa byla zesznurowana szpagatem, a skore podeszwy
zastepowal ztozony numer kuriera [gazety — C.G.]"?6. Wielu w zimie
nie miato cieplej odziezy i ubran. Nic tez dziwnego, ze uczniowie

21 7 Kisielewski, Poranek, Warszawa 1959, s. 69; G. Zapolska, op. cit, s. 17, 19, 21-
- 22,151; B. Prus, Emancypantki, t. 1, Warszawa 1973, s. 175, 201, 240.

M. Konopnicka, Ze szkoty, [w:] Eadem, Wybor pism, Warszawa 1954, s. 194. Zob.
M. Balucki Jubileusz. Nowela, [w:] Idem, Pisma wybrane, t. 9: Nowele i humoreski,
Krakow 1956, s. 113; A. Gruszecki, S'wiat%odawcy. Powies¢ wspotczesna, Warsza-
wa 1909, s. 159; R. Turek, op. cit, s. 339.

S. Pigon, Z Komborni w swiat. Wspomnienia mtodosci, Warszawa 1983, s. 155.
24 76b.A. Kowalska, Na rogatce, Warszawa 1953, s. 126-128; J. Madejczyk, Dwa lata
w sgkotce wiejskiej (1889-1891), [w:] Galicyjskie wspomnienia szkolne, s. 455.

25 70b. M. Konopnicka, Ze szkoty, s. 199-200. Zob. B. Prus, Grzechy dzieciristwa,
[w:] Pisma, t. 6,s.174-179.
Z. Bukowiecka, op. cit,, s. 44.

22

23

26
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mieszkajgcy w zawilgoconych i zimnych mieszkaniach, nedznie sie
ubierajgcy i stabo sie odzywiajgcy tatwo zapadali na choroby, niekiedy
$miertelne?”.

Szkodliwe dla zdrowia mtodego pokolenia bylo palenie papieroséw
i picie alkoholu. Juz niektore dzieci ze szkoly elementarnej pality pa-
pierosy, ktore podkradaly starszemu rodzenstwu lub ojcom, albo wy-
rabiali je z trzciny, niedopatek, albo z mchu pozyskiwanego ze Scian
domu, a nawet z wysuszonego konskiego tajna, co zle odbijalo sie na
ich samopoczuciu i zdrowiu2®. Siegali tez po alkohol?®. W gimnazjach
palili papierosy zarowno chtopcy jak i dziewczeta. Po pierwszego pa-
pierosa siegali najczesciej z ciekawosci. Nie majac pieniedzy na ich
zakup, robili je z tytoniu, bibuly, trzciny, co powodowato u niektorych
z nich oslabienie i wymioty. Nieraz zglodniali uczniowie siegali po
papierosy, by przytlumi¢ poczucie gtodu®’. Czes¢ gimnazjalistow pita
takze alkohol, najczesciej wlasnego wyrobu. Wiktor Gomulicki (1848-
-1919) opisuje ohyde takiego alkoholu i wyrabianych papierosow:
,Gdyby inspektor zamiast sadza¢ tych uczniow do kozy, kazat im za
kare pi¢ ow likier i pali¢ owe papierosy, uciekaliby z pewnoscig przed
jednem i drugiem, jak pies przed kijem. Ale Ze to byt owoc zakazany,
wiec go spozywali lakomie, cho¢ im niesmak usta wykrzywial™!.

Negatywny wplyw na zdrowie i kondycje fizyczng dzieci i mtodzie-
zy miejskiej mial ich statyczny tryb zycia. Zaréwno rodzice jak i na-
uczyciele nie przywigzywali wagi do wychowania fizycznego. W wielu
szkotach nie bylo odpowiednich obiektéw do uprawiania gimnasty-
ki i gier sportowych. Na przyklad, w Lublinie zajecia gimnastyczne
odbywaty sie na placu katedralnym. Tak samo bylo na pensjach zen-

27 7ob. J. Gnatowski [Lada], Wiosng.., s. 3-64; Z. Gruszczynska, op. cit,, s. 87-88;
P. Gojawiczynska, op. cit., s. 59-63.

29 Ibidem, s. 326-328.

30" Zob.s. Eempicki, Ztote paski. Wspomnienia ze szkoty galicyjskiej, Warszawa 1957,

s. 136-138; A. Dygasinski, W Kielcach. Opowiadania i uwagi o czasach szkolnych.
W Swojczy, czyli 2ywot poczciwego wloscianina, Warszawa 1952, s. 26, 45, 77,
I. Zarzycka, Panna Irka, Lublin 1990, s. 18-20, 95-98; Z. Kisielewski, op. cit,
s. 29; J. Bieniasz, Edukacja Jozia Bargcza..., s. 65, 104-105; J. Falat, Pamietniki,
s. 44; E. Zegadlowicz, op. cit, s. 186-187, E. Dunikowski, Z teczowych dni w szko-
tach brzezanskich 1861-1873, [w:] Galicyjskie wspomnienia szkolne, s. 378-379,;
R. Turek, op. cit,, s. 326-328; M. Mazanowski, Strajk, [w:] Idem, Szkice, seryja II,
s. 100; E. Szelburg-Zarembina, Iskry na wiatr, s. 267.
31 W. Gomulicki, op. cit., s. 126-127.
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skich, co powodowalo choroby, a niekiedy nawet zgony pensjonariu-
szek?2,

Mtodzi ludzie nie przestrzegali tez podstawowych zasad higieny

osobistej, co dosadnie ilustruje opinia Jadwigi Zanowej (1892-1964)
na przykladzie jednej pensji: ,Ach te nogi, czesto niedomyte, cuchng-
ce nogi brudasek z wiejskich dwordw, fetor niedomytych cial rozwi-
jajacych sie dziewczat! (...) W wiekszosci zadna nie wiedziala i nikt jej

nie pouczyl, jaka powinna by¢ kultura pielegnowania swego ciata

733

W podobnym tonie o chtopcach pisat Adolf Dygasinski (1839-1902):

Ci wszyscy pensjonarze skwapliwie stronili od wody, mydta, grzebienia.
(-.) U niektérych malcoéw brud i atrament wrosly w palce i w paznokcie
tak uparcie, ze matki na zaden sposob nie zdolaly tego wywabi¢ w ciggu
wakacji. (...) Jeszcze osobliwiej wygladaly twarze niektorych plaksow: brud
i atrament rak, dlonig wcierane razem ze lzami, tworzyly tu desenie cie-
niowane — co$ w rodzaju jabikowitosci u koni réznej masci. Umywanie,
mianowicie w porze zimowej, stanowito czczy obrzgdek zanurzania rgk
w wodzie i opluskiwania policzkéw z lekka3?.

Na skutek braku higieny powszechna byta wtedy wsrod dzieci wsza-

wica, ktorg rodzice uwazali za co$ zupelnie naturalnego. Gdy jedna
z nauczycielek na spotkaniu z nimi poruszyla ten problem, matki zare-
agowaly nastepujgco:

32

33

34
35

Coz to bylta za awantura. — Patrzcie no.. Jak im sie to w glowach przewro-
cito.. Wszy jej przeszkadzajg. Kazdy ma wszy. M6j ojciec je mial, ja je mam
i moje dziecko tez.. A pani to nie ma wszoéw? — Niech pani lepiej dzieci
uczy, za co pani placg, a nie zeby pani dzieciom za kolnierz zaglgdala.
I dla takiego glupstwa czlowieka do szkoly ciggna¢, — nie posiadaly sie
z oburzenia i poszly odgrazajac sie, ze pdjdg na skarge do wladz na na-
uczycielke — leniucha®.

E. Szelburg-Zarembina, ,Wielka nagroda” Jozefa Czechowicza, [w:] Eadem,
Dzieta: Krzyze z papieru. Legendy Warszawy. Ziarno gorczyczne. Spotkania.
W cieniu kolumny, Lublin 1971, s. 499; J. Kubisz, Pamietnik starego naucgyciela.
Garsé wspomnien z gycia slgskiego w okresie budzqcego sie ruchu narodowego
w b. Ksiestwie Cieszyriskiem, Cieszyn 1928, s. 115; G. Zapolska, op. cit.,, s. 152, 155,
144-1486, 196; Z. Gruszczynska, op. cit., s. 17.

J. Zanowa, W stugbie oswiaty. Pamietnik z lat 1900-1946, Wroclaw-Warsza-
wa—Krakow 1961, s. 96.

A. Dygasinski, op. cit,, s. 42-43.

Z. Gruszczynska, op. cit,, s. 129.
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W tej wypowiedzi, jak w soczewce odbija sie zacofanie czesci spote-
czenstwa omawianego okresu w podejsciu do zasad higieny i zdrowego
trybu zycia. Stad autorzy analizowanych zrodet wraz ze spotecznikami
starali sie zmienia¢ te mentalnosc.

Programy i inicjatywy prozdrowotne

Autorzy dziel literackich opisywali nie tylko przyczyny stabej kon-
dycji mtodego pokolenia Polakow, ale takze proponowali sposoby ich
rozwigzania, w czym przodowat B. Prus. Apelowali do wladz miejskich
o sprzatanie ulic i instalowanie $mietnikow, budowe kanalizacji i wo-
dociggow, budowe tazni miejskich i ubikacji miejskich i dbanie o ich
czystosc¢. Zachecali inwestorow i budowniczych do budowy mieszkan
spelniajgcych wymogi higieniczne, a ich uzytkownikow o dbatose,
czystosc, higiene i estetyke, poprzez sprzgtanie i wietrzenie, mycie
naczyn, tepienie insektow itp. Duzo uwagi poswigcali tez higienie oso-
bistej, zachecajgc dorostych, dzieci i mtodziez do uzywania mydia,
mycia twarzy, nog, czyszczenia paznokci, uzywania grzebieni, szczote-
czek do zebow, prania bielizny osobistej itp. Majgc na uwadze zdrowie
Polakow, zwracali sie z prosbg do spoleczenstwa o pomoc materialng
dla szpitali i zakladania szkét medycznych w celu ksztalcenia lekarzy
i pielegniarek, zwlaszcza dla potrzeb mieszkancéw wsi, poniewaz ich
brak, sprawial, ze chorych, w tym réwniez mitodziez i dzieci, leczyli
znachorzy, powodujgc uszkodzenie organdéw cielesnych, a niekiedy
nawet smier¢?3S.

Autorzy dziet beletrystycznych uswiadamiali spoteczenstwu pol-
skiemu zlo alkoholizmu i nikotynizmu. Staneli w jednym szeregu
z duchowienstwem, katechetami, nauczycielami i innymi dziataczami
spotecznymi do walki z alkoholizmem dorostych, z ktérych przyktad
braly dzieci i mlodziez. Uswiadamiali czytelnikow o destrukcyjnym
wplywie alkoholu na rozwdj osobowosci i zdrowie mtodych ludzi.
Na ile cenzura im pozwalala, uswiadamiali rodzicow, ze rozpijanie

36 W. Witos, Moje wspomnienia, przedmowa i opr. A. Czubinski, Z. Hemmerling,
S. Lato, W. Stankiewicz, Warszawa 1978, s. 132-133; J. Stomka, op. cit,, s. 127-128.
Zob. C. Galek, op. cit,, s. 255-259.
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ich dzieci lezy w interesie zaborcéw®". Przekonywali tez czytelnikow
o szkodliwo$ci palenia tytoniu, co lapidarnie wyrazit B. Prus.: ,Trzeba
wiedzied, ze tyton palony namietnie jest obrzydliwg trucizng, szkodzi
plucom, psuje trawienie, rozstraja nerwy i ostabia ruchy serca”®. Do
walki z tym nalogiem wlgczali si¢ niektorzy nauczyciele i katecheci, co
przynosilto nieraz pozytywne rezultaty®. Dyrektor pewnej szkoly, gdy
dowiedzial sie, Ze jedna z uczennic pali papierosy wyrabiane z trzciny,
poczestowal jg prawdziwym papierosem, nakazujgc, by sie zaciggala
dymem. Efekt byl taki: ,I tak musiatam wypali¢ calutenkiego papie-
rosa, a kiedy skonczylam, dziato sie ze mng cos$ dziwnego: wszystko
wokot mnie tanczylo, wszystko byto mgliste, przy tym mdlito mnie nie-
znosnie”. To sprawilo, ze juz nigdy nie siegnela po papierosy?®. Czesc
mlodziezy nie palila papierosow, poniewaz dbata o tezyzne fizyczna,
a poczucie wlasnej godnosci i uczciwosc nie pozwalaly im na postugi-
wanie sie klamstwami, do ktorych czesto uciekali sie palacze®.
Widzgc zte warunki higieniczne miejsc, w ktérych bawity sie dzieci,
pisarze mobilizowali spotecznosci lokalne do organizowania ogrodow
oraz placow gierizabaw oraz budowania przy nich hal, w ktoérych dzieci
moglyby miec¢ zajecia w czasie deszczu i zimg, a dzieci biedne i zanie-
dbane powinny miec¢ zapewniony positek i dostep do tazni. ,Wielka to
reforma — pisal B. Prus —wydoby¢ dziecko z jaskini brudu i zepsuciana
Swiatlo i swieze powietrze, ale nade wszystko oddac¢ je pod opieke ludzi
dobrych!™2. Autor ten widzgc zaniedbane, biedne, chore i zagrozone
demoralizacjg dzieci miejskie, juzw 1874 roku, rzucit pomyst wysylania
ich na wie$, gdzie na tonie natury, pod opiekg fachowych wychowaw-
cow, moglyby potaczy¢ odpoczynek z zabawa, gimnastyks i sportem,
co zostalo urzeczywistnione w 1882 roku przez lekarza i spotecznika

37 R Turek, op. cit., s. 326-328; E. Zegadlowicz, op. cit,, s. 186-187, Z. Nowakowski,
Rubikon, Warszawa 1935, s. 125-134; A. Dygasinski, op. cit., s. 26.

38 B.Prus, Kroniki, t. 4, s. 378.

39 7Zob. S. Pigon, Z Komborni w swiat.., s. 195-196; S. Lempicki, Ztote paski..,
s. 136-138; W. Gomulicki, op. cit., s. 281-284; 1. Zarzycka, Panna Irka, s. 18-19,
21-22.

40 Ihidem, s. 23-24 (cyt. s. 24).
4w Sieroszewski, op. cit., s. 44-45.
42 B Prus, Kroniki, t. 16, s. 149.
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Stanistawa Markiewicza (1839-1911), ktory zapoczgtkowal organizacje
kolonii letnich na wioskach dla dzieci miejskich. W organizacje kolonii
wlaczylo sie wielu spotecznikow, lekarzy, publicystow i pisarzy z trzech
zabordw, awsrod nich byl m.in. Janusz Korczak (1878-1942). Mieszkan-
cy wsi, zaréwno chtopi jak i ziemianie chetnie przyjmowali miejskie
dzieci do swoich zagrod. Czesto przyjezdzaly nanie dzieci wygtodzone,
brudne i zarazone wszawicg. W ciggu czterech tygodni przybieraly na
wadze i zwiekszala sie u nich odpornosc¢ organizmu. Dato sie zauwa-
zy¢ takze ich rozwoj umystowy, moralny i religijny. Nabieraly nawykdéw
higienicznych, poznawaly przyrode, prace i zwyczaje mieszkancow
wsi. Szacuje sie, ze na przestrzeni 25 lat w koloniach uczestniczylo
okoto 40 tys. dzieci?3.

Zgodnie z zalozeniami pedagogiki Herberta Spencera (1820-1903)
w XIX wieku zaczeto przywigzywac coraz wiekszg wage do wychowa-
nia fizycznego. Na ziemiach polskich propagowali go pierwsi higieni-
$ci szkolni: Tadeusz Zulinski (1889-1915; Lwow), Stanistaw Markiewicz
(1839-1911; Warszawa), Stanistaw Domanski (1844-1916; Krakow),
pedagog Ewaryst Estkowski (1820-1856), a takze publicysci-pozytywi-
$ci: Bolestaw Prus (1847-1912), Adam Wislicki (1836-1913), Aleksan-
der Makowiecki (1840-1907), Konrad Proszynski (1851-1908) i inni.
Autorzy dziet beletrystycznych przestrzegali, ze brak odpowiedniego
wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy sprawia, ze ,z tego to zrodta
wyplywajg owe zapalty stomiane, grymasy histeryczne, owe duchowych
i fizycznych bankrutéw zniechecenia™*. Zgodnie z pozytywistyczng
zasadg ,w zdrowym ciele zdrowy duch”, uwazali, ze zdrowy i silny or-
ganizm jest podstawg funkcjonowania i wszechstronnego wychowania
czlowieka. Na jego silnym fundamencie mozna rozwijac¢ go pod wzgle-
dem intelektualnym, estetycznym, moralnym, religijnym i spotecznym.
Przekonywali rodzicow i nauczycieli, by zachecali dzieci i mtodziez do
uprawiania gimnastyki dla wzmocnienia ich kondycji fizycznej i psy-
chicznej. Bez niej mlodzi ludzie stajg si¢ zamknieci, apatyczni, aspo-
teczni, watli, chorowici, co nieraz doprowadza ich do smierci?®.

43 7ob. D. Apanel, Zdrowy styl 2ycia w korczakowskim wychowaniu kolonijnym,
[w:] EJ. Krynska, A. Suplicka, U. Wroblewska (red.), Dziecko w historii — wgtek
korczakowski, Biatystok 2013, s.192-207, C. Galek, op. cit.,s. 216-217; K. Lazaro-
wicz, 25 lat dziatalnosci Kolonii Letnich w m. Warszawie, Warszawa 1907.

44 M. Mazanowski, O Wiasie, [w:] Idem, Szkice, seryja I, s. 42.

45 Ibidem, s. 46 passim; B. Prus, Kroniki, t. 10, s. 143-144.
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Apelowali tez do rodzicow i nauczycieli, by dawali przyzwolenie
swoim dzieciom na zabawy ruchowe, zwigzane nawet z pewnym ryzy-
kiem, poniewaz wyrabiajg one zrecznos¢, odwage, ksztaltujg wyobraz-
nie i sg spontaniczng formg gimnastyki. Ktadli tez nacisk na koniecz-
nosc¢ angazowania dzieci i mtodziezy do wykonywania prac fizycznych,
ktore dostosowane do ich mozliwosci, sg korzystne dla rozwoju ich
tezyzny fizycznej i majg przelozenie na polepszenie jakosci i warun-
kow zycia Polakow. Jeden z nich apelowat:

Nie dos$¢ umysty ¢wiczy¢. Miesnie takze i nerwy hartujmy, aby zdolne byly
do pracy i czynow. Nie dos¢ ducha karmic, dajmy takze chleba uczgcej sie
dziatwie, by przedwczesnie sit mtodych nie sterata. Nie dos¢ pracg obar-
cza¢. Nauczmy, jak ma pracowac bez niepotrzebnej utraty czasu. Na nic
gnebic: pogode i wiare rozmnoézmy, skutecznej pracy podstawe?S.

W dzielo propagowania kultury fizycznej zdrowego stylu zycia
wlaczylo sie zatozone w 1867 roku we Lwowie przez T. Zulinskiego
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokol”, ktore starato sie uzupetnic¢ brak
gimnastyki w niektorych szkotach poprzez stworzenie dla mlodziezy
odpowiednich warunkéw do jej uprawiania oraz réznych dyscyplin
sportowych. W niektorych osrodkach w zajeciach uczestniczyly takze
dziewczeta. Spoleczenstwo postrzegalo w nim zalgzki odrodzenia
Polski*”. W omawianym okresie funkcjonowaly mlodziezowe tajne
zwigzki patriotyczne, w ramach ktorych ich cztonkowie dbali o spraw-
nosc fizyczng m.in. poprzez uprawianie gimnastyki oraz uczyli sie po-
stugiwania sie bronis, z myslg o udziale w przysztym powstaniu naro-
dowym?*8,

Zasady zdrowego stylu zycia wsréd mitodziezy krzewil skauting,
ktorego zalozycielem na ziemiach polskich byl Andrzej Matkowski
(1888-1919). Nalezeli do niego chlopcy i dziewczeta. Mikotaj Mazanow-
ski (1861-1944) tak widzial wszechstronne zalety tej organizacji:

46 )\, Mazanowski, O Wiasie, s. 49-50.

AT A Nossig, Jan Prorok. Opowies¢ na tle galicyjskim z roku 1880 w dziewieciu
ksiegach, Lwow 1907, s. 172-176; Z. Nowakowski, Rubikon, s. 14; H. Obiezierska,
Jedno gycie prywatne na tle 2ycia Narodu Polskiego w wieku XX, Bydgoszcz 1995,
s. 45.

48 Daszynski, Pamietniki, t. 1, Warszawa 1957, s. 21.
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Skaut szczerg prawde zawsze i wszedzie ma mowic, co dzien jakis pozy-
teczny uczynek ma spetnic, ma by¢ karny i czujny, o honor swoj dbatly, na
trud, gléd, bezsennos¢ i zimno wytrwaly, w nauce szkolnej pilny; skaut ani
tytoniem, ani alkoholem, ani zadnem innem zmyslowem naduzyciem nie
znieprawia duszy i nie oslabia tezyzny ciala. Skaut za ojczyzne i bliznich
chetnie w potrzebie krew wlasng przeleje®.

Skauting przywigzywat duzg wage do pobytu mtodziezy na swiezym
powietrzu, organizujac dla niej wycieczki, biwaki, gry i zabawy spor-
towe oraz zajecia o charakterze militarnym, z umiejetnoscig postu-
giwania si¢ bronig palng wlgcznie. Podczas I wojny swiatowej skauci
bohatersko walczyli o wolnos¢ Polski. Niektorzy z nich polegli, inni
odniesli ciezkie rany. Ich bohaterstwo, sprawnos¢ bojowsg i patriotyzm
doceniali nawet wrodzy im oficerowie rosyjscy®’.

W drugiej polowie XIX stulecia stala si¢ modna turystyka. Pro-
pagowal jg m.in. znany wtedy lekarz Tytus Chalubinski (1820-1889).
Bolestaw Prus widzial w turystyce pieszej istotny probierz ogolnej
kondycji spoleczenstwa, poniewaz jego zdaniem ,jedng z waznych
miar cywilizacji i szczes$cia narodu jest liczba gromad, ktére podczas
lata przebiegajg jego terytoria”?!. Mlodzi ludzie ulegali tym sugestiom
i samodzielnie organizowali piesze wycieczki, poznawali zabytki ar-
chitektury oraz faune i flore swoich okolic, a niekiedy takze dalszych
regiondw, co rozwijato ich pod wzgledem intelektualnym i estetycznym
i dobrze wptywalo na ich zdrowie fizyczne i psychiczne®2. By zaspokoic
potrzebe ruchu, uczniowie w czasie przerw miedzylekcyjnych i po lek-
cjach biegali po podworzach szkolnych, skakali, grali w pitke, rzucali
w siebie kasztanami, a zimg galkami $nieznymi®®. W bardzo wielu

49 1, Mazanowski, O Wiasie, s. 64.
50

Ibidem, s. 62-64, 68-73; C. Latawiec, Sandomierz — moja mlodosé, Warszawa
1976, s. 99-100; E. Szelburg-Zarembina, Iskry na wiatr, s. 368-369, 372-373,
377-378.

51 B.Prus, Kroniki, t. 6, s. 165.

52 w, Goetel, Pod znakiem optymizmu, s. 37-49, s. 257, J. Blonski, Pamietnik 1891-
—-1939, Krakow 1981, s. 26-27, M. Rusinek, op. cit, s. 102-103; S. Lempicki, Ztote
paski..., s. 130-134; J. Bieniasz, Maturanci, s. 280-283; Z. Gruszczynska, op. cit.,
s. 84; M. Rusinek, op. cit,, s. 102-103.

E. Szelburg-Zarembina, Iskry na wiatr, s. 323; S. Zeromski, op. cit, s. 89-92;
M. Rusinek, op. cit., s. 100; W. Sieroszewski, op. cit., s. 30-31; B. Hertz, op. cit,,
s. 149-157, J. Kubisz, op. cit,, s. 114.

53
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pamietnikach mozna wyczytac, ze znaczna cze$¢ miodziezy sponta-
nicznie uprawiala rézne dyscypliny sportowe, takie jak: strzelectwo, ko-
larstwo, szermierke, zapasy, biegi, tyzwiarstwo, boks, rozne gry w pitke,
a takze sporty wodne np. plywanie, wioslarstwo i zeglarstwo i inne®.
Zdaniem Stefana Roweckiego (1895-1944), wyplywalo to niekiedy
z motywow patriotycznych. Mlodziez liczyla sie z mozliwoscig udziatu
w bojach o niepodleglos¢ Polski. Miata swiadomos¢, ze aby zwycie-
za¢ na polach bitew, trzeba przewyzszac¢ przeciwnikéw sprawnoscig
fizyczng, odwagg, zrecznoscig i lepszym przygotowaniem bojowym?®®.

Reasumujac, trzeba podkreslic, ze dziatania podjete przez literatow
i spotecznikéw w celu poprawy zdrowia i higieny mlodych Polakow,
przyniosty pozytywny skutek. Zapewne dzigki nim znaczna czes¢
pokolenia mlodziezy wychowanej w niewoli, przyczynita sie do odzy-
skania niepodlegtosci przez Polske w 1918 roku, stawila opor nawale
sowieckiej w 1920 roku. Wigczyla sie w odbudowe Ojczyzny w okresie
miedzywojennym. Podczas II wojny $wiatowej walczyla na wielu fron-
tach z armig niemiecks i brata czynny udziat w ruchu oporu, a po jej
zakonczeniu sprzeciwiala sie sowietyzacji Polski.

54 7ob. W. Sieroszewski, op. cit., s. 55-56; W. Gomulicki, op. cit,, s. 97, 109, 134-145;
J. Kubisz, op. cit., s.114; S. Zeromski, op.cit, s. 26-27, B. Hertz, op. cit.,, s. 149-157,
J. Blonski, Pamietnik 1891-1939, s. 26-27, J. Jakobiec, op. cit., s. 406, 417, 445.

55 s Rowecki, Wspomnienia i notatki autobiograficzne (1906-1939), wybor tekstow
A K. Kunert, J. Szyrmer, Warszawa 1998, s. 19.



