IDEA — Studia nad struktura i rozwojem pojeé filozoficznych
XXII Bialystok 2010

JACEK SIERADZAN
(Bialystok)

SOKRATES A BUDDYZM

Niniejszy artykul zwraca uwage na podobienstwa zachodzace miedzy wize-
runkiem Sokratesa przedstawionym w pismach autoréw greckich, gtéwnie Pla-
tona, ale takze Arystofanesa i Ksenofonta, a wizerunkiem mistrza cz’an (dzen,
son) w literaturze buddyjskiej. Podkresla takze paralele miedzy kluczowymi dla
buddyzmu koncepcjami, w tym cierpieniem, nietrwatoscia, nieistnieniem osobowej
jazni (duszy), pozadaniem, niewiedza i medytacja, rozmys$laniami o $mierci oraz
ich (mozliwymi) greckimi odpowiednikami.

Ponizej przeanalizujemy te fragmenty pism Platona, w ktérych mozna sie
doszuka¢ podobienstwa do watkow znanych z religii indyjskich, a nastepnie na
ich tle przyjrzymy sie postaci Sokratesa. Kwestia reinkarnacji (metempsychozy,
metensomatozy) zostanie pominieta milczeniem, gdyz wiara w reinkarnacje w tej
czy innej postaci, jest czescig duchowego dziedzictwa wielu ludéw niemal na calej
Ziemi, nie jest wiec zwigzana wylacznie z Indiamil.

Badacze od dawna zwracaja uwage na indyjskie lub indoeuropejskie korzenie
niektérych znaczacych watkéw greckiej tradycji religijno-filozoficznej2. Wedlug
J. Bremmera, religia grecka to ,zlozony wytwor wielu tradycji” 3.

1 Np. M. L. West nie byt pewien, czy doktryne reinkarnacji Grecy przejeli od mieszkancow
Indii czy Egiptu; wydaje si¢ jednak, ze preferowal wplywy indyjskie (Early Greek Philosophy
and the Orient, Oxford 1971, s. 60-66, 186-187).

2 AN Marlow, Hinduism and Buddhism in Greek Philosophy, ,Philosophy East and West”,
4:1 (1954), s. 35-45. Por. artykuly zawarte w numerze monograficznym czasopisma ,,Arethusa”
(13:2 [1980]) zatytulowanym ,Indoeuropejskie korzenie kultury klasycznej”.

3 J.N. Bremmer, Greek Religion, Oxford 1994, s. 99.
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W tym, co Sokrates mowi w Fedonie i Uczcie, mozna odnalezé trzy zna-
miona egzystencji samsarycznej, akcentowane w buddyzmie: cierpienie, nietrwa-
lo$é i brak stalej, substancjalnej jazni (bezjazniowosé)4. Wydaje sie, ze Sokrates
nie moégt nauczaé bezjazniowoéci, skoro postulowat istnienie nieSmiertelnej duszy
(np. w Fedonie 81A). Ponadto omawiajac ztozonosé zjawisk (78CE), co jest takze
akcentowane w buddyjskiej teorii skupisk cielesnych i mentalnych (pal. skt. skan-
dha)®, przeciwstawial je niezlozonej i niezmiennej idei Piekna, czego juz w bud-
dyzmie nie ma. Z drugiej strony slowa, ktére wypowiedzial do Kebesa, mozna
uznaé za jego wersje buddyjskiej doktryny wspoélzaleznego powstawania, akcen-
tujaca wzajemne uwarunkowanie rzeczy i zjawisk w $wiecie, w ktérym nie ma nic
stalego 1 niezmiennego (70D-71B), a zatem nie ma réwniez stalej jazni.

Doktryna nietrwalo$ci pelni znaczaca role w buddyzmie. Takze wedlug
Uczty (207DE) cialo jest nietrwale, gdyz nieustannie si¢ zmienia. Wraz z nim
zmienia si¢ czlowiekS.

W Fedonie (82E) Sokrates wspomina ,dusze (...) przywiazana i przyklejona
do ciala”, zniewolong przez niewiedze i pozadanie”. Oba te czynniki — pozadanie
i niewiedza — sa wymienione w tekstach buddyjskich jako Zrédtowe przyczyny cier-
pienia, z tg réznicg, ze niewiedza jest uwazana za Zrodlo wszystkich probleméwS.
Jedna z buddyjskich sutt za geneze cierpienia uznaje ,kurczowe trzymanie sie
przyjemnosci” 9. Rezultatem jest pragnienie ucielesnienia sie: ,dusze (...) blakaja
sie tak dlugo, az kierowane pozadaniem owej cielesnoéci, ktéra im towarzyszy,
na powrdt zostaja uwiezione w ciele” (Fedon 81DE) 0. Opuszczajac cialo, z po-
wodu skazenia przez cielesno$¢, dusza nie moze wejé¢ do $wiata podziemnego
czysta (83DE). Doktryna o ciele jako wiezieniu duszy nie odnosi sie wylacznie
do ludzkiego ani zwierzecego ciala, lecz do calego cyklu odradzania sig, co ozna-

4 Cierpienie: Fedon 82E; nietrwalo$é: Fedon 78D-79A; Uczta 207TDE; bezjazniowosé: Fe-
don T0D-71B. Por. W. Bodri, Socrates and the Enlightenment Path, Boston 2001, s. 39—40,
156-164; J. Sieradzan (red.), Buddyzm, Krakéw 1987, s. 57-61. Wszystkie teksty, ktérych autor
nie zostal podany, sa dzielami Platona. Celem oszczednosci miejsca podaje tylko paginacje cy-
tatéw polskich tlumaczen fragmentéw z Platona, ograniczajac sie do powszechnie akceptowanej
paginacji tekstu greckiego.

5 Por. Anagarika Govinda, Pieé skandh, w: J. Sieradzan (red.), Buddyzm, wyd. cyt., s. 51-53.

6 Por. np. Anicca (impermanence), http: /www.bishopbriggs.e-dunbarton.sch.uk/_files/RMPS
/anicca_support_notes.doc, stan na 20.01.2010.

7 Platon, Fedon, ttum. R. Legutko, Krakéow 1995, s. 147.

8 Nidana samyutta 51, w: B. Bodhi (ttum.), The Connected Discourses of the Buddha:
A Translation of the Samyutta Nikaya, Boston 2000, s. 586. Por. S. Radhakrishnan, Filozofia
indyjska, t. 1, Warszawa 1958, s. 354; Piyadassi Thera, Czym jest niewiedza?, w: J. Sieradzan
(red.), Buddyzm, wyd. cyt., s. 61.

9 Dvayatanupassana sutta, w: tamze, s. 58.

10 Platon, Fedon, s. 140.
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cza réwniez mozliwosé transformacji w pewne gatunki roslin!l. W buddyzmie,
zwlaszcza w buddyjskiej tantrze (tantrajanie), ciala nie uwaza sie za przeszkode;
wrecz przeciwnie, stanowi ono niezbedny instrument na drodze do oS$wiecenia.
W kontekscie reinkarnacji warto dodaé, ze wspolne Grekom i buddystom jest
przeswiadczenie o pragnieniu ucielesnienia sie ludzi niedojrzatych, odpowiednio:
nie-filozoféw i nie-jogindéw 12,

Kolejna analogia migdzy Sokratesem Platona a buddystami polega na wyko-
rzystywaniu przez nich przeszkéd pojawiajacych sie w zyciu jako metod na drodze
do samorealizacjil3. Szczegdlnie dotyczy to tantrajany, ktérej jednym z celéw jest
przeksztalcenie pozadania w oSwiecong madroéé!4. Wedlug Sokratesa, uwolnié
sie od niewiedzy mozna wylacznie wtedy, gdy dusza ,prowadzi badania sama
przez si¢”, nie korzystajac z posrednictwa ciala (Fedon 79D)15. Dlatego dla niego
realizacja jest rOwnoznaczna z porzuceniem ciala fizycznego, a samo wyzwolenie
jest uzaleznione od aktu boga (66B, 66E, 67A). W buddyzmie jest inaczej: wy-
zwolenie oznacza nie tylko uwolnienie si¢ od stwarzajacego problemy egoizmu, ale
takze od idei boga, ktéry uwierzytelnia istnienie osobowej jazni (duszy)16.

W tym miejscu zaznaczaja si¢ wyrazne réznice miedzy Sokratesem a bud-
dyzmem. Dla greckiego filozofa uciele$nienie jest kara, a jako cel wskazuje on
wzycie bezcielesne” po $mierci (Fedon 114C) 7. W buddyzmie odrodzenie sie w po-
staci cztowieka jest uznawane za unikalna mozliwosé osiagniecia oswiecenia, gdyz
mozna je zrealizowaé wylacznie w ciele fizycznym na Ziemil8. Dlatego buddysci
tybetafiscy podczas praktyk wstepnych (skt. purvagama; tyb. sNgon-dro) rozmy-
slaja o cennym ludzkim ciele. Buddysci uwazaja zycie za zmarnowane wtedy,
gdy ciala nie wykorzysta si¢ do urzeczywistnienia. Sokrates uznawat je za zmar-
nowane, jesli nie zostanie podporzadkowane filozoficznemu dociekaniu (Obrona
Sokratesa 38A).

11 G. Obeyesekere, Imagining Karma: Ethical Transformation in Amerindian, Buddhist, and
Greek Rebirth, Berkeley 2002, s. 199.

12 Jego przyczyna w buddyzmie sa nagromadzone za zycia negatywne sktonnosci i nawyki. Por.
I. Kania (ttum.), Tybetanska ksiega umarlych, Krakéw 1993, s. 72-73.

13 q. Obeyesekere, Imagining Karma, s. 97.

4 por. D. L. Snellgrove, Indo-Tibetan Buddhism: Indian Buddhists and Their Tibetan Suc-
cessors, London 1987, s. 280.

15 Platon, Fedon, s. 133.

16 Odnosnie nieteizmu buddyzmu zob. fragmenty tekstéw Aswaghoszy, S. Radhakrishnana
i Chogyama Trungpy, w: J. Sieradzan (red.), Buddyzm, wyd. cyt., s. 197-201.

17 Platon, Fedon, s. 285.

18 Istnieja wyjatki od tej reguly, np. odrodzenie si¢ w czystej krainie i w niej kontynuowaé
praktyke az do o$wiecenia.

19 Dziamgon Kongtrul Rinpocze, Pochodnia pewnosci, Warszawa, b.r.w., s. 17-22.
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Wedtug Ksenofonta, Sokrates zakpit sobie z sedziow, pytajac ich, czy znaja
miejsce poza Atenami, gdzie by mégl uniknaé $mierci20. Ta wypowiedZ przypo-
mina historie Kisy Gotami, ktéra, zrozpaczona po Smierci syna, blagata Budde,
aby przywrécil go do zycia. Sakjamuni poradzil jej, aby przyniosta mu z tych do-
méw w miescie, w ktoérych nikt nie umarl, po ziarnku gorczycy. Gotami nie byta
w stanie tego zrobi¢. Wtedy uswiadomila sobie, ze nikt nie moze uniknaé smierci,
ktéra jest naturalnym koncem zycia — i postanowila zosta¢ mniszka?!.

Podobnie jak nauczyciele buddyjscy, Sokrates za najwazniejsze uwazal zin-
tegrowanie osiagnie¢ medytacyjnych z zyciem codziennym. W jego przypadku
polegalo to na pokazaniu innym, ze codzienna kultywacja arete (,dzielnosci”,
senoty”,  prawosci” 1 ,doskonalosci” etycznej)?? jest wazniejsza nawet od dba-
losci o sprawy obywatelskie i zycia rodzinnego (Obrona Sokratesa 30B). Sokrates
byt przekonany, ze cztowiek, ktéremu zalezy na zyciu w prawdzie i nie chce utracié¢
tego, co najwazniejsze, musi odrzucié¢ polityke i wies¢ zycie prywatne, w ktérym
zawsze bedzie konsekwentnie przedktadal dobro nad zlo (31B-32A, 29B).

Postulowany tu przez Sokratesa ideal przypomina kultywowanie szesciu do-
skonalosci (skt. paramita) w buddyjskiej mahajanie?3. Ta kultywacja jest wazniej-
sza od zycia publicznego i rodzinnego, podporzadkowuje sie ja jednak motywacji
bodhisattwy, kandydata do stanu buddy, czyli pracy dla wyzwolenia z cierpienia
wszystkich istot. Wprawdzie Sokrates nie wspomina o $ciezce bodhisattwy, za-
sadniczej dla mahajany, ale jego cheé¢ prowadzenia innych do wewnetrznego zro-
zumienia nawet za ceng zycia przypomina konsekwencja dziatalnosé bodhisattwy,
z ta roznica, ze bodhisattwowie nie narzucaja si¢ innym, jak czynit to Sokrates,
i nie uwazaja swojej dzialalnodci za wyjatkowa?4.

Ze znanych mi autoréw tylko M. McGhee poréwnal Sokratesa do buddyj-
skiego bodhisattwy. O ile posta¢ Sokratesa jako obiektu uczué, ktory przyciaga
do siebie mocg erosa, o czym wspomnial McGhee?5, jest znana z Uczty Platona,

20 Ksenofont, Obrona Sokratesa 23, w: tenze, Pisma Sokratyczne: Obrona Sokratesa. Wspo-
mnienia o Sokratesie. Uczta, Warszawa 1967, s. 10.

21 Therigatha 213-223, w: C. A. F. Rhys Davids, K. R. Norman (tlum.), Poems of Early
Buddhist Nuns (Therigatha), Oxford 1997, s. 88-91.

22 por. D. Gromska, Wstep Tlumacza, w: Arystoteles, Dziela wszystkie, t. 5, Warszawa 1996,
s. 53-60.

23 Anagarika Govinda, Szesé doskonalodci (paramita), w: J. Sieradzan (red.), Buddyzm,
wyd. cyt., s. 78.

24 Powolanie Ksenofonta na ucznia przez Sokratesa stowami ,,P6jdZ za mna i ucz si¢ tej wiedzy”
(Diogenes Laertios, Zywoty i poglady slynnych filozoféw, Warszawa 1984, s. 104, ks. IT 48),
przypomina powolanie apostoléw przez Jezusa (por. Mk 1.17-20; Mt 4.18-22). Wg Obrony
Sokratesa (23B, 29C-30B, 33C, 37TE-38A) Sokrates uznawal swoja dziatalno$é filozoficzna za
misj¢ nakazang przez boga i rzecz dla wszystkich Atenczykéw najcenniejsza.

25 M. McGhee, Transformations of Mind: Philosophy as Spiritual Practice, Cambridge 2000,
s. 183.
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to tego samego nie si¢ powiedzie¢ o aseksualnym bodhisattwie. Wyjatkiem sa ta-
jemne praktyki seksualne tantrajany, oraz nieliczne przyktady podane w sutrach
mahajany o prostytutkach przekazujacych kochankom podczas schadzek nauki
buddyjskie26.

Istotnym elementem $ciezki duchowej u Platona sa rozmyslania o $mierci
(Fedon 64C-65B). W buddyzmie medytacja nad nietrwaloscia i $miercia stanowi
wazny element praktyk wstepnych zaréwno mnichéw therawady jak i tantrykow 27.

Na podobienstwo do wizji zmartego w poSmiertnym stanie miedzy Smiercia
a odrodzeniem sie (tyb. bar-do) wskazuja stowa Sokratesa. Réznica polega na tym,
ze wedtug Tybetanskiej ksiegi umartych sam cztowiek decyduje o swoim posmiert-
nym losie?8; nie ,zabiera” go zaden ,duch”, jak we fragmencie Fedona (108AB).

O tym, ze Sokrates przypominal mistrza cz’an (dzen), pisali w przesztosci
M. C. Hyers, W. Bodri i A. Skorupka?9. Stowa Alkibiadesa z Uczty (216DE,
221E-222A), poréwnujace Sokratesa do sylena i satyra, Bodri uznal za dowdd
tego, ze byl on ,mistrzem dzen w greckim stroju”, ktéry w celu doprowadzenia do
wewnetrznej przemiany uczniow stosowal rézne umiejetne metody, np. udawat, ze
nic nie wie, zartowal i kpil sobie z uczniéw20. Buddysci uwazaja, ze jedynym celem
oswieconego medrca jest przekazywanie innym metod, ktoére doprowadzg ich do
przebudzenia. Powinny one by¢ dostosowane do poziomu reprezentowanego przez
nich. Mistrz stwarza tylko warunki dla przebudzenia si¢ zrozumienia w umysle
ucznia, tworzy niezbedng do tego przestrzen. Zdaniem Hyersa w kazdym innym
wypadku jest on zwodzicielem i zwyklym oszustem, ktéry chce ucznia zwiazaé
z soba, aby go wykorzystaé3L.

Metode majeutyczng Sokratesa mozna uznaé za pierwowzor wprowadzonej
w IX/X wieku w Chinach metody zagadek czyli koanéw (jap. koan to ttumacze-
nie chin. kung-an). Praktyke te zainicjowal Wen-jen Jiin-men. Uczen otrzymuje od
mistrza koan a nastepnie medytuje nad jego znaczeniem, dopdki w jego umysle nie

26 W Japonii popularnosé¢ zyskala opowie$é o bohisattwie Samanatbhadrze, ktéry przyjat po-
staé prostytutki, aby naucza¢ Dharmy swoich kochankéw. Temat ten rozwijam w artykule Joga
seksualna jako metoda wyzwolenia w tantrze buddyjskiej, w: M. Kaczorek, K. Stachura (red.),
Przemiany seksualnosci, Gdansk 2009, s. 164—-173.

27T T, Kryszczynski, Spotkanie z pozgdaniem w buddyzmie therawady, w: J. Sieradzan (red.),
W poszukiwaniu zagubionej drogi: Tematy hinduskie, buddyjskie i taoistyczne, Biatystok 2007,
s. 42-43; Dziamgon Kongtrul Rinpocze, Pochodnia pewnoéci, s. 23—26.

28 1. Kania (ttum.), Tybetariska ksiega umarlych, wyd. cyt., s. 115-134.

29 Hyers i Bodri sg cytowani w tekscie. A. Skorupka dostrzegt podobiefistwo miedzy Sokratesem
a Bodhidharma (ok. 470 — ok. 534/43), twérca szkoly cz’an: obaj niczego nie napisali, glosili
uczong niewiedze, oraz chwilowa nature prawdy (Sokratesa i Bodhidharmy ,uczona niewiedza”
w Swietle relatywistycznej teorii poznania, ,Folia Philosophica”, 25 [2007], s. 151-159).

30 W. Bodri, Socrates and the Enlightenment Path, s. 182-186. Cytat jest na s. 182. Por. tamze,
s. 205.

31 M. C. Hyers, Zen and the Comic Spirit, London 1974, s. 136, 141-142.
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pojawi sie rozwiazanie. Nastepnie mistrz wypytuje ucznia, aby sprawdzi¢ poziom
jego zrozumienia. Hyers uznal rozwiniete przez cz’an metody ,,pytan i odpowiedzi”
(jap. mondo) oraz metody zagadek za ,sokratyczne” 32. Podobnie jak mistrzowie
dzenu, Sokrates postugiwal sie zagadkami, majacymi wprowadzi¢ umysty uczniow
na nowe tory33. J. Bussanich pisal o ich ,przeksztalcajgcej mocy” 34. Zanim So-
krates stal si¢ mistrzem dla innych, musiat rozwiaza¢ co najmniej dwie zagadki:
odkry¢ znaczenie sléw napisanych nad wejsciem do Swiatyni delfickiej: ,,Poznaj
samego siebie” (Charmides 164DE)35 oraz sens odpowiedzi wyroczni delfickiej
uznajacej go za najmadrzejszego czlowieka (Obrona Sokratesa 21A-23C).

Wedtug Hyersa, zaréwno metoda akuszerska Sokratesa jak i umiejetne me-
tody mistrzéw cz’an mialy na celu przebudzenie o$wiecenia w umysle zaawanso-
wanego ucznia. W Menonie (89B-91D) Sokrates méwi, ze ani arete, ani madrosci
nie mozna przekazaé¢ innym, gdyz nie sa one rzeczami. Jedyne, co mozna zro-
bié¢, to uruchomi¢ u ucznia proces rozumienia. Dlatego Platon moéwil, ze wszelka
wiedza jest tylko przypominaniem sobie (anamnésis) tego, czego kto$ nauczyl sie
w poprzednich egzystencjach (Fedon T2E-73A; Fajdros 249E-250C). Analogia jest
buddyjska nauka o wrodzonym charakterze o$wiecenia36.

Aby uruchomié u ucznia proces rozumienia, Sokrates stosowal metode ma-
jeutyczna. W tym celu przyjmowal role ikonoklasty i glupca. Byt wiec posta-
cig komiczng, podobnie jak niektorzy mistrzowie dzen37. Udawal niewiedze, moé-
wil, ze nie ma niczego do przekazania i nauczenia3®, i ze odgrywa tylko role gza
(myaopos), ktéry na polecenie boga ,¢éwiczy i przekonuje obywateli” (Obrona So-
kratesa 30E)39.

Udawanie niewiedzy jest typowe dla wybitnych mistrzow cz’an. Na pytanie,
dlaczego zostal spadkobierca piatego patriarchy cz’an, Hui-neng odparl, ze stato
sie tak dlatego, Ze nie rozumie buddyzmu4?. Tym, ktérzy przychodzili do niego po

32 Tamsze, s. 148-149.

33 Jako zagadke mozna potraktowaé jego rozwazania o przyjazni (Lyzis 214DE). Zagadkami
postugiwali sie takze jego rozméwcey: Simonides, chcae wyjasnié znaczenie sprawiedliwosci (Pari-
stwo 332AC), oraz Arystofanes, opowiadajac o Erosie (Uczta 192CE).

347 Bussanich, Socrates and Religious Ezperience, w: S. Ahbel-Rappe, R. Kamtekar (red.),
A Companion to Socrates, Blackwell Publishing, Malden 2006, s. 202. Por. Charmides 162AB.

35 Platon, Charmides i Lyzis, ttum. W. Witwicki, Warszawa 1959, s. 41.

36 Por. Inherent Enlightenment, w: The Soka Gakkai Dictionary of Buddhism, http: //www.
sgilibrary.org/search_dict.php?id=1075, stan na 20.01,2010.

37 Por. M. C. Hyers, The ancient Zen master as clown-figure and comic midwife, ,,Philosophy
East and West”, 20 (1970), s. 3-18.

38 M. C. Hyers, Zen and the Comic Spirit, wyd. cyt., s. 140.
39 Platon, Obrona Sokratesa, ttum. R. Legutko, Krakéw 2003, s. 58-59.

40 Hui Neng, Szdstego Patriarchy Sutra Podwyzszenia o Czystej Prawowiernej Dharmie, Wro-
ctaw 1997, s. 81.
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nauki, mistrz cz’an Tai-czu méwil: ,Nie rozumiem cz’anu, nie mam tez zadnych

szczegdlnych pouczen dla was” 4. Gléwne pouczenie koreanskiego mistrza son

Seung Sahna brzmiato: ,,IdZ tylko prosto droga nie wiem” 42.

Analogie do praktyki dzen mozna znalezé w slowach Sokratesa z Platonskiej
Obrony. Aby je rozpoznaé, przyjrzyjmy sie czterem etapom praktyki, jakie wy-
szczegoblnia tradycja dzen:

(1) Wielka niepewno$¢ (jap. dai-gidan), ktéra polega na intensywnym badaniu
i wnikaniu w samego siebie: ,Nie jest to zaklopotanie, lecz duch badawczy
albo poczucie zaciekawienia odnosénie pelnego znaczenia nauk Buddy i przod-
kow, ktorych sie jeszcze osobiécie nie doSwiadczylo” 43,

(2) Wielka determinacja (dai-funshi) to mocne postanowienie wyeliminowania
calg sita woli i energii wielkiej niepewnosci, bedacej nieodtacznym towarzy-
szem zycia codziennego.

(3) Wielka ufnosé (dai-shinkon) to podstawowa ufnosé w to, ze nauki buddyjskie
sg prawdziwe i mozna je zrealizowac tutaj i teraz.

(4) Wielka $mier¢ (dai-shi) to kluczowe przezycie w dzenie, polegajace na przezy-
ciu rozpadu ego podczas doglebnego satori. Towarzyszy temu wielka radosé
i poczucie odrodzenia sig4.

Wedlug Platona, Sokrates nade wszystko chcial zrozumieé przekazane mu
przez Chajrefonta stowa wyroczni delfickiej, uznajace go za najmadrzejszego czlo-
wieka (Obrona Sokratesa 20E). Sokrates méwiacy ,Przez dlugi czas jego stowa
wprawialy mnie w pomieszanie” (21B)43, przypomina praktykujacego dzen, kto-
rego dreczy wielka niepewno$¢. Ponaglany wewnetrzna potrzeba odkrycia znacze-
nia tych sléw jest jak dzenista, ktory z wielka determinacja koncentruje sie na
rozwiazaniu koanu. Sokrates wypytywal wszystkich, ktérzy, jak mniemal, moga
zna¢ wyjasnienie odpowiedzi wyroczni, gdyz przypuszczal, ze posiadaja wiedze na
ten temat, a wiec politykow, poetéw i rekodzielnikow. Zadowalajacej odpowiedzi
od nich jednak nie otrzymal (21B-22E).

W przeciwienstwie do dzenistow, Sokrates nie poktadal wielkiej ufnoéci w so-
bie, lecz w bogu. Poszukiwania doprowadzily go do przekonania, ,ze naprawde
madry jest tylko bég, i ze poprzez wyrocznig¢ méwi on, iz madroé¢ ludzka warta
jest niewiele lub zgola nic” (23A)46. W zwigzku z tym nie przezyl wielkiej $émierci,

41 Cyt. w: M. C. Hyers, Zen and the Comic Spirit, wyd. cyt., s. 141.
42 Seung Sahn, Nazywam sie NIE WIEM, masz. pow., 1981, s. 3.

43 Mu Soeng Sunim, Thousand Peaks: Korean Zen — Tradition and Teachers, Cumberland
1991, s. 231.

44 Szeng-jen, Osigganie umystu Buddy, Warszawa 1998, s. 57; H. Dumoulin, A History of Zen
Buddhism, Boston 1969, s. 259.

45 Platon, Obrona Sokratesa, wyd. cyt., s. 31.
46 Tamze, s. 37.
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za jaka w dzenie uznaje si¢ oSwiecenie. Jego udzialem stata si¢ mata $mier¢ z wy-
roku sadu.

Zdaniem niektorych badaczy Sokrates podazal sSrodkowa droga miedzy skraj-
nosciami4?. Srodkowa droga (skt. madhyama-pratipad) to jeden z synoniméw bud-
dyzmu“®. Dla Buddy skrajnosciami byty (w teorii) eternalizm (wiara w stala sub-
stancjalna dusze i jej boskiego gwaranta) i nihilizmm (wiara w to, ze egzystencja nie
ma sensu). Zaré6wno Budda jak i Sokrates odrzucali przesadna asceze (ktéra w In-
dii praktykowali dzinisci i adziwikowie, wyrodli z tego samego, co Budda, ruchu
gramandw, a w Grecji odwolujacy sie do Sokratesa kynicy). O ile Budda catkowi-
cie porzucit sprawy publiczne i polityczne dla poszukiwania wyzwolenia, a swoim
uczniom zakazal rozméw o polityce, to postawa Sokratesa nie byla jednoznaczna:
cho¢ sam przestal bra¢ udzial w zyciu publicznym, to jego dziatalno$é uznano za
zagrozenie dla polis: najpierw zakazano mu nauczania, a potem skazano na Smieré
za psucie mlodziezy 49.

Zarowno Sokrates jak i Budda podkreslali, ze prawda jest niemozliwa do prze-
kazania za pomoca stéw i ze mozna jedynie na nia wskaza¢. Droge do zrozumienia
kazdy musi przejs¢ sam. W wielu dialogach Platon pokazuje Sokratesa jako tego,
ktéry spiera sie o wlaéciwe definicje poje¢. Czynil to jednak w taki sposob, ze
niszczyl u swoich rozméwcoéw ich niewlasciwe rozumienie®?. Mimo to, jak sie wy-
daje, nigdy nie posunal si¢ tak daleko, jak niektérzy mistrzowie cz’an, ktorzy nie
tylko kwestionowali uzytecznosé wszelkich pojeé, ale takze odrzucali cata trady-
cje buddyjska jako nieprzydatna do osiagniecia o$wiecenia jako jedynego godnego
uwagi celu®l. To, co stanowilo regule w zachowaniu mistrzéw cz’an, ktérzy uzna-
wali wyzszo$¢ medytacji nad studiami teoretycznymi, bytoby nie do pomyslenia

47 D.E. Griffin, Socrates’ Poverty: Virtue and Money in Plato’s ,,Apology of Socrates”, ,An-
cient Philosophy”, 15 (1995), s. 14; J. Howland, Kierkegaard and Socrates: A Study in Philosophy
and Faith, New York 2006, s. 81; L. Brisson, Socrates and the Divine Signal according to Plato’s
Testimony: Philosophical Practice as Rooted in Religious Tradition, w: P. Destrée, N. D. Smith
(red.), Socrates’ Divine Sign: Religion, Practice, and Value in Socratic Philosophy, Kelowna
2005, s. 12.

48 Por. Mahavagga 1 6.17-18, w: 1. B. Horner (ttum.), The Book of the Discipline (Vinaya-
-pitaka), vol. 4, Oxford 1996, s. 15-16. Por. J. Sieradzan (red.), Buddyzm, wyd. cyt., s. 61-62.

49 Wg Ksenofonta, Sokratesowi zakazali nauczania Kritiasz i Charikles (Wspomnienia o So-
kratesie I 2.33, w: tenze, Pisma Sokratyczne, wyd. cyt., s. 35).

50 Budda Sakjamuni méwil: ,Sami musicie si¢ wysila¢. Buddowie jedynie wskazuja droge”
(Dhammapada 276, Z. Becker [ttum.], Dhammapada: Sciezka Madrosci Buddy, Szczecin 1997,
s. 30). Widzimy, jak Sokrates prébuje ustali¢ definicje: poboznosdci w Eutyfronie, mestwa w La-
chesie, przyjazni w Lyzisie. Por. M. Wesoly, ,Najwyzsze dobro czlowieka” — slowa Sokratesa
w obliczu wyroku $mierci, w: K. Lastowski, P. Zeidler (red.), Filozofia wobec nauki, czlowieka
i spoleczenstwa, Poznan 2006, s. 22. Por. W. Bodri, Socrates and the Enlightenment Path,
s. 189-191.

51 Por. Por. J. Sieradzan, Szaleristwo w religiach $wiata: Szamanizm, religia starogrecka, ju-
daizm, chrzescijanistwo, hinduizm, buddyzm, islam, Krakéw 2005, s. 446-456.



SOKRATES A BUDDYZM 13

w przypadku buddystéw ze szkédl teoretycznych w Chinach, Japonii i Korei, oraz
Tybetanczykéw, ktérzy w znaczacym stopniu rozwineli koncepcje filozoficzne wy-
pracowane w Indii. Sokrates sytuowal sie posrodku miedzy calkowitym odrzu-
ceniem uzytecznosci pojeé przez buddystéw cz’an (dzen, som), a akceptacja ich
konkretnej definicji w szkotach teoretycznych.

Wielu wspotczesnych Sokratesowi autorow ukazato go jako ascete, nie przy-
wiazujacego wagi do jedzenia, ktory nie kapie sie, czesto chodzi glodny, nie nosi
koszuli, przez caly rok chodzi w tym samym plaszczu i boso, a sandaly zaktada
tylko wtedy, gdy wybiera si¢ na uczte. Wyjatkiem byto picie wina. Platon jednak
zapewnial, ze cho¢ pil wigcej alkoholu od innych, nigdy nie widziano go pijanym?52.
Zdaniem E. Flintoffa ascetyczny tryb Sokratesa moégt mie¢ indyjskie korzenie53.
Jednak bardziej prawdopodobne jest, ze Sokrates, chodzac w tym samym plaszczu
i boso, po prostu nasladowal spartanski tryb Zycia®4. Asceza niektérych jogindw
indyjskich w czasach Sokratesa byta znaczenie bardziej radykalna. Przyktadem
moze by¢ zycie Buddy, ktory przez szesc¢ lat skrajnych wyrzeczen omal sie nie
zaglodzil na $mieré. Asceze porzucil jednak, gdy uznal ja za nieprzydatna do
osiagniecia celu — o$wiecenia .

Kolejna analogia miedzy Sokratesem a buddyzmem jest praktyka medytacji.
Arystofanes w wystawionych w 423 roku p.n.e. Chmurach pokazal Sokratesa jako
praktykujacego kontrole mygli®6. Sokrates radzi, aby nie wiezi¢ my$li, ale puscié je
swobodnie: ,,Nie zwijaj my$li ciagle wokét siebie, ale ja wypu$é swobodnie w po-
wietrze” (ww. 761-762)57. Tego typu rade méglby da¢ kazdy nauczyciel medytacji.
W tych stowach mozna si¢ dopatrzeé¢ analogii do praktyki medytacyjnej, ktérej
istota jest odciecie przywiazania do mysli. Inne wersy informuja, ze chcac osiagnaé
wglad w nature ,ponadziemskich zjawisk”, nalezy zawiesi¢ czynnosci intelektu-
alne. Osiaga sie to poprzez zintegrowanie umystu z powietrzem (ww. 227-230)58.
Mozna to jednak rozumieé¢ réwniez jako rezultat medytacji mistycznego niezréz-

52 Arystofanes, Chmury 103, 363, 831-837; tenze, Ptaki 1554—1555, w: tenze, Komedie, Pré-
szynski i S-ka, t. 1, Warszawa 2003; Ameipsias, Bezwarto$ciowa osoba, frg. 9, w: J. M. Edmonds
(wyd. ittum.), The Fragments of Attic Comedy, vol. 1, Leiden 1957, s. 481; Platon, Fajdros 229A;
Uczta 174A, 176C, 214A, 220AB; Ksenofont, Wspomnienia o Sokratesie I 2.1; 1 3.5-6; 1 6.2.

53 E. Flintoff, Pyrrho and India, ,Phronesis”, 25 (1980), s. 98.

54 Ppor. Ksenofont, Ustrdj lacedemonski 11 3—4, w: E. C. Marchant (wyd. i tltum.), Xenophon:
Scripta Minora with an English Translation, Cambridge 1925, s. 143.

55 Ppor. J. Sieradzan, Szaleristwo w religiach Swiata, wyd. cyt., s. 426—427.

56 Wizerunek Sokratesa w Chmurach akceptuje i uznaje za autentyczny wielu badaczy, wérod
nich m.in. J. Burnet (Introduction, w: Plato, Phaedo, Oxford 1911, s. XXXIII-XXXIV), A. Kro-
kiewicz (Sokrates, Warszawa 1958, s. 34-35), oraz M. Montuori (Socrates between the First and
the Second Clouds, w: tenze, Socrates, An Approach, Amsterdam 1988, s. 144).

57 Arystofanes, Chmury 761-762, s. 215.
58 Tamze, s. 187.
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nicowania, gdy umyst i zjawiska natury do$wiadczane sa jako tozsame (gr. ton
homoion aera)®. Nasuwa sie tutaj analogia do tantrajany, w ktérej znane sa
praktyki integrowania sie z elementami (zywiolami) natury. Zwiazani z elemen-
tami bogowie sa w niej traktowani jako personifikacje sil natury, ktore nalezy
okielzna¢ w celu zyskania przejrzystosci i klarownosci umystu. Takze Sokrates
mogl traktowaé bogéw, ktérych w zwiazku z nim wymienia Arystofanes (Po-
wietrze, Przestwér, Chmury, Eter, Mgle i Wir), oraz Oddech%? jako personifi-
kacje sit natury, a zarazem przekonywaé, ze medytujac te wyobrazone béstwa,
mozna osiagna¢ madrosé: zdolnosci retoryczne, sztuke dialektyki, oraz umiejet-
nosci leczenia i prekognicji®l. Sokrates Arystofanesa to mistagog i kontempla-
tyk majacy $wiadomosé tego, ze bogowie to tylko symulakry stuzace mistycznej
kontemplacji. W podobny sposéb praktykujacy medytacje w buddyjskiej szkole
jogacara zdaje sobie sprawe, ze buddowie, ktérych wizualizuja podczas medyta-
cji, sa tylko wyobrazeniami umystu (skt. vijrnapti-matrata)®?. Sokrates jawi sig
wiec jako prekursor (na gruncie greckim) tradycji medytacyjnej prowadzacej do
realizacji madrosci.

Stowa Sokratesa z Chmur: ,Krocze powietrzem i spogladam w stonce”, Le-
venson interpretowal w kontekscie posiadania przez niego umiejetnosci podnieb-
nego lotu, rezultatu praktyki szamanskiej lub ascetyczno-kontemplacyjnej%2.

W Uczcie (175AB, 220AD) Platon dwukrotnie wspomina Sokratesa znaj-
dujacego sie w spontaniczne stany wchloniecia64, ktéry dla H. Joly’ego byt sza-
mansko-jogicznym stanem swiadomogci, stanem medytacji, dla M. Forstatera jo-
gicznym stanem Swiadomosci, a dla W. Bodri’ego medytacyjnym wchlonigeciem
(samadhi)%5. Joly nazwal Sokratesa ,ostatnim szamanem i pierwszym filozofem”
praktykujacym techniki medytacyjne i jogiczna kontrole oddechu. Jego zdaniem
oba te fragmenty Uczty stanowia dowdd umiejetnosci wchodzenia Sokratesa w od-
mienne stany $wiadomosci poprzez wycofywanie zmystow 66,

59 K. J. Dover, (wyd., wst. i kom.), Aristophanes: Clouds, Oxford 1989, s. 18, w. 230.
60 Arystofanes, Chmury 264-265, 380-381, 424, 627, 814, 1471.
61 Tamze, ww. 316-318, 330-333.

Jest to réwniez czgs¢ sanskryckiego tytutu dzieta Wasubandhu Dowdd na wylgczne istnienie
tresci Swiadomosci w dwudziestu strofach (,,Studia Indologiczne”, 6 [1999], s. 5).

63 Chmury 225; C. Levenson, Socrates Among the Corybantes: Being, Reality, and the Gods,
Woodstock 1999, s. 13. Por. stowa Strepsjadesa: ,dusza mi pofruneta” (Chmury 319, s. 191).

64 Platon pisal o jego zamysleniach (noas) (Uczta 174D, H. N. Fowler [wyd.], Plato with an
English Translation, vol. 5, Cambridge 1925, s. 88).

65 . Joly, La Renversement platonicien: Logos, episteme, polis, Paris 1974, s. 67—70; M. For-
stater, The Living Wisdom of Socrates, London 2004, s. 18-19; W. Bodri, Socrates and the
Enlightenment Path, s. 129.

66 1, Joly, La Renversement platonicien, wyd. cyt., s. 67-70, cytat znajduje si¢ na s. 67.
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Sokrates w Fedonie (67CD) opisuje metode kultywacji umystu poprzez kon-
trole zmystéw i umystu: ,,A czy oczyszczenie nie polega — méwi Sokrates — na
mozliwie najwickszym oddzieleniu duszy do ciata i przyzwyczajeniu jej do tego,
by zebrala siebie z calego ciata i skupila sama na sobie, i zamieszkata, o ile to
mozliwe, tak obecnie, jak i w przysztosci, sama ze soba, wyzwolona z ciata jak
z okowow?” 67,

Stowa te Bodri uznal za analogon bezforemnego wchloniecia, istotnego ele-
mentu Sciezki medytacji w therawadzie. Jego zdaniem — podobnie jak metody
buddyjskie — prowadzi ona do samorealizacji®8. Poniewaz poza tym enigmatycz-
nym stwierdzeniem Platon nic na ten temat nie méwi, trudno przesadzaé, jaki
charakter i cel miataby mieé taka medytacja. By¢ moze wiedze na ten temat Pla-
ton przekazywal ustnie wybranym uczniom jako cze$¢ stynnej nauki niepisanej
(gr. agrapha dogmata).

W Fedonie Sokrates méwi, ze o ile udzial w misteriach pozwala na zewnetrzne
oczyszczenie, to wewnetrzne oczyszczenie osiaga sie wyltacznie na $ciezce filozo-
fii (69CD). Sokrates jawi sie tutaj jako nauczyciel medytacji, przekazujacy prak-
tyki umozliwiajace oderwanie umystu (duszy) od ciala i skupienie si¢ na wnetrzu.
Maja one na celu ,radykalng transformacje $wiadomosci” 69, prowadzacg do eman-
cypacji umystu od ciala i kontemplacji béstwa 70.

J.-P. Vernant sugerowat, ze Platon chcial zastapi¢ posmiertne ceremonie od-
prawiane nad zwlokami filozoficzna praktyka pamietania o Smierci (mele thana-
tou), przygotowujaca do poémiertnego oddzielenia umystu od ciata. Wiedze o tym
wlozyl w usta Sokratesa w Fedonie™. Sokrates Platona nie obawia si¢ $mierci,
gdyz filozofia to nieustanne pamietanie o niej. Biorac pod uwage stowa J. C. Go-
wana, ktéry do cech rozwinietej duchowo jednostki zaliczyl utrate leku przed
$miercig 2, to dzicki medytacji Sokrates mégl zniwelowaé lub usunaé lek przed
$miercig w taki sam sposéb, w jaki uodpornit sie na gtéd i zimno czy cheé czestych
kapieli.

67 Platon, Fedon, s. 74.
68 W. Bodri, Socrates and the Enlightenment Path, wyd. cyt., s. 111.

69 j. Bussanich, Socrates and Religious Experience, wyd. cyt., s. 211. Por. Fedon 64E, 65C,
66A, 81BC.

70 Sokrates méwi o duszy, ze wéwczas przebywa ona ,sama ze soba’ (Fedon 79D, s. 133),
a w koncu ,bedzie ogladaé (...) to (...) co boskie” (84A, s. 149). Por. Fedon 67CD i Pari-
stwo 571D-572A.

1 Fedon 64A, 65CD, 67CE, 70A, 81AC. Por. J.-P. Vernant, Myth and Thought among the
Greeks, New York 2006, s. 127-130, 146.

2 ] C. Gowan, Development of the Psychedelic Individual: A Psychological Analysis of the
Psychedelic State and Its Attendant Psychic Powers, Elmwood 1974, s. 160.
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Reasumujac, Sokrates Platona przypomina buddyjskiego jogina, zwlaszcza
mistrza dzen. Dotyczy to przede wszystkim ekscentrycznego zachowania sie i przy-
znawania do niewiedzy. Nie sposéb jednak stwierdzié, czy Platon przedstawiajac
Sokratesa jako wzor medrca, czerpal z jakiej$ tradycji indyjskiej lub wschod-
niej. Indyjskiego, a nawet buddyjskiego, pochodzenia medytacji Sokratesa nie
mozna wykluczyé. Z kolei ,¢éwiczenia pamieci” i praktyka przygotowania do
$mierci, o ktérych wspomina Platon w zwigzku z Sokratesem, mozna uznaé za
grecka realizacje dazenia do nie$miertelnosci, ktéore w buddyzmie nosi nazwe
o$wiecenia.



