Biomedyczne problemy poczatkow zycia

Rozwijajace si¢ mozliwosci techniczne oraz zwigzane z tym ludzkie dazenia
i potrzeby powoduja tez wiele znakdw zapytania i watpliwosci, a nawet jed-
noznacznych sprzeciwdw natury etyczno-moralnej. Potrzeba poszukiwania
odpowiedzi na te pytania oraz ustalanie ogélnoludzkich zasad dalo poczatek
nowej dziedzinie naukowej, jaka jest bioetyka. Jednym z probleméw tej stosun-
kowo ,,mlodej” nauki jest poczatek ludzkiego zycia, dokonujacy si¢ zaréwno
na plaszczyznie dzialan naturalnych, jak i - a moze szczegdlnie - sztucznych
ingerencji czlowieka. Jest to przedmiotem zainteresowan dwoch zasadniczych
sfer naukowej refleksji: biologiczno-medycznej i filozoficzno-teologicznej. Do-
wodem tego s3 powstajace coraz nowsze opracowania, bedace efektem prowa-
dzonych badan empirycznych i refleksji nauk humanistycznych. Zagadnienia
te podejmowane s3 tez w ramach studidéw, zwlaszcza medycyny i dziedzin
filozoficzno-teologicznych. Dokumentowana refleksja naukowo-badawcza
stanowi pomoc zainteresowanym tymi zagadnieniami zaréwno od strony
zawodowej, jak tez wszystkim innym, gdyz dotyczy to poczatkéw ludzkiego
zycia. Taka cenng pomoc stanowig dwa fachowe opracowania pani dr n. med.
Magdaleny Szymanskie;.

Pierwsza pozycja nosi tytul Etyczne aspekty rozrodu wspomaganego” (Biatystok
2003). W podtytule zapisano, ze jest to ,Monograficzny skrypt z bioetyki dla
studentow medycyny”. Na kolejnych stronicach tekstu Autorka podejmuje sze-
reg bardzo waznych zagadnien zwigzanych z dokonywaniem wspomaganego
rozrodu. Po ,Wstepie” wprowadzajacym w calo$¢ analiz wyjasnione zostaty
podstawowe zalozenia, cele i zadania bioetyki jako nowej nauki w kontekscie
wspolczesnych przemian kulturowych, zwlaszcza w dziedzinie nauk biolo-
giczno-medycznych. Przechodzac do analizy tytulowego problemu, Autorka
charakteryzuje metody rozpoznawania plodnosci kobiet wedlug obserwacji
naturalnych objawéw ptodnosci i nieplodnosci kobiety (WHO). Nastepnie
opisuje metody rozrodu wspomaganego (RW), charakteryzujac poszczegdlne
etapy pozaustrojowego zaptodnienia. Ta forma prokreacji czlowieka zostata
poddana analizie oceniajacej, odwolujac si¢ do Kodeksu Etyki Lekarskiej oraz
innych akt prawnych. Ta etyczno-prawna analiza prowadzi do bioetycznych
refleksji nad poczeciem cztowieka, dokonywanych w kontekscie ustalen onto-
logiczno-antropologicznych oraz dyskusji medykéw na temat rozrodu wspoma-
ganego osoby ludzkiej. Zostaly tu podjete problemy rozumienia i interpretacji
eksperymentu naukowego, definicji i interpretacji stanu cigzy, postawy lekarza
wobec pacjenta, zgodnosci prokreacji z biorytmem plodnosci i nieptodnosci,
sprzecznosci z etosem lekarskim, moralnej dopuszczalnosci zalecen lekarskich
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wobec ,leczenia nieptodnosci’, przeanalizowany zostal problem podmiotowosci
zarodka i ptodu ludzkiego, poszczegolne fazy procedury pozaustrojowego za-
plodnienia, fakt i znaczenie zespotu poaborcyjnego, inne dylematy bioetyczne
towarzyszace rozrodowi wspomaganemu, w tym szczego6lnie antagonizacja
plci oraz powiklania z tym zwiazane. Analiz¢ tego punktu Autorka konczy
postawieniem szeregu watpliwosci i pytan natury etycznej. W ostatniej czesci
zatytutowanej ,,Podsumowanie” M. Szymanska dokonuje zestawienia faktu
i procedury wspomaganego rozrodu z zasadami Karty Pracownikow Stuzby
Zdrowia wydanej przez Papieska Rade Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, jak
tez z ludzkim wymiarem aktu malzenskiego i prawami dziecka. Zestawienia te
pozwalaja wskaza¢ argumenty przeciwko eksperymentowaniu na zyciu ludzkim,
co ma miejsce w calej procedurze pozaustrojowego zaplodnienia.

Druga z omawianych tu pozycji autorstwa dr. M. Szymanskiej to Bioetyka
poczatkéw zycia (Bialystok 2004). Po krotkiej prezentacji problematyki we
~Wstepie”, autorka przedstawia problem zatytulowany: ,Bioetyczne aspekty
diagnostyki prenatalnej”. W ramach analiz tego zagadnienia scharakteryzo-
wala obrazowg diagnostyke prenatalng, badanie echo, amniopunkcje, biopsje
kosmowki, co pozwolito dokonaé etycznej oceny tych dzialan medycznych
w aspekcie godnosci i obiektywnego dobra osoby ludzkiej. Kolejny punkt nosi
tytul: ,Wczesnoporonne dziatanie antykoncepcji hormonalnej”. Zostaty tu omo-
wione: fizjologia hormonalnego cyklu kobiety, mechanizm dzialania hormonéw
plciowych, mechanizm dzialania hormonalnych srodkéw ,,antykoncepcyjnych’,
antykoncepcja hormonalna (inne rodzaje), dzialanie uboczne hormonalnej
antykoncepcji, wczesnoporonne dzialanie srodkéw antykoncepcyjnych, prze-
ciwwskazania do stosowania antykoncepcji hormonalnej. Dzialanie te poddane
zostaly etycznej ocenie uwzgledniajacej dobro oséb bioracych udzial w pocze-
ciu — malzonkdw, etyczng wartos¢ aktu plciowego oraz dobro zycia dziecka
poczetego. Trzecie zagadnienie omawianej ksigzki to: ,,Metody naturalnego
planowania rodziny”. Spotykamy tu najpierw opis metod naturalnego plano-
wania rodziny: rozpoznawanie ptodnosci u kobiety (wedlug WHO). Nastepnie
przedstawione zostaly zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do-
tyczace naturalnego planowania rodziny oraz nauczanie i poradnictwo w tym
wzgledzie z uwzglednieniem ekologicznego karmienia. W dalszej czesci analiz
tego zagadnienia ukazana zostala historia naturalnego planowania rodziny oraz
zalety tego rodzaju metod kierowania ptodnoscia.

Kontynuujgc swoje analizy prokreacji cztowieka, M. Szymanska podejmuje
problem: ,,Etyka wobec medycznie wspomaganej prokreacji’. Najpierw opisuje
rozrod wspomagany i jego metody od strony medycznej. Nastepnie zestawia to
z normami etycznymi w tym wzgledzie, uwzgledniajac nastepujace zagadnienia:
etyczny wymiar eksperymentéw naukowych, rozumienie i interpretacja stanu
ciazy, istote i znaczenie prokreacji zgodnej z biorytmem ptodnosci i nieptod-
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nosci, wpltyw zaptodnienia pozaustrojowego na osobowos¢ lekarza, ptéd jako
podmiot, poszczegdlne fazy procedury pozaustrojowego zaplodnienia, prawa
dziecka, zespot poaborcyjny, inne dylematy bioetyczne zwigzane z rozrodem
wspomaganym, dobro kobiety w tym dzialaniu medycznym oraz antagoni-
zacja plci i powiklania z tym zwigzane. Ostatni rozdzial omawianej ksigzki
nosi tytul: ,Aborcja w ocenie bioetycznej”. Autorka najpierw omawia zjawisko
aborcji w wymiarze ogélno$wiatowym oraz poszczegolne metody niszczenia
zycia dziecka przed urodzeniem, z podkresleniem psychospolecznych zaburzen
poaborcyjnych. W dalszej czesci charakteryzuje badania wlasne w tym wzgle-
dzie przeprowadzone metodg wywiadu lekarskiego potaczonego z rozmowa
psychologiczng o charakterze otwartym i zamknietym. We wnioskach z prze-
prowadzonych badan stwierdza: , Kazda ingerencja w organizm kobiety ktérg
jest przerwanie cigzy, wczesniej czy pozniej moze przyczynic¢ sie do réznych
konsekwencji fizycznych, psychicznych i duchowych” (s. 77). Charakteryzujac
te objawy i nastepstwa wyrdznia dwa podstawowe: rozpacz [PAD] i syndrom
poaborcyjny [PAS]. Poza tymi skutkami, ktére dotycza kobiet — matek, podkre-
slono tez wplyw aborcji na: dzieci w rodzinie, na obojga rodzicéw, jak tez na
personel medyczny. W ostatniej czesci ukazane zostalo leczenie i sposoby terapii
osob dotknietych skutkami aborcji oraz etyczna ocena dzialan poszczegdlnych
0s6b biorgcych udzial w tym niszczeniu zycia poczetego.

Przedstawione tu dwie pozycje dr M. Szymanskiej stanowig cenne opraco-
wania z dziedziny bioetyki i godne s3 polecenia nie tylko zainteresowanym nie-
jako ,zawodowo” tymi problemami. Na podkreslenie zastuguje wiele aspektow
tych ksigzek. Juz sama aktualno$¢ podjetych tam zagadnien jest godna uwagi.
Wiadomo, ze we wspolczesnej kulturze zycia toczy si¢ dynamiczny spor, a wha-
sciwie walka o poczatek ludzkiego Zycia: istote bytu osobowego, czas poczatku
cztowieka, sposdb poczecia i ochrone zycia poczetego. Wiasciwie wszystkie
te zagadnienia znajduja miejsce w omawianych ksigzkach i zostaly poddane
fachowej analizie. Te dwa opracowania, cho¢ w skrotowej formie, stanowia
swoiste kompendium wiedzy medyczno-etycznej na temat poczatkdéw zycia
czlowieka. Autorka - jako lekarz ginekolog — wykorzystujac najnowsza wiedze
medyczng, poddaje analizie najbardziej podstawowe od strony medycznej, ale
tez szczegblnie newralgiczne od strony etycznej, problemy zwigzane z poczeciem
czlowieka i jego rozwojem plodowym. Mozna bez obawy przesady powiedziec,
ze omawiane tu pozycje stanowig kompendium wiedzy medyczno-etycznej
dotyczacej poczatkow ludzkiego zycia.

Lektura omawianych opracowan dr M. Szymanskiej przekonuje nie tylko
o aktualnosci podjetej tu problematyki. Jeszcze wigksza warto$¢ stanowi mery-
toryczna dojrzalos¢ analiz Autorki. Na pierwszym miejscu chcialbym podkresli¢
medyczny wymiar owych analiz, co jest szczegdlnie wazne wszystkim zajmu-
jacym si¢ bioetyka, a nieposiadajacym fachowego przygotowania medycznego
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czy biologicznego. W prezentowanych tu ksigzkach spotykamy bardzo cenne,
analitycznie poglebione przedstawienie praktycznie wszystkich procesow
biologiczno-medycznych zachodzacych przy poczeciu cztowieka. Ukazany
zostal zaréwno naturalny przebieg owych proceséw, jak tez ich deformacje
oraz zwigzane z tym zagrozenia zdrowia czy zycia cztowieka. Na kanwie tego
zostaly przedstawione sposoby i skutki dzialania medycznego oraz stosowanych
srodkow chemicznych, ze wskazaniem wlasciwych im konsekwencji. Z calym
naciskiem nalezy podkresli¢, ze w literaturze medycznej wlasciwie do rzadkosci
nalezy tego typu opracowanie, gdzie w sposob rzetelny od strony badawczej
ukazane zostaly faktyczne skutki zewnetrznej medyczno-biologicznej inter-
wencji w poczecie ludzkiego Zycia i okres jego prenatalnego rozwoju. Autorka,
w oparciu o wiedze i do§wiadczenie medyczne, oraz jako odpowiedzialny na-
uczyciel akademicki niezwykle kompetentnie ukazuje przebieg kolejnych faz
i sposobdw owej ,pomocy” oraz medyczny efekt owego wkraczania w naturalny
proces poczatkow ludzkiego zycia. Takie ukazanie tych niezwykle waznych, ale
tez trudnych dzialan ludzkich, daje mozliwo$¢ — nawet mato znajacym proble-
matyke medyczna - zrozumienia istoty owych ,wspomagajacych zabiegdéw”,
a w dalszej konsekwencji wyrobienia wlasnej ich oceny.

Merytoryczno-metodologiczng warto$§¢ omawianych opracowan wzmacnia
fakt, ze dr M. Szymanska w swych analizach odwoluje si¢ do bogatej literatury
polskiej i $wiatowej. Pozwala to czytelnikowi zapozna¢ sie¢ z bogatym facho-
wym pis$miennictwem na dany temat, a tym samym utwierdzi¢ si¢ w stusznosci
sposobu podejscia do omawianych zagadnien. W konsekwencji, jeszcze bardziej
przekonuje to o stusznosci wnioskéw, do jakich Autorka dochodzi. Zeby jesz-
cze bardziej uwiarygodni¢ zaréwno przeprowadzone analizy, jak i konicowe
wnioski, M. Szymanska ukazuje tez poczatki i historyczno-kulturowy kontekst
rozwoju omawianych dziatan medyczno-biologicznych. Pozwala to zrozumie¢
przyczyny i uwarunkowania powstawania i rozwijania réznych form interwencji
w proces poczatkéw ludzkiego zycia. Poznanie owych historyczno-kulturowych
okolicznosci ,wspomagania” ludzkiego rozrodu daje mozliwos$¢ rozpoznania
faktycznych intencji badan nad poczatkami ludzkiego zycia oraz wkraczania
w jego naturalny rozwdj. Czytelnik moze si¢ przekona¢, ze czesto nie chodzito
tu o dobro czlowieka poczetego lub majacego by¢ poczetym (nasciturus), czy
tez dobro rodzicow owego dziecka. Wielokrotnie tez owe badania i dzialania
medyczne tylko ubocznie wspomagaja tego, do ktérego w swym tytule ba-
dawczym si¢ odnosza. Inaczej méwiac, widaé tu zwykle zaklamanie zaréwno
w samych quasi-naukowych badaniach, jak tez w prezentacji ich skutkéw dla
0s6b zainteresowanych. Istote tego typu intencji i zamierzen dobrze ukazuja
prezentowane opracowania dr. M. Szymanskiej.

W omawianych pozycjach mamy tez fachowa interpretacje i ocene etyczna
przedstawianych dziatan biologiczno-medycznych. Autorka prezentuje anali-
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tyczne podejscie do poszczegolnych zagadnien, rozwaza wszelkie ,,za” i ,,przeciw”,
wnioski za$§ popiera powaznymi opracowaniami z fachowej literatury przed-
miotu. Wida¢ w tym niezwykle odpowiedzialne podejscie do podejmowanych
problemdw, troske o mozliwie calo§ciowe spojrzenie na dane zagadnienie,
oraz jasne przedstawienie motywow i racjonalnych podstaw prezentowanej
oceny etycznej. Takie podejscie do trudnych i skomplikowanych problemow
zastuguje na jak najwieksze uznanie, co tez podkreslaja recenzenci. Profesor
zw. dr hab. n. med. M. Troszynski, specjalista ginekolog-potoznik, w swojej
»Przedmowie” do Bioetyki poczgtkéw zycia stwierdza: ,Tekst ten powinien by¢
szeroko rozpropagowany wsrod mtodziezy” (tamze, s. 5). Podzielajac opinie
pana Profesora, wyrazam zyczenie, aby te dwie omawiane pozycje doczekaly
sie ponownego — moze lgcznego — wydania. Z pewnosciag beda stuzy¢ pomoca,
ubogacajac wiedze i ksztaltujac odpowiedzialne postawy wobec ludzkiego
zycia nie tylko mlodziezy, ale kazdego czltowieka, ktory zainteresowany jest
prawdziwym dobrem osoby.
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