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SEOWO WSTEPNE

Przyjmij kazdego takim, jakim jest.
Kazdy ma wady, nawet najlepszy.
Jestesmy tylko ludzmi - nie aniotami

Casar Flaischlen

Zaklad Poprawczy w Bialymstoku w 1997 r. stal si¢ instytucja resocjalizacyj-
no-terapeutyczng dla chtopcéw uzaleznionych od srodkéw odurzajacych i psycho-
tropowych oraz nosicieli wirusa HIV. Przyjeta funkcja w systemie zakladéw po-
prawczych oznaczala wymog opracowania i stworzenia nie tylko nowego programu
wychowawczo-terapeutycznego, ktory taczylby prace stricte resocjalizacyjng z te-
rapig uzaleznien, ale takze zmiang¢ metod i form pracy w kontekscie calego zespotu
zakladu. Biorgc pod uwage fakt, iz trudno bylo odwota¢ sie do doswiadczen innych
instytucji pracujacych z tak specyficznymi wychowankami w warunkach zamknie-
tych (nie tylko w Polsce, ale i za granicg), braku stosownych opracowan w litera-
turze przedmiotu oraz rekomendowanych praktyk, ktére moglyby by¢ inspiracja,
pracownicy zostali postawieni przed wyzwaniem stworzenia kompleksowego mo-
delu instytucji, ktory uwzglednialby nowe wyzwania zwigzane z terapig wychowan-
kow oraz wymogi formalne miejsca, jakim jest Zaklad Poprawczy w Bialymstoku.
Wyzwanie podjal dwczesny dyrektor Zakladu Poprawczego w Bialymstoku - Ma-
ciej Tomasz Rutkowski, ktory piastowal te funkcje do grudnia 2017 roku. Istotnym
zalozeniem dyrektora bylo to, aby dotychczasowe dziatania o charakterze terapeu-
tycznym, psychologicznym resocjalizacyjnym objely szersza i poglebiona pomoc
i przygotowanie podopiecznych do samodzielnego zycia.

Funkcjonujacy w poczatkowym okresie system wychowawczo-terapeutyczny
zakladu okreslitbym jako rozlaczny. Proces resocjalizacji odbywat si¢ w grupach
wychowawczych, natomiast terapia pomoc psychologiczna byty oddzielnym i nie-
zaleznym dzialaniem realizowanym przez pedagogdw, terapeutdw, psychologoéw
w zespole diagnostyczno-korekcyjnym i przewaznie mialy forme rozmoéw indywi-
dualnych.
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Pawet Niewodowski

Kolejnym waznym etapem budowania wspomnianego systemu bylo inspiro-
wanie wychowawcow przez dyrektora zakladu do opracowania ,,Autorskich pro-
gramOw prowadzenia grup wychowawczych’, w ktérych mogliby wykaza¢ si¢ kre-
atywnoscig oraz pomystowo$cig w metodyce pracy prowadzonej przez siebie grupy
(w tym okresie w grupach pracowalo po dwoch wychowawcow). Warunkiem ak-
ceptacji takiego programu do realizacji bylo uzasadnienie jego zalozen programo-
wych oraz ich celowosci. Programy autorskie spetnialy w tworzacym si¢ systemie
dwojaka role. Po pierwsze— wzbogacily réznorodnos¢ oferty resocjalizacyjnej w za-
kiadzie, po drugie - zwi¢kszyly poziom zaangazowania kadry w prace oraz iden-
tyfikacje z grupa i wychowankami, z ktérymi pracowali. W tym okresie powstal
réwniez programu oceny postepow wychowankéw w procesie terapii i resocjali-
zacji. Poza progresywnym systemem ocen, wprowadzono system poziomdw tera-
peutycznych i przywilejow, ktérego celem bylo wzbudzanie motywacji w chlopcach
do podjecia terapii i w efekcie rozwoju osobistego. Ocena zaangazowania w pro-
ces postepéw w resocjalizacji i terapii nalezala do kompetencji terapeutéw i pe-
dagogdéw z zespolu diagnostyczno-korekcyjnego, ktérzy decydowali o przydziela-
nych poziomach terapeutycznych, od ktérych zalezaly najwazniejsze przywileje,
tj. — zgoda na korzystanie z przepustek i urlopdw. Z perspektywy czasu oceni¢ moz-
na, iz przyjety model skutkowat wzrostem zaangazowania wychowankow w terapie
z jednoczesnym wzrostem i nasileniem koniunkturalnosci nieletnich angazujacych
sie w terapi¢. Oczywiscie poza osobistymi uczuciami kadry zwigzanymi z poczu-
ciem instrumentalnego traktowania przez chlopcéw cala sytuacja spowodowata re-
fleksje dotyczaca poziomu motywacji wychowankéw do zmiany destrukcyjnych
zachowan, ich postawy wobec problemu uzaleznienia, ale takze stala si¢ przyczyn-
kiem poszukiwan alternatywnych rozwigzan procesu motywacyjnego oraz skfoni-
ta do profesjonalizowania pracy poprzez wprowadzanie standardéw zawodowych,
czego przykladem sa spotkania kliniczne i superwizyjne.

Od roku szkolnego 1998/99 rozpoczeto realizacje spotkan calego zespotu dia-
gnostyczno-korekcyjnego w sktadzie: psycholog kliniczny, psychiatra oraz terapeu-
ci, na ktérych omawiane byly indywidualne przypadki chtopcéw oraz analizowano
prace wlasng. Dyrektor zakladu — Maciej Tomasz Rutkowski, positkujac si¢ prakty-
ka spotkan klinicznych i superwizyjnych zespotu diagnostyczno-korekcyjnego, za-
proponowal wychowawcom, aby sprébowali popracowa¢ analogicznie jak zespot,
by w ramach spotkan (co dwa tygodnie) diagnozowaé chtopcéw, omawiac biezace
trudno$ci w pracy z nimi, dzieli¢ si¢ spostrzezeniami i watpliwosciami. Sam pomyst
okazal si¢ strzalem w dziesigtke, co nie oznacza, ze od razu udalo si¢ zbudowac
otwarto$¢ i zaufanie. Podczas analiz i omawiania probleméw, w tym podopiecz-
nych, pojawial si¢ lek oraz obawa przed oceng innych, zwlaszcza kierownictwa.
Spotkania stawaly sie takze czgsto polem do rywalizacji z kolegami i kolezanka-
mi. Byl to naturalny proces w trakcie budowania profesjonalnego zespotu, zwlasz-

12



Wstep

cza przy tak dynamicznie zmieniajacych sie metodach pracy i ludzi, ktérzy daza do
stworzenia teamu. Niemniej jednak byl to moment, ktoéry zmienit kierunek pra-
cy zespolowej w zakladzie i wplynal na profesjonalizacje kadry wychowawczej oraz
doskonalenie kompetencji w zakresie psychoprofilaktyki, terapii uzaleznien, psy-
choterapii i psychologii.

W Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku zatrudniony zostalem w 2000 roku
i osobiscie bralem udzial w tym procesie, petnigc funkcje wychowawcy grupy.
Pierwsze wrazenia, ktére mi towarzyszyly w pracy zespotowej, to przede wszystkim
przestrzen i poczucie wplywu na realizacje autonomicznych pomystow. Z drugiej
strony widzialem kadre, ktora jest zaangazowana w swoja prace oraz identyfikuje
sie z tym, co robi. Czulem takze wsparcie i mozliwos$¢ rozwoju, ktora przekladata
sie na moje zaangazowanie w prace z chlopcami.

Tak jak wspomniatem wcze$niej, waznym elementem profesjonalizacji zespo-
tu, podniesienia jako$ci pracy i poczucia wspdlnego celu byt udzial w szkoleniach.
Wszyscy pracownicy szkolili si¢ glownie w Towarzystwie Psychoprofilaktycznym
prowadzonym przez Marka Licinskiego w Warszawie. Zajecia prowadzone byly
w formie cyklu treningéw psychologicznych i warsztatéw metodycznych. Oprécz
szkolen standardem byta stala superwizja pracownikéw prowadzona raz w miesia-
cu przez Marka Licinskiego i Anne Orzechowska. Do grupy superwizyjnej zapro-
szeni zostali absolwenci lub aktualni uczestnicy Studium orz uczestnicy z pokrew-
nej Szkoly Psychoterapii Gestalt, ktéra w formie do$wiadczeniowych warsztatow
i wykladéw kompleksowo przygotowywata uczestnikéw do wykonywania zawodu
psychoterapeuty.

Rozwdj kadry w zblizonych nurtach psychoterapeutycznych mial na celu ujed-
nolicenie standardéw zawodowych oraz lepsze porozumienie miedzy sobg, zwlasz-
cza poruszajac sie¢ w terminologii diagnostycznej, terapeutycznej, wychowawczej —
pomimo réznic komunikowalismy si¢ podobnym jezykiem.

W tym okresie zespdt nabieral ksztattu — roztgcznos$¢ resocjalizacji, wychowa-
nia i terapii zaczeta przybiera¢ forme integralng i zauwazalna byta przede wszystkim
w autorskich programach, ktore pierwotnie mialy jedynie charakter resocjalizacyj-
ny. W historii budowania systemu resocjalizacyjno-terapeutycznego w Zakladzie
Poprawczym w Bialymstoku byto to fundamentem tworzenia malych zespoléw in-
terdyscyplinarnych bazujacych na zrdéznicowaniu kadry pod katem cech osobo-
wych, wyksztalcenia, kompetencji zawodowych, posiadanych kwalifikacji (np. wy-
chowawca posiadajgcy takze kwalifikacje psychoterapeuty, pedagoga, specjalisty
uzaleznien, socjoterapeuty, psychologa, profilaktyka uzaleznien itp.). Oznaczalo to,
ze role terapeuty zostaly podzielone na dwa sposoby, tj. pracy w zespole diagno-
styczno—korekcyjnym i w grupie resocjalizacyjno-terapeutycznej, metoda nie tylko
indywidualna, ale tez grupowa. Inspiracja do takiej pracy byt SYNANON oraz me-
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tody i formy pracy osrodkoéw terapii uzaleznien typu MONAR, ktore juz funkcjo-
nowaly z powodzeniem w Polsce. Sposoby pracy tych osrodkéw zostaly przeformu-
fowane stosownie do wymogdéw miejsca, jakim jest Zaklad Poprawczy i w efekcie
powstala pilotazowa grupa, ktéra pracowala gléwnie metoda spotecznosci tera-
peutycznej — grupa ,WILLA” Grupa ta, z perspektywy czasu, byta pierwowzorem
dzisiejszego HOSTELU, kt6ry miesci si¢ na terenie zakladu i odzwierciedlata calo-
ksztalt pracy 6wczesnych MONAROW nie tylko w kontekscie pracy opartej na me-
todzie spolecznosci terapeutycznej, ale takze pod katem treningdw zadaniowych,
treningéw samoobstugi (samodzielne przyrzadzanie positkdw, pranie itp.), nauki
komunikacji, rozwijania relacji interpersonalnych, treningu spotecznego, wtacznie
z podjeciem pracy zawodowej i usamodzielnieniem w srodowisku otwartym. Spo-
sob pracy w tej grupie spowodowal jeszcze jeden istotny skutek — prace kadry opar-
tej na partnerstwie i w efekcie na wigzi relacyjnej z chlopcami.

Grupa WILLOWA szybko stala si¢ inspiracja dla calego zakladu. Z jednej stro-
ny oprdcz poszerzania kompetencji z zakresu psychoterapii, terapii uzaleznien, psy-
chologii, zaczeliSmy intensywniej przygladac si¢ osrodkom terapii uzaleznien i ich
sposobom pracy. Jezdzilismy do zaprzyjaznionych osrodkéw terapii uzaleznien
i okresowo uczestniczac w spofecznosciach terapeutycznych oraz codziennym zy-
ciu pacjentéw tych instytucji, zaczeliSmy rozumie¢ lepiej ich specyfike i mozliwosci,
ktdre z dzialan tam podejmowanych sprawdzg si¢ w zakltadzie, ktore nie, a ktére na-
lezaloby zmieni¢. Wszystkie zebrane doswiadczenia zaczeliSmy ponownie przefor-
mulowywacé. Majac juz wypracowane standardy w WILLI, stopniowo wprowadzali-
$my je do grup internatowych. Wszystkie programy resocjalizacyjno-terapeutyczne
zaczely przybierad taki wlasnie charakter pracy opartej na etapowosci, zindywidu-
alizowanych oddzialywaniach, pracy indywidualnej faczonej z praca grupows, sa-
morzadnoscia, opisywang wyzej sfera treningowo - zadaniowa. Mile takze wspo-
minam i uwazam za dobrg praktyke wspolne wyjazdy z chlopakami na pierwsza
przepustke do domu rodzinnego lub opiekunéw prawnych. Byla to mozliwo$¢ po-
rozmawiania z rodzicami chlopcéw, nawigzania wspolpracy, zebrania materialéw
do poglebionej diagnozy na podstawie badan terenowych. Praktyka pokazala, ze
kazda ze stron byla z tego dzialania zadowolona. Rodzice widzieli nasze zaanga-
zowanie i czuli, ze ich dzieci majg wlasciwg opieke. Czesto po takiej wizycie utrzy-
mywali z nami staly kontakt i dzi¢ki czemu mogli$my wypracowaé wspoélny front
w pracy wychowawczej. StaraliSmy sie¢ wymienia¢ z nimi informacjami na biezaco.
Dla rodzicéw byto to poczucie realnego uczestniczenia w ich stawaniu na nogi ich
dzieci. Chlopcy takze nabierali wiekszego zaufania do nas, ktére powodowalo, iz
ta relacja dorosty — dziecko stawata si¢ coraz bardziej intensywna. Obecnie, nieste-
ty, ta praktyka zostala odgornie sformalizowana i w duzej mierze wszelkie kontakty
odbywaja sie za posrednictwem kuratoréw sagdowych.
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Bardzo waznym czynnikiem w tworzeniu opisywanego systemu byla szczegd-
lowa analiza poréwnawcza specyfiki wychowankéw zakladu oraz pacjentéw osrod-
kow terapii uzaleznien. Zasadnicza réznica polegata w motywacji i dobrowolno-
$ci podjecia terapii. W os$rodku pacjent niezmotywowany mogl w kazdej chwili go
opusci¢. W zakladzie takiej mozliwosci chlopcy nie mieli i nie majg. Ponadto te-
rapia jest dobrowolna — w zaktadzie chlopcy sg z przymusu, ich motywacja do le-
czenia jest chwiejna lub brak jej calkowicie, w efekcie przyjmowali postawe bierna.
Kolejna istotna réznica polegala na poziomie doswiadczen. Nasi wychowankowie
wypadali z wszystkich systemdw terapeutycznych, leczniczych, opiekunczo-wycho-
wawczych, resocjalizacyjnych i w ich przekonaniu nie doswiadczyli jeszcze znacza-
cych konsekwencji zazywania $rodkéw psychoaktywnych czy naduzywania alko-
holu. To oczywiscie jednoznacznie pokazuje, z jak wysokim poziomem oporu z ich
strony mieli$my wowczas do czynienia. Konkluzja byla oczywista — praca z chlop-
cami ma i musi mie¢ w pierwszej kolejnosci wymiar motywacyjny. Oznacza to, Ze
system musi by¢ holistyczny, uwzgledniajacy adaptacje (ktora zawierata w sobie ele-
menty rehabilitacji poznawczej, pomoc socjalng, opieke prozdrowotng), motywa-
cje, terapie wlasciwa, resocjalizacje i finalnie reintegracje spoleczna.

W ten sposdéb narodzit si¢ pomyst powotania grupy wstepnej — adaptacyjnej
dla chtopcéw nowo przybylych do zakladu. To struktura, ktéra powinna by¢ po-
wolana do Zycia jako pierwsza grupa przy tworzeniu systemu. Jej specyfike moz-
na okresli¢ jednym stowem - nowicjat. Jej zadaniem bylo przede wszystkim stwo-
rzenie bezpiecznej adaptacji do realiéw placdéwki, zapoznanie si¢ chtopcow z oferta
zaktadu, zadbanie o ich stan zdrowia, warunki socjalno-bytowe, prawne oraz zbu-
dowanie wspolnie z nimi wstepnej motywacji poprzez wskazanie mozliwej do uzy-
skania perspektywy rozwojowej w zakladzie.

Réwnolegle do grupy wstepnej funkcjonowata grupa readaptacyjna zwana
okresowo grupa remotywacyjng. Pierwotna jej wersja miala charakter represyjny,
izolacyjny i w percepcji chlopakdw byta odbierana jako grupa karna. Z czasem sta-
la si¢ nieodigcznym elementem systemu. W perspektywie czasu z repres;ji i izolacji
ewoluowala do formy wyspecjalizowanej grupy terapeutycznej, ktdrej zadaniem nie
jest juz (jak pierwotnie zakladano) karanie, lecz dzialanie o charakterze interwen-
cyjnym w sytuacjach doswiadczanego przez podopiecznego kryzysu (rozpoznac
problem, rozwigzac problem, uzyska¢ motywacje do dalszej pracy nad soba). Ozna-
czalo to, ze chlopcy do tej grupy nie trafig za kare, tylko w celu uzyskania pomocy
przy rozwigzaniu problemu (brak stabilnosci emocjonalnej, niekontrolowanie agre-
sji i zachowania autoagresywne, utrata motywacji, nawroty uzaleznieniowe, wypad-
niecia z programow resocjalizacyjno-terapeutycznych, niepowroty z przepustek
i urlopéw, ztamanie abstynencji od srodkéw zmieniajacych swiadomosé). Co cie-
kawe, sama nazwa grupy - readaptacyjna — pozostala do dzi$ chyba bardziej z przy-
zwyczajenia, natomiast jej charakter obecnie ma wymiar wieloaspektowy. Grupa ta
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poza opisang funkcja oferuje szeroki wachlarz odziatywan przy $cistej wspolpra-
cy z zespotem diagnostyczno-korekcyjnym. W jej ramach prowadzi si¢ zindywi-
dualizowane programy kroétko- i dtugoterminowe dla chtopcéw, ktdrzy z przyczyn
obiektywnych nie korzystaja z oferty grup resocjalizacyjno-terapeutycznych. Sam
poziom poczucia bezpieczenstwa chtopcow w tej grupie jest bardzo wysoki. Zmia-
n3 jej funkcjonowania jest chociazby fakt, ze w pierwotnej wersji grupy readapta-
cyjnej to wylacznie kadra relegowala chlopcéw do wspomnianej grupy. Obecnie
czesto sie zdarza, ze to chlopcy, ktorzy sg niezadowoleni (niekoniecznie zasadnie)
»bez wzgledu, czy adekwatnie, czy nie”, informujg, ze odchodza do grupy readapta-
cyjnej. W ten sposob zwracaja uwage na funkcjonowanie kadry badz innych czlon-
kéw grupy resocjalizacyjno-terapeutycznej lub tez chcg w innej przestrzeni rozwig-

zaé wystepujacy kryzys.

Innym waznym aspektem, ktdry stanowi uzupelnienie oddzialywan resocjali-
zacyjnych, jest szkota i warsztaty szkolne, gdzie oprocz edukacji i zdobywania na-
uki zawodu powstawaly takze specyficzne relacje miedzy pracownikami a chtopca-
mi. Wychowankowie, pomimo braku motywacji do nauki, mogli przekonac sie, ze
jesli sie zaangazuja, to moga doswiadczacé pozytywnych efektow swojej pracy. Cier-
pliwo$¢ oraz szukanie alternatywnych sposobdw nauczania przez nauczycieli uzu-
pelnialy dzialania podjete przez wychowankéw w grupach macierzystych. Kolej-
nym waznym elementem systemu jest biblioteka zaktadu, ktéra oprocz petnienia
tradycyjnej funkcji jest przystania, gdzie stale kwitnie zycie kulturalno—oswiatowe.
Chlopcy poznaja nowinki technologiczne, korzystaja z komputeréw, tabletéw, ko-
munikuja sie ze §wiatem, majac poczucie, ze nie s3 marginalizowani i przynaleza do
spotecznodci. Nalezy zwrocic takze uwage, ze szkola i warsztaty szkolne jako pod-
system placdwki odgrywa bardzo wazng role w procesie reintegracji spotecznej wy-
chowankoéw, prowadzac wolontariaty, integrujac chlopcow ze srodowiskiem lokal-
nym oraz budujac ich poczucie wartosci poprzez dzialania charytatywne na rzecz
innych osob i instytucji, projekty ekologiczne itp.

Kolejnym innowacyjnym projektem bylo uruchomienie autorskiej formy
wspierania edukacji chlopcéw, jaka jest grupa , A’ przeznaczonej pierwotnie dla
0s06b, ktore ukonczyly szkote branzows. Program tej grupy ewoluowat i obecnie do
tej grupy moze uczeszczaé kazdy wychowanek, ktéry ukonczyt 18. rok Zycia i nie
jest zainteresowany naukg. Grupa ta zapewnia szereg zaje¢ dla chtopcédw, by mogli
konstruktywnie spedzi¢ czas. Ponadto podopieczni w tym czasie wykonujg prace
gospodarcze na terenie zakladu lub prace zarobkowe poza zakladem, realizujg kur-
sy zawodowe, uczestnicza w zajeciach prowadzonych przez zespol diagnostyczno-
korekcyjny, realizujg swoje pasje, biorg udzial w wolontariatach.

Bedac dyrektorem Zakladu Poprawczego w Bialymstoku (od 2017 roku) i ana-
lizujac wypracowany na przestrzeni lat system Zakladu, stwierdzam, ze jest on kom-
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plementarny. Dotyczy to zaréwno skali mikro (model indywidualnej pracy z wy-
chowankiem, realizowane w instytucji programy i aktywno$ci) oraz makro (sp6jna
struktura podsystemow placowki: grup, hostelu, edukacji w szkole i na warsztatach
szkolnych). Istotg spdjnego systemu w zakladzie jest to, ze caly proces resocjaliza-
cji i terapii wychowankdw jest dzialaniem planowanym i adresowanym, stanowigc
ustrukturyzowang perspektywe rozwojowa nieletniemu, ktéra konczy si¢ usamo-
dzielnieniem w §rodowisku otwartym. Wazne jest tez to, ze kazdy podsystem pelni
okreslong funkcje i ma za zadanie jak najlepiej przygotowac chtopcéw do kolejne-
go etapu rozwojowego, ktory oferuje placéwka, np. grupa adaptacyjna — uzyskanie
podstawowego poczucia bezpieczenstwa przez nieletniego, adaptacja do warunkow
zakladu, zapoznanie z ofertg zakladu, uzyskanie wstepnej motywacji do podjecia
odpowiedzialnosci za swdj rozwdj osobisty — przejscie do grupy resocjalizacyjno-
terapeutycznej itd., az do uzyskania samodzielnosci zyciowej poza zakladem. Istot-
ne jest tez to, o czym pisalem na wstepie, a mianowicie, ze chlopcy moga nie tylko
bra¢ wspotodpowiedzialno$¢ za swdj pobyt, ale i mie¢ realny wpltyw na zdobywa-
ne umiejetnosci przydatne w zyciu, jak np. samodzielne przygotowywanie wszyst-
kich positkéw, robienie zaopatrzenia grupowego, petnienie funkeji grupowych, go-
spodarowanie funduszami grupowymi, przygotowywanie jadlospisow, uczenie
sie poruszania po instytucjach i rynku pracy, samodzielne korzystanie z bankéw
i stuzby zdrowia w srodowisku otwartym itp. Zadan treningowych moglbym wyli-
cza¢ w nieskonczono$¢. Natomiast temu stuzy wlasnie opisana wyzej etapowos¢ —
wspieraniu rozwoju osobistego.

Pewien zarys tych dzialan bedzie opisany szerzej w czgsci badawczej. Podob-
nie jest z zespolem wychowawcow, terapeutéw i diagnostéw w dostownym tego
stowa znaczeniu, czyli udalo nam si¢ zbudowac team, ktéry pracuje wg wypraco-
wanych standardéw pracy. Aby to uzasadni¢, pragne zwroci¢ uwage, ze wszystkie
grupy pracuja w systemie liderskim. Maly zespot (kadra wychowawczo-terapeu-
tyczna poszczegolnych grup) sklada sie z trzech wychowawcow i pedagoga. Rola
lidera jest zarzadzanie oraz czuwanie nad realizacjg programéw, ktore ewaluowa-
ne sa dwa razy w roku podczas spotkan duzego zespotu (stanowi go cata kadra in-
ternatu). Duzy zespdt spotyka si¢ co dwa tygodnie - internat i szkola z warsztatami
osobno. Ponadto raz w miesigcu odbywa si¢ superwizja dla pracownikéw pedago-
gicznych. Jest ona podzielona na zespoly - internat, szkola i warsztaty szkolne, ka-
dra kierownicza. Jest to standard, ktéry zostal opracowany dzigki zaangazowaniu
kadry i jej dazeniu do wypracowania spdjnych i transparentnych form oraz metod
pracy z chlopcami.

Pomimo izolacyjnego konstruktu, jakim niewatpliwe jest zaktad poprawczy,
idea, ktora nam przyswieca, polega gtéwnie na jego minimalizacji w do$wiadcze-
niach i $wiadomosci nieletnich. Staramy si¢, aby chlopcy, ktérzy do nas trafiaja,
doswiadczali przede wszystkim przyjaznych warunkow relacyjno-bytowych oraz
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tego, jakie maja faktyczne perspektywy rozwojowe, jaki majg realny wptyw na swdj
pobyt w zakladzie w kontekscie jakosci spedzonego w nim czasu. Wazne jest, aby
przekonali si¢, Ze odosobnienie, kraty w oknach wysokie mury nie definiujg stereo-
typowo zakladu.

Obecnie nad tym pracujemy, aby oferte zaktadu i jego przyjazng atmosfere roz-
wija¢. W najblizszej perspektywie ukonczymy calo$ciowy remont hostelu, wtacza-
jac w to wymiane wyposazenia, planowane jest otwarcie tzw. ,salonu fryzjerskiego’,
w ktérym chlopcy beda mogli korzysta¢ z ustug zawodowego fryzjera, przygotowy-
wane s3 nowe pomieszczenia dla zespotu diagnostyczno-korekcyjnego, gdzie be-
dzie znajdowal si¢ caly kompleks stuzacy prowadzeniu tradycyjnej pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, terapii indywidualnej i grupowej, jak i tym nowoczesnym,
zwigzanych z nowinkami technologicznymi. Planowane jest stopniowe wdrozenie
technologii VR w edukacji i terapii oraz zaadaptowanie pomieszczenia i urzadzenie
go w taki sposob, aby spetnialo funkcje ,,pokoju odreagowania negatywnych emo-
cji”. W zwigzku z tym, iz bardzo czesto chlopcy, ktdrzy trafiaja do naszej placow-
ki, borykajg si¢ z problemami zdrowotnymi wymagajacymi rehabilitacji, planowa-
ne jest stworzenie w pomieszczeniach stuzby zdrowia pokoju do rehabilitacji, tak
by wychowankowie pod okiem specjalisty mogli juz na etapie adaptacyjnym zadbac
o swoje zdrowie. Wierze i jestem gleboko przekonany, ze zaklad poprawczy moze
by¢ miejscem, gdzie mtody czlowiek nie tylko doswiadczy odosobnienia, ale i moz-
liwosci rozwoju osobistego, ktdrego gtéwnym celem jest readaptacja spoteczna.

Na koniec chcialbym serdecznie podzigkowa¢ wszystkim studentom bioragcym
udzial w przedmiotowych badaniach za zaangazowanie w projekt mimo trudnosci
i ograniczen wynikajacych z czasu pandemii, patronom merytorycznym projektu
badawczego - Krzysztofowi Sawickiemu z Wydzialu Nauk o Edukacji Uniwersyte-
tu w Bialymstoku oraz Urszuli Markowskiej-Manista z Wydzialu Pedagogiczne-
go Uniwersytetu Warszawskiego, wszystkim pracownikom Zakladu za otwartos¢
i chec¢ dzielenia sie doswiadczeniami zawodowymi, wychowankom Zakladu, ktorzy
takze chetnie dzielili sie swojg perspektywa.

Chcialbym réwniez podziekowac bylemu dyrektorowi Zaktadu Poprawczego
w Bialymstoku Maciejowi Tomaszowi Rutkowskiemu za stworzenie warunkéw do
rozwoju zawodowego i inspirowanie do twdrczej, autonomicznej pracy zespolowe;j
oraz Markowi Licinskiemu i Annie Orzechowskiej za wsparcie i mentoring przy
tworzeniu systemu resocjalizacyjno-terapeutycznego w Zakladzie Poprawczym
w Biatymstoku.

Dyrektor Zaktadu Poprawczego w Bialymstoku — Pawet Niewodowski
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Rozdzial 1

BADANIA TERENOWE W ZAKLADZIE POPRAWCZYM

1. Wprowadzenie

Terapeutyczny zaklad poprawczy to szczegélna instytucja w polskim systemie
resocjalizacji, ktéra zostala powotana do zycia w 1997 roku w Bialymstoku jako od-
powiedz na narastajacy problem nieletnich dopuszczajacych sie czynéw karalnych,
dodatkowo uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Zlozonos$¢ problemu
sprawia, ze resocjalizacyjny system placowki zostal dodatkowo wzmocniony struk-
turg planowych dzialan terapeutycznych w wymiarze indywidualnym i grupowym
majacych na celu minimalizacje problemu nieprzystosowania spotecznego.

Celem przyblizenia jego specyfiki w niniejszym rozdziale zaprezentowano
gléwne czynniki ksztaltujace status nieprzystosowania spolecznego oraz opisane
w literaturze przedmiotu zalozenia resocjalizacji nieletnich uzaleznionych od sub-
stancji psychoaktywnych i dopuszczajacych si¢ czynéw karalnych. W dalszej czesci
dokonano ogdlnej charakterystyki Zakladu Poprawczego w Biatymstoku, opisujac
jego strukture i system resocjalizacji nieletnich. Obie kwestie — nieletni z proble-
mem uzaleznienia i zaloZenia oraz implementacja terapeutycznego modelu reso-
cjalizacji stanowia tlo do opisu projektu badawczego, ktérego zwienczeniem jest
niniejsza ksigzka. Celem projektu byto wiaczenie studentéw pedagogiki resocjali-
zacyjnej do realizacji terenowych badan jakos$ciowych umozliwiajacych dokona-
nie opisu i analizy systemu oddzialywan Zaktadu Poprawczego w Bialymstoku.
W toku kilkumiesigcznych przygotowan oraz zespotowych prac badawczych w te-
renie zgromadzili oni material, ktéry opracowali w formie kilku wieloautorskich
rozdzialéw ukazujacych droge, jakg przechodzi nieletni od momentu przyjecia do
placéwki do chwili jej opuszczenia po zakonczeniu realizacji oddzialywan resocja-
lizacyjno-terapeutycznych.
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2. Czyny karalne i uzaleznienie jako zloZony model
nieprzystosowania spolecznego

Dokonujac ogoélnej charakterystyki obszaru, ktory opisano w niniejszej ksigzce
warto przyblizy¢ specyficzng grupe nieletnich trafiajgcych do bialostockiej placow-
ki. O ile status nieletniego (zdefiniowany w aktach normatywnych, ktérego prze-
jawy zawieraja si¢ w dwdch obszarach aktywnosci, jakimi jest demoralizacja oraz
dopuszczanie si¢ czynéw karalnych) jest literalnie dookreslony, to jednak z pedago-
gicznego punktu widzenia nalezy przyjrzec sie temu zagadnieniu w nieco szerszym
kontekscie. Warto uwzgledni¢ nie tylko przejawy obu statuséw, ale réwniez przy-
czyny i kontekst sytuacyjny, co pozwala na pelniejszy obraz problemu oraz sktania
do glebszej refleksji nad dostepnymi wspdlczesnie sposobami jego minimalizacji.

Ze statusem osoby nieletniej gczony jest zazwyczaj termin ,,nieprzystosowanie
spoteczne” (Szwast i in., 2014; Sawicki, 2018). Jest to problem zlozony, definiowa-
ny na rézne sposoby, postrzegany z wielu perspektyw teoretycznych. W szerokim
ujeciu zwraca si¢ uwage na dwie podstawowe kategorie zachowan: internalizacyj-
ne i eksternalizacyjne (Achenbach & Edelbrock, 1978; za: Urban 2000). Pierwsze
z nich przejawiaja sie w wycofaniu, lekach, przejawach depresji bedacych skutkiem
nadmiernej kontroli, nie§miatosci, ulegtosci wobec norm powodujacych poczucie
winy, z kolei do drugiej grupy przypisuje si¢ stabo kontrolowane zachowania bun-
townicze, destrukcyjne, przejawy oporu, czemu towarzyszy¢ moze slabe poczucie
winy osoby, ktora takich zachowan si¢ dopuszcza. Cechg wspélng obu form sg do-
$wiadczane przez osoby nieprzystosowane trudnosci w funkcjonowaniu w rolach
spolecznych, ktérych podtozem sg zaburzenia proceséw orientacyjnych, motorycz-
nych, emocjonalnych czy intelektualnych.

Adolescencja jest okresem rozwojowym, z ktédrym przejawy nieprzystosowa-
nia spotecznego s3 utozsamiane w sposob szczegdlny (Howard & Galambos, 2011).
Prawidlowosci rozwoju biopsychicznego, doswiadczanie kryzysu tozsamosci,
wzrost znaczenia relacji rowiesniczych, adaptacja do zréznicowanych srodowisk
wychowawczych i codziennego funkcjonowania to czynniki, z jakimi musi si¢ upo-
ra¢ dorastajacy mlody czlowiek, czego skutkiem sg reakcje nieadekwatne do bodz-
cow czy sklonnos¢ do szeroko pojetych zachowan ryzykownych, zwlaszcza zwia-
zanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (Sullivan i in., 2007). Przyczyna
tego stanu rzeczy sa doswiadczane przez nieletnich: presja rowie$nicza, uporanie
sie z oscylowaniem pomiedzy rolami dziecka a doroslego, swoista spontanicznos¢
sklaniajaca do aktywnosci narazajacej na szwank zdrowie nastolatkow.

Badania nad przejawami nieprzystosowania w okresie adolescencji wskazu-
ja istotne korelacje wlasciwe dla tego okresu rozwojowego a takze ryzyko kariery
przestepczej w dorostym zyciu (Farrington, 2010). Zgodnie z nimi pierwsze pro-
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blemy z prawem maja miejsce pomigedzy 8 a 14 rokiem Zycia, wczesne popadanie
w konflikt z prawem koreluje z trwalg postawg kryminogenna; z kolei stricte krymi-
nogenne przejawy aktywnosci nieletnich stwierdza si¢ w pdznej adolescencji (15-
19 lat). W obu przypadkach motorem dziatania jest wplyw grupy réwiesniczej; spo-
radycznie jest to akt jednostkowy.

Dodatkowo w $wietle badan nieletni to osoby majace trudnosci w realizacji
obowigzku szkolnego, ktorych cechuje pobudliwos$¢, wybuchowy temperament,
buntownicze przekonania, identyfikowanie si¢ z antyspolecznymi grupami réwie-
$niczymi, pochodzenie z tak zwanych dzielnic biedy (Stephenson, 2006). W sferze
uzywania substancji psychoaktywnych to osoby o duzej sktonnosci do zachowan
ryzykownych, niskim poziomie §wiadomosci skutkéw, co utrudnia skuteczng reali-
zacje oddzialywan terapeutycznych (Sinha, Easton & Kemp, 2003).

Szczegbdlnym wyzwaniem dla praktyki resocjalizacyjnej s3 nieletni przejawia-
jacy liczne symptomy nieprzystosowania okreslani mianem mlodziezy o zwielo-
krotnionych problemach (multiple problem youth), na ktére sktadaja si¢: dopuszcza-
nie si¢ czynow karalnych, zazywanie substancji psychoaktywnych oraz problemy
ze zdrowiem psychicznym (S. Brown, 2005; Elliot i in., 1989). Jest to kategoria nie-
letnich ktéra w ostatnich latach jest coraz bardziej zauwazalna w placéwkach re-
socjalizacyjnych. Zalezno$¢ pomigdzy dopuszczaniem si¢ czyndw karalnych oraz
zazywaniem substancji psychoaktywnych jest w ich przypadku niejednorodna.
Z jednej strony zachowania przestepcze nieletnich stuza zdobyciu §rodkéw na za-
kup substancji zmieniajacych $wiadomos¢, z drugiej zas sa to specyficzne zacho-
wania sprzeczne z obowigzujacymi normami, ktérych nieletni dopuszcza sie pod
wplywem substancji.

W skrajnych przypadkach taka postawa moze prowadzi¢ do zachowan anty-
spotecznych o charakterze trwatym (life-course persistent antisocial behaviour). Ma
ona swoje zrédlo w deficytach neuropsychologicznych i negatywnym wplywie sro-
dowiska, poczawszy od rodziny, przez grupe rowiesniczg i sagsiedzkg, a skonczywszy
na relacjach w srodowisku (Moffitt, 2003). Jest to szczegélny przedmiot zaintere-
sowan pedagogiki resocjalizacyjnej z racji swoistej odpornosci tej grupy nieletnich
na oddzialywania profilaktyczne, terapeutyczne oraz interwencje. Dodatkowym
narastajagcym problemem w pracy z nieletnimi trafiajacymi do terapeutycznych pla-
cowek resocjalizacyjnych jest podwojna diagnoza - sytuacja, w ktdrej stwierdza sig
u wychowankow zaburzenia bedace skutkiem uzaleznienia od substancji psycho-
aktywnych, a dodatkowo identyfikuje si¢ powazne zaburzenia psychiczne (Watkins
iin., 2001). To sprawia, Ze nawigzywanie poprawnych relacji interpersonalnych czy
realizacja zadan edukacyjnych staje sie szczegélnym wyzwaniem (Meynen & Akra-
si, 2011).
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3. Resocjalizacyjno-terapeutyczny model pracy z nieletnimi

Podstawowym modelem oddzialywan wobec nieletniego sa oddzialywania re-
socjalizacyjne, ktérych celem jest praca nad jego postawami i wzorcami zachowan,
co ma stuzy¢ zmniejszeniu sklonnosci do dopuszczania sie czynow karalnych. Fi-
lozofig¢ myslenia o resocjalizacji w tym kontekscie stanowig trzy strategie dziatania:

— terapeutyczna — uwzgledniajaca prace indywidualng, grupowas, z wykorzy-
staniem spolecznosci terapeutycznej, ale takze farmakoterapie;

— adaptacyjna - stuzaca nabywaniu nowych kompetencji osobistych i spotecz-
nych, rozwojowi zainteresowan, ksztaltowaniu tworczych postaw;

— reintegracyjna — zdobywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do podjecia
pracy, ksztalcenie zawodowe, organizacja miejsca zamieszkania poza insty-
tucjg resocjalizacyjng. Tak postrzegane wychowanie resocjalizacyjne spro-
wadza si¢ do nastgpujacych obszaréw: reedukacji, stworzenia mozliwos$ci
zatrudnienia, nabywania umiejetnosci spotecznych, ksztalcenia zawodowego
oraz zmiany zachowan (Bartollas & Schmalleger, 2018, 181).

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze te strategie realizowane s3 w wymiarze
instytucjonalnym, co wiecej — w placoéwkach o charakterze izolacyjnym. Z jednej
strony jest to wymog zapewnienia bezpieczenstwa spoteczenstwu przed potencjal-
nymi skutkami czynéw karalnych, ktérych nieletni mogliby sie dopusci¢. Z drugiej
jednak stoja one w sprzecznosci z ideg resocjalizacji wskutek ograniczonych moz-
liwosci wyboru i decydowania, doswiadczania izolacji, narzucenia rezimu funk-
cjonowania w instytucji totalnej, wreszcie paradoksu, jakim jest przyswajanie re-
gul i norm wspotzycia w srodowisku otwartym realizowane w warunkach detencji.

Umieszczani w terapeutycznym zakladzie poprawczym nieletni uzaleznieni od
srodkow psychoaktywnych i dopuszczajacy sie czynow karalnych to w swietle lite-
ratury wyzwanie dla systemu resocjalizacji, ktore okresla si¢ mianem ,,wychowan-
kow dlugoterminowych” (McNeill, 2006; White, 2005). Powodem takiego postrze-
gania problemu jest fakt, ze w $wietle badan resocjalizacje takich oséb postrzega
sie jako proces, ktdry jest realizowany przez wiele lat. Zgodnie z tg prawidlowoscia
nalezy rozwazy¢ w jakim zakresie takie dzialania powinny by¢ realizowane w wa-
runkach detencji, ktére zapoznaja nieletnich z mozliwo$ciami zmiany, pomystami
na aktywnos¢ wolna od czynéw karalnych oraz substancji psychoaktywnych z jed-
noczesnym okresleniem mozliwosci implementacji tej wiedzy i umiejetnosci przez
nieletniego oraz rozwijaniem jego potencjaléw. Ponadto stwierdza sie, ze te zmiany
moga by¢ stymulowane przez wzmacnianie pozadanych zasobow tozsamosciowych
i wartosci, poniewaz to ich percepcja przez nieletniego jest postrzegana jako punkt
zwrotny w dazeniu do zmiany zachowan i funkcjonowania w rolach.

Ponadto nalezy podkresli¢, ze praca z nieletnimi trafiajagcymi do zakladu po-
prawczego terapeutycznego jest — zgodnie z nazwg instytucji — w znacznej mierze
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oparta na oddzialywaniach terapeutycznych (Rutkowski, 2012). Te z kolei s3 or-
ganizowane systemowo przez instytucje wymiaru sprawiedliwosci bazujace na od-
miennych aksjomatach. Szczegdlnym przejawem jest prawny rygoryzm przejawia-
jacy sie w stosowaniu $rodkow detencyjnych, ktéry stoi w jawnej sprzecznosci
z istotg oddzialywan terapeutycznych (Konopczynski, 2013). W tym podejsciu isto-
ta pracy jest indywidualizacja, niedyrektywny model relacji, brak kar. W efekcie
system terapeutycznych oddzialywan resocjalizacyjnych wobec nieletnich jest kto-
potliwy w percepcji dla reprezentantéw wymiaru sprawiedliwosci, pedagogéw pra-
cujacych z nieletnimi oraz samych nieletnich. Szczegdlng role w tych relacjach na-
lezy przypisa¢ kadrze placowki, ktora jest posrednikiem pomiedzy wychowankami
a ponadplacowkowym systemem resocjalizacji.

Nieletni, ktorzy trafiaja do terapeutycznej placéwki resocjalizacyjnej po raz
pierwszy, majg kontakt z odmiennym (anizeli mialo to miejsce w poprzednich in-
stytucjach, w ktérych przebywali) modelem relacji z kadra i réwiesnikami, co wy-
musza na pracownikach instytucji przekazanie informacji na temat specyfiki
systemu pracy, celow terapii i etapéw oddzialywan resocjalizacyjnych (J. L. DeLu-
cia-Waack & Bridbord, 2004). Pobyt w grupie wstepnej jest najlepszym momentem
do zapoznania si¢ przez nowo przybylego nieletniego ze specyfika placowki.

W resocjalizacyjnych placéwkach terapeutycznych pobyt w grupie wstepnej
to moment, w ktérym kadra realizuje wobec nowego wychowanka procedury dia-
gnostyczne. Dzieki nim gromadzi si¢ informacje na temat przyczyn skierowania
nieletniego do instytucji, ale takze okresla si¢ jego mocne i stabe strony, mozliwo-
$ci i ograniczenia rzutujace na pdzniejsze funkcjonowanie w grupie wychowawczej
(tamze).

Praca wychowawcy z grupa w terapeutycznej placéwce resocjalizacyjnej to za-
danie szczegdlne. Wynika to z koniecznosci konfrontacji z przejawami zachowan
antyspolecznych, swoistego ,testowania’, prowokowania, w skrajnych sytuacjach
radzenia sobie z sytuacjami nadzwyczajnymi. Wymienione wyzwania nie odbiega-
ja od codziennosci w innych placdwkach resocjalizacyjnych. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze bagaz doswiadczen zdobytych podczas pobytu w typowym zakladzie
poprawczym oraz terapeutyczny model relacji migdzy nieletnim a wychowawca
sprawiajg, ze skala i zakres problemoéw jest w placéwce terapeutycznej o wiele wiek-
sza (Nastasi & Schensul, 2005; Stephenson, 2006). W opracowaniach na temat grup
wychowawczych w omawianym typie placoéwek wskazuje sie kilka sprawdzonych
strategii dzialania. Grupy wychowawcze powinny by¢ prowadzone przez co naj-
mniej dwdch wychowawcow, dzigki czemu latwiej jest monitorowac realizacj¢ pla-
néw terapeutyczno-resocjalizacyjnych. Dodatkowo instytucja powinna zapewnia¢
mozliwo$¢ odpraw pracownikom przed i po odbytym dyzurze, co usprawnia reali-
zacje standardowych procedur (na przyklad zwigzanych z testami na obecno$¢ sub-
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stancji psychoaktywnych). Dodatkowo podkresla sie role superwizji i szkolen kto-
rych zadaniem jest nie tylko podnoszenie na wyzszy poziom kompetencji kadry, ale
takze minimalizacj¢ rotacji personelu oraz uspojnienie programu terapeutycznego
(J. L. DeLucia-Waack & Bridbord, 2004).

Model pracy z grupa wychowawcza w terapeutycznych placéwkach resocja-
lizacyjnych opiera si¢ zazwyczaj na zasadach kognitywno-behawioralnych (Snel
& Eguzowa, 2016). Zgodnie z nimi nieletni s postrzegani jako osoby, ktére nie
przyswoily wartos$ci prospotecznych, umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Mi-
nimalizacje problemu zachowan ryzykownych bedacych przyczyng umieszczenia
w placéwce osiaga si¢ poprzez zapewnienie mozliwosci przebudowy osobistych
warto$ci i rozwijania prospotecznego modelu tozsamosciowego.

Dzialalno$¢ edukacyjna to jeden z kluczowych obszaréw aktywnosci zakladu
poprawczego. Pozornie oczywiste umiejetnos$ci czytania, pisania czy rachowania to
w przypadku nieletnich szczegdlne wyzwanie edukacyjne spowodowane sporymi
zaleglo$ciami w zdobywaniu wiedzy szkolnej (Stephenson, 2006). Sg one spowo-
dowane niepowodzeniami szkolnymi podczas edukacji w szkotach przed umiesz-
czeniem w placéwce, notorycznymi wagarami, brakiem klasyfikacji, powtarzaniem
klas, brakiem ciaglosci edukacji spowodowanym czg¢sta zmiang miejsca pobytu.
Nalezy takze podkresli¢ wptyw zachowan ryzykownych oraz problemy emocjonal-
no-behawioralne, ktére utrudniajg nieletnim zdobywanie wiedzy i aktywny udziat
w procesie resocjalizacji. Posrednim czynnikiem utrudniajagcym ten proces jest
takze niski poziom wsparcia ze strony najblizszych w zakresie edukacji. Powyzsze
czynniki powoduja, Ze nieletnim trudno jest nadrobi¢ zaleglosci szkolne. Dodat-
kowym problemem jest przyswojony przez nich opér szkolny, skutkujacy nieche-
cig wobec kadry, czy realizacja zadan lekcyjnych mozliwie najnizszym kosztem oraz
edukacyjny przymus (obowigzek szkolny do uzyskania pelnoletnosci). W efekcie
przyuczenie do zawodu badz edukacja w szkole branzowej stanowia dominujace
formy nauki umozliwiajace mozliwie wczesne podjecie aktywnosci zawodowej.

Specyfika podejmowanych dzialan sktania do pytan o ich skutecznos¢, lecz po-
szukiwanie na nie odpowiedzi nie jest zagadnieniem tatwym. Wynika to z koniecz-
nosci przyjecia dlugoterminowego modelu pracy z nieletnimi sprawcami czynéw
karalnych uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych. W polskim systemie do-
minuje ocenianie skuteczno$ci na podstawie skali powrotnosci do placéwek reso-
cjalizacyjnych (Opora, 2015). Ten zamyst nie wydaje si¢ by¢ obiektywng miara. Jest
ona zdominowana przez kryteria preferowane przez wymiar sprawiedliwosci, kto-
re — jak wspomniano wyzej — nie do konca s3 zgodne z zalozeniami terapeutyczne-
go modelu oddzialywan. Ponadto, majac na wzgledzie wspolczesne modele reso-
cjalizacji, jej skutecznos¢ powinno sie¢ w wigkszym stopniu mierzy¢ pozytywnymi
wskaznikami, do ktérych mozna zaliczy¢: podjecie pracy zarobkowej, dalsza edu-
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kacje czy zachowanie abstynencji. Dodatkowym obszarem ewaluacji powinny by¢
inicjatywy podejmowane na poziomie grup, a nawet indywidualnych przypadkoéw,
ktérych obiektywny oglad umozliwilby usprawnienie procedur, stosowanych me-
tod i technik postepowania diagnostycznego oraz terapeutyczno-wychowawczego.

4. Zaklad Poprawczy w Bialymstoku i jego specyfika

Przedstawione wyzej na podstawie literatury przedmiotu kryteria funkcjono-
wania terapeutycznych modeli pracy resocjalizacyjnej z nieletnimi stanowig pod-
stawe do opisu dzialalnosci bialostockiej placowki, ktérego dokonano na podsta-
wie analizy dokumentacji zaktadu. To jest opis ogdlny, odnoszacy si¢ do gtéwnych
celoéw, zasad i stosowanych metod (ktdre zostaly poddane analizie w dalszych roz-
dzialach ksigzki). Ma to na celu swoistg konfrontacje modelu (ktéry mozna $mia-
lo okresli¢ mianem autorskiego) z zaprezentowanymi wyzej zatozeniami oraz wnio-
skami z badan.

Warunkiem skierowania nieletniego do bialostockiej placéwki jest (poza kry-
teriami typowymi dla innych zakladéw poprawczych) diagnoza uzaleznienia od
srodkéw psychoaktywnych. Innym kryterium jest pozytywny wynik badania sero-
logicznego, cho¢ nalezy stwierdzi¢, ze w historii zakladu wychowankowie zakaze-
ni wirusem HIV zdarzajg sie¢ incydentalnie. Pierwszy kontakt z instytucja odbywa
sie podczas pobytu na izbie przejsciowej. Tuz po umieszczeniu na terenie izby nie-
letni spotyka si¢ z dyrektorem placéwki oraz przedstawicielem kadry. Podczas roz-
mowy uzyskuje szczegdétowe informacje dotyczace specyfiki miejsca, w ktérym be-
dzie przebywa¢, etapéw pobytu oraz tego, co w dokumentach placowki okresla si¢
mianem ,,perspektywy rozwojowej” — czyli jak pozytywne zmiany w funkcjonowa-
niu beda rzutowa¢ na jego pobyt w placéwce oraz przystugujace mu uprawnienia.
Wychowawca grupy wstepnej wspolnie z przedstawicielem szkoly zapoznaja nowo
przybylego nieletniego z zasadami przebywania w grupie wychowawczej w szkole
oraz na warsztatach. Rdwniez podczas pobytu w izbie przej$ciowej pracownicy ze-
spotu diagnostyczno-korekcyjnego dokonuja wstepnej diagnozy nieletniego, ktéra
nastepnie jest prezentowana kadrze placowki.

Wstepna diagnoza to poczatek pracy nad Indywidualnym Programem Tera-
peutyczno-Resocjalizacyjnym - kluczowym dla pracy z nieletnim dokumentem be-
dacym syntezg analiz jego akt, wywiadu z najblizszymi, obserwacji kadry, ale takze
stawianych przez zespdt wychowawcow hipotez, ktére s3 nastepnie poddawane we-
ryfikacji. W efekcie program daje kadrze obraz wychowanka uwzgledniajacy jego
mocne i stabe strony, dodatkowo umozliwia sprecyzowanie celéw, jakie nalezy zre-
alizowac w pracy z nieletnim.

25



Krzysztof Sawicki, Urszula Markowska-Manista

Jako wychowanek placéwki nieletni funkcjonuje w szczegdlnosci w dwoch ro-
lach: ucznia oraz czlonka grupy wychowawczej. W pierwszej realizuje obowigzek
szkolny w zaleznosci od posiadanej wiedzy i wyksztalcenia, ktére — zgodnie z do-
konang powyzej charakterystykg problemdéw edukacyjnych nieletnich z zakladow
poprawczych — plasuje go niejednokrotnie zdecydowanie ponizej poziomu wy-
ksztalcenia wlasciwego rowiesnikom. Wzorem innych zaktadéw poprawczych bia-
lostocka placowka zapewnia edukacj¢ na poziomie szkoty podstawowej oraz nauke
w szkole branzowej. Wychowankowie mogg si¢ w niej przyuczy¢ do zawodu stola-
rza oraz do wykonywania prac budowlano-wykonczeniowych.

W ramach drugiej roli wychowanek moze przebywac w jednej z czterech grup
wychowawczych: trzech resocjalizacyjno-terapeutycznych oraz jednej readaptacyj-
nej. Kazda z grup miesci sie¢ w innej czesci budynku i posiada osobne wejscie. In-
frasktruktura kazdej z grup jest zblizona, skladaja si¢ na nia: pokoje wychowankow
(maksimum czteroosobowe), pokéj wychowawcow, czes¢ kuchenna polaczona z ja-
dalnig, $wietlica, wspdlna fazienka i magazyn gospodarczy. Program grup resocja-
lizacyjno-terapeutycznych jest zblizony i realizowany na bazie autorskich zalozen
kadry. Sprowadza si¢ w szczegdlnosci do pobudzania do samodzielnosci, przygoto-
wania do powrotu do srodowiska otwartego, rozwijania umiejetnosci i zaintereso-
wan, wyréwnywania brakow w edukacji. Szczegdlny obszar pracy stanowia dziala-
nia na rzecz rozwijania §wiadomosci na temat uzaleznienia, jego przyczyn i skutkéw
oraz wypracowywanie metod radzenia z ryzykiem nawrotu.

Funkcjonowanie w grupie wychowawczej powiazane jest z etapowoscia, ktéra
oznacza, ze w zaleznosci od pracy nad sobg i rozwojem osobistym wychowankowie
majg mozliwos¢ uzyskiwania coraz liczniejszych i znaczacych przywilejéw. Podsta-
wa do przejscia na kolejny etap (a w efekcie wyzszy status w grupie) sg wymierne
efekty pracy wychowanka nad sobg oraz realizacja przyjetych zadan. Baza dla za-
stosowania elementu etapowosci sg otrzymywane od kadry informacje zwrotne za-
wierajagce jasno sformulowane stwierdzone prawidlowosci oraz dyrektywy odno-
$nie do dalszego postepowania.

Odmienny charakter ma grupa readaptacyjna. Adresowana jest do wychowan-
kow, ktorzy jako wychowankowie grup resocjalizacyjno-terapeutycznych przeja-
wiali opdr wobec etapowego modelu pracy, naruszyli w sposob razacy regulamin
placoéwki, ztamali reguly obowigzujace podczas przepustki, urlopu badz zastoso-
wania procedur wynikajacych z artykulu 90 ustawy o postgpowaniu w sprawach
nieletnich (czyli umieszczeniem wychowanka rokujacego na powr6t do srodowi-
ska otwartego poza zakladem poprawczym - w przypadku bialostockiej placéw-
ki w willi polozonej na terenie instytucji a petnigcej funkcje hostelu). Umieszczenie
wychowanka w grupie readaptacyjnej ma stuzy¢ pobudzeniu do refleksji na temat
niewlasciwego postepowania przy jednoczesnym dalszym motywowaniu do tera-
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pii i rozwoju. Dodatkowym czynnikiem jest izolacja cztonkéw grupy od kontak-
tow z innymi wychowankami placowki a takze ograniczone mozliwosci korzysta-
nia z dostepnych w instytucji atrakeji czy kot zainteresowan. Pracujgc nad wlasnym
rozwojem oraz udzielajac sie na forum grupy nieletni moze zabiega¢ o powr6t do
grupy resocjalizacyjno-terapeutycznej, co jest mozliwe dzigki osigganiu celéw okre-
slanych przez kadre placéwki.

Wlasciwa realizacja zalozen Indywidualnego Programu Resocjalizacyjno-Te-
rapeutycznego (badz osiggniecie w bliskiej perspektywie 21. roku Zycia) sprawiaja,
ze wobec wychowanka mozna zastosowac procedure umieszczenia poza placowka.
Tym miejscem jest wspomniany wyzej hostel. To osobny budynek mieszkalny z od-
rebnymi sypialniami, kuchnig z jadalnig i salonem oraz pomieszczeniami gospo-
darczymi i silownig. Mieszkajagcy w nim wychowankowie dzielg si¢ obowigzkami
(na przyklad zwigzanymi z utrzymaniem pomieszczen w czystosci). Koszty zaku-
pu artykutéw spozywczych i przemystowych pokrywaja z wlasnej kieszeni. Dodat-
kowo partycypuja w kosztach utrzymania budynku, uiszczajac comiesieczng optate.
Czas pobytu wychowanka w hostelu jest okreslany indywidualnie i jest warunko-
wany realizacja podstawowych kryteriéw zwigzanych z usamodzielnieniem, aktyw-
no$cig zawodowa, rozwigzaniem problemoéw socjalnych (zalatwienie spraw w urze-
dach, zdobycie dodatkowych kwalifikacji zawodowych), samoobstugg (rozumiang
jako przyswojenie zasady systematycznosci, planowania, gospodarowania finansa-
mi), nabyciem umiej¢tnosci konstruktywnego korzystania z czasu wolnego. Doce-
lowo wychowanek usamodzielnia si¢ poprzez powré6t do swojego dotychczasowe-
go miejsca zamieszkania badz wynajmuje lokal mieszkalny na terenie Bialegostoku.

Zanim zostang przedstawione zalozenia projektu badawczego, ktérego zwien-
czeniem jest niniejsza publikacja, nalezy podkresli¢ wysoki poziom wspoélpracy in-
stytucji z Wydzialem Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Bialtymstoku w zakresie re-
alizacji praktyk studenckich. Bez watpienia wplyneta ona znaczaco na realizacje
badan oraz ich efekty. W toku wielu lat wspdlnych dziatan udalo sie¢ wypracowac
model cechujgcy sie niezwykla rzetelnoscig i przejrzystoscig regut wlaczania stu-
dentow w funkcjonowanie placéwki. Kazdy cykl praktyk poprzedzony jest otwarty-
mi wykladami dla studentéw (realizowanymi na terenie uczelni), w trakcie ktérych
kadra (a nieraz takze wychowankowie) przyblizali specyfike funkcjonowania insty-
tucji. W dalszym etapie osoby zainteresowane praktykami uczestnicza w cztero-
dniowym treningu interpersonalnym majacym na celu selekcje kandydatéw. Zwe-
ryfikowani w ten sposob studenci moga odby¢ praktyke w instytucji (okreslang jako
staz wstepny), w trakcie ktorej poznaja bezposrednio obowiazujace procedury, or-
ganizacj¢ placéwki oraz dokumentacje, prowadza zajecia z wychowankami (ktdre
s3 omawiane przed i po ich realizacji) uczestniczg w spotkaniach kadry. Nastepnie
mozliwe jest odbycie kolejnego etapu praktyk (okreslanego mianem ,,stazu wilasci-
wego”), w ramach ktérego studenci realizujg pelny zakres zadan czlonkéw kadry
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(w tym zwigzanych z diagnozowaniem); dodatkowo maja tez zapewniong mozli-
wos¢ omawiania probleméw w pracy z nieletnimi. Etap finalny praktyk stuzy z ko-
lei przygotowaniu studenta do zatrudnienia w placéwece.

Program stazy byl realizowany z powodzeniem przez szereg lat, jednak sy-
tuacja pandemiczna spowodowala, ze te forme wspolpracy trzeba bylo zawiesic.
W poszukiwaniu alternatywnego modelu wspolpracy placowki z uczelnia, a zara-
zem w odpowiedzi na potrzeby instytucji, ktéra od dluzszego czasu zglaszata po-
trzebe naukowego opracowania realizowanego w niej modelu oddziatywan resocja-
lizacyjnych wypracowano projekt badan umozliwiajacy przygotowanie monografii
zakladu poprawczego.

Bazujac na dotychczasowych sprawdzonych zasadach wspoélpracy, przygoto-
wano projekt badan jakosciowych, ktéry zostal zrealizowany przez mtodych bada-
czy — studentow i absolwentow pedagogiki resocjalizacyjnej. Zalozono, ze udzial
w projekcie umozliwi realizacje kilku celéw. Podstawowym wyzwaniem bylo opra-
cowanie przez studentéw jakosciowej monografii instytucji. W dalszej kolejnosci
nalezalo mtodych badaczy zapoznac z zasadami jakosciowej analizy danych oraz
praca nad przygotowaniem tekstu naukowego (doboru i analizy literatury przed-
miotu, konstruowania wypowiedzi, redagowania przypiséw i bibliografii). W zalo-
zeniu te trzy elementy stanowily kompletng strukture warsztatu pracy mlodych ba-
daczek i badaczy.

Kolejnym elementem programu byty dzialania podejmowane na rzecz przygo-
towania osoby realizujace badania do pobytu w placéwce. Poza przekazaniem przez
kadre podstawowych informacji o zasadach obowigzujacych w zakladzie popraw-
czym przyjeto (wzorem innych badan o zblizonym profilu) strategie definiowania
potencjalnych sytuacji trudnych. W tym celu proszono osoby realizujace badania
o dzielenie si¢ (w formie otwartej bagdz anonimowo) swoimi obawami, zaktadanymi
sytuacjami ryzykownymi, ktére nastepnie analizowano wspdlnie z kadrg instytucji,
okreslajac, na ile moga one mie¢ miejsce. Staly si¢ one podstawg do wypracowania
zasad reagowania przez mtodych badaczy i badaczki w sytuacjach codziennych, jak
i problemowych. Ich dodatkowa wartoscig bylo przyswojenie podstawowych kom-
petencji do pracy z nieletnimi w terapeutycznym zakladzie poprawczym.

5. Zalozenia metodologiczne

Przyblizajac przyjete zalozenia badawcze nalezy podkredli¢ swoista nisze
w wiedzy wynikajacg z niewlielkiej liczby opracowan na temat nieletnich z pro-
blemem uzalezniania oraz specyfi ki pracy resocjalizacyjno-terapeutycznej z mto-
dzieza w terapeutycznym zakladzie poprawczym. Zasadne zatem bylo bazowanie
w zalozeniach badawczych na odkrywaniu prawidlowosci systemu instytucji oraz
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subiektywnych do$wiadczen oséb przebywajacych na terenie placowki, co loku-
je projekt (podobnie jak inne tego typu badania) w perspektywie konstruktywi-
styczne;j.

Z racji specyfiki instytucji (jedyny w Polsce zaklad poprawczy dla nieletnich
uzaleznionych i nosicieli wirusa HIV oraz wynikajaca z tego faktu stosunkowo nie-
wielka liczba badanych) zdecydowano si¢ na jakosciowy model badan. Pozwala on
na poznanie relacji pomiedzy systemem instytucji resocjalizacyjnej (kadry, prze-
strzeni, realizowanego programu placéwki) a funkcjonowaniem interesariuszy.

Celem badan bylo wykonanie swoistej ,,fotografii” placowki poprzez zareje-
strowanie aktywnosci przebywajacych w jej przestrzeni oséb, wychowawcow i nie-
letnich, aktywnosci wynikajacej z realizacji zadan statutowych i programéw tera-
peutyczno-resocjalizacyjnych oraz w kontekscie specyfiki miejsca.

W efekcie zaplanowano dokonanie opisu funkcjonowania zakladu poprawcze-
go terapeutycznego jako integralnego elementu systemu resocjalizacji nieletnich
w Polsce. Opierajac si¢ na analizie literatury oraz badaniach pilotazowych, posta-
nowiono dokona¢ analizy podsysteméw instytucji uwzgledniajacych petny cykl po-
bytu nieletniego w placoéwce: od grupy wstepnej, poprzez kontakt z pracownikami
zespotu diagnostycznego, funkcjonowanie w grupach wychowawczych, po hostel
oraz przygotowanie do opuszczenia placoéwki. Dodatkowo zwrdcono uwage na ty-
powe formy aktywnosci instytucji: edukacje i ksztalcenie zawodowe oraz spedzanie
czasu wolnego. Celem badan byta zatem analiza funkcjonowania zaktadu popraw-
czego terapeutycznego jako elementu systemu resocjalizacji nieletnich, a w szcze-
golnosci poznanie i charakterystyka podsystemdw tej instytucjonalnej formy pracy
z nieletnimi zgodnych z organizacjg osrodka: izby przejsciowej, grup wychowaw-
czych, szkoly, internatu, organizacji czasu wolnego oraz funkcjonowania zespotu
diagnostycznego oraz usamodzielniania wychowankéw. Szczegétowe cele dookre-
slono w podrozdziatach ksigzki i wynikaly one ze specyfiki badanej przestrzeni, za-
angazowanych w nig oséb oraz realizowanych zadan i relacji pomiedzy kadra a wy-
chowankami. Dobdr stosowanych metod (scharakteryzowanych przy opisie badan
i analiz) zalezal od specyfiki badanego podsystemu placowki.

Zaklad poprawczy to zlozona organizacyjnie struktura, ktéra podlega dwém
resortom: edukacji (szkota, warsztaty) oraz sprawiedliwosci (grupy wychowawcze,
personel diagnostyczny), a wychowanek przechodzi w niej przez poszczegolne eta-
py pracy resocjalizacyjnej adekwatne do swoich postepéw i zmiany w codziennym
psychofizycznym funkcjonowaniu. Tg etapowos¢ starano si¢ zachowac, opracowu-
jac strukture ksigzki.
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6. Organizacja i przebieg badan

Rozpoczecie badan poprzedzaly intensywne prace z kierownictwem placow-
ki. Umozliwity one wypracowanie strategii dziatan majacych na celu poinformowa-
nie kadry oraz wychowankoéw o realizacji projektu badawczego. Zwrécono uwage
miedzy innymi na drazliwo$¢ niektérych poje¢ metodologicznych (badania, wy-
wiad), ktore wprowadzajg dystans w relacji z nieletnimi i dgzono do wprowadzenia
bardziej przyjaznych okreslen (spotkania, rozmowy). Osoby realizujace badania -
mlodzi badacze - zostaly zapoznane z zasadami obowigzujacymi na terenie insty-
tucji oraz ze specyfika funkcjonowania przebywajacych w niej nieletnich, co stuzyto
przygotowaniu sie¢ do interakcji z wychowankami oraz kadrg. Badania realizowa-
no w rezimie sanitarnym, zgodnie z regulacjami dotyczacymi pracy i komunikacji
w czasie pandemii COVID-19.

W okresie realizacji badan (luty - czerwiec 2021) liczba wychowankoéw ulega-
la nieznacznej zmianie. Grupe¢ badanych stanowito 32 wychowankéw w wieku od
14 do 21 lat. Wszyscy byli zdiagnozowani jako osoby zazywajace substancje psy-
choaktywne (alkohol, marihuana, mefedron, amfetamina), dopuszczajace si¢ czy-
néw karalnych (przewaga rozbojow i kradziezy). W okresie realizacji badan zaden
wychowanek nie przebywal w izbie przejsciowej, zatem ten element systemu pla-
cowki zostal przeanalizowany w oparciu o retrospekcje wychowankéw oraz infor-
macje od kadry placowki. Nieletni z grupy remotywacyjnej oraz przygotowywani
do opuszczenia zakladu poprawczego (tak zwana grupa willowa badz mieszkancy
willi) stanowili niewielka cze$¢ badanych, co wynikato z nieduzej liczebnosci obu
grup. Zdecydowang wigkszos$¢ badanych stanowili wychowankowie z pozostatych
grup wychowawczych.

Kolejng kategorie oséb badanych byta kadra placowki. To zesp6t zrdznicowany
pod wzgledem wieku, stazu pracy oraz plci. Stanowig go osoby w wigkszosci z wy-
ksztalceniem pedagogicznym i psychologicznym, posiadajace certyfikaty umoz-
liwiajace realizacje zaje¢ terapeutycznych oraz stosowanie procedur diagnostycz-
nych.

Zespol badawczy stanowili mtodzi badacze: studenci (5), doktoranci (3) oraz
absolwenci (1) Wydziatu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Bialymstoku. Program
przygotowania zespolu do pobytu w placéwce, realizacji i etyki badan, przygotowa-
nia tekstu oraz monitorowanie aktywnosci zespolu mlodych badaczy byly realizo-
wane przez autorow niniejszego rozdziatu.

Dobierajgc osoby do badan, starano si¢ zachowac heterogenicznos¢ grupy, kté-
ra dotyczyla nie tylko poziomu edukacji, ale réwniez doswiadczenia w pracy z nie-
letnimi w badanej placéwce, pracy z nieletnimi w §rodowisku otwartym oraz reali-
zacji badan jakosciowych. Ten zabieg umozliwil wdrozenie cztonkéw zespolu do
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wzajemnego wspierania si¢ na kazdym z etapow realizacji projektu. Realizatorzy
badan utworzyli 2-3 osobowe zespoly, w ramach ktérych rejestrowali material ba-
dawczy w zakresie jednego z o$miu wskazanych wyzej obszaréow funkcjonowania
instytucji. W efekcie cze¢$¢ z nich zaangazowala si¢ w badania, opracowanie zgro-
madzonych materialéw i wspotautorstwo wiecej niz jednego rozdziatu niniejszej
monografii. Przygotowanie do realizacji badan mialo miejsce w ramach cyklicz-
nych cotygodniowych warsztatéw metodologicznych organizowanych przez re-
daktoréw monografii. Byty to spotkania (na zywo i online) tak dyskusyjne (tematy
trudne w sytuacjach badawczych, putapki i dylematy w badaniach terenowych), jak
i robocze (opracowanie narzedzi badawczych, realizacja notatek terenowych, ana-
liza danych). Warsztatom towarzyszyly konsultacje wspierajace mtodych badaczy
na kazdym etapie procesu badawczego w placéwce oraz analiza krajowych i mie-
dzynarodowych publikacji, kluczowych dla poszerzenia ich horyzontéw nauko-
wych i wzmocnienia warsztatu badawczego.

Wywiady realizowano w formie poglebionej, czesciowo ustrukturalizowanej
zgodnie z zakresami problemowymi opracowanymi podczas warsztatow poprze-
dzajacych badania, odpowiednio na potrzeby eksploracji kazdego z podsystemdow
zakladu poprawczego. Wszystkie imiona wychowankdéw oraz cztonkéw kadry zo-
staly zmienione (zakodowane).

Przy stosowaniu terenowego dzienniczka obserwacji zwracano uwage na kon-
tekst realizacji zamierzonych aktywnosci badawczych. Notatki dotyczyly wigc opisu
miejsc, przestrzeni, emocji, obserwowanych interakcji oraz refleksji wlasnych bada-
czy i staly sie zbiorami cennych uzupelniajacych informacji.

Metody wizualnych badan terenowych zrealizowano zgodnie z etnograficz-
nym podej$ciem Sary Pink (2013). Fotografie zostaly wykonane za zgoda wtadz in-
sytucji, pracownikow i uczestnikow codziennych aktywnosci charakterystycznych
dla placowki. Dotyczyty one miejsc i przestrzeni oraz rzeczy; projekt ze wzgledow
etycznych nie przewidywal fotografowania ludzi w sposéb umozliwiajgcy ich iden-
tyfikacje. Dodatkowo wszyscy czlonkowie zespotu badawczego podpisali deklara-
cje, w ktorych zobligowali si¢ do przestrzegania opisanych powyzej procedur.

Wzajemne wspieranie si¢ i praca zespotowa byty kolejnymi istotnymi regutami
obowigzujacymi podczas dziatan projektowych. Wazne byto budowanie wér6d mto-
dych badaczek i badaczy poczucia zaufania, ktére przede wszystkim mialo zwigk-
szy¢ poczucie sprawstwa. Dodatkowym elementem bylo takze wdrazanie ich do
przyswajania regul wspolpracy na kazdym z etapow pracy badawczej oraz przygo-
towywania tekstow poszczegdlnych rozdziatéw. Zalozono ze ,,programowy komu-
nitaryzm’, wspolna praca, a w efekcie koniecznos¢ poszukiwania wspdlnego punk-
tu odniesienia, konsensusu bedzie miato dodatkowy walor edukacyjny i pozwoli
na przyswojenie regul dojrzalej, odpowiedzialnej i partnerskiej wspolpracy. Byto
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to mozliwe dzigki zespolowemu opracowywaniu i omawianiu tekstéw, dzieleniu si¢
w mysl reguly critical friends informacjami zwrotnymi, ich formulowania, ale tak-
ze odbierania i reagowania na nie. Dzi¢ki tym regulom udalo si¢ w ramach projek-
tu wyjs¢ poza ramy pracy nad tekstem monografii, a dodatkowo witaczy¢ mtodych
ludzi w proces przyswajania regul utatwiajacych efektywny i dojrzaty model wspot-
pracy w zespole.

7. Etyka badawcza

Osoby z placowki zostaly poinformowane o specyfice badan, a nastgpnie po-
proszone o udzial w formach bezposrednich (wywiady). Realizacja badan pozo-
stalymi metodami odbywala si¢ zgodnie z zachowaniem anonimowosci (obser-
wacja, metody wizualne) i tajemnicy analizowanych tresci (analiza dokumentdéw).
We wszystkich przypadkach dzialania byly realizowane po uzyskaniu pisemnej
zgody oséb badanych na udzial w projekcie.

W celu zapewnienia anonimowo$ci wszystkie dane zostaly zakodowane w spo-
s6b uniemozliwiajacy identyfikacje os6b badanych. Material badawczy byl rejestro-
wany cyfrowo (zdjecia pomieszczen bez oséb, rejestracja dokumentéw oraz wywia-
dow bez danych osobowych oraz innych umozliwiajacych identyfikacje).

Potencjalne obcigzenia wynikajgce z realizacji badan nie wymagaly od zespotu
badawczego wdrazania szczegdlnych procedur na potrzeby oséb zaangazowanych
w projekt zarowno w charakterze badaczy, jak i od os6b badanych. Przewidywane
zagrozenia dotyczyly zachowan na terenie instytucji minimalizujacych ryzyko na-
ruszen obowigzujacych procedur oraz postgpowania z danymi osobowymi wycho-
wankoéw (ktdére opisano w charakterystyce projektu). Mlodzi badacze zostali przy-
gotowani rowniez przez kadre placéwki do funkcjonowania w niej w charakterze
wolontariuszy, co wykluczylto ryzyko obecnosci w instytucji w sposob nieadekwat-
ny i niezgodny z obowigzujacymi w niej zasadami wynikajgcymi z rygordw sanitar-
nych spowodowanych pandemig COVID-109.

Jak opisano w charakterystyce czgsci projektowej, w toku warsztatéw badacze
wypracowali zasady etycznych badan terenowych oraz wewnetrzny kodeks, w kto-
rym okreélili potencjalne obcigzenia i sposoby ich minimalizacji. Kazdy z bada-
czy zostal objety wsparciem przez wyznaczong osobe z kadry, z ktérg na biezgco
mogl rozstrzygaé doswiadczane sytuacje i potencjalne zagrozenia oraz watpliwosci.
Dodatkowo badacze spotykali si¢ z osobami prowadzacymi projekt na cotygodnio-
wych spotkaniach roboczych, ktorych celem byto omawianie trudnosci, potencjal-
nych sytuacji problemowych oraz sposobow ich rozwigzywania. Strategia dziatan
odbywala sie zgodnie z wytycznymi precyzujacymi konteksty etyczne badan i zo-
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stala zaakceptowana przez Komisje do spraw Etyki Badann Wydzialu Nauk o Eduka-
cji Uniwersytetu w Bialymstoku.

8. Charakterystyka opracowania

Struktura niniejszej ksigzki ma odzwierciedla¢ droge, jaka przechodzi wycho-
wanek trafiajacy do terapeutycznego zakladu poprawczego. Pierwszy rozdzial au-
torstwa Jessiki Kristin Nowak i Anny Lukasiak zawiera charakterystyke izby przej-
$ciowej — miejsca, ktore dla wychowankéw placédwki jest szczegdlnie stresujace. Ten
stan spowodowany jest wynikajaca z wymogdéw formalnych dotkliwg forma deten-
cji, poczuciem niepewnosci co do nowego miejsca, w ktérym nieletni spedzi kolej-
ne miesigce i lata, gdzie jest poddawany procedurom diagnostycznym i przyswaja
zasady umozliwiajace mu bycie czlonkiem grupy wychowawczej. Literatura przed-
miotu jest na ten temat stosunkowo skromna. Pomimo to autorki poradzily sobie
z tym wyzwaniem i dokonaly analizy aktéw prawnych regulujgcych funkcjonowa-
nie izby, a nastepnie (bazujac na materiale zebranym w toku badan) przedstawity jej
funkcjonowanie z perspektywy wychowankdw.

Podczas pobytu w izbie przejsciowej nieletni majg kontakt z pracownika-
mi zespolu diagnostyczno-korekcyjnego, ktérego funkcjonowanie opisaty Natalia
Szklanko oraz Izabela Sluzyniska. W oparciu o literature przedmiotu wskazaly dwa
wiodace modele diagnozowania (patogenetyczny i salutogenetyczny), przyblizy-
ly kluczows dla funkcjonowania perspektywe zindywidualizowanego podejscia do
wychowankow, w tym z zastosowaniem procedury case management oraz ewaluacji
dzialalnosci z wykorzystaniem superwizji. W ramach swoich badan autorki prze-
analizowaly (poza wspomnianymi procedurami stosowanymi w izbie przej$ciowej)
metodyczny wymiar podstruktury zaktadu, analizujac zakres dzialan, stosowane
metody i formy pracy oraz specyfike kluczowego w pracy z nieletnimi dokumen-
tu, jakim jest Indywidualny Program Terapeutyczno-Resocjalizacyjny. W tym przy-
padku badaniami objeto kadre Zespotu, dzieki czemu mozna bylo dodatkowo po-
zna¢ trudnosci, jakie napotykaja jego cztonkowie podczas swojej codziennej pracy.

W kolejnym rozdziale Izabela Waszkiewicz i Martyna Dragowska poddaty ana-
lizie funkcjonowanie grup resocjalizacyjno-terapeutycznych. To najsilniej (w sensie
liczby wychowankéw oraz kadry) reprezentowana struktura organizacyjna zakta-
du poprawczego. W efekcie autorki musialy zmierzy¢ si¢ ze stosunkowo obszer-
nym materialem badawczym, na ktory zlozyly si¢ wywiady z dziewigcioma wycho-
wankami oraz czterema osobami z kadry. Istotnym faktem wynikajacym z analiz
zawartych w tym rozdziale jest to, Ze nieletni trafiajacy do bialostockiej instytucji
to w wigkszosci — jak trafnie okreslity — dzieci placowkowe, czyli osoby z wielolet-
nim dos$wiadczeniem pobytu w réznego rodzaju instytucjach opiekunczo-wycho-
wawczych, terapeutycznych i resocjalizacyjnych. W swoich analizach autorki przy-
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blizyly istote rozumienia przez kadre¢ indywidualnego podejscia do wychowanka.
Dokonaly takze charakterystyki funkcjonowania trzech grup resocjalizacyjno tera-
peutycznych, uwzgledniajac odmiennos¢ ich programéw pracy (kazda z nich funk-
cjonuje wedlug wlasnego programu autorskiego), co znajduje odzwierciedlenie
w specyfice etapow pracy z wychowankiem oraz wynikajacych z nich przywilejow.
Na szczegdlng uwage zasluguje analiza zorganizowania kadry poszczegélnych grup
oraz stosowane przez jej czlonkéw indywidualne i grupowe metody pracy z nielet-
nimi.

Grupa readaptacyjna to szczegdlna forma organizacyjna bialostockiej pla-
cowki. Poswigcono jej kolejny rozdzial autorstwa Katarzyny Kolendo oraz Izabe-
li Waszkiewicz. Na uwage zasluguje umiejetne wyszukanie w literaturze przedmio-
tu przestanek na temat readaptacyjnego modelu pracy z nieletnimi. Dostepnosé
zrodel w tej materii jest ograniczona, ponadto analiza funkcjonowania oddziaty-
wan wobec wychowankdow stwarzajgcych sytuacje problemowe jest szczegdlnie nie-
wdziecznym pedagogicznie tematem, bo apriori lokujacym rozwazania wokot za-
gadnienia wdrazania stosowania sankcji wynikajacych z zachowan wychowankéw
antagonistycznych wobec przyjetego modelu oddzialtywan resocjalizacyjno-tera-
peutycznych. To znajduje odzwierciedlenie zaréwno w literaturze przedmiotu, jak
i stosowanych w placéwkach resocjalizacyjnych procedur (nieliczne rozwigzania
organizacyjne w kilku zaktadach poprawczych). Autorki poradzity sobie z tym wy-
zwaniem, kladac nacisk na kluczowa w relacjach wychowankéw grupy readapta-
cyjnej wobec systemu resocjalizacji kategori¢ oporu, umiejetnie implementujac ja
na potrzeby swojego rozdziatu z plaszczyzny szeroko pojetej edukacji.

Nieletni z placowki to osoby, ktére w wiekszosci objete sg obowigzkiem szkol-
nym, jednakze jego realizacja jest zorganizowana w sposob odmienny od modelu
obowigzujacego w tradycyjnej szkole. Jest to temat kolejnego rozdzialu autorstwa
Jessiki Kristin Nowak, Natalii Markowskiej i Piotra Wiectawskiego. W swoim tek-
$cie dokonali oni ogladu trzech wymiardw. Zwrdécili uwage na kontekst formalny
i przeanalizowali strukture organizacyjng systemu edukacji w placdwce zwracajac
szczegdlna uwage na jego specyfike. Kolejnym poruszonym w tekscie aspektem byli
nieletni jako odbiorcy ustug edukacyjnych, z dos§wiadczeniem niepowodzen szkol-
nych, ktdrzy pelnigc role ucznia, stosujg réznorodne strategie szkolnego survivalu.
Dodatkowo autorzy opisali realizowane przez nauczycieli rozwigzania metodycz-
ne umozliwiajagce wychowankom uporanie si¢ z realizacja obowigzku szkolnego,
ale takze rozwijanie potrzeby poznania i zdobywania wiedzy. Poza przyblizeniem
funkcjonujacych w placowce szkot: podstawowej i branzowej opisano dodatkowo,
jak zorganizowano nauczanie indywidualne oraz opisano realizacj¢ autorskiego
programu edukacyjnego dla pelnoletnich wychowankéw o nazwie ,,Grupa A”.
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W placédwce izolacyjnej organizacja czasu wolnego to szczegdlne zadanie,
z ktérym zmierzy¢ sie¢ musi kadra. Chcac sie z nim upora¢, nalezy bra¢ pod uwa-
ge pobudzanie twdrczej aktywnosci, ktéry to model zachowan bedzie elementem
wspomagajacym rozwoj nieletnich, a dodatkowo pozwoli im na lepsza reintegracje
ze spoleczenstwem po zakonczeniu resocjalizacji. Temu zagadnieniu poswigcony
jest przedostatni rozdzial opracowany przez Natali¢ Markowska oraz Jessike Kristin
Nowak. Autorki skupily sie na dwdch kluczowych formach aktywnosci: zorganizo-
wanej, przygotowywanej i prowadzonej przez instruktoréw i uwzglednionej w har-
monogramie pracy grupy oraz na aktywnosciach wychowankéw, ktére majg cha-
rakter nieformalny i oddolny. Dodatkowo autorki zwrdcily w swoim tekscie uwage
na organizacje czasu wolnego w dni wolne od zaje¢ szkolnych, w okresie $wigtecz-
nym i wakacyjnym a takze na formy organizacji kontaktu nieletnich ze §wiatem ze-
wnetrznym.

Ostatni rozdzial publikacji (autorstwa Julity Wiszowatej-Parfeniuk i Piotra
Wigctawskiego) poswiecono osobom, ktére przygotowuja sie do funkcjonowania
poza instytucjg i zamieszkujg w placowkowym hostelu. W swoich analizach autorzy
zwrdcili uwage na kilka kluczowych zagadnien zwigzanych z przygotowaniem nie-
letnich do powrotu do §rodowiska otwartego. Poza kontekstami formalnymi (zwig-
zanymi z organizacjg pracy hostelu, zasadami obowigzujacymi nieletnich) autorzy
pokusili si¢ o poznanie sposobow percepcji samodzielnosci przez wychowankéw
hostelu (w tym funkcjonowania po opuszczeniu placowki), a dodatkowo opisa-
li zasoby, jakie maja do dyspozycji mlodzi ludzie opuszczajacy placéwki resocjali-
zacyjne. W zakonczeniu autorzy stusznie zwracajg uwage na problemy systemowe
i organizacyjne utrudniajgce mozliwo$¢ badania loséw zyciowych wychowankéw
opuszczajacych placéwki resocjalizacyjne. Ten kontekst funkcjonuje w systemie re-
socjalizacji jako forma patogenetycznego modelu postrzegania problemu i sprowa-
dza si¢ do poslugiwania si¢ terminem ,,powrotno$¢ do przestepstwa’, co znacznie
redukuje mozliwo$¢ implementacji rozwigzan salutogenetycznych. W naszym za-
mierzeniu funkcjonowanie wychowankdéw po opuszczeniu placowki stanowic¢ mia-
lo temat ostatniego rozdzialu ksigzki. Niestety, mlodym badaczom nie udato sig
zebra¢ materialu, na bazie ktérego mozna bylo przygotowa¢ zadowalajace opraco-
wanie. Nalezy mie¢ nadzieje, ze plany autoréw co do opracowania tekstu na temat
losow zyciowych wychowankdow opuszczajacych Zaklad Poprawczy w Bialymstoku
uda sie zrealizowa¢ w najblizszej przysztosci i ten tekst bedzie stanowit znakomite
uzupelnienie niniejszej publikacji.
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Podziekowania

Podsumowujac dokonany powyzej rys teoretyczny i zatozenia badawcze ksiaz-
ki, pragniemy serdecznie podzigkowa¢ Dyrektorowi Zakladu Poprawczego w Bia-
lymstoku Pawlowi Niewodowskiemu za otwartos¢ i gotowos¢ do realizacji niestan-
dardowych dziatan stuzacych nie tylko opisanej instytucji, ale rowniez przysztym
adeptom pedagogiki resocjalizacyjnej. Ta ksigzka to kolejny namacalny przyktad
dobrych praktyk, jakie dane nam jest wspdlnie (jako nauczycielom akademickim)
realizowa¢ z powodzeniem w ciggu ostatnich kilkunastu lat z kadrg bialostockkie;j
instytucji. Dziekujemy rowniez kierownikom internatu (Grzegorzowi Piekutow-
skiemu) oraz dyrektorowi szkol (Zbigniewowi Domagale) za wsparcie organizacyj-
ne podczas realizacji badan. Sfowa podzigckowan kierujemy takze do kadry placow-
ki, ktora nie tylko wspierala mlodych badaczy podczas realizacji badan, ale takze
wchodzila w role 0séb badanych. Szczegélne podzickowania nalezg si¢ wychowan-
kom Zakladu Poprawczego w Bialymstoku, jako ze bez wiekszych oporéw dzielili
sie swoimi doswiadczeniami i przezyciami z przeszlodci, jak i z pobytu w placéw-
ce. Jako redaktorzy pracy dzigkujemy wszystkim mtodym badaczom i badaczkom,
ktoérzy wlaczyli si¢ do pracy nad ksigzka za to, ze sklonni byli poswieci¢ ogrom swo-
jego czasu, aby jak najlepiej zglebiac arkana pracy w zawodzie wychowawcy-tera-
peuty w placéwce resocjalizacyjnej, a zarazem poznacé podstawy pracy badawczej
oraz podja¢ sie trudu opracowania publikacji, wiedzac, ze jedynym wynagrodze-
niem bedzie dobre stowo i kilkadziesiat stron papieru wypelnionych ich autorskim
tekstem.

Czytelnikow niniejszej ksigzki pragniemy jeszcze raz uczuli¢ na fakt, ze zawar-
te w niej rozdzialy to publikacyjne debiuty. Jak wiekszo$¢ tego rodzaju prac mozna
w nich znalez¢ drobne niedociggnigcia warsztatowe, jednak warto pamigtaé, z jak
trudng materig przyszto si¢ autorkom i autorom mierzy¢. To przyswojenie specjali-
stycznej (bardzo czesto skapej) literatury z analizowanych obszaréw, wielogodzin-
ne przygotowywanie si¢ do badan, wielodniowe analizy i praca nad tekstem. Majac
na wzgledzie te prawidlowosci, z pelnym przekonaniem nalezy uznac¢, ze sg to bar-
dzo udane debiuty, ktére z czasem (miejmy nadzieje) stang si¢ przykladami warto-
$ciowych karier mlodych przedstawicieli i przedstawicielek nauk spolecznych.

Redaktorzy ksigzki
Biatlystok — Warszawa 2022
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Rozdzial 2

CHARAKTERYSTYKA POBYTU WYCHOWANKOW
W IZBIE PRZEJSCIOWE] W ZAKLADZIE POPRAWCZYM
W BIALYMSTOKU

1. Wprowadzenie

Izba przejsciowa to jedno z pierwszych pomieszczen zakladu poprawczego,
do ktdrego trafia nieletni po skierowaniu do placéwki. To miejsce, w ktdrym spe-
dza swoje pierwsze chwile w zakladzie, poznaje personel, regulamin, wlasne prawa
i obowigzki, a takze zasady panujace w placéwce. Spedzg je jednak w odosobnieniu,
w czasie ktérego ma kontakt z przedstawicielami kadry, pracownikami stuzby zdro-
wia oraz straznikami. Izba przejsciowa to takze miejsce, do ktdrego trafia wychowa-
nek doprowadzony po niepowrocie z urlopu lub ucieczki.

Czas pobytu w izbie przejsciowej, ktory jest jednoczesnie pierwszym etapem
umieszczenia w placowce, jest szczegélnie istotny z kilku powodéw. Pierwszym
z nich jest fakt, iz podczas pobytu wychowanka w izbie przejsciowej maksymalnie
przez czternascie kolejnych dni poddawany jest szeroko pojetej obserwacji. Na pod-
stawie jej wynikéw podejmowane sg dalsze decyzje o losie wychowanka w zakladzie
— przykltadowo o jego przynaleznosci do jednej z grup zakladowych (Chomczyn-
ski, 2017, 122). Obserwacja musi przebiega¢ zatem w warunkach, ktére pozwola
na skuteczne zebranie wszystkich niezbednych informacji.

Dla niektérych wychowankéw to takze czas pierwszego kontaktu z placowka
i jej kadra. Juz od pierwszych chwil pobytu w placowce nowy wychowanek powi-
nien czuc si¢ bezpiecznie. Nie mozna wiec dopuszczaé do sytuacji, w ktdrej pod-
opieczni umieszczeni w izbie przejsciowej doznaja stygmatyzacji, dyskryminacji,
famania ich praw czy innych dolegliwo$ci wynikajacych z samego faktu umieszcze-
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nia w izbie przejsciowej. Dobrymi praktykami sg zatem m. in. niedyskryminujace
stroje wychowankéw przebywajacych w izbie (nieréznigce sie od garderoby pozo-
statlych wychowankdéw), dobre wyposazenie pomieszczenia (np. w telewizor lub ta-
blice do rysowania) czy umieszczenie toalety w obrebie izby przejsciowej (Szwast,
Wisniewska, Wolny, 2014, 106-108).

Innym waznym powodem, dla ktérego problematyka pobytu wychowanka
w izbie przejSciowej jest wyjatkowo istotna to fakt, ze oprocz mozliwosci zebra-
nia wszystkich niezbednych informacji przez pracownikéw zakladu przed umiesz-
czeniem wychowanka w grupie pobyt w izbie przej$ciowej jest poczatkiem procesu
socjometrycznego dopasowania wychowanka i personelu placéwki (Chomczyn-
ski, 2015, 264). Z perspektywy personelu zaktadéw poprawczych umieszczenie wy-
chowanka w izbie przejsciowej stanowi swego rodzaju ,rytual przyjmowania no-
wego przybysza”. Zwiekszane jest wowczas natezenie indywidualnych oddziatywan
na podopiecznego w celu zainicjowania w nim proceséw adaptacyjnych, ktére po-
moga mu dostosowac sie do zasad i warunkéw panujacych w placowce (Chomczyn-
ski, 2014, 144). Akcentuje si¢, ze sposéb komunikowania si¢ personelu z wycho-
wankiem nie moze podkresla¢ dominacji pracownika nad wychowankiem, mimo
ze zdecydowana cze$¢ interakcji w czasie pierwszych kontaktow nalezy do pracow-
nikow zakladu (Szwast, Wisniewska, Wolny, 2014, 144). Z uwagi na powyzsze nale-
zy dba¢, aby proces ten przebiegal bez zaktocen - zgodnie z literg prawa, zaréwno
krajowego, jak i miedzynarodowego oraz z dorobkiem wiedzy na temat wychowa-
nia i resocjalizacji nieletnich.

2. Umieszczenie w izbie przejsciowej
w Swietle przepisow prawnych

Szczegolowe warunki pobytu w izbie przejsciowej uregulowane sg przede
wszystkim w wewnetrznych aktach prawnych placéwek. Podstawowe warunki
i zasady funkcjonowania izby przejsciowej okresla jednak rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001 r. w sprawie zakladow poprawczych
i schronisk dla nieletnich (Dz. U. z 2014 r. poz. 1054), ktérego ujednolicona wersja
zostala ogloszona obwieszczeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 6 lutego 2017 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci
w sprawie zakltadow poprawczych i schronisk dla nieletnich (Dz.U. z poz. 487).

Przepisy rozporzadzenia zawieraja definicje legalne izby przej$ciowej w schro-
nisku oraz w zakladzie. Na gruncie tego aktu prawnego izbe przejsciowa (zarow-
no w schronisku, jak i w zakladzie) ustawodawca definiuje jako ,wyodrebnio-
ne pomieszczenie urzagdzone w sposéb odpowiadajacy warunkom pomieszczenia
mieszkalnego, pozostajace pod stalym nadzorem, ktére powinno posiada¢ urzadze-
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nia pozwalajace monitorowa¢ w nim pobyt nieletniego”. Przepis ten wskazuje, jakie
przestanki nalezy spelni¢, aby dane pomieszczenie moglo stuzy¢ jako izba przejscio-
wa. Przeslanki te majg charakter obligatoryjny i zostaly sformulowane jak ponize;j:

Pomieszczenie musi by¢ wyodrebnione - oznacza to, ze przestrzenn musi by¢
wydzielona z wigkszej calo$ci, pomieszczenie nie moze by¢ polaczone z innym, ist-
nieje mozliwo$¢ jego zamkniecia oraz nie moze spetnia¢ ono zadnych innych funk-
¢ji niz funkcje¢ izby przejsciowe;.

Pomieszczenie musi odpowiada¢ warunkom pomieszczenia mieszkalnego -
ustawodawca nie definiuje jednak, jak nalezy interpretowaé pojecie ,,pomieszcze-
nia mieszkalnego” na gruncie tego rozporzadzenia. Mozna domyslac si¢ jednak, ze
chodzi o takie urzadzenie pomieszczenia, ktére umozliwi wychowankowi zaspo-
kojenie jego podstawowych potrzeb, a warunki panujace w nim nie beda stanowily
dolegliwosci i beda wyrazem poszanowania jego godnosci osobistej. Warunki izby
przejsciowej nie mogg takze rdéznic si¢ znaczaco od warunkéw panujacych w in-
nych pomieszczeniach mieszkalnych w placéwece.

Ponadto Europejski Komitet do spraw Zapobiegania Torturom oraz Nieludz-
kiemu lub Ponizajagcemu Traktowaniu albo Karaniu w Dziewigtym Raporcie Ogdl-
nym (1999) wskazuje, ze: ,,miejsca do spania dla nieletnich, poza tym, ze powin-
ny by¢ odpowiedniej wielkosci, dobrze oswietlone i dobrze wentylowane, powinny
by¢ wlasciwie umeblowane, dobrze udekorowane i oferowa¢ odpowiednie bodzce
wzrokowe. O ile nie przemawiajg za tym przestanki bezpieczenstwa, nalezy zezwo-
li¢ nieletnim na posiadanie rozsadnej ilosci przedmiotéw osobistych” (9th General
Report on the CPT’s activities, 1999, 14).

Pomieszczenie musi znajdowac sie pod stalym nadzorem - poprzez staty nad-
zOr nalezy rozumie¢ calodobowe pilnowanie pomieszczenia przez pracownikéw
zakladu. Nadzér powinien by¢ staly, dlatego musi by¢ petniony w sposdb nieprze-
rwany przez caly pobyt wychowanka w izbie przejsciowej. Rozwigzaniem jest pel-
nienie nadzoru na posterunku przy izbie przejsciowej przez pracownikéw placowki
w systemie zmianowym. Niniejsze rozporzadzenie naklada na kadre zaktadu pel-
nigca zmiany na posterunku przy izbie przej$ciowej m.in.: obowiazek codziennego
sprawdzenia stanu zabezpieczenia techniczno-ochronnego pomieszczenia, syste-
matycznego kontrolowania zachowania nieletnich umieszczonych w izbie przej-
$ciowej, przeprowadzania szczegélowych kontroli pomieszczen izby przejsciowej
przed umieszczeniem w nich nieletnich oraz po opuszczeniu tych pomieszczen
przez nieletnich (ktére kazdorazowo musi odnotowa¢ w ksigzce), a takze kontrolo-
wania w nieregularnych odstepach czasu zachowania nieletnich w czasie ciszy noc-
nej.

Pomieszczenie powinno by¢ wyposazone w urzadzenia umozliwiajagce mo-
nitoring pobytu - chociaz uzycie zwrotu ,powinno” w potocznym rozumie-
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niu interpretowaé mozna jako pewng rade czy sugestig, to jednak przy wyktadni
prawa powyzszg przestanke nalezy traktowac jako warunek o charakterze obliga-
toryjnym (postanowienie Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 31 stycznia
2012 1., 1 OSK 1016/11. Postanowienie Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia
12 stycznia 2009 r., Il FZ 612/08). Pomieszczenia spelniajace funkcje izby przejscio-
wej muszg zatem by¢ wyposazone w urzadzenia, ktdre umozliwig stalg obserwacje
nieletniego. Przepis wyraznie wskazuje, ze urzadzenia te muszg pozwala¢ na moni-
torowanie — a wiec na obserwacje w czasie rzeczywistym, np. telewizje przemystowa
(CCTV). Ponadto nagrania z monitoringu muszg by¢ zapisywane i archiwizowane
przez okreslony przepisami rozporzadzenia czas.

Dopiero spetnienie powyzszych warunkéw sprawia, ze pomieszczenie zostalo
odpowiednio przystosowane do spelnienia funkcji izby przejsciowej. Wewnetrzne
akty prawne placowek nie moga by¢ sprzeczne z przepisami obowigzujacego roz-
porzadzenia, natomiast wskazane jest, aby precyzowaly jego przepisy zgodnie z po-
trzebami i mozliwos$ciami konkretnej placowki.

Aktualne brzmienie tego przepisu znaczaco rézni si¢ od pierwotnego brzmie-
nia rozporzadzenia z 2001 r. W poprzedniej wersji rozporzadzenia ustawodawca
definiowal izbe przejsciowa w zakladzie jako ,wyodrebnione pomieszczenie urza-
dzone w sposdb odpowiadajacy warunkom pomieszczenia mieszkalnego”. Kata-
log warunkow, jakie musialo spelniac¢ takie pomieszczenie, jest znacznie ubozszy,
nie zawiera bowiem warunku stalego nadzoru pomieszczenia oraz wyposazenia
w urzadzenia pozwalajagce na monitorowanie pobytu nieletniego w izbie przej-
sciowej. Co interesujace, warunki te zawierata wowczas definicja izby przejsciowe;j
w schronisku dla nieletnich. Ustawodawca obwieszczeniem z 2017 r. ujednolicit de-
finicje izby przej$ciowej w zakladzie i schronisku, decydujac si¢ na szersza wersje
katalogu obligatoryjnych warunkéw do spetnienia w obu tych przypadkach.

Obowigzujgce przepisy wskazuja, ze nieletni po przyjeciu do zakltadu moze
przebywaé w izbie przejsciowej nie dluzej niz 14 dni i moze zosta¢ umieszczony
w niej w celu:

1. przeprowadzenia rozmowy wstepnej,

2. poddania go wstepnym badaniom lekarskim i zabiegom higieniczno-sani-
tarnym,

3. poddania go badaniom osobopoznawczym'.

1 Badaniami osobopoznawczymi okresla sie roznorodne procesy poznawcze obejmujgce nastepujgce zakresy:
1) od prostego zbierania czy sumowania informacji do badan opartych na stosowaniu skomplikowanych na-
rzedzi diagnostycznych; 2) od zbierania danych dotyczacych wytgcznie osoby do petnej analizy danych $rodo-
wiskowych; 3) od ustalenia faktéw terazniejszych do odtworzenia faktéw minionych i przewidywania zdarzen
przysztych, az do programowania doboru srodkéw oddziatywania (Poklek 2017, 53).
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Powyzszy katalog ma charakter zamkniety, co oznacza, zZe celem pobytu nie-
letniego w izbie przejsciowej moga by¢ wylacznie przypadki enumeratywnie wska-
zane przez ustawodawce w przepisie. Wczesniejsza wersja rozporzadzenia z 2001 r.
przewidywata dodatkowo takie przestanki umieszczenia nieletniego w izbie przej-
$ciowej w zakladzie:

1. przygotowanie planu indywidualnych oddzialywan resocjalizacyjnych,
2. utrzymanie bezpieczenstwa i porzadku w zakladzie,

3. zapobieganie agresji lub dezorganizacji zycia w zakladzie.

Szczegolnie dwie ostatnie przestanki z poprzedniej wersji rozporzadzenia wy-
daja si¢ by¢ stusznie uchylone przez ustawodawce w 2016 r., poniewaz te cele re-
alizowane sg podczas umieszczenia nieletniego w izbie izolacyjnej, warunki kto-
rego reguluja odrebne przepisy (rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
3 czerwca 2013 r. w sprawie celi zabezpieczajacej i izby izolacyjnej Dz. U. poz. 638;
ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o $rodkach przymusu bezposredniego i broni pal-
nej Dz.U. poz. 628). Nadmiernie generalny charakter tych przestanek tworzyt pole
do naduzy¢. Jak wskazuje raport dotyczacy izolacji nieletnich, przygotowany przez
Szwasta, Wisniewska i Wolnego na rzecz Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka
(2014), w niektérych wizytowanych zakladach poprawczych 6wczesni wychowan-
kowie uskarzali si¢ na czestotliwos¢ pobytéw w izbie przejsciowej, jednak ze wzgle-
du na obowigzywanie omawianego przepisu z §44 rozporzadzenia uniemozliwiato
to przeprowadzenie legalnej kontroli stosowania izby przejsciowej (Szwast, Wi-
$niewska, Wolny, 2014, 107).

Jednak zaréwno w ujednoliconej, obowigzujacej wersji rozporzadzenia, jak
i wersji przed zmianami z 2001 r., niedopuszczalne bylo umieszczenie nieletnie-
go w izbie przejsciowej w celach innych niz te okreslone przepisami prawa. Jak wy-
nika z Raportu Krajowego Mechanizmu Prewencji z wizytacji Zakladu Poprawcze-
go i Schroniska dla Nieletnich w Swidnicy z 2013 r., realizowanie celéw innych niz
wskazanych przez ustawodawce w rozporzadzeniu, w szczegélnosci, gdy warunki
panujace w izbie przejsciowej nie odpowiadaja warunkom mieszkalnym, jest nie-
dopuszczalne i nalezy odstapi¢ od umieszczenia nieletniego w takim pomieszcze-
niu (Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji z wizytacji Zaktadu Poprawczego
i Schroniska dla Nieletnich w Swidnicy z dnia 3 czerwca 2013 r. RPO-724737-
VII-720.8.2/720.8.3/13/WS). Nie mozna takze stosowa¢ umieszczenia nieletniego
w izbie przejsciowej jako srodka dyscyplinarnego ani traktowac izby przejsciowej
jako substytutu izby izolacyjne;j.
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3. Metodologia badan wlasnych
3.1. Cel i przedmiot badan

Przedmiot badan naukowych to $cisle okreslony wycinek rzeczywisto$ci, ktd-
ry stanowi obiekt zainteresowania danej dziedziny nauki. Przedmiotem badan
spolecznych, wedlug J. Sztumskiego (1995, 7), moga by¢ wszystkie elementy rze-
czywisto$ci spotecznej: zbiorowosci, instytucje, procesy i zjawiska. Przedmiotem
niniejszych badan jest pobyt wychowankéw w izbie przejsciowej w Zakladzie Po-
prawczym w Bialymstoku.

Celem niniejszych badan jest opisanie charakterystyki pobytu w izbie przej-
$ciowej z uwzglednieniem takich jego aspektow, jak: doswiadczenia codziennego
dnia, relacje z personelem zaktadu, emocje wychowankéw podczas pobytu w izbie
przejsciowej oraz sposoby radzenia sobie z izolacja.

3.2. Problemy badawcze

Problem badawczy to pewien obszar niewiedzy, ktéry nie zostal dotychczas
objasniony na gruncie dotychczasowych osiggnie¢ nauki, a w bardziej praktycz-
nym ujeciu: jest to pytanie skonstruowane w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy,
na ktére odpowiedziami majg by¢ wyniki badania (Apanowicz, 2002). Na potrzeby
niniejszej pracy sformulowano nastepujace problemy badawcze:

Problem glowny: Jak przebiega pobyt wychowankéw w izbie przejsciowej
w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku?

Problemy szczegdélowe:

1. Jak wyglada codzienno$¢ podczas pobytu w izbie przejsciowej?

2. Jakie sg relacje wychowankoéw z kadrg zakladu poprawczego w czasie poby-
tu w izbie przejsciowe;j?

3. Jakie emocje towarzyszag wychowankom podczas umieszczenia w izbie
przejsciowe;j?

4. Jak wychowankowie funkcjonujg w warunkach detencji wynikajgcej z poby-
tu w izbie przej$ciowej?

3.3. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Metoda badawcza to zgodny z celem badan sposob postepowania naukowego,
cechujacy sie okreslong procedurg i stosowaniem odpowiednich narzedzi badaw-
czych (Apanowicz, 2002, 60). Na potrzeby niniejszego opracowania badacze postu-
zyli sie¢ metoda jakosciowa w postaci wywiadu oraz analizy dokumentéw.
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Do przeprowadzenia badan zastosowano wywiad czesciowo ustrukturyzo-
wany. Badacze korzystali z dyspozycji do wywiadu.

3.4. Organizacja, teren i przebieg badan

Ze wzgledu na specyfike miejsca, jakim jest izba przejSciowa, kazdy przeby-
wajacy w zakladzie wychowanek magt by¢ potencjalnym uczestnikiem badan, po-
niewaz aby znalez¢ si¢ w zakladzie, musial zosta¢ poczatkowo umieszczony w izbie
przejsciowej. Z tego powodu w pierwszym etapie badan gléwnym kryterium byto
dobranie préoby do badan, postugujac si¢ kryterium: che¢¢ potencjalnych badanych
do udzialu w wywiadzie. Etap drugi polegal na uzyskaniu informacji o wychowan-
kach, ktérzy mieli wieksze doswiadczenie w pobytach na izbach przejsciowych,
tj. byli w innych zakladach poprawczych, schroniskach lub dokonali niepowrotu.
Udalo sie dokonac tego metoda kuli $nieznej, ktéra charakteryzuje si¢ nielosowym
doborem badanej préby.

Kazda z zarekomendowanych oséb wyrazila chec¢ uczestniczenia w badaniach.
Badaniem objeto dziewig¢ oséb. Kazda z rozmoéw byta poprzedzona uzyskaniem pi-
semnej zgody na uczestnictwo, nagrywanie oraz wykorzystanie uzyskanego mate-
rialu badawczego w celach naukowych. Badani zostali zapewnieni o anonimowo-
$ci badania poprzez zakodowanie ich imion oraz nieujawnianie ich charakterystyki.

Analiza materialu byla poprzedzona transkrypcja wywiadéw oraz ich kodo-
waniem. Cytaty z wypowiedzi oséb badanych zostaly oznaczone kursywa. Nie in-
gerowano w styl wypowiedzi. Zastosowano zasady ortografii i interpunkcji celem
zwiekszenia przejrzystosci czytanego tekstu.

Badania przeprowadzono gléwnie na terenie internatu. W czasie przeprowa-
dzania badan w izbie przejsciowej nie byt umieszczony zaden wychowanek.

4. Analiza badan wlasnych

W niniejszej czesci pracy przedstawiona zostala charakterystyka pobytu wy-
chowankéw Zakladu Poprawczego w Bialymstoku w izbie przejsciowej. Opisany zo-
stal wyglad pomieszczenia, codzienne zycie wychowankéw przebywajacych w izbie
przejsciowej, czynnosci podejmowane w stosunku do wychowanka w pierwszych
dniach jego pobytu, doswiadczenia wychowankéw zwigzane z pobytem. Przedmio-
tem analizy byly réwniez relacje miedzy wychowankiem w izbie przejsciowej a per-
sonelem placéwki. Innym analizowanym elementem byly emocje towarzyszace
wychowankom podczas pobytu w izbie. Zbadano réwniez dynamike pobytu pod-
opiecznego w izbie przej$ciowej, jak réwniez trudnosci, ktére wychowankowie na-
potykaja podczas swoich pierwszych dni w zakladzie. Przedmiotem badan i analizy
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byly tez sposoby wychowankoéw na radzenie sobie z doswiadczeniem detencji. Opi-
sano takie sposoby, jak czytanie, rozmowy oraz wyjscia na spacerniak.

4.1. Opis pomieszczenia izby przejsciowej

Izba przejsciowa w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku to pomieszczenie
wyposazone w 16zko, maly stolik, krzesto oraz szatke. W pomieszczeniu znajduje
sie takze radio. Podloge pomieszczenia wysciela wykladzina w kolorze niebieskim.
Sciany pomieszczenia réwniez zostaly pomalowane na kolor niebieski. W izbie
znajduje sie takze dwuskrzydtowe okno, okratowane od zewnetrznej i wewnetrznej
strony oraz grzejnik. Wnetrze wyposazone jest bardzo skromnie, réznigc si¢ znacz-
nie od pomieszczen mieszkalnych w budynku.

Izba przejsciowa w Zaktadzie Poprawczym w Biatymstoku

b

Fot. Jessica Kristin Nowak, 2021.

4.2. Pierwsze dni pobytu

Zgodnie ze schematem dotyczacym pierwszych dni pobytu nowego wycho-
wanka w placédwce, stanowigcym zalgcznik do regulaminu Zakladu Poprawczego
w Biatymstoku, pobyt nieletniego w izbie przejsciowej sktada si¢ z trzech etapow:
pierwszego dnia, od pierwszego do trzeciego dnia oraz od trzeciego do dziesiate-
go dnia. Na kazdym z etapéw wskazane sg osoby, ktore kontaktujg sie z nowym wy-
chowankiem, realizujac ich zadania zwigzane z ich rolg i danym etapem.
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Podczas pierwszego dnia dyrektor zaktadu przedstawia nowemu podopiecz-
nemu ogdlne warunki pobytu w placéwce. Ponadto przekazuje spostrzezenia dy-
rektorowi szkot i kierownikowi internatu, a takze wydaje zalecenia dotyczace poby-
tu w izbie przej$ciowej. Personel medyczny (okre$lany w analizowanym schemacie
jako ,stuzba zdrowia”) bada stan zdrowia i stan psychiczny nowego wychowanka.
Po badaniach przekazuje dyrektorowi szkoty i kierownikowi internatu zalecenia do-
tyczace Zywienia podopiecznego, zalecenia i przeciwskazania dotyczace pobytu, na-
uki oraz pracy. Wskazuje si¢, Ze niezaleznie od schematu na wszystkich zaangazo-
wanych cigzy obowigzek informowania o niepokojgcym zachowaniu wychowanka.

W czasie kolejnych trzech dni dyrektor szkét dokonuje przydzialu wychowan-
ka do klasy. Przedstawia mu ogdlne warunki nauki w szkotach i warsztatach oraz
zasady uczestniczenia w zajeciach z religii. Zalecenia i spostrzezenia, ktére formu-
luje po kontakcie z nowym podopiecznym, zobowigzany jest przekaza¢ nauczycie-
lom szkdt i warsztatow. W tym samym okresie kierownik internatu lub wychowaw-
ca dyzurny przekazujg wychowankowi ogélne zasady pobytu w internacie, system
grup i regulamin, prawa i obowigzki podopiecznego. Swoje zalecenia i spostrzeze-
nia przekazuje wychowawcom.

Rola psychologa lub pedagoga podczas pierwszych trzech dni pobytu wycho-
wanka w izbie przejsciowej polega na przeprowadzeniu badania diagnostycznego,
o ile istniejg takie potrzeby. Zalecenia psychologa lub pedagoga przekazywane sa
dyrektorowi szkot i kierownikowi internatu. Na tym etapie réwniez wyraznie za-
znaczono, iz niezaleznie od schematu istnieje obowigzek kontaktu w przypadkach
niepokojacych zachowan wychowanka.

Od trzeciego do dziesigtego dnia wychowanek spotykac si¢ bedzie z nauczy-
cielem szkoty, nauczycielem warsztatow oraz wychowawca grupy. Podczas kontak-
tu z nauczycielem szkoly pozna ogélne warunki i wymagania uczestnictwa w nauce
szkolnej. Nauczyciel szkoty dokonuje wstepnego rozpoznania umiejetnosci, predys-
pozycji i zainteresowan nauka szkolng oraz dokonuje diagnozy umiejetnosci szkol-
nych z polskiego i matematyki. Spostrzezenia z tego etapu przekazuje dyrektorowi
szkoly oraz nauczycielom.

Nauczyciel warsztatow, podczas pierwszego kontaktu z nowym wychowan-
kiem, przedstawia mu ogdlne warunki i wymagania obrobki warsztatowej, a takze
dokonuje wstepnego rozpoznania umiejetnosci, predyspozycji i zainteresowan na-
uka zawodowa. Tak jak w przypadku nauczyciela szkoly spostrzezenia przekazuje
dyrektorowi szkét i innym nauczycielom. Wychowawca grupy natomiast przedsta-
wia wychowankowi warunki pobytu w grupie, a swoje uwagi przekazuje kierowni-
kowi internatu.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze pierwsze dni wychowanka w placdwce polegaja
przede wszystkim na informowaniu go o ogdlnych zasadach funkcjonowania pla-

47



Jessica Kristin Nowak, Anna Lukasiak

cowki oraz jej komorek organizacyjnych, a takze na zbieraniu informacji o nim sa-
mym.

4.3. Organizacja dnia w izbie przejsciowe;j

Na codziennos¢ wychowankéw skladajg sie¢ powtarzalne, rutynowe czynno-
$ci. Podopieczni odmierzaja czas od positku do positku, spedzajac go na rozmowie,
spaniu lub rozmyslaniu.

Ja spatem prawie calg izbe i se gadatem z kolezkq i tylko: Sniadanie, otwiera
drzwi, kolacja, obiad i tyle. (wychowanek Woijtek)

Monotonno$¢ jest przez mlodziez postrzegana jako staly element dnia. Innym
elementem charakterystycznym dla codziennosci wychowankéw podczas poby-
tu w izbie jest towarzyszace temu poczucie nudy. Wychowankowie zwracali uwa-
ge na wrazenie zaburzenia percepcji czasu. Odczuwali, Ze czas pobytu w izbie uply-
wa powoli, dluzy sie.

Kurde, powiem ci, Ze tam czas to leci jakby minuta to godzina jakby byla, co nie?
(wychowanek Mikotaj)

Swiadomo$¢, ze pozostali wychowankowie przebywaja w grupie, byta dokucz-
liwa dla podopiecznych przebywajacych w izbie. Jeden z wychowankow wskazat,
ze odglosy rozméw 1 muzyki dochodzace z innej czesci budynku wzmagaly nega-
tywne odczucia.

Masakra jest, nie, wiesz, ty styszysz wiesz... Yyy, ich z gory, ze oni si¢ tam Swiet-
nie bawiq stuchajgc muzyki, a ty siedzisz jak jakis debil i wiesz... w izbie, to jest prze-
walone. (wychowanek Adrian)

Wychowankowie wskazywali, Ze brak zaje¢ powodowal u nich dyskomfort psy-
chiczny. Znudzenie, rutyna byly szczegdlnie dolegliwe dla tych, ktérzy na co dzien
byli bardzo aktywni. Brak mozliwosci aktywnego spedzania czasu i brak rozrywek
powodowal u wychowankéw niepokd;j.

Dtuzy sig, to wiadome, dtuzy sie dzien, ogdlnie to nie ma co tam robic, tym bar-
dziej, Ze ja to taki jestem, Ze musze cos porobié, nie, bo mi odpierdala w glowie, no
a tam nie ma co robic, nie? (wychowanek Wojtek)

Podczas pobytu w izbie przejsciowej nieletni spedza calg dobe w zamknietym,
wyodrebnionym pomieszczeniu, z mozliwo$cig opuszczenia go na krotki, dwugo-
dzinny spacer. Wychowankowie uwazaja, ze takie warunki oddzialujg na ich stan
psychiczny jednoznacznie negatywnie:
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Tak normalnie to 24 godziny, tu 23 akurat, bo tu jest spacer godzina, a w schro-
nisku to jest 24 godziny w jednym pomieszczeniu. Przez dwa tygodnie to zwariowac
mozna. (wychowanek Rafal)

4.4. Relacje wychowankow z kadra

Kontakt, a tym samym relacje wychowankéw przebywajacych w izbie przej-
sciowej z kadra zakladu sg bardzo ograniczone ze wzgledu na funkcje detencyjna
tejze procedury. Wychowankowie maja pojedyncze spotkania z okreslonymi pra-
cownikami.

No pytajqg sie wlasnie jak to samopoczucie, jak byto w tamtym miejscu, gdzie by-
tes wczesniej, dlaczego do nas trafiles, to wiedzqg, oczywiscie bo majqg papiery, nie? Sie
pytajg o takie rzeczy. Opowiadasz im i tak sie koviczy ich rola, nie, muszq tak po pro-
stu zrobic, no. (wychowanek Lukasz)

Omawiajac relacje kadry z wychowankami zakladu warto podkresli¢ istote
pierwszego spotkania. Jest ono niebagatelnym wydarzeniem, mogacym rzutowaé
na postawe wychowanka w przyszlosci. Wychowankowie zapamigtujg gléwnie te
wypowiedzi, ktdre zostaly przez nich negatywnie odebrane. Najczedciej przytacza-
ne sg te, w ktérych personel zaktadu okazuje w stosunku do wychowanka domina-

cje.

Mi to kierownik powiedziat: Kurwa z tobg to bedzie cigzko. Daje miesigc czasu
(wychowanek Lukasz)

Na podstawie uzyskanych wypowiedzi mozna stwierdzi¢, ze nie musi to by¢
uwaga bezposrednia. Nieletni wyczuwajg postawe dominujgcg réwniez z jej po-
$redniego charakteru.

Przychodzi i sie ciebie pyta: Jak ci si¢ podoba u mnie w zakladzie? No czyli, Ze to
jest jego zaktad. (wychowanek Fabian)

Inicjowanie kontaktu nalezy do personelu placéwki, a ich rolg jest przede
wszystkim informowanie wychowanka o jego sytuacji oraz zbieranie niezbednych
informacji. Okazanie mu postawy dominujacej podczas tego procesu moze wywo-
fa¢ u wychowanka zlo$¢, bunt, a nawet agresje. Samo umieszczenie w zakladzie,
a podczas pobytu w izbie przej$ciowej takze fakt detencji jest dla wychowanka wy-
starczajaco dolegliwym doswiadczeniem. Potwierdza to wypowiedZ wychowanka:

[...] i wlasnie rozmawiajg z tobg jak tam samopoczucie, jak sie czujesz z tym,
Ze zaraz bedziesz wchodzil na grupe, ze to, Ze to, ze to, nie? Wiadomo, na poczgtku za-
zwyczaj Swiezak jest taki, ze, o, nieugigty to méwi, ze kldcisz sig tam z nimi, nie? Ze
kurwa se da rade, ze to, ale tak naprawde w glowie nie jest zawsze tak, tylko Ze po pro-
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stu jest jakas tam obawa w glowie, bo to jest w koticu nowe miejsce, nie? No. (wycho-
wanek Blazej)

Podczas pierwszego kontaktu szczegdlnie istotne jest rowniez uwzglednienie
dotychczasowych przyzwyczajen i zasad znanych nieletnim. Nierzadko obcujg oni
w podkulturach, w ktorych panuja $cisle okreslone zasady, a ich tamanie zwigzane
jest z negatywna oceng grupy. Pojawianie si¢ w nowym miejscu, z innymi zasadami,
potrafi by¢ dla nich dodatkowg trudnoscia.

Najpierw do mnie przychodzi kierownik i z rekg, a ja bytem w zupetnie innym
schronisku, gdzie sie wychowawcom nie podaje reki, wiesz o co chodzi? No i on do
mnie podchodzi i z rekg, ja mowie: “ja to nie podaje”, a on do mnie tak mowi: ty to
tu bedziesz siedziat do 21. (wychowanek Fabian)

Straznicy sg osobami, z ktérymi nieletni majg najczestszy kontakt podczas po-
bytu w pomieszczeniach izby przejsciowej. S3 osobami sprawujacymi catodobowy
nadzér nad wychowankami. Ten fakt czesto staje si¢ podstawa do wzajemnych in-
terakeji i rozmow.

No na przejsciowej zalezy jaki ochroniarz, bo jak jest jakis normalny to normal-
nie si¢ rozmawia, a jak jest kawal... nie bede mowil, to nie da sig¢ tak, ale tu sq raczej
normalni. (wychowanek Rafal)

4.5. Odczucia wychowankow zwiazane z umieszczeniem
w izbie przejsciowej

Umieszczenie w izbie przejsciowej i nastepujacy po tym pobyt w grupach wy-
chowawczych sg dla nieletnich bardzo emocjonalnie obcigzajacym doswiadcze-
niem. Pewnym potwierdzeniem tego moze by¢ fakt, iz kazdy z wychowankéw
bardzo wyraznie pamieta moment przybycia. Przykladem tego jest nastepujaca wy-
powiedz:

Kurwa, pamigtam, no 4 lata temu prawie, nie? No i pamigtam to jak dzisiaj jak
mnie tam zamkneli [...] i pamietam dzien jak mnie wyciggneli i pamietam dzien jak
przyjechatem. (wychowanek Michal)

Powyzsza tez¢ potwierdza rowniez reakcja chtopakéw na pytanie o emocje to-
warzyszace temu wydarzeniu. Odpowiedzi charakteryzowaly si¢ negatywnym wy-
dzwigkiem i opisywaly gléwnie zdenerwowanie:

Gniew. Wkurwienie [...] to tez jest, no nie? W ogéle uczucie takie lipa, nie? To tak
jakby cie ktos w domu zamkngt. Nie pozwoli ci wyjsc¢. (wychowanek Kamil)

Wypowiedziom nierzadko towarzyszylo uzycie wulgaryzmoéw:
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Chujowe takie uczucie, przepraszam, Ze przeklgtem, ale no zle uczucie, siedzi sie
tak zamkniety. Ja nie lubig by¢ w pomieszczeniu zamkniety, a to takie uczucie... Je-
stem daleko od domu w ogdle, no zamkniety, bo jestem pozbawiony tego, co miatem
przez gtupote. (wychowanek Rafaf)

Pierwsze dni pobytu w pomieszczeniach izby przejsciowej budza w wychowan-
kach szczegélnie intensywne emocje. Dotyczy to przede wszystkim osob, dla kto-
rych byt to pierwszy pobyt w izbie w jakimkolwiek zakladzie poprawczym. Zgodnie
z obowigzujacymi regulacjami prawnymi przyjazd nieletniego do zakladu popraw-
czego poprzedza pobyt w schronisku dla nieletnich. Kazda z przyjmowanych tam
0s0b zostaje umieszczana w izbie przejsciowej, w zwiazku z czym wiekszos¢ wycho-
wankow ma juz doswiadczenie przynajmniej jednokrotnego pobytu w tego typu
izbach. Warto nadmieni¢, iz panujace zasady moga réznic si¢ w poszczegolnych za-
ktadach.

Tu sig réznita tym, Ze bylo radio, nie bylo nic przykrecane, byta jakby swoboda
na tej izbie, nie czutem sie jakby w wiezieniu, tylko jakbym byt na jakiejs obserwacji
takiej dwutygodniowej, a tam to si¢ czutem jak zamkniety... jak w jakims, nie wiem...
Osoba psychicznie chora. (wychowanek Rafat)

Pomimo iz dla wiekszosci badanych pobyt w izbie nie jest nowym przezyciem,
to czesto towarzyszy temu zaniepokojenie, obawa przed nieznanym. Wiaze si¢ to
ze strachem przed samg instytucja, jaka jest zaklad poprawczy, gdyz nie kojarzy sie
ona z formg pomocy, a dotkliwg karg — ,wi¢zieniem dla nieletnich”. Osoby niebe-
dace wczesniej w takiej instytucji znaja je tylko z wyobrazen, opowiadan i stereoty-
péw. Sam przyjazd do zakladu nie jest zatem tatwym przezyciem.

No i mnie przywiezli na schronisko, to sobie wyobrazatem, ze w ogéle jak to to nie
jest, jak w wigzieniu i w 0géle, nie, bo ja nigdzie nie bylem wczesniej i to tyle jak z fil-
mow i opowiesci, nie, no to co najgorsze. (wychowanek Michat)

W podobnym tonie wypowiada si¢ inny wychowanek:

Pierwsze wrazenia to trochg lek byl, no bo nie wiadomo jak to bedzie, nie wiado-
mo kto, co, jak i gdzie, no ale potem juz tak jak sig to zaczeto. Wiesz, tak gdzies z dnia
na dzie# to coraz tak, wiesz, tatwiej bylo, nie? (wychowanek Kamil)

Wychowanek Kamil zauwaza, zZe cennym wsparciem byt kontakt z rodzina:

No, ja tez miatem duze wsparcie, bo do mnie ojciec, ja miatem kontakt z nim,
co dwa tygodnie przyjezdzal do mnie na widzenia, nie, juz teraz to si¢ tak zmienito,
no bo w sumie ja starszy i tak troche nie chce mi sie ciggac starego chtopa tutaj, nie?
A kiedys tam przyjezdzat tak sam z siebie, nie? No bo tez on si¢ martwit w sumie i tak
dalej, ale, ale, no... No jest réznie. (wychowanek Kamil)
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Chociaz z kolejnymi pobytami strach przed nieznanym znika, negatywne emo-
cje w stosunku do omawianej procedury pozostaja. Gléwna przyczyna jest sama
detencja, ktdra jest ciezko znoszona przez nieletnich.

Ja sig nie dziwitem, ja to od razu wiedziatem, nawet sig¢ nie pytatem, czy na izbe,
tylko wiedziatem, ze ide na izbe, no i przyzwyczajony byltem, ze zamkniety, ale czu-
tem tak... takie cos, no, w zamknieciu nie lubig by¢. (wychowanek Rafal)

Wychowankowie akcentuja, Ze tylko nie lubig przebywaé w odosobnieniu, ale
réwniez, ze dyskomfort wynika z tego, iz nie potrafig by¢ sami.

W: Zyjesz tak naprawde od positku do positku, od telefonu do telefonu. Ja tam co-
dziennie afere krecitem...

Badacz: Z nudow?

W: Nie, bo ja po prostu nie umiem wysiedzie¢ sam, nie? To si¢ wkurwiam, jak sie-
dze, wez, sam i rzucam czyms, wale... (wychowanek Mikotaj)

Detencja wzmaga uczucie osamotnienia, co jest dodatkowym obcigzeniem.
Wplywac na to moze nowe miejsce, czesto umiejscowione w innym miescie. Utrud-
nia to takze kontakt z rodzing i znajomymi. O poczuciu samotno$ci méwi wycho-
wanek Kamil:

No, no, byto to dziwne. W sumie powiem ci, Ze takie, wiesz... No, jak siedzisz
w domu i nagle tak jestes sam i w sumie cie mysli dobijajg od srodka, bo to jest nattok
mysli. To powiem ci, ze lezysz i myslisz o wszystkim, nie? No i przewaznie sq te mysli,
Ze, Ze, Ze, ze, ze jakby tu sig ogarngc i tak dalej. No ale wychodzisz na grupe i te my-
sli znikajg, nie, czyli to jest po prostu samotnos¢ tak dalej, nie. (wychowanek Kamil)

Bardzo czgsto wspominanym przez badanych problemem byt nattok mysli.
Nieletni, bedac w odosobnieniu i ciszy, mieli okazj¢ do analizy swojego Zycia i pod-
jetych decyzji. Na pytanie o charakter mysli wychowanek odpowiada:

Wszystko, cale Zycie, przed oczami [...] przez 17 lat, bez kitu, tak od matego, az
do teraz, moje zycie, moraty se prawitem, bez kitu mowie, tak jest. Na drugi dzien za-
zwyczaj tak mam. (wychowanek Wojtek)

Wzmozone refleksje czgsto wywolywaly wyrzuty sumienia. Tego rodzaju mysli
towarzyszace pobytowi w izbie przejsciowej sa przez wychowankow okreslane jako
tzw. ,moralniaki” W niektorych przypadkach prowadzg do checi poprawy.

Jakos tez jest moralniaki na glowie, ze to, ze mogtem cos innego zrobié, jak bytem
w domu, takie rzeczy, ze moglem dla rodziny byc lepszy na przyktad, wiesz. (wycho-
wanek Blazej)
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Czas spedzony w osamotnieniu, przy ograniczonej liczbie bodzcéw, jest dla
wychowanka momentem, w ktérym dokonuje rewizji swoich dotychczasowych
postaw. W tym czasie u niektorych wychowankoéw pojawia sie tesknota za ,,nor-
malnym zyciem’, czyli zyciem zgodnym z prawem i normami spolecznymi. Pobyt
w izbie przejSciowej spedzaja takze na ukladaniu alternatywnych scenariuszy zda-
rzen z przeszlosci i zastanawiaja sie, jak wygladatoby ich zycie, gdyby nie trafili do
zakladu poprawczego.

To juz nawet nie masz o czym myslec, przemyslates tak jakby cate swoje cate Zy-
cie, no nie? Mowie, ja w dwa dni przemyslatem swoje cate Zycie, w ogéle dochodzitem
do takich, do takich rozwigzan, ze co robitem, co robitem zlego, co robitem dobrego,
jak mogtem zrobic i tak sobie planowatem to. A jakbym zrobit, nie bytbym w osrodku
czy zaktadzie poprawczym, no nie? Co by bylo teraz ze mng? I wymyslatem se, ze cho-
dze do pracy czy takie, takie glupie rzeczy, tylko po prostu, zeby, kurwa, chociaz pomy-
sle¢ sobie o takim normalnym Zyciu, no nie? Nie tak jak teraz, no nie? Ja mysle, ja bar-
dzo chce miec normalne zycie, nie chce mi sig siedzie¢ caly czas, no nie? (wychowanek
Lukasz)

.....

sciowej, gdyz rézni wychowankowie prezentuja odmienne warianty. Wsréd bada-
nych byty osoby, ktére wspominajg, ze podczas calego pobytu stale towarzyszylo im
uczucie gniewu i zdenerwowania:

Caly czas jest wkurw [...] To meczy, bo wiesz, wstajesz i juz wiesz, co bedzie, kur-
wa, wiesz, co si¢ bedzie dzialo, nie? Bedziesz si¢ wkurwial, chodzit po tej celi, nie?
(wychowanek Mikotaj)

Zdarzajg si¢ jednak osoby, ktére oprocz ztosci wskazywaly inne towarzysza-
ce im uczucia i doznania. Dominujacym odczuciem nie pozostawala zatem sama
z1oé¢, pojawialy si¢ odczucia przygnebienia i zalu:

Smutek miatem za pierwszy razem, ale tez zlos¢ na siebie samego, ze robitem gtu-
poty [...] Jak naépany bytem w schronisku, to czutem smiech, potem czutem sig ina-
czej, tak to zly jestem na siebie, Ze tak trafilem na izbe i za to jestem w jednym po-
mieszczeniu na dwadziescia cztery zamkniety. (wychowanek Rafal)

O smutku oraz dyskomforcie psychicznym podczas pobytu w izbie wspomina
takze inny z wychowankow.

Nie, bardziej chyba bytem taki smutny, bytem smutny, no ciezko mi tam bylo sie-
dziec, bo ja lubie z ludzmi rozmawiac, tak jakby zyje [...] Lubie Zy¢ z ludzmi, ja tam
jak mnie zamkneli, to jak swir si¢ czutem, nie, juz siadato mi na glowe troche, no.
(wychowanek Robert)
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Do trudnosci wynikajacych z dlugiego czasu odizolowania od spoleczenstwa
nawiazuje inny wychowanek. O swoich odczuciach w odosobnieniu méwi:

Odczucia... psuje sig glowa. Do samego siebie si¢ méwi po paru dniach. (wycho-
wanek Marcin)

Jeden z wychowankéw odpowiedzial, Ze umieszczenie w izbie przejsciowej
nie wzbudzalo w nich intensywnych uczué. Nie zauwazyl takze, aby jego odczucia
zmienialy si¢ wraz z biegiem czasu.

Znaczy, jak przyjechatem, tak to, wiesz, no wszystko obczaitem sobie, w jakim
jestem tym pokoiku, wszystko ten, ten. PéZniej juz tak dzien za dniem mi lecial, tak
samo nic takiego nie odczuwatem w ogéle i ze jakos inaczej sig robi, czy cos, nie? (wy-
chowanek Blazej)

Wychowanek wskazal natomiast, ze zakonczenie pobytu spedzal, wyczekujac
z niecierpliwoscig na pierwszy kontakt z grupa:

Tylko czekatem caly czas, az wejde na grupe, czekatem, czekatem, czekatem,
a wiadomo, wchodzisz pierwszy raz na grupe, to mi sig az ciepto zrobito. Mowig: kur-
wa, ciekawe, jak tam bedzie na tej grupie? Ale dobrze jest. (wychowanek Blazej)

Osoby, bedace juz w innych zaktadach poprawczych, réwniez okazywaly nie-
pokdj podczas pierwszego pobytu w izbie w nowym zakladzie. Wynika to przede
wszystkim z bycia w nowym miejscu, z nieznanymi ludzmi i obcymi zasadami. Za-
uwazalna jest tendencja do niepokoju, strachu przed wejsciem do grupy:

Jakie miatem odczucia, no dziwnie, wiadomo, nie? No, po placéwkach si¢ wid-
czytem duzo, tylko Ze zaktad poprawczy to jest w ogole co innego niz jakis MOW czy
co$, nie? To tutaj wiadomo, siedzg chtopacy juz po tych MOWach, przeszli to wszyst-
ko praktycznie co ja, nie? No i tak jest, takie zastanowienie na przyktad, co to bedzie,
na przyktad w zaktadzie. Jak to wszystko wyglgda i w ogéle. (wychowanek Blazej)

Z kontynuacji wypowiedzi wynika, Ze pomocne moze by¢ pozytywne nasta-
wienie:

No, ale jak juz se to do glowy wpoisz na przyktad, ze bedzie dobrze, Ze to normal-
ne, ze poradzisz sobie, to juz jakos tak leci. No i te dwa tygodnie szybko jakos zlecia-
ty, ja tam sig szybko klimatyzuje, to chwila moment, bytem zaaklimatyzowany. (wy-
chowanek Blazej)

Wspomniany lek dotyczacy wyjscia do grupy resocjalizacyjnej nie jest jednak
obligatoryjnym uczuciem. U niektérych wychowankéw istnieje pewna relacja po-
miedzy obnizeniem poziomu stresu przy wzroscie doswiadczenia w obszarze ilosci
pobytéw w placéwkach i czasem w nich spedzonym. Potwierdza to odpowiedz wy-
chowanka na pytanie o strach przed opuszczeniem izby i wejsciem do grupy:
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Znaczy, moze gdyby to bylo moje pierwsze miejsce, to wiesz, ale to jest moje
osiemnaste, to wiesz... (wychowanek Mikofaj)

Nierzadko obniza je rowniez wieloletnia znajomos¢ placéwki. Informacje uzy-

skane w toku badan wskazujg takze na proces przyzwyczajenia si¢ do miejsca i lu-
dzi:

Czy, czy pamietam tq izbe? Pamietam, pamietam, ale jakos tak nie mam teraz ta-
kich odczué jak miatem na poczgtku, nie? Tutaj o tym, o tym wszystkim nie wiadomo,
bo to juz jestem przyzwyczajony. Tutaj, jak wracatem, to si¢ Smiatem do policjanta.
Mowieg, ze jade do drugiego domu, nie no. (wychowanek Blazej)

Niezaleznie od emocji towarzyszacym chlopakom przed zetknigciem si¢ z rze-
czywisto$cig zakltadows, ich cechg wspodlng jest poczucie ulgi po opuszczeniu izby
przejSciowej:

Jak wychodzisz na grupe, to wszystko zejdzie z ciebie, wiesz, to jest taka ulga,
o ide do ludzi, mija tydzien i jestes wkurwiony, Ze jestes z tymi downami. To takie
bledne koto, nie? (wychowanek Mikotaj)

Zdarza si¢ jednak, ze poczuciu ulgi towarzysza inne, czgsto sprzeczne emocje:

Jak wychodzitem z izby? Czutem ulge, ale niepokdj. (wychowanek Kamil)

4.6. Doswiadczanie detencji podczas pobytu w izbie przejsciowej

Przebywanie w warunkach odosobnienia jest bardzo ucigzliwym procesem dla
wychowankow zakladu. Dominujg wéwczas negatywne uczucia, w tym monotonia
i nuda. Z tego powodu kazda z przebywajacych tam osob stara si¢ zaja¢ w jakis spo-
sob dluzacy sie czas. Mlodziez deklaruje, iz podejmowali si¢ wszelkich mozliwych
czynnosci przyspieszajacych uplyw czasu.

Czytatem ksigzki, chodzitem, spatem, Zeby mi ten czas jak najszybciej zleciat,
przez okno, co nic prawie nie widziatem, bo kraty, krata, druga krata, okno i druga
krata. (wychowanek Rafal)

Charakterystyczng czynnoscig kojarzong przez wychowankoéw z izbg przejscio-
w3 bylo stuchanie radia. Mozna to jednak uznac za skutek nielicznych mozliwosci
nieletnich, wynikajacych z ograniczonego wyposazenia pomieszczenia. Dzwigki ra-
dia byly bowiem jedynym elementem urozmaicajagcym panujacg w pomieszczeniu
cisze.

Chujowo, no, tak siedziec, nie? Tak, o, masz mniejszy pokdj niz tu i tylko radio.
(wychowanek Wojtek)

Szczegdlnie irytujaca jest ograniczona mozliwo$¢ aktywnosci wlasnej nie-
letnich podczas pobytu w izbie przejsciowej. Wychowankowie wskazuja, ze takie
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czynnosci jak ,,lezenie i stuchanie” nie sprzyjaja walce z poczuciem wolno uplywa-
jacego czasu.

Kurwa, no, robisz tak, Zeby ci ten czas szybko zlecial, no nie? Robisz tak, zeby
ci on szybko zleciat, bo nie ma co, zeby on ci dlugo zlecial, ze lezysz i stuchasz, bo to
kurwa nie da sie. (wychowanek Lukasz)

Wychowankowie sygnalizuja, ze chcg jak najszybciej opuscic¢ izbe przejsciowa,
dlatego s3 zdeterminowani, by oddzialywa¢ na swojg percepcje czasu poprzez po-
dejmowanie jakichkolwiek czynnosci. W oparciu o relacje mlodziezy jedng z naj-
czgéciej wymienianych czynnosci bylo czytanie. Wychowankowie majg bowiem
mozliwo$¢ korzystania z ksigzek i czasopism z zaktadowej biblioteki:

Tak to co? Sig siedzi i si¢ ksigzki czyta. (wychowanek Woijtek)

Czytanie, jako jedna z niewielu aktywnosci, ktére moga podejmowac wycho-
wankowie w izbie przejsciowej, bywa zajeciem absorbujacym na tyle, ze w niekto-
rych przypadkach poswieca sie jej caty dzien.

[...] i masz dojscie do biblioteki, ze dadzg ci ksigzki, to ja to czytatem ksigzki,
bo to szybciej czasu mi to zabieralo. Jak sie wkrecitem w ksigzke, to czytatem jg caly
dzien od wieczora, no nie? (wychowanek Lukasz)

Nalezy podkreslic, ze jest to bardzo nietypowy sposéb spedzania czasu bada-
nej mlodziezy. Sami badani podkreslali swoje zdziwienie takim doswiadczeniem.

Znaczy, ja tam przeczytatem ksigzke. To wiesz, to jest sukces, nie, Ze ktos taki jak
ja czytal. (wychowanek Mikotaj)

Pobyt w izbie przejsciowej jest dla niektoérych jedynym momentem w zyciu,
w ktorym nieletni nie tylko podjeli sie czytania, ale takze przeczytania ksigzki w ca-
tosci:

Czy niby mozna czytal ksigzki? Przeczytatem jedng ksigzke i to w ogole na izbie
przeczytatem w Zyciu jedng calg ksigzke, nie, nigdy nie przeczytatem catej ksigzki,
czytatem ksigzki, ale nigdy nie catg. (wychowanek Kamil)

Niektérzy podopieczni po raz pierwszy w zyciu zdecydowali si¢ wtedy na pod-
jecie proby przeczytania jakiejkolwiek ksigzki:

No to tyle, ze tak, tak, no ale tak to siedzisz caly dzien, jakos ksigzke mozesz sobie
tak samo poczytac z biblioteki, nie? No, przeczytatem pierwszq ksigzke w Zyciu, tutaj
na izbie, tutaj. (wychowanek Blazej)

Ze wzgledu na doskwierajacg samotnos¢ wychowankowie korzystaja z kazdej
dostepnej im formy rozméw. Tendencja ta dotyczy personelu zakladu poprawczego,
niezaleznie od stanowiska. Nalezy w tym miejscu nadmienic, iz rozmowy z pracow-
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nikami nie s3 rzecza naturalng dla mlodziezy nieprzystosowanej spotecznie. Wy-
nika to z podkultury, w ktdrej funkcjonuja i panujacych w niej zasadach. Doskwie-
rajagca samotnos$c¢ jest jednak przestanka do doceniania wszelkiego towarzystwa.
Wychowanek Kamil relacjonuje:

Wiesz, no tak, pogadaé z wychowawcg to wiadomo, Ze to jest odskocznia, jak ktos
przyjdzie do ciebie tam, to az sig cieszysz, Ze ktos do ciebie przyszedt. (wychowanek
Kamil)

Chec rozmowy przeklada si¢ rowniez na komunikacje ze swiatem zewnetrz-
nym. Przyjmuje ona nie tylko forme werbalng, ale i pisemna:

Ja pare listow napisatem. Pierwszy raz list napisatem do kogos, no i telefony, nie,
mozna miec telefony, znaczy mogq dzwonic do ciebie, nie, na izbach jak jestes, no to
telefony miatem. (wychowanek Kamil)

Prowadzenie rozmoéw telefonicznych jest bardzo ceniong formg komunikacji,
zaréwno podczas pobytu na izbie, jak i po jej opuszczeniu. Niemniej ze wzgledu
na ograniczone mozliwosci komunikowania si¢ podczas poczatkowych dni w za-
kiadzie poprawczym ich nasilenie w tym okresie jest wzmozone:

Tyle ze staratem si¢ przez telefon jak najwiecej wtedy rozmawiad, nie? No zeby
zajgc sobie jakos ten czas. Pig¢ minut dziennie miates na izbie, mogles zadzwonic,
a tak to mogli do ciebie dzwonic. (wychowanek Michat)

Ze wzgledu na ograniczony czas rozméw wychodzacych dostepnych dla wy-
chowankéw oczekiwanie na telefony najblizszych jest istotnym elementem pobytu,
a zarazem jedna z niewielu dostepnych rozrywek.

I tez telefony, wiadomo. Czekatem, az jakis kolezka, kolezanka, mama zadzwo-
ni. (wychowanek Blazej)

Warto réwniez zauwazy¢, ze zdarzajg si¢ przypadki, w ktérych rozmowa stu-
zyla jako werbalna forma przekierowania agresji. Taki cel rozmowy byl jednak od-
osobnionym przypadkiem, wspomnianym przez wychowanka Mikotaja:

No, dzwonisz do kogos, a pozniej si¢ na nim wyzywasz. (wychowanek Mikotaj)

Jedna z mozliwosci wynikajgcych z przepiséw prawa jest codzienne korzysta-
nie z przebywania na $wiezym powietrzu (tzw. spacerniak). Podopieczni na ogot
z niej korzystali:

No i co, czekatem tylko, az na spacerniak bede mégt wyjs¢, to sobie pochodzitem,
pochodzitem na dwie godziny na przykiad na spacerniak czy tam na godzinke. (wy-
chowanek Blazej)
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Checi nieletnich na skorzystanie z tego prawa zalezaly od réznych czynnikéw.
Jednym z nich byty panujace na zewnatrz warunki atmosferyczne.

Jak chcesz is¢ na spacerniak, to idziesz na spacerniak, ja tu nawet w zime wycho-
dzitem, bo ja tu przyjechatem w marcu, to tu jeszcze zima byta 3 lata temu, nie, to na-
wet w zime wychodzitem. (wychowanek Michat)

Chociaz czynno$¢ ta jest jedng z niewielu urozmaicen dnia podczas pobytu
w izbie, to nie kazdy chcial z tej mozliwosci skorzysta¢. Powodem byta m.in. mono-
tonnos$¢ czynnosci:

B: Na spacerniak wychodzites?
W: Raz, nie chce mi si¢ chodzi¢ w kétko. (wychowanek Woijtek)

Regularnie powtarzajacg sie czynnoscig bylo spanie w ciggu dnia. Wychowan-
kowie wskazywali, Ze spali po to, aby jak najszybciej mijal im czas.

Spie se i czas mija. (wychowanek Wojtek)

Do czestych czynnosci nalezy zaliczy¢ ¢wiczenia fizyczne, w szczegoélnosci
pompki. Pozostale czynnosci zalezaly w duzej mierze od indywidualnych upodo-
ban nieletnich, ich talentéw i pasji. Zdarza si¢, Ze wychowankowie starajg si¢ wypet-
ni¢ czas dzialaniami tworczymi. Wéréd nich mozna wymieni¢ malowanie oraz pi-
sanie tekstow piosenek.

No, ale przyjechatem wychudzony, ale oczywiscie to ja, no to musiatem troszke
pompek sobie porobic, cos tam, cos tam, Zeby tylko sobie ten czas zajgé, nie? Tak to
stuchatem muzyki, pisatem troche piosenek, bo tez pisze. (wychowanek Blazej)

Oprocz omdéwionych w niniejszym rozdziale czynnosci, zdarzaly si¢ rowniez
dzialania indywidualne, wykonywane przez jedng lub wigkszos¢ oséb. Przykladem
takiego zachowania byto sprzatanie pomieszczenia.

No co....mozesz posprzgtac swojg izbe. No to tez sprzqtatem codziennie, w 0go-
le zero kurzu, nie? Ale i tak sprzqtatem, zZeby tez jakos ten czas zajgé. (wychowanek
Michat)

Poza trudnos$ciami zwigzanymi z obszarem emocjonalnym problemem zwia-
zanym z doswiadczaniem detencji okazaly si¢ takze skutki zwigzane z przyjmowa-
niem uzywek oraz brak dostepu do nich. Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze Za-
ktad Poprawczy w Bialymstoku jest zakladem dla os6b uzaleznionych. Oznacza to,
ze kazda z umieszczanych tam os6b ma przynajmniej jedno zdiagnozowane uzalez-
nienie. Omawiajac tego rodzaju trudnosci, nalezy wyroézni¢ gléd nikotynowy. Pod-
czas opisywania pobytu w izbie przejsciowej jeden z wychowankéw wspomina:
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No i co? Papieroséw nie ma, papierosy sq dopiero jak przychodzisz na grupe, no
nie? To jest takie, takie, kurwa, no nie jarasz 2 tygodnie. (wychowanek Lukasz)

Chociaz zdecydowana wiekszos¢ wychowankdw jest palaczami, to sposob ra-
dzenia sobie z ich brakiem jest kwestig indywidualng. Dla niektorych z nich tym-
czasowy brak tytoniu nie stanowit problemu. Potwierdzaja to nastepujace stowa:

Nie, na izbie nie mozna pali¢, ale jak jestes na izbie, to nie myslisz o tym pale-
niu, bo wiesz, bo wiesz, Ze nie mozesz, to i tak w dupie masz to w sumie. (wychowa-
nek Mikotaj)

Obecnie wychowankowie Zakladu Poprawczego w Bialymstoku majg mozli-
wos¢ palenia papierosow. Zasady palenia tytoniu uregulowane zostaty w aktach we-
wnetrznych placéwki. Jest to jednak stosunkowo nowa mozliwos¢, dlatego tez wy-
chowankowie z wigkszym stazem w tej placdwce pamietaja czasy, gdy palenie byto
catkowicie zabronione. Bardzo ciekawa jest akceptacja braku papieroséw w izbie,
pojawiajaca sie wraz z informacjg o ogélnym zakazie palenia w zaktadzie:

No wlasnie, z papierosami miatem troche trudnosci, nie? Bo mi si¢ pali¢ chcia-
to, ale jak si¢ dowiedziatem, ze to nie ma w ogéle palenia, to juz tak sie jakby na to
wyrgbatem, nie, méwig, jak nie ma palenia, to mowie, nie bede szlugami si¢ w 0go-
le przejmowal, nie, bo tutaj palenie wprowadzili jakis, nie wiem, rok temu. (wycho-
wanek Blazej)

Inng powtarzajacy si¢ trudnoscig bylo zte samopoczucie wynikajace ze skut-
koéw zazywania substancji psychoaktywnych przed umieszczeniem osoby w zakta-
dzie poprawczym. Oddaje to nastepujaca wypowiedz:

To jeszcze zepsuty po imprezach jestes... Probujesz dojs¢ do siebie. (wychowanek
Kamil)

Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim tych wychowankéw, ktérych umiejsco-
wienie w izbie przejsciowej poprzedzone bylo pobytem na wolnosci. Towarzysza
nieletnim zatem przy powrotach z: przepustek, niepowrotéw czy ucieczek. Problem
pojawia si¢ takze podczas pierwszego pobytu w izbie przejsciowej, co czesto zdarza
sie w schronisku dla nieletnich. Nie dotyczy to raczej 0s6b przybywajacych z innych
zakladéw poprawczych.

Zte samopoczucie jest objawem procesu detoksykacji narkotykowej, ktory
przechodzg niektorzy wychowankowie. Stan ten jest przez nich okreslanym jako
tzw. ,,zjazd” Towarzyszy temu zaréwno obnizony nastroj, drazliwo$¢, jak i dez-
orientacja.

[...] no, pierwszy poprawczak, Ze musiatem siedziec tak sam w pokoju, w sumie
odpoczglem, w sumie, nie? Miatem taki detoksik, bo duzo ¢patem, jak bytem na wol-
nosci i tam to se odpoczglem, to pierwsze dni, znaczy praktycznie pierwszy tydzien, to
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caly czas spatem, no nie? No potem dopiero zaczeto do mnie docieraé, mowie, kurwa,
gdzie ja jestem? No ale... (wychowanek Blazej)

Chociaz mlodziez przebywajaca w izbie przejsciowej stara si¢ zapelniaé swoj
czas na rozne sposoby, to osoby bedace na gltodzie narkotykowym wykorzystuja ten
czas na regeneracje sil. Z tego tez powodu wielu wychowankoéw spedza, w szczegdl-
nosci poczatkowe dni, na spaniu.

Znaczy, ja sie caly czas przespatem, bo ja ogétem jak tam przyjechatem, to ja by-
tem strasznie naépany. Nie ja bylem w ciggu dwumiesigcznym, ja kwasy, opium, epi-
nefryne, mefedron bratem, nie? Przez cale 2 miesigce, nie? Nie miatem chyba dnia
odpoczynku, nawet nie. Ja tam przyjechatem nacpany. Jak to wszystko ze mnie scho-
dzito przez te 2 tygodnie, to ja sie caly pocitem. O drugiej co 2 dni i wymieniali posciel,
bo taki spocony bytem. (wychowanek Mikotaj)

Ciekawym spostrzezeniem jest opinia jednego z wychowankéw w kontekscie
umieszczania nowo przybylej mtodziezy w izbie. Nieletni bierze bowiem pod uwa-
ge mozliwo$¢, iz celem tego procesu jest nie tylko poznanie wychowanka, ale row-
niez jego detoksykacja.

Pewnie taki cel, Ze poznanie nas, poznanie nas i no nie? Na pewno oni nie wie-
dzg, czy ¢palismy tam narkotyki, to jest takie wypocenie no nie? Zeby nie bylo glodu,
zebysmy sami z tym glodem narkotykowym byli, czy cos takiego. Nie wiem do ko#-
ca, nie wiem czy mowig prawdg czy nieprawdg, ale po prostu wyrazam swoje zdanie
na ten temat. (wychowanek Lukasz)

Trudnosci odstawienia substancji psychoaktywnych dotycza zaréwno aspektu
fizycznego, jak i psychicznego. Wychowankowie zauwazajg jednak, iz najtrudniej-
szym elementem w odstawieniu jest aspekt pozacielesny. Potwierdza to m.in. wy-
chowanek:

No fizycznie tez meczy, ale psychicznie bardziej, nie? (wychowanek Blazej)

Warto w tym miejscu zaznaczyé, ze jest to jedno z licznych obcigzen psychicz-

nych, ktore dotyka osoby izolowane.

5. Podsumowanie

Pobyt w izbie przejsciowej jest szczegdlnie istotny dla procesu resocjalizaciji,
poniewaz to czas pierwszego kontaktu wychowanka z kadrg, placéwka i panujacy-
mi w niej zasadami. Pierwsze wrazenia z pobytu w izbie przejsciowej moga ksztat-
towac postawy wychowanka na przysztos¢, dlatego warto zadba¢, by doswiadczenia
z pobytu w izbie przej$ciowej nie byly dla niego nadmiernie trudne czy dokuczliwe.
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Trudnoscig w procesie badawczym byta niemoznos¢ precyzyjnego okreslenia
czasu planowanych badan oraz ich harmonogramu, poniewaz umieszczenie wy-
chowanka w izbie przejSciowej nie jest wydarzeniem planowanym. W czasie badan
nie udalo si¢ przeprowadzi¢ obserwacji uczestniczacej podczas pobytu wychowan-
ka w izbie przejsciowej.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze

1. Codzienne zycie w izbie przejsciowej jest dla wychowankoéw ucigzliwe. Zwy-
kty dzien w izbie przejsciowej kojarzy si¢ wychowankom z poczuciem mo-
notonii, znuzenia, drazliwosci i niepokoju. Negatywne odczucia czesto skia-
niajg do podejmowania catkowicie nietypowych dla nich czynnosci, takich
jak czytanie ksigzek czy stuchanie radia, co pozwala im zniwelowaé uczucie
dluzacego si¢ czasu. Wychowankowie moga skorzysta¢ kazdego dnia z 2-go-
dzinnego spaceru na §wiezym powietrzu, jednak niechetnie korzystaja z tej
mozliwosci.

2. Wiekszo$¢ wychowankdw ocenia pobyt w izbie przejsciowej jako nieprzy-
jemny i trudny. Towarzyszy im wtedy uczucie osamotnienia, zfos¢, bezrad-
no$¢ i niepokoj. Podczas pobytu w izbie takng kontaktu z drugim czlowie-
kiem, co przejawia si¢ w tym, Ze nie tylko ze zniecierpliwieniem czekaja
na telefon od bliskich, ale réwniez inicjujg rozmowy ze straznikami. Bada-
ni przyznaja, ze podczas rozmoéw z bliskimi zdarzalo im si¢ da¢ upust emo-
cjom, ktére odczuwali ze wzgledu na pobyt w izbie. Czgsto pojawiajacym sie
motywem w relacjach badanych jest uczucie zalu do siebie samego za podej-
mowane w przesztosci dzialania, ktére doprowadzily do umieszczenia w za-
ktadzie poprawczym. Pobyt w izbie przejsciowej jest wiec dla niektérych
wychowankéw momentem autorefleksji. Dodatkowg trudnoscig byty nega-
tywne odczucia zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

3. Relacje wychowankdéw z kadrg mozna okresli¢ jako neutralne. Wychowan-
kowie sa $wiadomi koniecznosci przeprowadzenia formalnych procedur
zwigzanych z umieszczeniem podopiecznego w placowce. Niektorzy wska-
zuja jednak, ze podczas kontaktu z przedstawicielami kadry zaktadu odczu-
wali dominacje z ich strony, co wzbudzalo w podopiecznych niechec i zde-
nerwowanie. Osobami, z ktorymi wychowankowie maja najczestszy kontakt
podczas pobytu w izbie przej$ciowej, sg straznicy.

4. Wychowankowie przyznaja, ze detencja jest dla nich cigzka do zniesienia,
w szczegolnosci gdy towarzyszy poczucie osamotnienia, nudy, monotonii
i ztosci. Badani wskazuja, Ze czesto staraja si¢ przespac czas pobytu w izbie
przejsciowej. Jednoczesnie jest to dla nich czas refleksji nad wlasnym poste-
powaniem oraz swoimi pogladami.
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Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze pobyt wycho-
wankoéw w izbie przejsciowej w Zakladzie Poprawczym w Biatymstoku jest dla nich
dos$wiadczeniem trudnym, podczas ktérego towarzyszg im poczucie osamotnienia,
nudy, monotonii i zlo$ci.

Wartym zaznaczenia jest fakt, ze w literaturze przedmiotu jest niewiele opraco-
wan podejmujacych tematyke doswiadczen wychowankéw podczas pobytu w izbie
przejsciowej. Przeprowadzenie poglebionych badan w tym zakresie umozliwitoby
opracowanie organizacji czasu podczas pobytu wychowanka w izbie przejsciowe;.
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Rozdzial 3

ROLA ZESPOLU DIAGNOSTYCZNO-KOREKCYJNEGO W
RESOCJALIZACJI WYCHOWANKOW
ZAKLADU POPRAWCZEGO W BIALYMSTOKU

1. Wprowadzenie

Rozdzial poswiecony jest funkcjonowaniu zespotu diagnostyczno-korekcyjne-
go w zakladzie poprawczym. Odbiorcg ich oddziatywan jest mtodziez nieprzysto-
sowana spolecznie, zmagajgca si¢ z problemem uzaleznienia. W rozdziale skupi-
lysmy si¢ na opisie obowigzkow zespotu ze szczegdlnym uwzglednieniem procesu
przyjecia wychowanka do placéwki i prowadzonych oddzialtywaniach korekcyj-
nych. Omoéwione zostaly metody pracy z wychowankami oraz wspolpraca zespo-
tu z innymi sektorami zakladu poprawczego. Dodatkowo poruszylysmy temat do-
$wiadczanych trudno$ci w pracy zespotu diagnostyczno-korekcyjnego.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika
2001 r. w sklad struktury organizacyjnej zakladu poprawczego wchodzi zespét dia-
gnostyczno-korekcyjny (Dz. U., poz. 1359). Jednym z gléwnych zadan tej komorki
jest zapewnianie wychowankom pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz sta-
nowienie merytorycznego wsparcia dla pracownikéw szkoly oraz internatu. Zapisy
prawne porzadkujace prace zaktadow poprawczych nie oddaja dostatecznego ogla-
du pracy zespotu diagnostyczno-korekcyjnego; z tego powodu podjely$smy sie reali-
zacji badan w tym przedmiocie.

Specjalisci wchodzacy w sklad zespolu zajmuja si¢ diagnozowaniem ,,co wig-
ze si¢ z aspektem czynnos$ciowym procesu poznawania, okreslajac charakter i for-
my dzialan zmierzajacych do rozpoznania, co w ogélnym ujeciu oznacza czynnosci
zbierania danych oraz ich oceng i interpretacje” (Wysocka, 2015). Diagnozowaniu
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przyznaje si¢ miano ,,procesu’, poniewaz jest ono roztozone w czasie oraz wyrdznia
sie gtéwne etapy postepowania diagnostycznego. Pierwszy z nich stanowi meryto-
ryczne przygotowanie do zbierania danych, czyli okreslenie sposobu oraz celu kom-
pletowania interesujacych specjaliste tresci. Kolejny etap polega na gromadzeniu
danych z wykorzystaniem wczesniej okreslonych technik i narzedzi badawczych,
np. obserwacje jednostki lub zjawiska, rozmowe z osobg lub cztonkami jej najbliz-
szego otoczenia oraz analize dokumentow, zdje¢. Nastepnie pracownik, uwzgled-
niajac spektrum zebranych danych wraz z uwzglednieniem swojej wiedzy specja-
listycznej, dokonuje analizy zebranych tresci. Nastepstwem tego postgpowania jest
diagnoza, ktdra stanowi efekt konicowy procesu diagnostycznego. Konkluzja zawie-
ra nie tylko opis zjawiska, jego geneze, ale rowniez uwzglednia aspekt czynnoscio-
wy i prognoze¢ zastosowania konkretnych srodkéw majacych na celu eliminacje ist-
niejacego problemu lub niepodjecia si¢ zadnych dziatan niwelujgcych. (Wysocka,
2015).

Wspodlczesnie przy opisywaniu i wyjasnianiu zjawiska nieprzystosowania spo-
tecznego wykorzystuje sie dwa podejscia, ktore sg wzgledem siebie komplemen-
tarne (Wysocka, 2015). Pierwsze z nich — patogenetyczne (negatywne), skupia si¢
przede wszystkim na czynnikach oraz mechanizmach determinujacych wykoleje-
nie spoteczne. Dokonuje sie podzialu na poszczegélne grupy czynnikow, zalicza-
jac do nich: biologiczne (genetyczne, konstytucjonalne, somatyczne), psychologicz-
ne (sytuacyjne i osobowosciowe), spoleczno-kulturowe (Sek, 2008). Oczywiscie
choroby i zaburzenia funkcjonowania powstajg na skutek wspoldziatania wigcej
niz jednego czynnika patogenetycznego. Drugie podejscie — salutogenetyczne (po-
zytywne), gdzie uznaje si¢, ze naturalnym stanem jednostki jest dynamiczny stan
réwnowagi. Czlowiek jest nieustannie narazony na bodzce i stresory, a zdrowie wg
tego schematu polega na reagowaniu w celu zachowania wzglednej stabilizacji (Sek,
2008). W tej interpretacji nie wystepuje dychotomiczny podzial na zdrowie i choro-
be, a stan, w ktérym czlowiek si¢ znajduje, uznaje si¢ za kontinuum, proces jakiego
doswiadcza jednostka (Wysocka, 2015). Zatem zajmujac si¢ diagnozg jakiegos zja-
wiska, mozna wykorzysta¢ te dwa modele, gdzie patogeneza obejmuje rozpoznanie
czynnikow ryzyka, a salutogeneza skupia si¢ na zasobach genetycznych, psychicz-
nych, spoteczno-kulturowych wptywajacych na radzenie sobie ze stresorami.

Szerszym terminem opisujacym holistyczny sposob pracy z podopiecznym sta-
nowi metoda case work, czyli metoda indywidualnych przypadkow, ktérej teore-
tyczne podstawy opracowala Mary Richmond (1917). Wedlug autorki jest to ,,sztu-
ka rozwigzywania réznych problemoéw réznych ludzi poprzez zgodna wspdtprace
z nimi w celu zgodnego i réwnoczesnego osiaggniecia ich wlasnego dobra i dobra
spoleczenstwa” (Za: Balandynowicz, 2019). Wspoélczesna literatura okresla metode
indywidualnych przypadkéw jako metode wykorzystywang przez instytucje spo-
teczne w celu pomocy osobom, ktére doswiadczajg trudnosci zyciowych, tak aby
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byly zdolne do poradzenia sobie z przeciwnosciami losu (Balandynowicz, 2019).
Opisywany sposdb pracy polega na opracowaniu szczegdtowej diagnozy przypad-
ku lub zjawiska, ktorej intencja jest dobranie dziatan terapeutycznych uwzglednia-
jacych indywidualne doswiadczenia jednostki.

Zespol diagnostyczno-korekcyjny w swoich dzialaniach zwraca szczegélna
uwage na nawigzanie relacji z wychowankiem. Relacja oparta na warto$ciach stuzy
budowaniu zaufania i poczucia bezpieczenstwa. Nieletni zawsze moze liczy¢ na zro-
zumienie i wsparcie ze strony kadry placéwki. Warto uwzgledni¢ w dzialaniach ze-
spolu szeroko rozumiang wspotprace z kadrg zakladu.

W takim wypadku prace zespotu diagnostyczno-korekcyjnego mozna rozu-
miec¢ jako zarzadzanie przypadkiem, czyli case management, ktory ,,zajmuje si¢
ludzmi znajdujacymi si¢ w kompleksowym problemowym polfozeniu, dla ktérego
rozwigzania konieczna jest obecno$¢ wielu podmiotéw wspoéldziatajacych ze soba
w procesie kooperacyjnym (za: Skowronska, 2013). Na podstawie zebranych infor-
macji o wychowanku zespét okresla cele do pracy z nieletnim oraz mozliwe sposo-
by ich realizacji.

Rolg zespotu sa réwniez dziatania korekcyjne prowadzone poprzez zajecia in-
dywidualne i grupowe z odpowiednim dobraniem metod do mocnych stron oraz
deficytéw wychowanka (Siemionow, 2011). Stad rowniez pojawia si¢ potrzeba two-
rzenia zespotu ze specjalistow z réznych dziedzin, tak by odpowiada¢ na potrzeby
wychowanka. W osrodkach resocjalizacyjnych czesto wykorzystuje sie terapie be-
hawioralng, arteterapie, psychodrame, trening zastepowania agresji, elementy so-
cjoterapii czy treningu umiejetnosci spotecznych, techniki relaksacyjne i oddecho-
we, biofeedback (Kaminski i Dobijanski, 2020; Rybczynska-Abdel Kawy, 2018). Do
mniej oczywistych, a réwnie istotnych nalezy wspdlny czas spedzony na codzien-
nych czynnosciach, co umozliwia wychowanie przez modelowanie (Gas 2006; za:
Kaminski i Dobijanski, 2020).

Czescig pracy zespotu diagnostyczno-korekcyjnego jest ewaluacja. Postulatem
wspolczesnej resocjalizacji jest korzystanie z superwizji (Bylica, 2011). Uznaje sig,
iz stanowi ona nieodlaczng czes¢ procesu ksztalcenia specjalistow. Wynika to z nie-
etycznosci uczenia si¢ wylacznie metoda préb i btedéw w kontakceie z podopiecz-
nymi (Aleksandrowicz, 2010). Praca z drugim czlowiekiem naraza na duzy stres
oraz poczucie odpowiedzialnos$ci za drugg osobe, co moze prowadzi¢ do perma-
nentnego przemeczenia i wypalenia zawodowego (Bylica, 2011). Superwizja pole-
ga na kontakcie specjalisty z wysoce wykwalifikowanym, bardziej doswiadczonym
psychoterapeutg i stworzeniu relacji mistrz-uczen. Regularne spotkania maja do-
starczy¢ nie tylko wsparcia w chwilach zagubienia, ale réwniez weryfikacji stosowa-
nych oddzialywan, obiektywizacji pogladéw ,,ucznia” i roztadowaniu nagromadzo-
nego w trakcie pracy z pacjentem napigcia. Omawianie sytuacji z wychowankami
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ma ujawni¢ bledne schematy poznawcze oraz emocje wplywajace na relacje z pod-
opiecznymi (Aleksandrowicz, 2010).

2. Metodologia badan

Niniejsza cze$¢ zostala poswiecona omdwieniu kwestii dotyczacych organi-
zacji oraz przebiegu badan. W podrozdziale okreslono cel, problem gltéwny oraz
szczegolowe, metody, techniki oraz narzedzia badawcze, ktdre stanowily podstawe
przeprowadzonych badan. Nastepnie przedstawiono krétkg charakterystyke osob
badanych z zachowaniem ich anonimowosci. W koncowej czesci oméwiono sposéb
organizacji i przebieg badan.

Gléwnym celem badan byta charakterystyka dziatalnosci zespotu diagnostycz-
no-korekcyjnego w Zaktadzie Poprawczym w Biatymstoku. Problem gltéwny zawarl
sie w pytaniu: Jak funkcjonuje zespét diagnostyczno-korekcyjny w Zaktadzie Po-
prawczym? Zamiar szczeg6lowej analizy przedmiotu badan sprawil, iz zdefiniowa-
no réwniez problemy szczegdtowe:

1. Jak wyglada proces przyjecia wychowanka do zakladu poprawczego z per-
spektywy dzialania zespolu diagnostyczno-korekcyjnego?

2. Jaki jest zakres dzialan zespotu diagnostyczno-korekcyjnego?

3. Jaka jest struktura Indywidualnego Programu Terapeutyczno—Resocjaliza-
cyjnego?

4. Jakie metody i formy pracy grupowej oraz indywidualnej wykorzystuje ze-
spot diagnostyczno-korekcyjny?

5. Jak wyglada wspolpraca zespolu diagnostyczno-korekcyjnego z innymi
dziatami zakladu poprawczego?

6. Jakich trudnosci doswiadczajg cztonkinie zespolu diagnostyczno-korekcyj-
nego?

Majac na uwadze szeroki zakres tematyczny, przy jednoczesnej checi szczegod-
fowego poznania funkcji spelnianej przez specjalistow zespotu diagnostyczno-ko-
rekcyjnego w zakladzie poprawczym oraz doswiadczen pracujacych w nim specja-
listéw, uzasadnione bylo przyjecie w badaniach orientacji jakosciowej. Za metode
badawcza uznano monografie pedagogiczng, zas do wykorzystanych technik ba-
dawczych nalezy wywiad poglebiony, czesciowo ustrukturalizowany, obserwacja
uczestniczgca oraz analiza dokumentow.

Wywiad umozliwia poznanie indywidualnych doswiadczenn respondenta
znajdujacego si¢ w sytuacji interesujacej badacza ze wzgledu na przedmiot badan
(Flick, 2010). Zastosowanie wywiadu poglebionego, czesciowo ustrukturalizowa-
nego, umozliwilo poruszenie wszystkich istotnych zagadnien oraz zapewnilo swo-
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bode wypowiedzi i mozliwos$¢ wyrazania swoich przemyslen osobom badanym, bez
zbednego zbaczania z omawianej problematyki.

Dodatkowo wykorzystano metod¢ etnograficzng pozwalajacg zebra¢ dane
na temat badanego zjawiska w naturalnym $rodowisku przy zastosowaniu obser-
wacji jawnej uczestniczacej z wykorzystaniem arkuszy obserwacji oraz dziennikow
terenowych. Niweluje to mozliwo$¢ pominiecia wizualnych aspektéw badanej rze-
czywistosci (Flick, 2010). Taki dobdér metod badawczych pozwolit doswiadczy¢ re-
aliow pracy w zakladzie poprawczym, uczestniczy¢ w codziennych sytuacjach oraz
poznac sposdb pracy pedagozek i psycholozki w kontakcie z wychowankiem oraz
innymi pracownikami. Dziennik terenowy postuzyt jako miejsce do zapisu wszel-
kich istotnych spostrzezen i towarzyszacych emocji, co okazalo si¢ szczegoélnie po-
mocne przy analizowaniu zebranego materialu i odtwarzaniu klimatu panujacego
w zaktadzie poprawczym.

Ponadto badania uzupelniono analizg dokumentéw udostepnionych przez pla-
cowke. W metodzie jakos$ciowej tekst stanowi obiektywny zapis rzeczywistosci,
a material poddany analizie powinien by¢ waski i jednocze$nie zawierac réznicowa-
ne dane (Juszczyk, 2013). Szczegdlng uwage zwrécono na indywidualne programy
resocjalizacji, programy pracy terapeutycznej, notatki o nowo przybylym wycho-
wanku, opinie, karty kontaktow oraz konspekty zaje¢. Informacje zawarte w wy-
zej wymienionych dokumentach pozwolily dowiedzie¢ sig, z jakimi trudno$ciami
zmagaja sie wychowankowie oraz poznac sposoby ich minimalizacji.

Do wykorzystanych narzedzi badawczych nalezaly dyspozycje do wywiadu,
ktdre ustrukturalizowaly rozmowe oraz stanowily wsparcie w realizacji badan. Ko-
lejne kluczowe narzedzie stanowig arkusze obserwacji zawierajace opis miejsca,
0s0b, sytuacji oraz osobistych przezy¢. Dzienniki terenowe stanowily przestrzen do
zapisu wszystkich spostrzezen, ktére zdaniem badaczek byly interesujace.

Szeroki dobor metod, technik i narzedzi badawczych jest nieprzypadkowy
i stanowi odzwierciedlenie literatury naukowej dotyczacej metodologii badan ja-
kosciowych. Uwe Flick (2010) zaznacza, iz stosuje si¢ triangulacje w obrebie metod
jakosciowych w celu uzyskania pelnego obrazu analizowanego zjawiska. Stad pota-
czenie metody monograficznej oraz metody etnograficznej wraz z wykorzystaniem
technik i narzedzi przypisanych kazdej z metod. Przykladem takiego zabiegu jest
praca Piotra Chomczynskiego (2014) pt. Dziatania wychowankoéw schronisk dla nie-
letnich i zaktadow poprawczych. Socjologiczna analiza interakcji grupowych.

Kontakt z uczestniczkami badan nawigzywany byt przy wykorzystaniu meto-
dy kuli $nieznej. Poczatek stanowilo nawigzanie wspdtpracy z dyrektorem Zakladu
Poprawczego w Bialymstoku, ktéry przekazal kontakt do jednej z czlonkin zespo-
tu diagnostyczno-korekcyjnego. Dzigki temu zabiegowi po zakonczeniu wywiadu
z jedng ze specjalistek zostalySmy automatycznie przekierowane do dwdch kolej-
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nych czlonkin zespolu. Wykorzystana metoda nawigzywania kontaktu stanowita
naturalng forme rozpoczynania wspoétpracy z kolejnymi osobami.

Badania przeprowadzono w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku, w gabi-
netach pedagoga i psychologa, gdzie panowal dostateczny spokdj, by respondent-
ki mogly skupi¢ si¢ na udzielanych odpowiedziach. Przeprowadzono trzy rozmowy
z wykorzystaniem uprzednio przygotowanych dyspozycji do wywiadu. Uczestnicz-
ki badania to specjalistki, posiadajace duzy staz pracy z nieletnimi i doswiadczenie
szerokiego spektrum sytuacji wychowawczych. Swego rodzaju widoczna fascynacja
specjalistek z zespotu diagnostyczno-korekcyjnego ich pracg pozwolila na zebra-
nie obszernego materiatu zawierajacego szczegoélowe opisy realizowanych obowigz-
kow, osobistych doswiadczen oraz wewnetrznych przezy¢. Wywiady zostaly nagra-
ne, na co wczesniej respondentki wyrazily zgode podpisujac oswiadczenie. Analiza
zebranego materialu zostala poprzedzona transkrypcja i kodowaniem.

Miejsce obserwacji stanowily réwniez pokoje specjalistek, gdzie z udzialem
wychowankdéw prezentowano nam poszczegolne metody oraz formy pracy. Wszyst-
kie istotne informacje z punktu widzenia badaczek byly zapisywane w dzienniku te-
renowym. Udostepnione do analizy dokumenty tj., indywidualne programy reso-
cjalizacji, programy pracy terapeutycznej, notatki o nowo przybylym wychowanku,
opinie, karty kontaktow, konspekty zaje¢ zostaly szczegétowo omdwione przez re-
spondentki. Dzieki takiemu potgczeniu technik badawczych uzyskano szeroka per-
spektywe uwzgledniajaca informacje od specjalistek, jak i osobiste odczucia bada-
czek, co ulatwito zrozumienie przedmiotu badan oraz analiz¢ zebranego materiatu.

Badania przeprowadzono z zachowaniem zasad etyki badan. W celu ochrony
0s0b badanych, zmieniono ich imiona oraz pomini¢to informacje osobiste umozli-
wiajgce identyfikacje. Ponizej zawarto krotkg charakterystyke uczestniczek badan,
ktdra ulatwia zrozumienie przyjetej przez nie perspektywy.

Dorota; 14 lat pracy w Zakltadzie Poprawczym w Bialymstoku, z czego 12 lat
na stanowisku wychowawcy, a 2 lata na stanowisku pedagoga w zespole diagno-
styczno-korekcyjnym; wyksztalcenie wyzsze — pedagog; specjalistka terapii uzalez-
nien.

Klaudia; 25 lat pracy w Zakladzie Poprawczym w Biatymstoku; wyksztalcenie
wyzsze — pedagog; specjalistka w zakresie terapii pedagogiczne;j.

Weronika; 34 lata pracy w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku na stanowi-
sku psychologa, wyksztalcenie wyzsze — psycholog; terapeuta rodzinny, specjalistka
z zakresu psychologii sagdowe;j.
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3. Analiza zebranego materialu badawczego

3.1. Przyjecia wychowanka do zakladu poprawczego z perspektywy
dzialania zespolu diagnostyczno-korekcyjnego

Praca czlonkin zespolu zaczyna si¢ w momencie dostarczenia akt osobowych
oraz opinii psychologiczno-pedagogicznej nieletniego, ktéry ma niebawem tra-
fi¢ do Zakladu Poprawczego w Bialymstoku. Na tym etapie specjalistki dokonu-
ja analizy tresci zawartych w dokumentacji oraz zapoznajg si¢ z zarysem sylwet-
ki przyszlego wychowanka, dzigki czemu moga wstepnie przygotowac sie do pracy
z nowo przybylym podopiecznym. Czlonkinie zespolu s3 zobowigzane do nawia-
zania kontaktu, nie p6zniej niz 4 dni od dowiezienia wychowanka do placéwki, by
madc wstepnie oceni¢ jego stan psychiczny oraz zapozna¢ go z regulaminem i ze
specyfika funkcjonowania zaktadu poprawczego.

Istotnym elementem pracy zespotu z nieletnimi podczas ich pobytu w izbie
przejsciowej jest przeprowadzenie rozmowy zgodnie z wytycznymi, by zdoby¢ pod-
stawowe informacje o nowo przybylym wychowanku. Kwestionariusz wywiadu
jest autorskim dokumentem zespotu diagnostyczno-korekcyjnego sporzadzonym
na bazie doswiadczen specjalistek. Pierwszy etap to uzupelnienie metryczki, czy-
li podstawowych informacji o nieletnim. Nastepnie szeroko opisywana jest rodzi-
na, jej struktura, panujaca atmosfera, system wychowawczy, warunki materialno-
-bytowe. W rozmowie prosi sie¢ réwniez wychowanka o opisanie poszczegélnych
cztonkéw rodziny z uwzglednieniem wieku, wyksztalcenia, zachowan ryzykow-
nych oraz stanu zdrowia. Kolejnym istotnym elementem jest omdwienie poszcze-
golnych etapéw edukacji, niepowodzen szkolnych, nastawienia do nauki, przyczyn
zmiany szkot - jesli takowe byly oraz planéw zawodowych i form spedzania czasu
wolnego. Wazng sprawg jest rowniez zdrowie psychiczne i fizyczne, w tym poby-
ty w szpitalach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, kontakt z opiniodaw-
czym zespolem specjalistéw sagdowych oraz przyczyny takich zdarzen. Prowadzone
s3 rozmowy na temat tatuazy, by zapobiega¢ ich wykonywaniu na terenie placowki.
Istotne jest rowniez poruszenie tematu samookaleczania oraz prob samobdjczych,
przynaleznos$ci do subkultur i grup przestepczych. Kolejnym znaczacym elemen-
tem rozpoznania jest zidentyfikowanie stosowanych srodkow psychoaktywnych,
czestotliwodci zazywania, towarzyszacym zachowaniu oraz powodu korzystania.
Uzyskuje si¢ réwniez od wychowankéw informacje na temat popelnionych czy-
néw karalnych, dotychczas orzekanych przez sad srodkéw wychowawczych, lecz-
niczych oraz pobytéw w placowkach opiekunczo-wychowawczych i resocjalizacyj-
nych. Prowadzong rozmowe uzupelniajg spostrzezenia z obserwacji.

W oparciu o uzyskane informacje oraz wiedze specjalistka z zespolu diagno-
styczno-korekcyjnego, ktora prowadzita rozmowe, tworzy notatke podsumowujaca
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zebrane dane. Nastepnie jest ona zalgczana do akt wychowanka oraz przedstawia-
na na radzie internatu i na radzie szkoty. W efekcie kazdy pracownik placéwki ma
sposobno$¢ zapoznania si¢ z charakterystyka nieletniego. Dzigki temu mozna pod-
ja¢ pierwsze dzialania terapeutyczno-korekcyjne.

3.2. Zakres dzialan zespolu diagnostyczno-korekcyjnego

Jednym z kluczowych obowiazkéw spoczywajacych na barkach czlonkin ze-
spotu diagnostyczno-korekcyjnego jest prowadzenie rozméw o charakterze wyja-
$niajagcym, interwencyjnym, wspierajacym, terapeutycznym w zaleznosci od po-
trzeb zglaszanych przez wychowankdéw oraz pracownikéw zakladu poprawczego.

W gabinecie pedagozki lub psycholozki mozna nie tylko doswiadczy¢ pomocy
specjalistek, ale przede wszystkim nawigzac relacj¢ ze stabilnie emocjonalnym do-
rostym, ktéry jest dostepny, otwarty i nieoceniajacy. Kontakt z wychowankiem nie
opiera si¢ wylacznie na analizie jego doswiadczen, ale réwniez na towarzyszeniu mu
w réznych momentach jego pobytu w placéwce. Nieustanna opieka pedagogiczna
pozwala nawigza¢ relacje, w ktérej wychowanek bedzie czul si¢ swobodnie i bez-
piecznie, aby podjac¢ rozmowe na trudne dla niego tematy. Adekwatnie do potrzeb
zespot sporzadza notatki ze spotkan z wychowankiem, by monitorowaé problemy;,
z ktérymi sie on zmaga. Opieka zostaje objeta rowniez rodzina i bliscy wychowan-
ka, ktérzy majg zapewnione wsparcie pedagogiczne w zaleznosci od potrzeb.

W sytuacji umieszczenia wychowanka w izbie chorych zespdt rozmawia z pra-
cownikami ochrony zdrowia i kadrg zakladu w celu uzyskania informacji o przy-
czynach umieszczenia podopiecznego w tym miejscu. Nastepnie nawigzywany jest
kontakt z wychowankiem, ktéry ukierunkowuje si¢ na rozpoznanie jego stanu psy-
chicznego. Wyjatkowa sytuacja sktania rowniez specjalistki do prowadzenia roz-
méw o charakterze profilaktycznym dotyczacych uzaleznienia, choroby, emocji
oraz rozpoznawania sygnatéw plynacych z ciala. Istniejg réwniez sytuacje, gdy wy-
chowanek ze wzgledu na swoj stan zostaje na dluzszy okres umieszczony w izbie
chorych, wtedy moze zosta¢ stworzony program terapeutyczny. W ten sposéb pod-
opieczny ma zapewniong ciaglo$¢ pracy nad sobg, a kadra na biezagco moze moni-
torowac postepy.

Zakres obowigzkéw pracy pedagozek i psycholozki wchodzacych w skiad ze-
spolu diagnostyczno-korekcyjnego regulowany jest corocznie sporzadzanym pla-
nem pracy, ktory zapewnia elastyczno$¢ dziatania w zmieniajacej sie rzeczywisto-
sci.

Jeden z obowigzkéw kadry zwigzany jest z sytuacjami, w ktérych wobec nie-
letniego zostaje zastosowany srodek przymusu bezposredniego w postaci izby izo-
lacyjnej. Niecodzienna sytuacja wymaga, by wychowanek mial przede wszystkim
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zapewniony kontakt z psychologiem, ktory oferuje wsparcie emocjonalne oraz in-
formacyjne (poznawcze), tj. przekazywanie informacji na temat aktualnej sytuacji
wychowanka, jego zaburzen, dysfunkcji, dzieki czemu nieletni ma szans¢ na szersze
poznanie, a tym samym zrozumienie sytuacji, w ktérej aktualnie si¢ znajduje. Pozo-
stale czlonkinie zespotu réwniez podejmujg kontakt z wychowankiem i prowadza
rozmowy wyjasniajace, wspierajace, konfrontujg z mozliwymi sposobami rozwig-
zania sytuacji. Specjalistki z zespolu, aby mie¢ aktualne informacje o etapie, na ja-
kim wychowanek sie znajduje, poznaja nie tylko, jak nieletni interpretuje sytuacje,
ktora sprawila, ze zostal zastosowany opisywany $rodek, ale réwniez prowadzg roz-
mowy z pracownikami. Holistyczny oglad zdarzenia zapewnia przeprowadzenie
prawidtowej analizy zachowania wychowanka i opracowania adekwatnego planu
korygujacego dysfunkcyjne zachowanie. Regularny kontakt z chlopakiem ma miej-
sce podczas catego jego pobytu w izbie izolacyjnej oraz po jej opuszczeniu.

3.3. Charakterystyka Indywidualnego Programu
Terapeutyczno-Resocjalizacyjnego

Do obowiagzkéw zespotu diagnostyczno-korekcyjnego nalezy opracowywanie
diagnozy pedagogicznej, terapeutycznej i psychologicznej wychowanka. Do Za-
ktadu Poprawczego w Bialymstoku przyjezdzaja wychowankowie, ktérzy posiadaja
akta z pobytu w innych placéwkach, ktére zawieraja obszerng charakterystyke oso-
bopoznawczg. Stad najczgsciej nie ma potrzeby tworzenia opisu danej osobowosci
od podstaw, a jedynie weryfikacji i aktualizacji obecnego stanu rzeczy.

Niemniej jednak wystepuja sytuacje wymagajace specjalistycznego rozpozna-
nia w celu znalezienia mozliwych sposobéw rozwigzania zaistniatego problemu.
Opracowywanie i sporzadzanie opinii o funkcjonowaniu nieletniego odbywa sie¢
w sytuacji planowania umieszczenia wychowanka poza zakladem w trybie art. 90
u.p.n. lub zmiany zaktadu, w przypadku umieszczenia wychowanka w hostelu,
na potrzeby sadow i instytucji wspierajacych proces resocjalizacji podopiecznych
oraz na okolicznos$¢ uzyskania orzeczenia do ksztalcenia specjalnego lub indywidu-
alnego nauczania. W ostatnim przypadku Zaklad Poprawczy w Biatymstoku wspot-
pracuje z poradnig pedagogiczno-psychologiczng, ktéra wydaje orzeczenia na pod-
stawie informacji przygotowanych przez zesp6t diagnostyczno-korekcyjny.

Szeroki opis do$wiadczen oraz funkcjonowania nieletniego jest niezbednym
elementem planowania oraz podjecia wlasciwych dziatan dydaktycznych, wycho-
wawczych, opiekunczych i terapeutycznych. Taki rodzaj rozpoznania odbywa sie
szczegolnie w okresie poprzedzajacym stworzenie planu korekcyjnego, ktory sta-
nowi cz¢é¢ indywidualnego planu resocjalizacji. Plan jest tworzony w ciggu mie-
sigca od momentu wyjscia nieletniego z izby przej$ciowej i wlaczenia do grupy wy-
chowawczej. Ten czas jest niezbedny, by chlopcy mieli mozliwo$¢ zapoznania sie
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z programem grupy, zasadami funkcjonowania placéwki, zajeciami dodatkowymi
oraz zaobserwowania, jak funkcjonuja w relacjach z innymi. Nastepnie wychowa-
nek jest przydzielony do jednej specjalistki z zespolu diagnostyczno-korekcyjne-
go, by wspolnie okresli¢ kierunki podejmowanych oddziatywan wychowawczo-te-

rapeutycznych.

Tabela 1. Fragment Indywidualnego Programu Terapeutycznego

Poprawa funkcjonowania poznawczego
i emocjonalnego (udziat w treningach EEG
Biofeedback).

Data Zaplanowane cele procesu resocjalizacji Uzyskane efekty
Poprawa komunikacji, relacji z dorostymi Wychowanek nie ma probleméw z wyrazaniem
i rowiesnikami (sposob wyrazania wtasnych | wlasnego zdania, jest otwarty i wprost w relacjach
opinii). z dorostymi, zdarza sie, ze jest mu trudno mowic
o o . o tym co czuje i o swoich potrzebach wowczas
Budowanie i wzmacnianie motywacji do zdarza mu sie klamac.
zycia w trzezwosci (udziat w spotkania
. .| wspdlnoty AAi AN w Zaktadzie Wychowanek ma wysoka motywacje do
Wrzesien |. 7, . . . : .
2019/Luty i w srodowisku otwartym). utrzymywania abstynencji od srodkéw
2020 psychoaktywnych, dodatkowo wzmacnia jg poprzez

udziat w spotkaniach grup samopomocowych AA
i AN, co pozwala mu tez poznac ludzi majgcych

podobne problemy jak nieletni, podzieli¢ sie wtasnymi
trudnosciami i uzyskac wsparcie.

Wychowanek w minionym semestrze regularnie
uczestniczyt w treningach EEG Biofeedback.

Zrédto: Opracowanie wlasne

Opracowujac konkretne cele, nalezy uwzgledni¢ kazdg istotng sfere zycia wy-
chowanka. Realizacja planu korekcyjnego jest mozliwa, jesli przyjete cele sg real-
ne, zrozumiale dla nieletniego i wynikajg z jego potrzeb. Ewaluacja efektéw oraz
modyfikacja zalozen musi odbywac si¢ nie rzadziej niz co 6 miesiecy. Dokonywa-
na jest na podstawie rozmowy z wychowankiem, weryfikacji przedstawionych osia-
gnie¢ z wychowawca grupy, nauczycielami w szkole oraz cigglej obserwacji poste-
pow podopiecznego.

W przypadku, gdy wychowanek przebywa w grupie readaptacyjno-remotywa-
cyjnej opracowywany jest indywidualny program pracy terapeutycznej. Obejmu-
je on okreslenie celu programu, gdzie szczegélowo wyznacza si¢ obszary oddzia-
lywan, sposobdw realizacji, czyli konkretne kroki, dzieki ktérym zalozenia beda
realizowane, czas trwania oraz proponowane obszary tematyczne, ktore stanowig
drogowskaz do pracy terapeutycznej w kontakcie z wychowankiem.

4. Metody i formy pracy grupowej oraz indywidualne;j
wykorzystywane przez zespol diagnostyczno-korekcyjny

Zespol diagnostyczno-korekceyjny z Zaktadu Poprawczego wykorzystuje rézne
formy pracy z wychowankiem. Oznacza to, iz specjalistki wchodzace w skiad opisy-
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wanego zespolu skupiaja si¢ zaréwno na pracy indywidualnej z podopiecznym, jak
i z wieksza grupa.

Wisrdd indywidualnych form stosuje sie rdwniez ¢wiczenia odbywajace sie
z wykorzystaniem urzadzen majacych na celu stymulowanie mézgu. W jezyku po-
tocznym specjali$ci nazywajg to ,treningiem mdzgu”. Zajecia te przykuwaja uwage
wychowankéw swoja innowacyjnoscia.

Jedng z metod jest EEG-Biofeedback. Zajecia terapeutyczno-treningowe z wy-
korzystaniem tej metody oddziatuja na takie obszary funkcjonowania cztowieka jak
poznanie, zachowanie, emocje oraz towarzyszace im reakcje fizjologiczne. Wplywa-
ja na poprawe funkcjonowania emocjonalno-poznawczego. Inaczej zwany neurofe-
edback dziala na uklad nerwowy, skladajacy sie¢ z miliardéw neuronéw, ktore wy-
chwytujg i przekazujg informacje za pomoca impulséw nerwowych. Wspomniane
neurony tworza ze sobg tzw. polaczenia synaptyczne, z ktérych powstaje sie¢ po-
laczen. To wlasnie dzieki tej sieci mézg odpowiada za inteligencje, pamie¢, umie-
jetnos¢ uczenia si¢ czy koncentracje uwagi. W trakcie treningu czlowiek uczy sie
zmienia¢ aktywno$¢ poszczegdlnych fal mézgowych ,,wobec czego ma mozliwos¢
modyfikowania pewnych funkgji, ktoérych bez treningu nie da si¢ swiadomie kon-
trolowac ani zmienia¢. Skuteczno$¢ treningu uzalezniona jest od wielu zmiennych,
w zaleznosci od celu, jaki chce sie uzyskac. Przyjmuje sie, iz $rednio potrzeba po-
miedzy 10 a 60 sesji, aby uzyskac oczekiwane rezultaty. Wedlug danych podanych
w literaturze metoda ta $§wietnie sprawdza si¢ w przypadku mikrouszkodzen mo-
zgu, terapii padaczki, migren, bolow poudarowych, zaburzen ze spektrum auty-
zmu, ADHD oraz w neurorehabilitacji (Magdalena Pinkowicka, 2015).

Kolejnym innowacyjnym urzadzeniem, ktdre specjalistki z zespotu diagno-
styczno-korekcyjnego stosujg w terapii podopiecznych, jest urzagdzenie Mnemosli-
ne. Jest to Neuro Stymulator Mézgu Swiattem SLI, ktére wprowadza mézg w stan
alfa za pomocg zaprogramowanych impulséw leczniczych diodami led. Mnemo-
sline to stymulowanie mdzgu energia $wiatla i podniesienie naszych czestotliwo-
$ci mozgu do stanu alfa oraz pobudzanie do naturalnej odnowy calego organizmu
na zasadach fotobiomodulacji. Badania naukowe potwierdzaja dzialanie metody
miedzy innymi na niwelowanie stresu i poprawe nastroju, poprawe pamieci i kon-
centracji, wsparcie w leczeniu i profilaktyce depresji, wsparcie w psychoterapii. Za-
stosowanie tego urzadzenia réwniez skupia si¢ na neurostymulowaniu proceséw
moézgowych.

Z kolei Brain-Boy Universal wykorzystywany jest do pracy z uczniami z dys-
leksja rozwojowg badz przejawiajacymi nasilone trudnosci w uczeniu sie. Istot-
ne jest, iz metoda ta koncentruje si¢ na przyczynach, a nie na objawach trudnosci.
Opiera sie ona na automatyzacji koordynacji pétkul mézgowych oraz automatyza-
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cji przetwarzania stuchowego, wzrokowego i motorycznego. Sprzyja to poprawie
funkcjonowania poznawczego ucznia.

Kazde z tych narzedzi jest wykorzystywane w trosce o kondycje mézgu wycho-
wanka i procesow w nim zachodzacych.

Omawiajac stosowane formy zajec, nalezy wspomnie¢ o roli indywidualne-
go kontaktu pedagoga lub psychologa z wychowankiem. Specjalistki prowadza
tzw. karte kontaktow indywidualnych. Cztonkinie badanego zespolu wykazujg si¢
duza uwaznoscig na potrzeby podopiecznych oraz nawet na najmniejsze zmiany
w ich zachowaniu lub nastroju. Wéwczas ich zadanie polega na uzyskaniu infor-
macji na temat doswiadczanych trudnosci, by podja¢ probe pomocy. Zdarza sie, iz
wychowanek sam zglasza si¢ z problemem do czlonkini zespotu diagnostyczno-ko-
rekcyjnego, cho¢ czesto robi to pod pretekstem checi prowadzenia zwyklej nietera-
peutycznej rozmowy.

Ponadto jedna ze specjalistek jest uprawniona do prowadzenia terapii peda-
gogicznej i pomaga wychowankom, ktérzy borykajg sie z trudnosciami w zakresie
uczenia si¢. Zdarza sie takze, iz podopieczny zmaga sie z dysleksja. Wowczas peda-
gog prowadzi zajecia korekcyjno-kompensacyjne, ktére majg na celu pomoc nielet-
nim uporac si¢ z problemem, miedzy innymi poprzez ksztaltowanie prawidlowych
nawykow przyswajania wiedzy.

Jedna z takich form zajec sa zajecia psychoedukacyjne z elementami terapii,
prowadzone przez dwie pedagozki. Na poczatku wychowankowie poddani sg dia-
gnozie inteligencji emocjonalnej pierwszym polskim Testem Inteligencji Emocjo-
nalnej w wesji komputerowej realizowanej na platformie EI-EXPERT, a w dalszej
kolejnosci prowadzone s z nimi zajgcia warsztatowe. Zardwno osoba badana, jak
i diagnosta otrzymuja ,,Praktyczny podrecznik inteligencji emocjonalnej” przygo-
towany w oparciu o uzyskane wyniki. Celem tych zajec jest poprawa emocjonal-
nego funkcjonowania wychowankéw poprzez poszerzenie ich $wiadomosci w tym
obszarze, zrozumienie zlozonego §wiata emocji, ich wplywu na rézne obszary zy-
cia, ukazanie korzysci, ktére mozna czerpac z rozwinietych kompetencji emocjo-
nalnych oraz analiza mozliwych drég rozwoju inteligencji emocjonalne;j.

Istotng wartos¢ praktyczng maja takze warsztaty z zakresu rynku pracy i pomo-
cy spolecznej. Ich celem jest przygotowanie wychowankéw do samodzielnego funk-
cjonowania w §rodowisku otwartym, odpowiedzialnego podejmowania nowych za-
dan zyciowych oraz zapobiegania biernosci zawodowej. Program skoncentrowany
jest na poszerzeniu wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z aktywnym poszukiwaniem
pracy, zalatwianiem spraw urzedowych. Warsztaty stuza réwniez wzmacnianiu mo-
tywacji wychowankéw do konstruktywnego rozwigzywania potencjalnych proble-
moéw i kryzyséw zyciowych poprzez korzystanie ze wsparcia instytucji pomocy spo-
tecznej. Po kazdej edycji zaje¢ przeprowadzana jest ewaluacja.
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5. Charakterystyka relacji miedzy wychowankami a specjalistkami
z zespolu diagnostyczno-korekcyjnego

Szczego6lng cechy zespolu diagnostyczno-korekcyjnego sg relacje pomiedzy
specjalistkami z zespolu a wychowankami. Czlonkinie decyduja, w jaki sposéb
wola, aby zwracali si¢ do nich wychowankowie, w zaleznosci od tego, jaka forma
jest w ich odczuciu odpowiednia. Cz¢s¢ nieletnich komunikuje si¢ ze specjalistka-
mi po imieniu, co bez watpienia tworzy wigksza naturalnos¢ i otwarto$¢, nie tylko
w samym kontakcie, lecz w caloksztalcie relacji.

Zadaniem czlonkin zespotu jest wypracowanie zaufania wychowankéw. Jest to
niezbedne, aby ich relacja miala szanse¢ rozwijac si¢ we wlasciwym kierunku. Istot-
nym elementem, mozliwym dzieki zbudowaniu wspomnianego zaufania, jest po-
stawa otwartosci nieletnich wobec specjalistek oraz poczucie bezpieczenstwa w ich
towarzystwie. To pozwala na wnikliwe poznanie trudnosci, z ktérymi zmagaja si¢
chlopcy, a co za tym idzie, réwniez zastosowanie odpowiednich form pomocy i/lub
terapii.

Czlonkinie zespotu, méwigc o budowaniu kontaktu z wychowankami, podkre-
$lajg istote autentycznosci, zyczliwego nastawienia, okazywania cierpliwosci i zain-
teresowania. Zdaniem specjalistek budowanie relacji i zaufania polega na byciu ra-
zem z podopiecznym w istotnych dla niego momentach, a jednoczesnie na réwni
z nim. Zachowanie specjalistek zespotu diagnostycznego pozwala nieletnim odczué
te zyczliwo$¢, miedzy innymi poprzez okazywang im uwage, utrzymywanie nieoce-
niajacej postawy, aktywne wsparcie w waznych dla wychowankdéw aspektach, a tak-
ze $wiadczenie pomocy w kwestiach formalnych, takich jak przygotowanie pism do
réznych instytucji.

6. Wspolpraca zespolu diagnostyczno-korekcyjnego
z innymi dzialami zakladu poprawczego

W Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku zespol diagnostyczno-korekcyj-
ny jest elementem w strukturze placéwki, posiadajgcym pewng autonomie dziata-
nia. Pomimo takiego zalozenia istnieje wspdlpraca pomiedzy specjalistkami z ze-
spotu a resztg kadry placowki. Co dwa tygodnie sg organizowane zebrania zespotu
wychowawcéw internatu, w ktorych uczestniczy rowniez zespdt diagnostyczno-
-korekcyjny. Spotkania umozliwiaja wnikliwg analize sytuacji, ktére mialy miej-
sce w ostatnich tygodniach i s3 istotne z punktu widzenia pracy resocjalizacyjne;j.
Polaczenie informacji pochodzacych od réznych pracownikéw pozwala uzyskac
holistyczny obraz danego przypadku oraz kompleksowy opis zrealizowanych do-
tychczas oddziatywan wychowawczo-terapeutycznych. Wynika to z faktu, iz nielet-
ni moze wykazywac zmiennos¢ w zachowaniu przy okreslonych pracownikach, co
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moze sugerowac istnienie problemu, z ktérym zmaga sie podopieczny. Poza oficjal-
nymi zebraniami kadry placéwki wspotpraca zespolu z wychowawcami oraz kadra
placowki ma charakter ciagly. Pracownicy na biezaco przekazuja sobie informacje
o podopiecznych i aktywnie reagujg na trudnosci doswiadczane przez nieletnich.

Zespol diagnostyczno-korekcyjny réwniez odgrywa istotng role w funkcjonowa-
niu szkoly. Zadaniem specjalistek jest miedzy innymi reagowanie w sytuacjach kry-
zysowych, ktore utrudniajg dalsze prowadzenie zaje¢. Wowczas czlonkinie zespotu
wchodzg w dialog z wychowankiem i odpowiednio go ukierunkowujac w zalezno-
$ci od powodu interwencji. Jedna z pedagozek uczestniczy w spotkaniach rady peda-
gogicznej, miedzy innymi w celu przedstawienia diagnozy podopiecznych, co utatwia
szukanie odpowiednich rozwigzan w przypadku sytuacji trudnych z danym uczniem.

7. Trudnosci doswiadczane przez czlonkinie zespolu
diagnostyczno-korekcyjnego

Specjalistki z zespolu diagnostyczno-korekcyjnego doswiadczaja réznych
trudnosci w swojej codziennej pracy. Na podstawie przeprowadzonych wywiadow
mozna wyodrebni¢ kluczowe przeszkody, z ktérymi sie borykaja. Mlodziez przeby-
wajgca w zakladzie poprawczym charakteryzuje si¢ labilno$cig emocjonalng, wobec
czego wspolpraca z nimi czgsto jest utrudniona nie ze wzgledu na brak kompetencji
specjalistek, a przez gorszy nastroj nieletniego i zwigzane z tym zachowanie. W tym
przypadku trudno$¢ polega gtéwnie na tym, iz budowane przez dlugi czas zaufanie
nie jest ,trwale”. Zdarza sie, iz chtopak wdaje si¢ w konflikt z kim$ w grupie lub tele-
fonicznie, a odreagowuje to na przypadkowej osobie, niekiedy na jednej z cztonkin
zespolu. Reakcja na takg sytuacje jest dostosowana do konkretnego zachowania.
W przypadku agresji slownej przeprowadzana jest rozmowa z nieletnim. W razie
przemocy fizycznej mogltby zosta¢ zastosowany $rodek przymusu bezposredniego,
cho¢ wsrod badanych nie zdarzyta sie taka sytuacja. Jako trudno$¢ w pracy z nie-
letnimi badane wskazujg rowniez opdr stawiany przez wychowankdw w sytuacjach,
kiedy s3 proszeni o zmiang zachowania lub wykonanie jakiego$ zadania. Wowczas
specjalistki wykazuja sie cierpliwos$cig i starajg si¢ korzysta¢ z innych form pomo-
cy niz dotychczas, by znalez¢ odpowiednig metode pracy z danym nieletnim. Oso-
by przebywajace w zakladzie poprawczym czgsto poczatkowo nie posiadajg moty-
wacji do pracy nad sobg i zmiany zachowania, by dziata¢ w sposéb bezpieczny dla
nich samych oraz otoczenia. Niemalym wyzwaniem jest wlasciwe ukierunkowanie
posiadanego przez wychowankéw zapatu na obszar Zycia postrzegany jako uzytecz-
ny z perspektywy pdzniejszego zycia spolecznego.
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8. Podsumowanie

Literatura przedmiotu dotyczaca zakladéw poprawczych nie zawiera wielu in-
formacji na temat funkcjonowania zespotu diagnostyczno-korekcyjnego, zatem
przeprowadzenie badan w tym obszarze bylo istotne dla poznania charakterysty-
ki tej jednostki.

W sklad zespotu diagnostyczno-korekcyjnego w Zaktadzie Poprawczym w Bia-
lymstoku wchodzg dwie pedagozki i psycholozka. Zgodnie z zawartymi w rozpo-
rzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001 r. w sprawie zakla-
déw poprawczych i schronisk dla nieletnich, funkcjonowanie i organizacja zespotu
okreslone jest w regulaminie danego zakladu poprawczego (Dz.U., poz. 1359). Pra-
ca specjalistek rozpoczyna si¢ w momencie dostarczenia dokumentéw o wycho-
wanku, ktory niedlugo dotrze do zakladu poprawczego. Po przybyciu nieletnie-
go do placowki nawigzywany jest kontakt w izbie przejsciowej, podczas ktorego
czlonkinie zespotu przedstawiaja panujace w placéwce zasady oraz przeprowadza-
ja wstepny wywiad (Chomczynski, 2014, 143) w oparciu o wcze$niej opracowany
kwestionariusz.

Kazdy wychowanek przebywajacy w zakladzie poprawczym musi mie¢ zapew-
niong opieke ze strony psychologa. Co wiecej, placéwka jest zobowigzana do wy-
znaczenia miejsca na gabinet psychologiczno-pedagogiczny, ktdry powinien by¢
dla nieletnich bezpieczng przestrzenia, gdzie moga swobodnie otworzy¢ si¢ przed
drugg osobg oraz otrzymac profesjonalng pomocg (Chomczynski, 2014, 193 i 276).

Placéwki o charakterze poprawczym zapewniaja réznorodne formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, takie jak zajecia psychoedukacyjne, porady, kon-
sultacje, dzialania mediacyjne, interwencje kryzysowe oraz warsztaty edukacyjne.

Szczegolna role przypisuje sie zespolowi diagnostyczno-korekcyjnemu rowniez
w momencie przenoszenia podopiecznego do innej placéwki. W tej sytuacji czlon-
kinie zespolu dzielg si¢ z innymi pracownikami stanowiskiem na temat, jak powin-
na wyglada¢ dalsza droga nieletniego, czyli do jakiego o$rodka warto go skierowac,
aby mial szans¢ na dalszy rozwdj. Dodatkowo, w sytuacji opuszczania zakladu po-
prawczego przez wychowanka ze wzgledu na przekierowanie do innej placéwki, ze-
spot jest zobowigzany wydac aktualng opini¢ na temat podopiecznego, uwzglednia-
jac najwazniejsze aspekty jego osobowosci, zachowania oraz trudnosci, z jakimi sie
zmaga. Ta procedura ma na celu wstepne poznanie przysztego wychowanka przez
kadre instytucji do ktérego si¢ go przenosi.

Na szczegdlng uwage zastuguje aktywnos¢ zespotu, ktéra wybiega poza stan-
dardy okreslone w literaturze przedmiotu czy aktach prawnych. Cho¢ wigkszo$¢
z tych informacji zostala zawarta w podrozdziale zawierajacym analize¢ danych, to
jest pare kwestii wartych dodatkowo poruszenia. Zespo6t diagnostyczno-korekcyj-
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ny, ktory byt obiektem naszych badan, jest integralng czescig zaktadu poprawcze-
go o charakterze resocjalizacyjno-terapeutycznym. Kierowani sg do niego nieletni
z zaburzeniami osobowosci, uzaleznieni od substancji psychoaktywnych oraz nosi-
ciele wirusa HIV. Okazalo sig, iz rodzaj placowki ma duze znaczenie przy okresla-
niu zakresu obowigzkdéw zespolu. Ze wzgledu na wysokie kompetencje opiekunéw
poszczegolnych grup w obszarze terapii oraz diagnozy zespoét diagnostyczno-ko-
rekcyjny nie jest jedyna jednostka odpowiedzialng catkowicie za te aspekty w pra-
cy z wychowankiem.

Wazne, iz w trudnych dla podopiecznych sytuacjach to wlasnie czlonkinie ze-
spolu sa osobami, ktére ich wspieraja (np. w momencie, gdy podopieczny zosta-
nie umieszczony w izbie chorych). Specjalistki wykazujg si¢ ogromng uwaznoscia
wzgledem nieletniego, gdyz to czesto w ich gestii jest dostrzezenie nawet najmniej-
szych zmian w zachowaniu, nastroju czy werbalnego komunikowania si¢ nieletnie-
go, ktére moga sugerowac sytuacje trudne, z ktérymi on si¢ zmaga. Kluczowe jest
takze aktywne wsparcie pedagozek i psycholozki wobec innych dzialéw placowki,
takich jak szkota czy internat.

Gléwnym utrudnieniem w przeprowadzeniu badan byla pandemia SARS-
-CoV-2, co dalo si¢ odczu¢ juz na poczatku wspdtpracy. W zwigzku z rozprze-
strzenianiem si¢ wirusa nie bylySmy w stanie rozpocza¢ realizacji pracy badaw-
czej w zalozonym okresie. Wynikalo to z faktu wprowadzenia ograniczen, rdwniez
w Zakltadzie Poprawczym w Bialymstoku, przez co nie bylo mozliwosci, aby ba-
daczki weszly do placowki.

Kolejna trudno$¢ wylonita si¢ podczas przeprowadzania wywiadéw. Wycho-
wankowie byli zainteresowani obecnoscig badaczek, wobec czego niejednokrotnie
przychodzili do gabinetu badanej osoby w trakcie nagrywanej rozmowy. Niestety
skutkowato to utrata watku rozmowy, a co za tym idzie — by¢ moze pominigciem
waznych informacji, ktore zamierzata przekaza¢ specjalistka.

Ograniczeniem dla nas byl takze brak informacji w literaturze przedmio-
tu oraz aktach prawnych o tym, iz rodzaj zakladu poprawczego ma istotne zna-
czenie w funkcjonowaniu zespolu diagnostyczno-korekcyjnego. W zwigzku z tym
nasz obraz dotyczacy zespolu jako jednostki gléwnie diagnozujacej zmienit sie¢ po
pierwszym spotkaniu ze specjalistkami i otrzymaniu informacji, iz diagnoza zajmu-
ja sie takze wychowawcy.
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Rozdzial 4

GRUPY RESOCJALIZACYJNO-TERAPEUTYCZNE
JAKO SPECYFICZNA FORMA PRACY Z MLODZIEZA
W WARUNKACH IZOLAC]I

1. Wprowadzenie

W podjetej w rozdziale problematyce skupily$my sie na podstawowej formie
organizacyjnej i metodycznej pracy placdwek wychowawczych oraz poprawczych
dla nieletnich, czyli na grupie wychowawczo-terapeutycznej. Warto zaznaczy¢, ze
znaczaca czg$¢ metodyki pracy w ramach niej wyraza si¢ wlasnie w oddzialywa-
niach poprzez grupe. Dodatkowo odbywa si¢ to w specyficznych warunkach izola-
cji, a adresatem oddziatywan s adolescenci nieprzystosowani spotecznie i zmaga-
jacy sie z problemem uzaleznienia. Okazuje si¢, ze jak dotad na gruncie polskim nie
pojawilo sie opracowanie na ten temat. W zwigzku z tym jako gléwny cel badaw-
czy przyjetySmy poznanie specyfiki funkcjonowania grup resocjalizacyjno-terapeu-
tycznych w Zaktadzie Poprawczym w Bialymstoku.

Natomiast postawione w procesie konceptualizacji badan szczegoélowe cele
eksploracyjne to:
— poznanie drogi wychowanka do grupy resocjalizacyjno-terapeutycznej;
— analiza indywidualnego programu terapeutycznego;
— charakterystyka etapéw pobytu nieletniego na grupie resocjalizacyjno-tera-
peutycznej;
— opis organizacji dnia w grupie resocjalizacyjno-terapeutycznej;

— poznanie zakresu obowigzkdéw kadry grup resocjalizacyjno-terapeutycznych;
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— poznanie form i metod pracy z nieletnimi w grupach resocjalizacyjno- tera-
peutycznych.

Resocjalizacja jest pojeciem systematyzujagcym fenomen proceséw zachodza-
cych w ramach omawianego tematu. Jest to termin wywodzacy si¢ z zalozen kon-
cepcji pozytywistycznej. Nurt pozytywistyczny zaklada, ze ,kazde dzialanie jed-
nostki jest wynikiem oddziatywan wychowawczych (zamierzonych i prawidlowo
realizowanych), samowychowania i uwarunkowan spotecznych. Wszystkie te pro-
cesy okreslamy wspolng nazwg — socjalizacja” (Motow, 2013, 1). W przypadku mfo-
dziezy umieszczonej w placoéwce poprawczej trudno jest postugiwac sie pojeciem
ponownej socjalizacji, na co mdgtby wskazywac przedrostek —re. W zwigzku z tym
na potrzeby badan konieczne wydaje si¢ wyjasnienie pojecia resocjalizacji poprzez
wyszczegolnienie i skupienie na elementach skladowych tego procesu, czyli jego
funkcjach: wychowawczej, opiekunczej i terapeutycznej (Pytka, 2005).

Zasadne wydaje si¢ spojrzenie na grupy resocjalizacyjno-terapeutyczne jako
forme organizacyjng i metodyczng tych oddzialywan. Odnoszac si¢ do pierw-
szej z nich, warto jest odnies¢ si¢ do proby zdefiniowania grupy resocjalizacyjno-
-terapeutycznej jako specyficznej formy systemu spotecznego. Na gruncie socjo-
logicznym zostalo to zdefiniowane jako ,uklad stosunkéw miedzyludzkich, grup
i jednostek zorganizowany ze wzgledu na realizacje celow wychowawczych. Sys-
tem wychowawczy w tym rozumieniu tworzg dwie podstawowe grupy albo ina-
czej piony, wyodrebnione ze wzgledu na pelnione role spoteczne — wychowankéw
i wychowawcow, ktore oddzialywajg na siebie w ramach stosunku wychowawcze-
go na gruncie mniej lub bardziej zorganizowanego systemu czynno$ci” (Wlodarek,
1977, 160).

Uwzgledniajac fakt, ze oprocz nieprzystosowania spotecznego wychowanko-
wie sg takze uzaleznieni, szczegdlne wydaje sie¢ poréwnanie grupy resocjalizacyj-
no-terapeutycznej ze spolecznoscia terapeutyczng. Pawel Karpowicz (2003), defi-
niujac jg, postuguje si¢ okresleniem srodowiska korekcyjnego. Inny autor uwaza,
ze mozna jg rozumiec¢ jako ,wspolne zamieszkiwanie ze sobg jakiej$ grupy ludzi
w celach wzajemnego wspierania si¢ w rozwoju oraz radzenia sobie z trudnoscia-
mi” (Pilarz, 2013, 244). Sa to definicje, ktore traktujg te specyficzng grupe zaréwno
w aspekcie organizacyjnym, jak i funkcjonalnym.

Natomiast odwolujac si¢ do struktury organizacyjnej spolecznosci terapeu-
tycznej, sprowadza si¢ ona do zewnetrznych warunkow funkcjonowania. Jest to
miejsce specyficznego rodzaju separacji od srodowiska zewnetrznego. Wszystkie
aktywnosci odbywaja si¢ na terenie placowki, praca, nauka i zabawa. Codziennos¢
jest Scisle ustrukturyzowana, tj. istnieje tam konkretny podzial zadan i obowigz-
kéw. Panuja tam okreslone zasady, regulamin oraz porzadek dnia, a ewaluacje pro-
cesu terapeutycznego zapewnia etapowo$¢ programu. Z kolei cztonkowie kadry te-
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rapeutycznej musza posiada¢ konkretne uprawnienia. Wérdd zespotu funkcjonuje
system liderski, gdzie lider odpowiedzialny jest za prowadzenie tej komorki (Ko-
czurowska, 2012).

W strukturze organizacyjnej zakltadu poprawczego widoczne sg réwniez cechy
instytucji totalnej, czyli okreslona struktura czynnosci, jasne role spoteczne, nieroz-
lacznos¢ przestrzeni do spania, pracy i rozrywki oraz izolacja. Przejawia si¢ to po-
przez fakt, ze zycie wszystkich jednostek odbywa si¢ w jednym miejscu i podlega
jednakowej wladzy (Goffman, 2011). Izolacja oznacza, ze jednostka nie ma mozli-
wosci opuszczenia placdwki w dowolnym momencie, a to czy w ogole i kiedy regu-
luje regulamin tego miejsca (Staniaszek, Kubiak, 2014).

Funkcja izolacyjna sprowadza si¢ réwniez do obejmowania wychowankdéw ca-
lodobowg opieka, utrzymaniem oraz wyzywieniem (Trzesowska-Greszta, Niewo-
dowski, 2015). Sg to elementy polegajace na zaspokojeniu podstawowych potrzeb
wychowankéw. Jednak wigzac ten elementem z elementem funkcjonalnym, czyli
funkcja opiekunczg, nalezy podkresli¢, ze na gruncie resocjalizacji jej celem jest
takze zadbanie o potrzeby wyzszego rzedu oraz kompensacja deficytéw rozwojo-
wych podopiecznych (Pytka, 2005).

Przechodzac do aspektu funkcjonalnego, po pierwsze warto przyjrzec sie jej
w odniesieniu do funkcji wychowawczej. Wyraza si¢ ona zaréwno w formach pra-
cy grupowej, ale przede wszystkim w postawie pedagoga wobec jednostek. Funk-
cje t¢ mozna traktowac jako proces prowadzenia wychowawczego, ktére moze by¢
rozumiane jako ,[...] podazanie dobrowolne lub wymuszone” (Pytka, 2012, 24).
Podkreslana jest réwniez forma relacji miedzy wychowawca i podopiecznym, czyli
»[...] podmiotem i przedmiotem wptywu” (Pytka, 2012, 25). To tez zostalo uszcze-
goélowione jako oscylacja pomiedzy réznorodnymi formami przymusu i swobody.

Forma prowadzenia najblizsza aktualnym stanowiskom pedagogéw resocja-
lizacyjnych przyjmuje strukture $ciezki uprzednio wytyczonej, gdzie wychowaw-
ca odrzuca postawe wladczg i nadrzedng nad wychowankiem. Przeciwnie, chcac
zbudowac¢ efektywnos¢, pedagog potrzebuje zbudowaé z mtodym cztowiekiem re-
lacje oparta na réwnosci, partnerstwie i dialogu. To daje wychowankowi szanse
»[...] zrekonstruowac swa nadwrazliwg tozsamos$¢ osobowa w przypadku nieprzy-
stosowania spotecznego” (Pytka, 2012, 27).

Funkcjonalnos¢ spotecznodci terapeutycznej wyraza si¢ poprzez rézne metody
pracy korekcyjnej i terapeutycznej. Sprowadzajgc to na grunt resocjalizacji, funkcja
terapeutyczna bywa facznie opisywana wraz z terminem korygowania i rozumia-
na jest po pierwsze jako forma umozliwiajaca postawienie trafnej i calo$ciowej dia-
gnozy zaburzen i dysfunkcji. Po drugie zas, jako warunek konieczny w projektowa-
niu planu oddzialywan (korekeji).
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W metodyce twdrczej resocjalizacji mozemy odnalezé szereg tresci o walo-
rach terapeutycznych (Kranc, 2017). Takie jak Metoda Teatru Resocjalizacyjnego
(MTR), Metoda Resocjalizacji przez Sport (MRS) oraz wspomagajace proces re-
socjalizacji: drama, psychodrama i socjodrama, plastyka oraz terapia przez muzy-
ke. Sg to dzialania uzewnetrzniajace tworcze potencjaly wychowankdéw resocjali-
zacyjnych. Twoércze wychowanie resocjalizacyjne swoja celowoscig obejmuje dwa
wymiary ksztaltowania struktur tozsamosciowych podopiecznych. Wymiar we-
wnetrzny dotyczy rozwoju struktur proceséw tworczych, a w rezultacie potencja-
téw. Wymiar spoteczny jest prezentacjg tworczych dokonan wychowanka. To tez
sprawia, ze jednostki stajg sie kreatorami samych siebie (Konopczynski, 2006).

Jednak pomimo szeregu waloréw plynacych z technik terapeutycznych moz-
liwych do wykorzystania w pracy pedagoga resocjalizacyjnego nie nalezy ich trak-
towa¢ nadrzednie i przenosi¢ bezkrytycznie na grunt resocjalizacji (Pytka, 2005).
Zostalo to rowniez podkreslone przez Marka Konopczynskiego (2015) w jednym
z mitéw resocjalizacyjnych, w ktérym wyszczegélnil istnienie przekonania, ze prze-
stepczosé, a takze inne formy nieprzystosowania spotecznego powinny podlegac te-
rapii badz leczeniu. Stwierdzit, ze jest to podejscie bliskie naukom medycznym, lecz
odlegle od srodkéw, jakimi dysponuje resocjalizacja.

Na podstawie analizy literatury przedmiotu okreslono, w jaki sposéb grupy re-
socjalizacyjno-terapeutyczne spelniajg funkcje organizacyjng oraz funkcjonalnj.
Zostalo to przedstawione poprzez podobienstwa grupy wzgledem spolecznosci te-
rapeutycznej, a takze ukazanie cech placéwki izolacyjnej. Dodatkowo wskazalysmy
aspekty metodyczne, czyli funkcje, jakie sg realizowane w grupach, tj. wychowaw-
czej, terapeutycznej i korekcyjne;j.

2. Metodologia badan

Precyzujac przyjete zalozenia badawcze, warto na samym poczatku podkre-
8li¢, ze w podjetych badaniach przyjeto orientacje jakosciowa, poniewaz pozwolila
ona na blizsze poznanie ,§wiata zewnetrznego” (Flick, 2010, 13). W trakcie przebie-
gu badan umozliwilo to zachowanie otwartosci na badang rzeczywistos¢. Ponad-
to zezwolilo to na wymiane wiedzy na temat problemow bedacych przedmiotem
dociekan miedzy badanym a badaczem (Babbie, 2006). Przyjete metody pozwolity
na poznanie perspektywy oséb badanych w sposéb swobodny i pozostajacy w za-
kresie zoperacjonalizowanych celéw i probleméw badawczych. Odbylo sie to po-
przez przeprowadzenie trzynastu poglebionych wywiadéw, zaréwno z wychowan-
kami zaktadu, jak i z wychowawcami, i wychowawczyniami, a takze pedagogiem
grup. Wywiady zostaly nagrane za pomoca dyktafonu przy uprzedniej zgodzie oséb
badanych. Za zgoda kadry zostaly wykorzystane rowniez dokumenty wewnetrzne.
Dodatkowo postuzyly do tego dzienniczki terenowe, ktore pozwolily na zapis prze-
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zy¢ i spostrzezen badaczy, ktdre byly sporzadzone w czasie biezacym lub odroczo-
nym Zastosowano rowniez obserwacje jawng, dzigki ktorym mozliwa byla analiza
interakeji i aktéw komunikacji w czasie rzeczywistym (Flick, 2010). Analiza mate-
rialu badawczego zostala poprzedzona obserwacja, fotografowaniem przestrzeni,
transkrypcja pogltebionych wywiadéw oraz ich kodowaniem. Dodatkowo w proce-
sie analizy wykorzystano pozyskany material wizualny jako egzemplifikacje podje-
tej problematyki.

Zgodnie z przyjetym podejsciem jakosciowym sformulowano problem badaw-
czy: Jak funkcjonuja grupy resocjalizacyjno-terapeutyczne w Zakladzie Popraw-
czym w Bialymstoku? Naszym gléwnym celem stalo si¢ wiec poznanie specyfiki
grup resocjalizacyjno-terapeutycznych w Zakladzie. Wedlug Uwe Flicka ,,dobre ba-
dania jako$ciowe nie ograniczaja si¢ do odnalezienia i potwierdzania tego, czego
spodziewalismy si¢ od poczatku, lecz dostarczaja nowej wiedzy i nowych sposobow
patrzenia na badane sprawy i osoby” (2010, 114). Te stowa towarzyszyly nam pod-
czas calego okresu badan.

Organizacja badan polegata na dokltadnym przygotowaniu sie, a wiec pozna-
niu specyfiki placéwki oraz badanych. Nastepnie opracowano dyspozycje do wy-
wiadu, dziennik terenowy oraz arkusz obserwacji. W trakcie badan zostaly wpro-
wadzone restrykcje z powodu wirusa COVID-19, co przedluzylo zbieranie danych.
Po skonczonych badaniach przeprowadzono ich analiz¢. Polegala ona na zakodo-
waniu kazdego z wywiadéw oraz poréwnaniu wypowiedzi w danych obszarach te-
matycznych.

Wiele informacji pozyskano za pomoca obserwacji codziennosci wychowan-
kow oraz wychowawcdw i wychowawczyn w grupie. Mozliwo$¢ przebywania w gru-
pie badanej pozwolila na dokladniejsze zrozumienie przedmiotu badan. Kolejna,
niezwykle cenng metoda pozyskiwania danych byla analiza dokumentéw - gtow-
nie programéw grup oraz regulamindéw i planéw grupowych. Miala ona na celu
doktadne przeanalizowanie kazdego z punktéw dnia oraz tygodnia, a takze zapo-
znanie si¢ z przeznaczeniem poszczegoélnych grup. Analiza dokumentéw pozwolita
réwniez na poznanie kolejnych etapéw pobytu wychowanka w grupie oraz funkcji
i dyzuréw, ktore pelni w niej w czasie pobytu.

Badania przeprowadzono w internacie zakladu. Kazdy z wychowankéw oraz
wychowawcow i wychowawczyn mogl wybra¢ miejsce na terenie danej grupy, kté-
re wedlug niego bylo ciche i bezpieczne. Najczgsciej wywiady byly przeprowadzane
w pokoju wychowawcéw lub w pokojach wychowankow.

Przeprowadzenie badan umozliwila wspolpraca z dyrektorem Zakladu Po-
prawczego w Bialymstoku. Nawigzanie kontaktu z wychowankami zrealizowano

z wykorzystaniem metody kuli $nieznej. Dzigki wspolpracy z dyrektorem nasta-
pil szybki kontakt z wychowawcami, a nastepnie z wychowankami poszczegélnych
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grup. Ponizej przedstawiono krotka informacje o kazdym z badanych w celu lep-
szego zrozumienia wypowiedzi oraz tematu badan. Na potrzebe anonimowosci re-
spondentéw zmieniono ich imiona.

— wychowanek Pawel, lat 18 - przed umieszczeniem w ZP w Bialymstoku
przebywal w 7 placéwkach, m.in. w mlodziezowych osrodkach socjoterapii
oraz miodziezowych osrodkach wychowawczych, w Zakladzie Poprawczym
w Biatymstoku od 2 lat;

— wychowanek Kamil, lat 17 - przed umieszczeniem w ZP w Bialymstoku
przebywal w 6 placowkach - dwoch mtodziezowych osrodkach socjoterapii,
trzech mlodziezowych osrodkach wychowawczych i placéwcee opiekunczo-
-wychowawczej, w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku od pét roku;

— wychowanek Eryk, lat 17 - przed umieszczeniem w ZP w Biatymstoku prze-
bywal w dwoch mlodziezowych osrodkach wychowawczych i schronisku dla
nieletnich, w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku od 3 miesiecy;

— wychowanek Mikolaj, lat 17 — przed umieszczeniem w ZP w Bialymstoku
przebywal w 17 placéwkach, m.in. w mlodziezowych osrodkach socjote-
rapii oraz mlodziezowych osrodkach wychowawczych i domach dziecka
w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku od 3 miesiecy;

— wychowanek Blazej, lat 19 - przed umieszczeniem w ZP w Bialymstoku prze-
bywat w 9 placowkach, gtéwnie w mltodziezowych osrodkach socjoterapii
oraz miodziezowych osrodkach wychowawczych, w Zakladzie Poprawczym
w Bialymstoku jest od 3 lat;

— wychowanek Tobiasz, lat 17 - przed umieszczeniem w ZP w Bialymstoku
przebywal w 3 placéwkach, m.in. w mlodziezowych osrodkach socjoterapii
oraz mlodziezowych osrodkach wychowawczych, w Zakladzie Poprawczym
w Bialymstoku jest od 4 miesiecy;

— wychowanek Michal, lat 19 - przed umieszczeniem w ZP w Bialymstoku
przebywal w schronisku dla nieletnich, w Zakladzie Poprawczym
w Bialymstoku jest od 4 lat;

— wychowanek Fabian - wiek 20, poprzednie placowki: mlodziezowy osro-
dek wychowawczy, schronisko. Diugo$¢ pobytu w Zaktadzie Poprawczym od
4 lat;

— wychowanek Marcin — wiek 20 lat, poprzednie placéwki: placéwka opiekun-
czo-wychowawcza, mlodziezowy osrodek socjoterapii, mtodziezowy osro-
dek wychowawczy, schroniska dla nieletnich, zaklady poprawcze, jest teraz
w izbie po niepowrocie;

— wychowawczyni Ilona, staz pracy 30 lat — wyksztalcenie: pedagogika reso-
cjalizacyjna, czteroletnie szkolenie psychoterapeutyczne;
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— wychowawczyni Maria, staz pracy 13 lat — wyksztalcenie: pedagogika opie-
kunczo-wychowawcza, pedagogika resocjalizacyjna;

— wychowawca Radoslaw, staz pracy 2,5 roku - wyksztalcenie: pedagogika re-
socjalizacyjna, ratownictwo medyczne;

— pedagog Adam, staz pracy 1 rok, wyksztalcenie: pedagogika resocjalizacyj-
na, w trakcie studiéw na kierunku psychologia.

3. Analiza zgromadzonego materialu badawczego

3.1. Droga wychowanka do grupy resocjalizacyjno-terapeutycznej

Zaklad poprawczy jest ostateczng formg oddzialywan resocjalizacyjnych wo-
bec nieletnich. Mozna go zinterpretowac jako srodek stosowany przez sad rodzinny
po wyczerpaniu wszystkich innych oddzialywan (kuratela, osrodek wychowawczy
itp.). Program grup resocjalizacyjno-terapeutycznych skierowany jest do chtopcow
wykazujacych znamiona nieprzystosowania spotecznego i uzaleznienia. Wycho-
wankow mozna okredli¢ mianem ,,dzieci placowkowych’, gdyz ich zyciorysy sa bo-
gate w doswiadczenia wielu pobytéw w instytucjach opiekunczo-wychowawczych
i resocjalizacyjnych, ktdre nie przyniosty zakladanych efektéw.

W sumie to od 10 lat jezdze po roznych placowkach i tu jest najlepiej moim zda-
niem. (wychowanek Marcin)

[...] mam takie poczucie, ze stopniowanie tak nie zawsze stuzy wychowankom,
bo no wlasnie, jaki jest sens tak wysytaé kogos pieédziesigty raz do kolejnego zaktadu
wychowawczego tak bez szans nadziei, ze on si¢ zaadaptuje jak on calym sobg mowi,
Ze on nie chce tego i nie bedzie sig do tego stosowal. (wychowawczyni Ilona)

Do niedawna droga wychowanka z izby przejsciowej do grupy resocjalizacyj-
no-terapeutycznej poprzedzona byla pobytem w grupie wstepnej. Okres ten z za-
lozenia trwal do trzech miesiecy. Byl to czas ukierunkowany gléwnie na przysto-
sowanie sie przez nieletniego do zasad panujacych w placdéwee, a takze motywacji
do pracy terapeutycznej. Ponadto byl to okres przeznaczony do sporzadzenia spe-
cjalistycznej diagnozy podopiecznego. Z kolei ostatni miesigc pobytu ukierunko-
wany byl na zapoznanie wychowanka z ofertg grup resocjalizacyjno-terapeutycz-
nych. Odbywalo si¢ to poprzez zapoznanie chtopca z programem, niedzielne wizyty
w grupach, a nastepnie tygodniowe uczestnictwo w zajeciach grupy, do ktdrej aspi-
rowal podopieczny.

Rzeczywiscie teraz jest klopot tak, bo jak byta grupa wstepna, no to oni byli od-
izolowani w internacie, mieli pewien okreslony rytm. Tam si¢ dbato o to, zeby ich
nauczy¢ dostosowania, czyli wykonywania poleceti wychowawcow, dyzuréw i takich
podstawowych rzeczy, tez rozpoznania takiego emocjonalnego, z kim si¢ ma do czy-
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nienia i to wszystko legto w gruzach. Tak, i teraz jest tak, ze chlopcy w zaleznosci od
tego, ile jest miejsc na grupach, to tam jakos sukcesywnie sqg umieszczani i tez kto jest
na grupach tak, bo to tez jest takie zastanowienie, jak to wptynie na poszczegélne gru-
py. No i ci wychowankowie troche jak taka kropléwka sie pojawiajg, no i takiego wy-
chowanka trzeba dostosowywac. (wychowawczyni Ilona)

Warto zaznaczy¢, ze od momentu pandemii COVID-19 do placowki kiero-
wanych jest znaczaco mniej chlopcéw. W zwigzku z tym kadra musiata zawiesi¢
dzialalnos$¢ grupy nazywanej wstepng badz adaptacyjng, ktéra miata na celu przy-
stosowanie wychowanka do warunkoéw i zasad panujacych w grupach resocjaliza-
cyjno-terapeutycznych. Jednak w zwigzku z tym, ze kadra w rozmowach czesto wy-
szczegolniala istote omawianego tematu, zasadnym wydaje si¢ opisanie go.

Aktualnie wychowankowie sg kierowani bezposrednio z izby przejsciowej
do grup resocjalizacyjno-terapeutycznych. Decyzje o umieszczeniu wychowanka
w danej grupie podejmuje zesp6l wychowawczy internatu poprzez uwzglednienie
takich aspektdw, jak biezace zapelnienie grup, ale takze ich socjometria oraz specy-
fika wychowanka.

4. Indywidualny program terapii

Indywidualny program terapii jest dokumentem systematyzujacym pobyt wy-
chowanka w grupie resocjalizacyjno-terapeutycznej. Elementem niezbednym do
stworzenia indywidualnego programu terapii jest przeprowadzenie ustruktury-
zowanej diagnozy w ramach omawianego dokumentu. Osobg odpowiedzialng za
stworzenie diagnozy jest wychowawca prowadzacy. Dodatkowo jest on zobowig-
zany do jej aktualizowania, prowadzenia analizy postepdw wychowanka oraz oma-
wiania ich na spotkaniach klinicznych.

Diagnoza oraz specyficzny plan korekcyjny wchodza w schemat indywidualne-
go programu terapii wychowanka (zob. schemat 1). Plan korekcyjny tworzony jest
zaré6wno przez wychowawce, jak i oddzielnie przez zespdt diagnostyczny. Zatoze-
nia planu korekcyjnego sa rozdzielone na dwie ptaszczyzny: pierwsza zakladajaca,
co nalezy uzyska¢ w pracy z wychowankiem oraz drugg, w jaki sposob to uzyskac.

Moze to by¢ np. urealnienie wychowanka w jakiej si¢ znajduje sytuacji poprzez
konfrontowanie go na biezgco, ujawnianie jego ktamstw i manipulacji na zebraniach.
(pedagog Adam)

Wspomniana jako ostatnia plaszczyzna jest uszczegétowiona w ramach etapo-
wosci pobytu wychowanka.
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Schemat 1. Struktura indywidualizacji oddziatywan

Indywidualny
Program Terapii

Diagnoza

Specyficzny

plan
korekcyn

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Diagnoza stanowi kluczowy obszar, gdyz dostarcza informacji o deficytach
ogdlnorozwojowych wychowanka i jego specyficznych potrzebach. Jest przepro-
wadzana w sposdb schematyczny i calo§ciowy. Oznacza to, ze wychowawcy dys-
ponuja stworzonym w ramach programu, obowiazujacym na kazdej grupie sche-
matem diagnozy (zob. schemat 2), a takze dokumentacjg z poprzednich placowek.
Proces diagnozowania nie sprowadza si¢ do jednego spotkania, lecz jest rozciagnie-
ty w czasie. Dodatkowo w procesie diagnozowania uwzgledniane sg takie informa-
cje, jakie wychowawca zdofa uzyska¢ od opiekuna wychowanka, a takze sam spo-
sob funkcjonowania chiopca w grupie. Wezesniej element diagnostyczny stanowita
réwniez wspdlna przepustka wychowawcy z podopiecznym do jego domu rodzin-
nego. Aktualnie wychowawcy z uwagi na kwestie prawne sg pozbawieni takiej moz-
liwosci.

Jest to diagnoza, ktéra mozemy okresli¢ jako holistyczng, gdyz obejmu-
je wszystkie istotne obszary funkcjonowania wychowanka. Umozliwia okreslenie
przyczyn nieprzystosowania spofecznego, przy jednoczesnym zwrdceniu uwagi
na zasoby i potencjal nieletniego. Mozna stwierdzi¢, ze w ten sposob spelnia ona
réwniez kryteria diagnozy pozytywnej. Kluczowe w tym s3 réwniez elementy pro-
gnostyczne, ktére dajg informacje i kierunki zmian w funkcjonowaniu nieletniego.
Warto zaznaczy¢, ze poczatkowa diagnoza poddawana jest ciaglej ewaluacji i dys-
kusjom.
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Schemat 2. Gtéwne obszary diagnozy

A. Uwarunkowania rodzinne

* Struktura rodziny
* Historia rodziny

B. Funkcjonowanie emocjonalne

» Podstawowe problemy emocjonalne
» Sposoby radzenia sobie z problemami (objawy i strategie obrony)

C. Czynniki sprzyjajace i podtrzymujace uzaleznienie

* Ocena stopnia uzaleznienia
» Czynniki sprzyjajace i podtrzymujgce uzaleznienie
» Czynniki sprzyjajace zmianie i wyjsciu z natogu

D. Funkcjonowanie w rolach spolecznych

E. Funkcjonowanie zadaniowe (spoleczne, umyslowe)

F. Prognoza efektow terapeutycznych

Zrédlo: Program wychowawczy prowadzenia grupy resocjalizacyjnej nr IV w Zakladzie Poprawczym
w Biatymstoku

[...] diagnoza tez jest takim ruchomym narzedziem. Takze rozne rzeczy si¢ zmie-
niajg, to jak widzimy danego chlopaka na poczgtku, wstepnie okreslamy i jak go ro-
zumiemy. No to po pot roku to wyglgda inaczej. Znaczy réine rzeczy sie zmieniajg,
no tez panowie tak, no na poczgtku zupetnie inaczej si¢ zachowujg. Prébujg nie wiem
czy graé, czy zaktadac rézne maski, rozne rzeczy ukrywac, to im blizej ich poznajemy,
tym rézne rzeczy wychodzg nowe. No i wtedy warto takg diagnoze gdzies tam zmie-
nic. (wychowawczyni Maria)

4.1. Etapowos¢ pobytu wychowanka

Etapowos¢ pobytu w zakladzie poprawczym przez wychowanka jest ustano-
wiona w ramach programu grupy. Jest to obszar systematyzujacy obowigzki i za-
dania stawiane przed podopiecznym, ktére musi on zrealizowaé w celu uzyskania
pozytywnej oceny, jak i przejécia na wyzszy poziom, a w konicowym etapie opusz-
czenia placowki.
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Kazdy etap pobytu w grupie resocjalizacyjno-terapeutycznej rozni si¢ od siebie
stawianymi celami. Poziomy te stuza zdobyciu réznych umiejetnosci oraz zaklada-
ja ciagly wzrost odpowiedzialno$ci wychowanka za siebie i za innych. Z kolejnymi
etapami faczy si¢ rowniez system przywilejow, ktory zalezny jest od grupy, w ktorej
przebywa wychowanek. W grupie III s3 to trzy poziomy:

— poziom ,,zerowy” (adaptacyjny) — to czas na blizsze przyjrzenie si¢ grupie
przez wychowanka, a takze na sprawdzenie rzeczywistej motywacji nielet-
niego; na tym etapie pozostaje on pod szczegélna kontrolg kadry; nie ma
réwniez mozliwodci odwiedzin wychowankéw z innych grup; okres ten trwa
minimum 3 miesigce w przypadku nowo przybyltych do zakladu, 4 tygodnie
w pozostalych przypadkach;

— poziom ,pierwszy” — zaczyna si¢ od autentycznej decyzji o uczestnictwie
w programie grupy oraz rozpoczeciu terapii i zmiany, wychowanek na-
dal pracuje na zaufanie kadry, jednak kontrola nad nim jest juz zmniejszo-
na, codzienna aktywnos$¢ wychowanka powinna koncentrowac si¢ gléwnie
w grupie, pod koniec tego etapu planowana jest pierwsza przepustka do
domu;

— poziom ,,drugi” - warunkiem rozpoczecia drugiego poziomu jest zdanie eg-
zaminu z wiedzy dotyczacej uzaleznien, przeprowadzenie autoprezentacji
jako osoby uzaleznionej oraz pozytywnej oceny funkcjonowania w grupie,
ktérej dokonuje kadra, w tym czasie wychowanek przechodzi intensyw-
ny trening zadaniowy, zwiagzany z podejmowaniem przez niego aktywno-
$ci, czyli tzw. ,,funkcji” istotnych ze wzgledu na dzialanie i organizacje calej
grupy, ma on obowigzek podjac sie¢ prowadzenia minimum dwodch funk-
cji, program konczy si¢ uzyskaniem przez wychowanka mozliwosci przej-
$cia do hostelu.

Jest to tez grupa, w ktérej jako jedynej wychowankowie zobowigzani sg do na-
uki szkolnej (pomimo ukonczenia 18. roku zycia) badZ podejmowania pracy zarob-
kowej. Grupe IV charakteryzuje najwieksza liczba etapow:

— etap I - kandydacki - podstawowym celem uczestnika jest autentyczne zapo-
znanie si¢ z realiami pobytu, kadrg, programem oraz podjecie decyzji o roz-
poczeciu terapii, dla kadry grupy to czas intensywnej pracy diagnostycznej
oraz wstepnej motywacji, kazdemu wychowankowi zostaje przydzielony in-
dywidualny opiekun, etap powinien zakonczy¢ si¢ w momencie podjecia
przez wychowanka decyzji o rezygnacji lub uczestnictwie w programie i go-
towosci do rozpoczecia procesu terapii i zmiany, etap powinien trwac nie
dluzej niz 3 miesigce;

— etap II - motywacyjny — na tym etapie najwazniejszym punktem sa rozmowy
indywidualne, ktére stanowia cykl, rozpoczyna on spotkania dotyczace tego,
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czym jest uzaleznienie, a konczy zbudowaniem przez uczestnikéw obrazu
siebie jako osoby uzaleznionej lub zagrozonej uzaleznieniem, w trakcie eta-
pu, ktéry trwa ok. 3 miesiecy, uczestnik odbywa ok. 14 godzinnych ustruk-
turalizowanych rozmoéw, prowadzacy moze dowolnie ulozy¢ ich kolejnosé
i przedstawi¢ podopiecznemu w ramach IPT, pod koniec drugiego etapu pla-
nowana jest tez pierwsza przepustka do miasta, ale tez w miare mozliwosci
do domu wychowanka;

— etap III - zadaniowy - warunkiem rozpoczecia etapu jest zdanie egzami-
nu z wiedzy dotyczacej uzaleznien oraz pozytywnej oceny funkcjonowania
w grupie dokonanej przez kadre, na tym etapie uczestnik programu prze-
chodzi intensywny trening zadaniowy, zwigzany z podejmowaniem przez
niego aktywnosci, tzw. ,,funkcji” istotnych ze wzgledu na dzialanie i organi-
zacje calej grupy, etap trwa ok. 3 miesiecy i w tym czasie kazdy z uczestni-
kow ma obowigzek podjac sie¢ prowadzenia dwodch funkgji, w trakcie etapu
wychowankowie moga korzystac z urlopdw, etap konczy sie sesja informacji
zwrotnych poprzedzonych autoprezentacjg swoich zasobow i deficytow za-
daniowych w trakcie zebrania planowego;

—etap IV - usamodzielniania (z elementami poglebionej pracy terapeutycz-
nej) — gléwnym celem jest przygotowanie wychowanka do opuszczenia pla-
cowki w trybie art. 90 u.p.n., aktywnos¢ uczestnika powinna by¢ skierowana
ku sobie, jednak bez zaniedbywania obowigzkéw grupowych, zakres i sposéb
postepowania jest na tym etapie bardzo zindywidualizowany, tematyka roz-
mow, ich zakres i przebieg jest ustalany kazdorazowo na podstawie diagno-
zy uczestnika zawartej w IPT oraz deklarowanej przez niego gotowosci do
tego typu pracy, dodatkowo postepowanie z wychowankiem na tym etapie
powinno podlega¢ superwizji, etap IV jest podzielny na dwie czgsci, pierw-
sza trwajaca 1 lub 2 miesigce odbywa sie¢ w bezpiecznych warunkach grupy
i stuzy przygotowaniu wychowanka do stopniowego opuszczania placéwki,
druga czes$¢ etapu odbywac sie bedzie w ramach grupy hostelowej, w ktdrej
wychowanek przebywac bedzie do ok. 3 miesiecy, jesli zaistnieje taka potrze-
ba pobyt moze by¢ przedtuzony.

Natomiast program grupy V jest trzyetapowy i dzieli si¢ na:

— poziom I - trwa co najmniej miesigc pobytu w grupie, jest to czas potrzebny
do realnej odpowiedzi, czy program grupy jest adekwatny do oczekiwan wy-
chowanka oraz czy jego postawa daje podstawe do pozytywnego ukonczenia
programu, na tym etapie wychowanek z pomocg wychowawcy tworzy tzw.
~diagnoze sytuacji zyciowej’, wszystko ma stuzy¢ stworzeniu jasnej perspek-
tywy pobytu w zakladzie i opuszczenia placéwki;



Grupy resocjalizacyjno-terapeutyczne jako specyficzna forma pracy z mlodziezg...

— poziom II - jest to czas na realizacj¢ swoich zadan, obowigzkow i uczestni-
czenie w zajeciach, poszerzenie zakresu odpowiedzialnosci za siebie w po-
staci zdobywania kolejnych list zakladowych, samodzielne poruszanie si¢ po
internacie, samodzielng aktywnos$¢ poza budynkiem zakladu oraz przepust-
ki do miasta pod opieka, pierwsza przepustka do domu, poziom II trwa ok. 3
miesiecy;

— poziom III - po pozytywnym odbyciu pierwszej przepustki nastepuje czas
na realizowanie zadan poza placéwka oraz wszelkie sprawy osobiste na pod-
budowie programoéw edukacyjnych, a nastepnie przygotowanie ,wyprawki’
i przejscie do hostelu.

Program grupy V kierowany jest przede wszystkim do wychowankow, ktorzy
nie byli w stanie sobie poradzi¢ w programach innych grup, a nie ma w ich stosun-
ku uzasadnienia do kierowania do grupy readaptacyjnej. Przebieg poszczegdlnych
etapow zalezny jest od grupy, jednak maja one wspolny mianownik. Opowiedziat
o tym jeden z wychowankdéw:

Teraz na przyktad u nas na grupie jest cos takiego, ze jest ten program. Pierwszy
poziom. Trzy miesigce musisz by¢ na tym pierwszym poziomie, si¢ starac trzy miesig-
ce i wechodzisz na drugi poziom. Na tym drugim poziomie masz przywileje, dostajesz
swoje ubrania, mozesz si¢ poruszac za pozwoleniem wychowawcy po calym interna-
cie zaktadu. Na zewngtrz oczywiscie nie mozesz sam wyjs¢, a potem starasz sig o co$
takiego jak czarna lista i musisz utrzymac dwa tygodnie oceng dobrg, dostajesz czar-
nq liste i ta czarna lista polega na tym, ze musisz zrobi¢ na niej 10 godzin prac spo-
tecznych na terenie zaktadu, tu jest, ze sprzgtasz, mozesz zarobic¢ dodatkowo pienig-
dze, robisz to, potem jest kolejna rada. Czyli tutaj rady sie odbywajg co dwa tygodnie
w zaktadzie, gtownych wychowawcow, wszyscy wychowawcy si¢ zjezdzajg, omawia-
ja nas i wszyscy wychowawcy podejmujqg takg decyzje. Potem dostaje sig po tej czarnej
liscie biatq liste. Jak jestes na bialej liscie, to juz sam mozesz wychodzic na ten teren,
nie? I sprzqgtaé, i pracowac. Jak patrzg, ze to wszystko robisz i nie ma z tobg Zadnych
problemow, to potem na tej biatej liscie w pewnym momencie mowig, ze mozesz is¢
na przepustke i w ogole, nie? I idziesz na przepustke, pierwszq tzw. “na miasto”, pew-
nie jakies zakupy grupowe, albo cos zeby pojezdzi¢ z wychowawcg, potem po trzech
przepustkach majg dopiero sami is¢ na miasto, a jak wrocisz z miasta, to jedziesz do
domu, nie? Jak na to zastuzysz i bedzie taki termin, bo tez nie mozna czegos takiego,
Ze jedziesz na przepustke, a szkota jest w tym czasie. (wychowanek Pawet)

Kazdy z wychowankéw, zaczynajac realizacj¢ etapowego programu, otrzymu-
je indywidualny plan pracy na dany etap, w ktérym wyszczegdlnione sg cele i zada-
nia oraz orientacyjne ramy czasowe jego trwania. Przebieg calego planu omawiany
jest w trakcie zebran zespotu oraz z wychowankiem w ramach rozméw indywidual-
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nych. To od wychowanka, jego motywacji i checi wspolpracy zalezy ostateczny czas
realizacji kazdego z etapow.

Najbardziej pozagdanym momentem opuszczenia grupy resocjalizacyjno-tera-
peutycznej jest przejscie do hostelu po zakonczeniu zaplanowanych etapéw pro-
gramu. Nastepuje to z uwagi na art. 90 a ustawy o postegpowaniu w sprawach nie-
letnich (Dz. U. z 2018 r. poz. 969). Jest to czas na ostateczny test samodzielnosci
przed wyjsciem na zewnatrz i zmierzeniem si¢ z pokusami przesztosci. Czesto jed-
nak wychowankowie opuszczajg placéwke ze wzgledu na wiek. W dniu 21. urodzin
kazdy z wychowankéw moze opusci¢ zaklad, bez wzgledu na jakim jest aktualnie
etapie pracy w grupie. Dyrektor zakladu poprawczego moze réwniez umiesci¢ nie-
letniego poza zakltadem na czas nieokreslony zgodnie z art. 90 u.p.n. bez wzgledu
na wiek. Wychowanek pozostaje jednak nadal podopiecznym zakladu. Jesli zajdzie
taka potrzeba, dyrektor w kazdym momencie moze cofna¢ swoja decyzje i przywro-
ci¢ wychowanka do zakladowej grupy. Bez wzgledu na sposéb i czas opuszczenia
placowki wigkszos¢ podopiecznych nadal utrzymuje kontakt z grupowymi wycho-
wawcami. Dzieki temu zawsze moga podzieli¢ si¢ z nimi swoimi rado$ciami, smut-
kami, a jesli jest taka potrzeba, rowniez poprosic¢ o rad¢. Zachowany kontakt daje
wiekszg szans¢ na brak powrotu do popelniania czynéw karalnych przez wycho-
wankow.

4.2.Codzienna aktywno$¢ wychowankéw
grupy resocjalizacyjno-terapeutycznej

W dni powszednie podopieczni zaczynaja dzien o godzinie 7 rano. Maja wte-
dy czas, aby zjes¢ $niadanie i przygotowac sie do zaje¢ w szkole, ktére zaczynaja
sie o godzinie 8 badz pobytu na grupie A, przeznaczonej dla absolwentéw lub nie-
letnich, ktérzy po uzyskaniu petnoletnosci zrezygnowali z kontynuowania nauki.
Grupa ta funkcjonuje w trakcie zaje¢ szkolnych. Nastepnie, po zakonczonych za-
jeciach ok. godziny 14.30, wychowankowie wracajg do internatu, a nastepnie uda-
ja si¢ na obiad. Programy grup zawieraja elementy samoobstugi, wiec jezeli jest taka
mozliwo$¢, wychowankowie przygotowuja positki samodzielnie. Jest to uzaleznio-
ne od tego, jak dalece zawansowani sg w realizacji programu, czyli czy s3 osoby;,
ktére posiadajg etap umozliwiajacy im wychodzenie poza teren zakladu i zaopa-
trzenie grupy w artykuly spozywcze. Nastepnie, po positku, podopieczni majg czas
na ,,odrabianki’, czyli odrobienie zadan, ktdére zostaly zadane w szkole. Jest to row-
niez czas na prace, porzadki, czy rekreacje na $wiezym powietrzu. To réwniez mo-
ment na doskonalenie swoich umiejetnosci i zainteresowan. W zaleznosci od dnia
tygodnia zaplanowane sg tez stale punkty, takie jak zebranie grupowe, zajecia psy-
choedukacyjne, rozwijanie swoich pasji w ramach dzialajacych w internacie kot za-
interesowan. Wieczorem, po kolacji, wychowankowie maja czas na zdanie kadrze
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swoich dyzuréw wynikajacych z funkcji oraz przydzielonych przez wychowawcow
dyzuréw sprzatania konkretnych rewiréw. Nastepnie kapiel i przygotowanie si¢ do
ciszy nocnej. Weekendy nie réznig si¢ znaczaco od reszty tygodnia, o czym opowie-
dzial jeden z wychowankéw:

W sobote tez jest szkota. W niedziele nie ma tylko szkoty, a tak to do soboty
wszystko tak samo wyglgda i w sobote ten czas zabijajg wlasnie generalki, ze sprzgta-
my, generalne sprzgtanie. A tak to potem mamy czas dla siebie, jakgs sifownie robimy,
potem oglgdamy telewizje. (wychowanek Pawet)

Szkota w zakladzie poprawczym pracuje sze$¢ dni w tygodniu. Dzigki temu
podopieczni moga mie¢ rozlozony material na mniejsze czesci, a takze nie maja
czasu na nude. W sobote czesto odbywaja sie takze konkursy, w ktérych wychowan-
kowie dostajg nagrody — najczesciej w formie stodyczy, ktérymi moga podzieli¢ si¢
z resztg grupy.

W niedziele i $wieta wychowankowie maja mozliwos¢ dtuzszego snu oraz wie-
cej czasu na wypoczynek i aktywno$¢ sportowg. To rowniez dzien, w ktérym moz-
liwe sg widzenia z rodzing i opiekunami.

Kazdy z wychowankéw zachgcany jest do kontaktu z waznymi dla siebie oso-
bami poprzez komunikator Skype lub telefon. Wigkszo$¢ korzysta z tej mozliwosci,
jesli tylko jest ku temu okazja. Jest to przede wszystkim wazne, jesli nieletni ma za-
miar wrdci¢ po czasie spedzonym w zakladzie poprawczym do swojego dawnego
srodowiska. Z tego réwniez powodu niezbedny jest kontakt wychowawcow z rodzi-
cami i opiekunami swoich podopiecznych, dzieki czemu maja mozliwos$¢ pozyska-
nia waznego sprzymierzenica w walce o lepszg przysztos¢ wychowanka. Czeste spo-
tkania uniemozliwia jednak odleglo$¢, poniewaz podopieczni pochodzg z réznych
czesci Polski, czesto oddalonych od Bialegostoku.

4.3. Infrastruktura grup resocjalizacyjno-terapeutycznych

Wspdlng przestrzenig dla kazdej grupy resocjalizacyjno-terapeutycznej jest
przestronny hol. Wychowankowie maja mozliwos$¢ wyjscia na balkon, zza krat kté-
rego widoczny jest dziedziniec zakladu, mniejsze boisko tartanowe zwane ,,spacer-
niakiem” oraz nieco dalej rozlegle boisko z nowymi bramkami, siedziskami i si-
fownig ,,pod chmurkg” Hol jest miejscem, w ktérym na $rodku znajduje si¢ stot do
ping-ponga, a zaraz obok oddzielona kratg silownia. Na przeciwleglej $cianie jest
namalowane przez jednego z wychowankow graffiti, a tuz pod widoczne s3 dwa wy-
godne fotele oddzielone stolikiem.

Dwie z grup resocjalizacyjno-terapeutycznych ulokowane sg na tym samym
pietrze. Kolejna z nich znajduje si¢ pigtro nizej. Wszystkie grupy maja przyporzad-
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kowany sobie numer, a wejscie na kazda z nich jest oznaczone drewniang tablicz-
ka. (zob. fot. 1)

Wejscie na grupe resocjalizacyjno-terapeutyczng

Fot. Izabela Waszkiewicz, 2021

Uktad pomieszczen w kazdej z grup wyglada bardzo podobnie (zob. fot. 3). Po-
mieszczeniem, w ktdrym chlopcy spedzaja najwigcej czasu, jest pokdj wychowaw-
cow. Przede wszystkim spetnia on funkcje rekreacyjna, bedac miejscem, w ktorym
mozna skorzysta¢ z komputera, zaopiekowac si¢ rybkami w akwarium, zagra¢ w sza-
chy badz gry planszowe czy tez obejrze¢ wspdlnie wybrany film. Funkcje bezpie-
czenstwa zapewnia ekran z monitoringu, gdzie wychowawcy oraz wychowawczynie
maja mozliwos¢ podgladu pomieszczen, w ktorych aktualnie przebywaja podopiecz-
ni. Jest on widoczny zaréwno kadrze, jak i wychowankom. W pokoju wychowawcow
odbywaja si¢ rowniez spotkania formalne, takie jak zebrania grupowe. Ponadto jest
przechowywana dokumentacja, np. program grupy, czy regulamin Zakfadu.

Kazdy z podopiecznych ma przydzielong sypialni¢, w ktérej ma do dyspozycji:
t6zko, biurko oraz szafe, a takze telewizor i wiez¢ muzyczng. Zazwyczaj w jednym
pokoju mieszka dwdch wychowankoéw, cho¢ sg one przystosowane do wigkszej ilo-
$ci osob. Nieletni majg rowniez mozliwos¢ korzystania z kuchni grupowej, w ktérej
jest niezbedny sprzet do gotowania, w tym takze zmywarka do naczyn oraz pralka
automatyczna. Na terenie grupy jest takze magazynek, fazienka i toaleta. Z grupo-
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wego holu mozna przejs¢ do swietlicy, w ktdrej odbywaja sie zajecia psychoeduka-
cyjne. W dwoch grupach zostata ona przeksztalcona w studio nagraniowe, w kto-

rym wychowankowie sami tworzg utwory muzyczne. Jedna z grup posiada réwniez
wlasng sitownie.

Strona z dzienniczka terenowego z rysunkiem stworzonym
przez wychowanka przedstawiajgcym rozktad pomieszczenh w grupie piagtej
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Fot. Izabela Waszkiewicz, 2021

5. Specyfika i zakres obowigzkow kadry

Przechodzac do struktury kadry, w kazdej z grup resocjalizacyjno-terapeu-
tycznych przewidziane jest zatrudnienie trzech wychowawcéw oraz pedagoga.
Przy tym zawsze jeden z wychowawcow pelni dodatkowo funkcje lidera (zob. sche-

mat 3). Podstawg prawna regulujaca forme zatrudnienia kadry w placowce resocja-
lizacyjnej jest Karta Nauczyciela.

Schemat 3. Struktura kadry grupy resocjalizacyjno-terapeutycznej

Wychowawca-
lider

Wychowawca Wychowawca Pedagog

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Liderzy sa wychowawcami z najdluzszym stazem pracy w zakladzie popraw-
czym. Ich nadrzednym obowigzkiem jest koordynowanie dzialan zwigzanych
z realizacja programu. Dodatkowo s3 decyzyjni w momentach spornych, gdyz
dysponuja umownymi dwoma glosami, np. podczas zebran kadry, gdy omawia-
ne i rozstrzygane sg sprawy wychowankow w przypadku braku spéjnosci decyzyj-
nej niezbedna jest rola lidera. Co wigcej, liderzy sa informowani jako pierwsi z ka-
dry wychowawczej o biezacych kwestiach. Sa réwniez odpowiedzialni za sprawy
techniczne, ktére zwigzane s z codziennym funkcjonowaniem w przestrzeni grupy
(np. potrzeba wymiany zaréwki).

Praca wychowawcy jest czesciowo ustrukturalizowana, gdyz reguluje to pro-
gram pracy resocjalizacyjnej danej grupy. Kazdy z wychowawcéw prowadzi kon-
kretne zajecia psychoedukacyjne oraz z zakresu usamodzielniania. Dodatkowo
pelni opieke nad jedng z funkgji (chemik, gospodarz, kucharz itd.). Ponadto jest od-
powiedzialny za prowadzenie indywidualne wychowankdw, a takze kontakt z jego
opiekunami. W zwigzku z tym od momentu przybycia wychowanka do grupy od-
powiada on za zapoznanie go z programem, a takze stworzenie diagnozy, a dalej -
indywidualnego programu resocjalizacyjnego, co zostanie opisane w dalszej czesci
rozdzialu. Podsumowujac watek ustrukturalizowany postuze si¢ fragmentem jed-
nego z programow grupy, w ktdrym zostalo podkreslone, ze praca kadry przebiega:

[...] w oparciu o informacje zwrotne, podzielona zakresem kompetenciji i obo-
wigzkow, starajgca sig pracowac w oparciu o autorytet wlasny, pracujgca w oparciu
o diagnozy i plany korekcyjne, uczestniczgca w superwizjach.

Cze$¢ zadan wychowawcow jest uregulowana w ramach réznych dokumentow
i procedur. Jednak z uwagi na to, Ze jest to praca w specyficznych warunkach, ko-
nieczna jest ogromna czujnos$¢ i umiejetnos¢ szybkiego reagowania. Nalezy przede
wszystkim pamietac, ze jest to praca z drugim cztowiekiem, czyli niezbedne sg kom-
petencje, takie jak uwaznos¢ i empatia. Daja one mozliwos$¢ do zrozumienia histo-
rii podopiecznego, ktora z kolei jest jedng z bazowych elementéw do pracy z nim.
Kazdy z wychowawcéw poza korzystaniem z form i metod obowigzkowych ma tak-
ze przestrzen do modyfikacji. Jedna z wychowawczyn wyszla z inicjatywa wprowa-
dzenia wolontariatu w schronisku dla psow, stawiajac za cel pobudzenie empatii
w podopiecznych. Inny pracownik bardzo dobrze odnajduje si¢ w pracy z chlopca-
mi za pomocg sportu. Przed pandemia organizowal wyjscia poza placéwke na ba-
sen i kursy na ratownika wodnego. Z kolei z inicjatywy pedagoga powstalo studio
muzyczne.

Choc¢ istnieja wspomniane regulacje, fatwo jest przy tym zauwazy¢ réznorod-
no$¢ kadry. Jest to wyrazone przede wszystkim w $rodkach i metodach preferowa-

nych przez wychowawcéw. Mozna stwierdzi¢, ze czes¢ z nich jest zorientowania
w swojej praktyce bardziej terapeutycznie, a inni bardziej wychowawczo i korekcyj-
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nie. Niezaleznie od tego, w jaki sposob starajg sie dotrze¢ do chlopcow, jest w tym
jeden wspdlny mianownik, ktérym jest zbudowanie z nimi relacji, co jest procesem
dlugotrwalym i niezmiernie trudnym. Wynika to przede wszystkim z doswiadczen
wychowankdw, u ktérych czestokrotnie widnieje brak zdrowej relacji z dorostym
opiekunem. Kazdy z pracownikow korzysta z wachlarza technik terapeutycznych,
korekcyjnych i wychowawczych. Trudno jest stwierdzié, czego w ich praktyce jest
wiegcej.

Warto podkresli¢, ze kadra stale sie ksztalci, a lista ukoniczonych szkolen jest
bardzo dluga. Sg to osoby miedzy innymi z certyfikatami psychoterapeuty, terapeu-
ty uzaleznien, szkoleniami z zakresu socjoterapii, edukacji seksualnej. Reasumujac,
zakres kompetencji, jak i roznice indywidualne wychowawcow budujg przestrzen,
w ktdrej wychowankowie maja szans¢ na zbudowanie zdrowej relacji z dorosty-
mi obu plci. Dodatkowo proces powrotu do spoleczenstwa ma szanse przebiegac
w sposéb najbardziej odpowiadajacy ich potrzebom i potencjalom.

Dodatkowo w grupach zatrudnieni sg pedagodzy, ktorzy pelnig role osoby
wspomagajacej prace wychowawcéw. W wypowiedzi jednego z nich odczytujemy,
ze jest to tak wlasciwie rola mtodszego wychowawcy, mozemy to rdwniez potrakto-
wac jako etap przejsciowy do tego stanowiska. Co istotne, pedagodzy s3 stopniowo
wdrazani w coraz wiecej obowigzkow, takich jak prowadzenie zaje¢ czy indywidu-
alna praca z podopiecznym. Dyzurujg zawsze w parze z wychowawcg, w czym wy-
raza si¢ ich wspierajgca rola.

Warto w tym miejscu rowniez omoéwi¢ dobre praktyki dotyczace personelu,
ktore sg stosowane w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku. Pierwsza z nich sa
grupowe superwizje, ktérym podlega kadra placéwki, (oddzielnie) internat i szko-
la. Jest to przede wszystkim przestrzen do omoéwienia sytuacji z ostatniego miesigca
i poddania refleksji kazdego z wychowankow. Warto podkresli¢, ze superwizor jest
osobg, ktéra pracuje tylko z kadra. Umozliwia to personelowi zwigkszenie samo-
swiadomosci swojej praktyki i skutecznosci pracy korekcyjno-terapeutyczne;.

Kolejna dobra praktyka dotyczy sposobu wdrozenia nowego personelu do pra-
cy. Zaklada, ze kazda z nowo zatrudnionych oséb w ramach grupy resocjalizacyj-
nej zobowigzana jest do przejscia pierwszego stopnia treningu interpersonalnego.

[...] oprécz takiego zderzenia z prywatnymi rzeczami masz tez mozliwos¢ dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy. Tam sig uczysz pisaé diagnozy, tam si¢ uczysz pierw-
szego kontaktu z wychowankiem. (wychowawczyni Maria)

Przechodzac do ostatniego watku w tej czesci, warto réwniez omowic staze stu-
denckie, ktdre aktualnie zostaly zawieszone z uwagi na pandemi¢ COVID-19. Ich
gléwnym celem byto umozliwienie uczestnikom poznania roli wychowawcy. Od-
bywalo si¢ to poprzez pracg samodzielng stazysty, tj. odbycie dyzuréw, prowadze-
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nie zaje¢. Staze studenckie, procz oméwionych elementéw, miaty réwniez na celu
zaproponowanie wybranym uczestnikom pracy w placéwce. Cze$¢ aktualnej kadry
rozpoczeta swojg prace wlasnie w ten sposob.

6. Formy i metody pracy grupowej z wychowankami

Istotnym elementem metodyki sg zajecia grupowe. Wychowawcy prowadza
wiele roznych cykli zaje¢, dzigki ktéorym podopieczni zdobywaja wiedze i umiejet-
nosci z zakresu psychoedukacji czy uzaleznien. Wychowankowie uczestniczg w za-
jeciach edukacyjnych zwiekszajacych ich szanse na rynku pracy oraz profilaktycz-
nych dotyczacych HIV i AIDS, a takze edukacji seksualne;.

Tablica po ,burzy moézgéw” podczas zaje¢ grupowych

Fot. Martyna Drggowska (2021)

Sa to cykle zajec¢, w ktorych uczestnictwo jest niezbedne do przejscia na kolej-
ny etap pracy w zakladzie. Zajecia grupowe s jednym z podstawowych narzedzi
stuzacych ulatwianiu komunikacji w grupie. Ucza rozwigzywa¢ konflikty poprzez
rozmowg, a takze rozumienia innych i przyjmowania ich racji. Zajecia pozwala-
ja wychowankom zobaczy¢ si¢ w roznych, czgsto zupelnie nowych rolach oraz
doswiadczy¢ réznych emocji. Z zalozenia nie maja charakteru terapeutycznego.
Wyjatkiem jest psychoprofilaktyka uzaleznien, ktéra ma stuzy¢ pogtebianiu samo-
$wiadomosci, a takze rozwazaniu wlasnych doswiadczen zwigzanych z uzaleznie-
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niem. Zajecia prowadzi jeden z wychowawcow w grupie, ktory przydzielony jest do
poszczegdlnych cyklow, w zaleznosci od wyksztalcenia i preferencji tematycznych.

Niezwykle wazne dla spolecznosci zakladu sg zebrania grupowe, ktére w kaz-
dej grupie odbywajg si¢ raz w tygodniu. Jest to czas nie tylko na sprawy organiza-
cyjne, lecz takze na poruszenie waznych kwestii, ktére mialy miejsce w minionym
tygodniu. Tworzg miejsce do dyskusji wychowankdw na temat relacji interperso-
nalnych, a takze biezacych wydarzen.

To jest tak, ze raz w tygodniu mamy zebranie, przychodzg wszyscy wychowaw-
cy z grupy. Zdajemy sobie sprawe na przyktad tam zdanie funkcji czy cos takiego. Wy-
chowawcy nam dajg informacje z catego tygodnia jak nas widzieli, no i na przyktad
mowig, zZe to masz do poprawy, czy tamto i tak dalej. No i przyjmujemy te informa-
cje. Jak mamy jakies zastrzezenia do wychowawcow, to tez méwimy jakies informa-
cje. (wychowanek Eryk)

Jawne i systematyczne informacje zwrotne pozwalajg na refleksje zaréwno ze
strony wychowankoéw, jak i wychowawcdw. W czasie zebrania grupowego omawia-
ny jest przez kadre proces przebiegu resocjalizacji kazdego z wychowankéw. In-
formacje zwrotne kierujg oni réwniez do siebie, a takze wzgledem wychowawcéow.
Najwazniejszym momentem w czasie zebrania dla wychowankow jest informacja
o ich ocenie tygodniowej, ktéra ma wpltyw na dalszg zmiang etapu pobytu w pla-
cowce oraz zakres ,,przywilejéw” na przyszly tydzien.

Na przyktad zeby byc¢ na ocenie dobrej trzeba na pewno funkcjonowac dobrze,
na pewno robi¢ dyzury. Jak trzeba robi¢ odrabianki, to sig robi odrabianki. Nie mozna
dostawac zZadnych raportéw. Nie wiem no...funkcjonowac po prostu, zeby nie utrud-
nia¢ wychowawcom zycia. Jak sie nie utrudnia im zycia, to si¢ nie zyje na tej nagan-
nej. Albo jak taka mala rzecz, jak sie nie wynosi $Smieci i to sie caly czas powtarza,
i powtarza, to oni si¢ po prostu denerwujq i nie dajg nam tej dobrej oceny. (wycho-
wanek Tobiasz)

Omawiane s3 rowniez sprawy organizacyjne, planowane przepustki i urlopy.

7. Formy i metody pracy indywidualnej z wychowankiem

Duzg uwage stawia si¢ takze na samoobstuge wychowankéw. Funkcje w gru-
pie pomagaja sprawowa¢ danemu wychowankowi odpowiedzialnos$¢ za konkret-
ny fragment zycia w grupie resocjalizacyjno-terapeutycznej. Jest to wazny obszar
treningu umiejetnosci. Celem funkgji jest przede wszystkim nauka odpowiedzial-
nosci, systematycznosci i planowania. Ponadto jest to czas zdobycia nowych umie-
jetnosci przydatnych z punktu widzenia Zycia poza placdwka, a takze mozliwos¢
poznania wlasnych ograniczen. Jest to réwniez sposéb generowania sytuacji mie-
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dzyludzkich, ktére stanowia obszar nauki siebie, jak i motywdw swojego postepo-
wania w tych relacjach.

Do przyktadowych funkcji pelnionych przez wychowankéw mozna zaliczy¢
nastepujace formy zaangazowania:

— kucharz - osoba odpowiadajaca za jadlospis, zakupy spozywcze dla grupy
oraz kuchnie grupowa. Jest to funkcja rozwijajaca takie umiejetnosci, jak:
konstruowanie budzetéw, robienie zakupdw, uwzgledniajac m.in. ceny pro-
duktéw, promocje i daty wazno$ci, tworzenie jadlospiséw oraz list z koniecz-
nymi do nich pétproduktami, konstruktywne korzystanie z Internetu oraz
gotowanie podstawowych potraw;

— chemik - osoba odpowiadajgca za planowanie i robienie zakupow dla gru-
py z zakresu $rodkow czystosci i odziezy oraz magazynek grupowy (moze
dzieli¢ si¢ na oddzielng funkcje magazynkowego, w zaleznosci od grupy).
Funkcja ta ma na celu rozwiniecie jeszcze czterech dodatkowych zasobdéw
wychowanka, czyli zdolnos$ci do tworzenia budzetu, postugiwania si¢ che-
micznymi $rodkami czysto$ci, a takze stanowi obszar treningu asertywnosci
i rozwoju umiejetnosci interpersonalnych;

— gospodarz — osoba dbajaca o grupe, odpowiadajaca za pranie i przydzielaja-
ca prace w grupie. Mozliwos$ci edukacyjne zwigzane z tg funkcja dotycza na-
bycia umiejetnosci obstugi pralki i odkurzacza, wykonywania podstawowych
prac konserwacyjnych, zarzadzania zasobami grupy poprzez przydzielanie
innym réznych prac, a takze stanowi przestrzen, w ktérej mozna dostrzec to,
co wspolne;

— zaopatrzeniowiec — osoba robigca cotygodniowe zakupy na potrzeby wy-
chowankow. Jest to sposdb na trening asertywnosci, jak i rozwijania w wy-
chowanku odpowiedzialnosci za finanse innych osob, w tym rozliczanie si¢
z nich, a takze przestrzen do doswiadczania przez niego odpowiedzialnosci
za realizacje potrzeb innych ludzi.

Dopelnieniem funkgji jest trening samoobstugi, ktory obejmuje takie obszary
jak pranie i konserwacja odziezy, gotowanie, sprzatanie, praca zarobkowa oraz dba-
nie o wspolne otoczenie (dyzury). S3 to czynnosci stanowigce codziennos¢ i nie-
zbedne do prawidlowego funkcjonowania w srodowisku otwartym.

[...] Zdarza sie tak, ze jest wychowanek, ktdry na poczgtku nie potrafi utrzymac
porzgdku. Nawet nie umie mopa trzymac, no to to juz wiadomo, ze problem i dluga
droga, zanim sie nauczy. (pedagog Adam)
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8. Inne formy pracy z wychowankami

Réwnie waznymi formami pracy s3 te, o ktorych niewiele mozna przeczy-
ta¢ w programie grupy, a znaczg wiele dla wychowankow. Jedna z takich form jest
praca, nie tylko na zewnatrz, ktérg mozna wykonywac¢ tylko za wczesniejsza zgo-
da dyrektora zaktadu. Praca poza murami zakladu Iaczy sie z ogromnym zaufa-
niem kadry, ktdre trzeba sobie wypracowac na przestrzeni czasu. Zaktad Poprawczy
w Bialymstoku umozliwia réwniez prace na terenie placowki dla wychowankow,
ktérych zachowanie pozwala na wyjscie poza grupe. Sg to drobne prace, takie jak
zamiatanie liSci, koszenie trawy czy sprzatanie holu. Za wykonane zadania wycho-
wankowie dostajg zaplate, dzigki czemu maja okazje odlozy¢ pienigdze na swoje
potrzeby. Zaklad umozliwia takze doskonalenie si¢ zawodowe, czy tez rozwijanie
swoich pasji, ktére dofinansowuje. Wychowankowie majg mozliwos¢ na przyklad
ukonczenia kursu na wozki widlowe, kursu spawacza, czy tez kursu na prawo jazdy.
Réwnie ciekawg forma pracy wychowankéw w srodowisku otwartym jest wolonta-
riat. Wychowankowie majg okazje pomaga¢ np. w schronisku dla zwierzat.

Cze$¢ z podopiecznych wykazuje zainteresowanie hip-hopem. W zwigzku
z tym z inicjatywy pedagoga w internacie powstalo studio do nagran. Aktualnie
w placéwce w dwdch grupach s3 specjalne pomieszczenia do tworzenia muzyki.
Nie jest to w Zaden sposob usystematyzowane, jednak stanowi bezpieczng baze do
wyrazania swoich emocji przez wychowankdw.

[...] ja mam tak, ze ogdlnie jestem zamknigty w sobie i wszystko przelewam
na papier. Ja pisze piosenki, jak mnie cos zdenerwuje, jak mnie cos cieszy, jak mi cos
doskwiera, bl czy cos... to ja siadam przy kartce, wlgczam bit i sobie tworze, co mam
tworzy¢. (wychowanek Fabian)

Wielu z nich korzysta z tej mozliwosci i podejmuje si¢ tego typu formy zrozu-
mienia siebie, swoich emocji, jak i wyrazenia ich. Chlopcy pdzniej chetnie wspol-
nie stuchajg muzyki, ktéra sami badz wspodlnie stworzyli. Jako inspiracje traktuja

przede wszystkim swojg przesztos¢ i fakt przebywania w placédwce.

9. Rozmowy indywidualne jako przestrzen
do poglebionej pracy terapeutycznej

Inng formg pracy sa rozmowy indywidualne, ktore stanowig przestrzen do
skoncentrowanej na jednostce pracy terapeutycznej. Kazdy wychowanek ma przy-
dzielonego wychowawce prowadzacego, ktdry zgodnie z programem raz w tygo-
dniu przeprowadza z nim rozmowe. To czas motywowania podopiecznego do pra-
cy nad sobg, a takze rozmoéw o rodzinie oraz wczesniejszych doswiadczeniach. Jak
sie okazuje, tego typu kontakt bywa postrzegany przez podopiecznych jako zaska-
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kujacy, gdyz jest to rozmowa o nim, jego przezyciach i rodzinnej historii. Chodzi
mianowicie o to, ze swobodnymi obszarami rozmdéw czesciej sa opowiesci o po-
przednich placéwkach, kolegach anizeli skupienie na swoim obrazie.

A czasami niektorzy mowig tak, bo dzigki temu dostajg uwage, albo majg juz ob-
cykane w innych placowkach rézne rzeczy i na przyktad probujg graé, graé prawdg,
a nie oznacza to by¢ w prawdgzie. I tez ich to denerwuje, mysle sobie tak, jak te rzeczy
sqg jakos nazywane i te ich manipulacje, bo oni sq mistrzami manipulacji na pewno.
I jak sie w to nie wchodzi albo sig to ujawnia, to z jednej strony oni takg osobe szanu-
jg, bo nie jest tak fatwo tej osoby zakreci¢ na przyktad, a z drugiej strony sie zloszczg.
(wychowawczyni Ilona)

Odwolujac sie do wyzej wyszczegdlnionej wypowiedzi, nawigzanie indywidu-
alnego kontaktu mozna okresli¢ wyzwaniem wychowawczym. Kazdy wychowaw-
ca ma tez swoj unikalny sposéb budowania wiezi z podopiecznym. Postugujac sie
przykladem, postawa opiekuna powinna by¢ czytelna i autentyczna poprzez takie
zabiegi jak nazywanie emocji, jakie budza w nim zachowania podopiecznego.

Oni zresztg w réznych momentach tez do nas méwiq, Ze no my tutaj tylko pracu-
jemy i zarabiamy pienigdze i Ze nie jestesmy ich rodzicami, Ze nie powinnismy sie tak
poczuwac do réznych rzeczy. Ja im wtedy tez czesto mowig, ze z jednej strony to jest
prawda, ze my tutaj zarabiamy pienigdze, ale z drugiej strony, Zze mamy tez do nich
taki stosunek po ludzku, po prostu tak i ze wlasnie o tym stosunku po ludzku tez do
nich méwimy tak, w jaki sposob ich przezywamy, gdzie jest nam do nich blizej tak, co
nas zniecheca do nich, jakie emocje budzi. (wychowawczyni Ilona)

Budowanie bezpiecznej relacji jest podstawg pracy korekcyjno-terapeutyczne;.
W przypadku omawianej formy pracy indywidualnej istotne jest zbudowanie bez-
piecznej atmosfery. Jest ona zapewniana poprzez zasadg, ze wszystko to, co zostanie
przekazane przez wychowanka podczas rozmowy, pozostaje w tej relacji. Rowniez
nie jest to omawiane na spotkaniach grupowych.

Warto podkresdli¢, ze strukturalizowanie rozmdw jest ruchome, a zadaniem wy-
chowawcy jest odnalezienie tematu, na ktéry podopieczny wyraza gotowos$¢. Ozna-
cza to, ze jest to uzaleznione przede wszystkim od wychowanka, tj. na ile zechce po-
dzieli¢ sie swojg historig i obdarzy¢ rozmdéwce zaufaniem. Co istotne, z reguly inni
chlopcy w tym czasie nie przeszkadzaja i wykazuja sie zrozumieniem i szacunkiem,
wiedzac, ze jest to czas poruszania bardzo osobistych tematéw.

Kazdy z wychowawcow ma tez swoj sposob na przeprowadzanie rozméw indy-
widualnych. Jedna z wychowawczyn zakfada, ze kazda z nich powinna trwa¢ oko-
to pig¢dziesieciu minut. Dodatkowo podkresla, ze jest to kontakt bardzo zindywi-
dualizowany, bedacy préba rozumienia stanu, trudnosci i emocji podopiecznego,

106



Grupy resocjalizacyjno-terapeutyczne jako specyficzna forma pracy z mlodziezg...

a takze rozbrajania jego mechanizmdéw obronnych i zamykania furtek do manipu-
lacji.

[...] proba rozumienia, co z nimi sig stato w dziecifistwie, gdzie sq roznego rodza-
ju trudnosci i takie zatory emocjonalne, tak i zeby prébowac jakos o tym rozmawiac
z nimi. A bazq jest i ich historia, ale tez to, co si¢ dzieje w relacjach, tak co sie dzieje
z nimi, cos, co si¢ dzieje w relacjach czy z chtopcami w grupie, czy z wychowawcami,
to jest taka baza na temat tego tak jak my ich widzimy i to jest poglebiane w rozmo-
wach indywidualnych. (wychowawczyni Ilona)

Na jednej z grup resocjalizacyjno-terapeutycznych zostaly wyszczegdlnio-
ne wytyczne do pracy indywidualnej, ktére rozpoczynaja sie wedtug programu
na drugim etapie pobytu wychowanka. Zostalo tam wyszczegolnione dwadzie-
$cia jeden ram rozmoéw indywidualnych, z czego jedenascie stanowig tematy obo-
wigzkowe. Dotycza one przede wszystkim uzaleznienia, a dokladniej: uzaleznie-
nia jako sklasyfikowanej w ICD-10 choroby, leku przed zmiang, koncentracji zycia
wokot zazywania substancji psychoaktywnych oraz ich wplywu na relacje z rodzi-
n3, nalogowego mechanizmu regulowania uczu¢, mechanizmu iluzji i zaprzeczen,
mechanizmu rozdwojenia i rozdzielenia ja, wyzwalaczy, zapobiegania im, a takze
omoéwienia autodiagnozy uzaleznienia i przygotowanej przez wychowanka na ten
temat prezentacji, a takze podsumowanie drugiego etapu wraz z omowieniem pla-
nu na etap kolejny. Nie ulega watpliwosci, ze struktura i tematyka konwersacji za-
wiera w sobie elementy psychoterapeutyczne. Warto rowniez zaznaczy¢, ze nie
w kazdej grupie rozmowy indywidualne sg obowigzkowe. W przypadku grupy pia-
tej inicjatywa lezy przede wszystkim w rekach wychowankéw. Oznacza to, ze roz-
mowy nie s3 ujete w programie, ale kontakt indywidualny funkcjonuje i zwigzany
jest przede wszystkim z biezacymi potrzebami wychowankow.

10. Postawa wychowankow a praca korekcyjno-terapeutyczna

Przechodzac do préby okreslenia trudnosci w pracy korekcyjno-terapeutycz-
nej z wychowankami, warto postuzy¢ si¢ metaforg géry lodowej, na ktérej szczycie
znajduje si¢ nieprzystosowanie spoleczne i uzaleznienie. Nawiazujac do wcze$niej-
szych rozwazan, elementem wspolnym wielu z podopiecznych sg takze pobyty w in-
nych placéwkach wychowawczych. Uzupelniajac poruszany watek, chtopcy opo-
wiadali, ze byly to miejsca, w ktérych na porzadku dziennym byta przemoc, czesto
tez przestrzen i che¢ do ucieczek. Mozna przypuszczaé, ze trudne doswiadczenia
wychowankow utrudniajg przyjecie wizji, w ktorej osoby z kadry mogga i chcg im to-
warzyszy¢ w pracy korekcyjno-terapeutycznej. To tez moze by¢ to rezultatem suk-
cesywnie tworzonego w toku zycia negatywnego prototypu wychowawcy.
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[...] chlopcy, ktérzy teraz przyjezdzajg, oni sq zdemoralizowani przez system,
mam takie poczucie, bo jezeli si¢ przez wiele lat i to mysle, ze taki trend jest okoto
3/4 lat, tak jak przynajmniej ja obserwuje tak, bo jezeli zostato si¢ przez sqgd umiesz-
czanym w roznych zaktadach wychowawczych i z tych zaktadow sig uciekalo, i si¢ de-
moralizowato, i robilo, co sig chce, i raptem tutaj chlopcy przyjezdzajg, i oni nie majg
ruchu, bo mi mogq stgd wyjs¢, uciec. To jest klopot z takg bazg zwigzang z podpo-
rzgdkowaniem. (wychowawczyni Ilona)

Do tego dochodzi fakt, ze chlopcy czesto wykazujg roszczeniowos$¢ i brak sza-
cunku w kontakcie z drugim czlowiekiem. Sprawia to, Ze zbudowanie relacji przez
kadre z podopiecznym, opartej na partnerstwie i dobrym przymierzu jest znaczaco
utrudnione. Wychowankowie majg takze trudno$¢ w nawigzywaniu autentycznych
kontaktéw miedzy sobg i bywa, ze s3 one bardzo przedmiotowe i zawierane na za-
sadzie, ile korzys$ci moga z nich wynies¢.

Takze rzeczywiscie z nimi jest jakos bardzo trudno wejs¢ w takg relacje pozytyw-
ng i zeby oni jakos czuli. Oni majg takie poczucie, ze im si¢ to nalezy i jakby to de-
waluujq juz jakby z natury, jezeli ktos jest wobec nich zyczliwy, to oni kogos traktujg
mowigc tak kolokwialnie, jak jelenia, ze jest ktos, kogo mozna wykorzystac. (wycho-
wawczyni Ilona)

Mysle, ze ci panowie, ktérych mamy teraz, sq duzo bardziej roszczeniowi. (Wy-
chowawczyni Maria)

Ja uwazam, Ze tu Zaden wychowanek nie buduje prawdziwej relacji. To sqg zwigz-
ki zaleznosci oparte na korzysciach obu lub jednostronnych. A to nie jest definicja re-
lacji i oni ze sobg zyjg, wspolpracujg, nie wiem, nazywajg sie mordeczkami super
kumplami. (pedagog Rafal)

Odzwierciedlaja to takze rozmowy z wychowankami, ktérzy w pytaniu o rela-
cje z wychowawcami swoja refleksje kierujg na to, jakie mozliwosci w zakresie kar
i nagréd ma kadra. Cze¢sto wskazujac na to, ze wychowawcy przychodza do pracy,
bo dostaja za to pienigdze, a to jest ich gléwnym celem. Jednak s3 tez wychowanko-
wie, ktdrzy chetniej wchodzg w kontakt z kadra, opowiadajac, ze jest to bezpieczna
relacja. Taka, ktdérej nie mieli przedtem i taka, jakiej nie s3 w stanie uzyskac od in-
nych wychowankow.

Dodatkowo elementami utrudniajagcym wejscie na glebszy poziom pracy ko-
rekcyjnej i terapeutycznej z wychowankiem, gdzie podstawe stanowi relacja, jest
myslenie zyczeniowe u chlopcow.

Nie chce pracowad, nie chce, zeby uczyli mnie wyjscia na zewngtrz, gdy ja wiem
jak wyglgda wyjscie na zewngtrz. (wychowanek Marcin)
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Podczas obserwacji wychowankéw dostrzeglySmy, ze bardzo interesujg si¢
markowymi ubraniami i ogladaja teledyski muzyczne, gdzie wystepuja wzorce
»szybkich pieniedzy”, podsycane obrazami z droga odzieza. Czgsci z wychowankdéw
bardzo zalezy, aby mdc nosi¢ swoja odziez, a nie zakladows, co jest przywilejem od-
powiedniego etapu. Chetnie zwracajg uwage na to, w jakim stroju przychodzi osoba
badana, komentujgc marke butdéw czy tez innych elementéw ubrania. Jednak bywa,
ze przy tym nie szanujg wlasnych débr, np. grajagc w drogich butach w pitke nozna.
Podobnie jest z infrastrukturg zakladowa.

Natomiast pod wptywem impulsu rézne rzeczy niszczg na przyktad, jakby tez
kompletnie nie doceniajg tego i majqg takie poczucie, ze przeciez z magazynu, taki dzis
wyobrazeniowy magazyn, ktéry wszystko da i wszystko zaspokoi. Jakby tez jest ktopot
a propos tych granic, bo kiedys tez byt ktopot z granicami, ale teraz mam takie poczu-
cie, Ze to jest tak narcystycznie rozdmuchane. W ogdle, zZe to taki jest worek komplet-
nie bez dna i to jest takie powszechne. (wychowawczyni Ilona)

Jednak nalezy pamietac, ze za przyczyng skierowania nieletniego do placéwki,
czyli pod tym, co najbardziej widoczne, kryja sie bardzo trudne doswiadczenia wy-
chowankdéw zaznane juz w dziecinstwie. Sg to historie, w ktoérych wigkszo$¢ z chlop-
céw doznata opuszczenia emocjonalnego przez swoich opiekundw, nie majac w ten
sposob od poczatku zycia zaspokojonych podstawowych potrzeb. Czes¢ z nich do-
datkowo zaznala deprywacji potrzeb kulturowych. S tez wychowankowie, ktérzy
procz opuszczenia emocjonalnego doswiadczyli przemocy i glodu. Z tego powo-
du dokonywali kradziezy, by zaspokoi¢ t¢ podstawowa potrzebe albo by nakarmié¢
mlodsze rodzenstwo. Jednak sg tez podopieczni, ktérych rodzice majg wyzsze wy-
ksztalcenie i z pozoru nie wykazujg znamion rodziny dysfunkcyjnej. Jednakze po-
trafili zaspokoi¢ jedynie cze$¢ z podstawowych potrzeb dziecka, czyli zywieniowe,
ubraniowe czy kulturalne, ale nie emocjonalne.

11. Podsumowanie

Analiza badan dostarczyla potwierdzenia, ze resocjalizacja w Zakladzie Po-
prawczym w Bialymstoku sprowadza si¢ do wszystkich wyszczegdlnionych funkcji,
tj. opiekunczej, wychowawczej i terapeutycznej. Najistotniejsze wydaje si¢ przyjrze-
nie grupom resocjalizacyjno-terapeutycznym w kontekscie organizacyjnym i funk-
cjonalnym.

Forma organizacyjna grupy, oprocz typowych elementéw izolacji w przypadku
tego typu placowek, stara si¢ spelnia¢ rowniez kryteria spolecznosci terapeutycznej.
Ustrukturyzowany schemat dnia, odbywanie wszystkich aktywnosci na terenie pla-
cowki, w tym praca w obszarze grupy (dyzury, trening samoobstugi) odpowiada-
ja obu wyszczegélnionym formom. Wszystko to jest podyktowane jasnymi zasada-
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mi i regulaminem. Dodatkowo przy okazji spolecznosci terapeutycznej specyficzny
jest system liderski wérod kadry, co réwniez zostalo spetnione w ramach omawia-
nej komorki. Z drugiej strony wcigz wiele w funkcjonowaniu omawianego proble-
mu odpowiada kryteriom instytucji totalnej. Nalezy jednak podkresli¢, ze jest to
szczegblnie powigzane z nakazami ustawowymi, na ktére kadra nie ma wplywu.
Warto réwniez dodaé, ze pomimo tego pracownicy starajg si¢ nada¢ omawianej
grupie cechy spotecznosci terapeutycznej.

Przechodzac do formy funkcjonalnej, najwigksze podobienstwo omawiane;j
grupy do spolecznosci terapeutycznej widoczne jest w przypadku zaje¢ psychoedu-
kacyjnych z uzaleznien (np. bilans zyskow i strat) oraz zebran grupowych. Drugie
z wymienionych, z reguly powinny polegac si¢ na informacjach zwrotnych zaréw-
no od kadry, jak i wychowankoéw. Obserwacje oraz przeprowadzone wywiady do-
starczyly ogladu, w ktérym przede wszystkim kadra wykazuje aktywnos¢ podczas
tego typu spotkan. Wychowankowie wypowiadali si¢, wnoszac wczesniej konkretng
sprawe (przepustka itp.) badz majac skonkretyzowane pytanie od pracownika. Naj-
rzadziej widoczne jest wnoszenie spraw w relacji wychowanek-wychowanek.

Szczegblng forma, w ktérej widoczne jest jednostkowe podejscie wychowaw-
céw do podopiecznych, jest indywidualny program terapii oraz rozmowy indywi-
dualne. Mozna sadzi¢, ze ich celowos$¢ sprowadza si¢ do funkcji terapeutycznej, co
wyrazone jest podczas procesu diagnozowania i tworzenia tego specyficznego jed-
nostce planu korekcyjnego. Zostalo to wyrazone rowniez poprzez zajgcia grupowe,
ktdre sg organizowane z perspektywy potrzeb zaréwno grupowych, jak i poszcze-
golnych wychowankéw. Pomimo izolacyjnej organizacji grupy resocjalizacyjno-te-
rapeutyczne bedacej zdecydowanie ustrukturyzowang komérka, wychowawcy nie
pomijajg jednostek, a wrecz przeciwnie. Pracownicy starajg si¢ dostosowywa¢ me-
tody pracy, czego przykladem sg stosowane formy tworczej resocjalizacji realizowa-
ne w placowce. Wychowankowie majg szans¢ realizowania swoich pasji, chociazby
w sporcie (MRS), muzyce czy ekspresji plastycznej — graffiti. Zauwazalne jest row-
niez to, Ze kadra stara sie korzystac z szeregu technik zaréwno wychowawczych, jak
i terapeutycznych, w tym réwniez zwracajac uwage na jednostkowe potencjaty wy-
chowankéw. Mozna powiedzied, ze kadra stara si¢ stwarza¢ podopiecznym moz-
liwos¢ do stawania sie tworcami siebie samych, w szczegdlnosci dzigki metodom
tworczej resocjalizacji.

Podczas organizacji badan postawione zostaly cele, ktére wymienione sg szcze-
golowo we wprowadzeniu. Wszystkie z nich udalo si¢ zrealizowa¢ w stopniu po-
zwalajagcym na wnikliwg analiz¢ zebranego materialu. Najwicksza trudnoscig
w przeprowadzeniu badan okazala si¢ panujaca pandemia wirusa COVID-109, ktéra
o wiele miesigcy przeciagneta zbieranie materiatu. Najwazniejsze jednak w tym cza-
sie bylo zdrowie i bezpieczenstwo badanych.
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Dodatkowy trudnoscia bylo przeprowadzanie wywiadéw na terenie placéwki,
co w przypadku wychowankéw byto jedyna mozliwoscig. Jednak odwolujac si¢ do
rozmow z kadrg, zasadne wydaje sie zalecenie, aby wywiady przeprowadza¢ w mia-
re mozliwos$ci poza terenem pracy. Wynika to z faktu, ze podczas rozméw z pra-
cownikami czestokrotnie przeszkadzali podopieczni.

Badania jednoznacznie pokazaly, ze pomimo do$wiadczania detencji wycho-
wankowie przebywajacy w badanej instytucji czujg si¢ w niej dobrze. Kazdy z nich
poproszony o poréwnanie pobytu w zakladzie i poprzednich placéwkach, w kto-
rych przebywal, jednoznacznie wskazal, ze w zakladzie poprawczym czuje si¢ bez-
pieczniej, ma lepsze warunki bytowe oraz lepsze kontakty z wychowawcami. Zwré-
cifo to nasza szczegdlng uwage, poniewaz wychowankowie zazwyczaj niech¢tnie
wypowiadajg si¢ pozytywnie o miejscu izolacji, w ktorym przebywaja. Jak wskazatl
dyrektor Zaktadu:

Istotnym elementem systemu terapeutycznego jest kadra pracujgca na bazie au-
torytetu oraz standardy pracy merytorycznej. Odejscie od stereotypowych pogladow,
ze wychowawcq w zaktadzie poprawczym powinien by¢ mezczyzna — 50% pracowni-
kow w zespotach to kobiety. Tak wiec do pracy stworzone zostaly czteroosobowe ze-
spoly, gdzie sklad kadry to zazwyczaj - dwie kobiety i dwéch mezczyzn. (Niewodow-
ski, 2015)

Najprawdopodobniej to wlasnie ten przemyslany dobdr kadry jest kluczem do
sukcesu w pracy z wychowankami. By¢ moze jest to temat, ktéry powinien by¢ pod-
jety w dalszych badaniach. Pokazuje to jednak, ze bezpieczna atmosfera, ktéra pa-
nuje w grupie, jest niezwykle wazna i wptywa pozytywnie na wychowankdéw, mimo
iz nie zawsze chcg sie do tego otwarcie przyznaé. Dzigki obserwacji stwierdzi¢ moz-
na, ze jest to zastuga kadry zaktadu, ktéra cigzko pracuje nad kazdg relacjg i skupia
sie indywidualnie nad kazdym z przypadkow.
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Rozdzial 5

STRATEGIE OPORU WYCHOWANKOW ZAKLADU
POPRAWCZEGO A SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA
GRUPY READAPTACY]JNE]

1. Wprowadzenie

Pedagogika resocjalizacyjna jest nauka o wychowaniu jednostek zagrozonych
nieprzystosowaniem spolecznym lub takich, ktore wlasciwie sg juz nieprzystoso-
wane. Resocjalizacja w tym zakresie stanowi w pelni dzialalno$¢ praktyczna. Istot-
ne w tym obszarze stanowi dzialanie, czyli funkgcja, jaka resocjalizacja ma spel-
nia¢ w danym przypadku, tj. opieke, wychowanie, terapie. W odniesieniu do danej
jednostki nalezy skupi¢ uwage na konkretny obszar, ktéry wymaga zastosowania
odpowiednich oddzialywan. Moze to by¢ sytuacja, w ktérej podopieczny wyma-
ga zaspokojenia potrzeb, polozenia wigkszego akcentu na proces wychowania lub
zastosowania oddziatywan terapeutycznych (Kusztal, Kmiecik-Jusiega, 2014). Pe-
dagogika resocjalizacyjna wiaze si¢ bezposrednio z pedagogika spoleczng, ktérej
prekursorkg byla Helena Radlinska. Jej koncepcja postrzegania pedagogiki nawig-
zywala do calo$ciowego rozumienia $wiata spotecznego i ktadfa nacisk na role pro-
fesjonalnego spolecznego ,,pomagacza’. Prekursorka tej koncepcji stawiata akcent
na umozliwianie realizacji zaspokojenia specyficznych potrzeb dla wychowankéw
oraz modelowania kompetencji, ktére w ich przysztym zyciu pozwolg im realizo-
wacé potrzeby w sposob spolecznie aprobowany. Wigzanie ze sobg wyszczegdlnio-
nych funkgji resocjalizacji umozliwia pedagogom skuteczne prowadzenie wycho-
wanka do zyciowej samodzielnosci (Frackowiak, 2017).

Osobng kwestie stanowi refleksja teoretyczna nad zagadnieniem readaptacji
spotecznej, ktora znajduje si¢ w kregu zainteresowan pedagogiki resocjalizacyjnej.
Ten proces jest rozumiany jako ,,ponowne przystosowanie si¢ jednostki do czynne-
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go i samodzielnego Zycia” (Urban, Stanik, 2008, 182). Charakteryzuje si¢ on pelnie-
niem okreslonych rdl spotecznych zgodnie z podstawowymi sferami i potrzebami
ludzkiego zycia. Przestgpczo$¢ nieletnich moze by¢ rozumiana nie jako wolny wy-
bodr jednostki, ktora posiada wolna wole, ale jako efekt nieprawidlowej socjaliza-
cji. Proces socjalizacji jest procesem dynamicznym, ktéry w gléwnej mierze pole-
ga na przyswajaniu i uwewnetrznianiu okreslonych rél przypisanych danej osobie.
Wigaze si¢ to réwniez z modyfikowaniem oraz aktywnym i twdérczym pelnieniem
tych rol w nowych grupach, w ktérych jednostka zaczyna funkcjonowa¢ (Urban,
Stanik, 2008). Przystosowanie uznaje si¢ jako pierwszy etap uspolecznienia dziec-
ka albo jako poczatkowe fazy, w ktorych jednostka nawiazuje kontakt z nowymi
grupami i podejmuje nowe role spoleczne. Zatem przystosowanie spoteczne moz-
na przedstawic¢ jako wstepny etap socjalizacji jednostki, w ktorej jest kreowana lub
odgrywana przypisywana rola zgodna z oczekiwaniami grupy. W $cistym zwigz-
ku z pojeciem readaptacji spotecznej pozostaje pojecie resocjalizacji. Zastosowanie
przedrostka ,,re” moze wskazywac, ze resocjalizacja jest przywracaniem utraconej
socjalizacji. Jesli uzna sie, ze istota readaptacji spolecznej prowadzi do zmiany przy-
nalezno$ci spolecznych jednostki oraz ponownego procesu utozsamiania si¢ z no-
wymi grupami i rolami spotecznymi, to caly ten proces w gtéwnej mierze dopelnia
waznos¢ i znaczenie podejmowanych wobec niej oddzialywan resocjalizacyjnych
(Urban, Stanik, 2008).

Readaptacja ma na celu przygotowac jednostke do odpowiedzialnego, $wiado-
mego Zycia w spoleczenstwie i spedzania czasu wolnego. Ma ona w swoich dzia-
faniach kreowa¢ i wzmacnia¢ umiejetnosci wspierajagce w odtwarzaniu nowych
aprobowanych rol spotecznych i identyfikacji z nowymi grupami spotecznymi. Re-
adaptacja ukierunkowana jest réwniez na przeciwdzialanie patologiom spotecz-
nym, zapobieganie poczuciu wykluczenia i pietnowania w $rodowisku otwartym.
Wyrdznia si¢ wiele srodkéw oddzialywania, ktére mozna zakwalifikowa¢ do gltow-
nych metod wykorzystywanych w procesie readaptacji spolecznej. Do zdobywania
umiejetnosci i wyznaczanie wlasnej $ciezki zawodowej zalicza sie uzyskiwanie kwa-
lifikacji zawodowych poprzez prace i nauke. Rozwijanie i podnoszenie kompetencji
spotecznych i interpersonalnych realizowane jest w ramach zajec terapeutyczno-ko-
rekcyjnych, kulturalno-oswiatowych i sportowych. Szczegélnie istotny w procesie
readaptacji spolecznej jest kontakt z rodzing, $wiatem zewnetrznym, ktéry umoz-
liwia nieletniemu wdrazanie si¢ w zycie spoteczne i poszukiwania wsparcia w oso-
bach bliskich (Kieszkowska, 2012).

W zwigzku z tym nalezy zwrdci¢ uwage, Ze za miare skutecznosci tego proce-
su mozna uznac stopien spolecznej readaptacji, ktory zostal zdobyty i wypracowa-
ny przez resocjalizowane jednostki. Im bardziej jednostka podda si¢ spolecznej re-
adaptacji, tym bardziej zostanie zresocjalizowana.
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W rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 20 lipca 2009 r. zmienia-
jacego rozporzadzenie w sprawie zakladow poprawczych i schronisk dla nieletnich
zawarte s3 zalozenia powstania zakladéw readaptacyjnych. W istniejacych pod-
stawach prawnych omdwiona zostala charakterystyka takiego zakladu i planowa-
na kwalifikacja wychowankoéw. Projekt utworzenia zaktadéw poprawczych typu re-
adaptacyjnego ma wielu zwolennikéow i przeciwnikéw (Chomczynski, 2014). Typ
zakladu readaptacyjnego fizycznie jeszcze nie powstal. W dotychczasowych opra-
cowaniach zbyt mato uwagi po$wigcono temu obszarowi. Utworzono jednak gru-
py readaptacyjne, ktore znajduja si¢ w Zakladzie Poprawczym w Nowem i Bialym-
stoku. O funkcjonowaniu takiej grupy pisal Maciej Rutkowski, poprzedni dyrektor
Zakladu Poprawczego w Bialymstoku (Rutkowski, 2012). W przekonaniu niektd-
rych rozméwcdéw zalozenia majace podstawy powolania zakladéw readaptacyjnych
s zblizone do wytycznych zakladéw o wzmozonym nadzorze wychowawczym
(Chomczynski, 2014). W Polsce istnieja dwa zaklady poprawcze o wzmozonym
nadzorze wychowawczym, tj. w Grodzisku Wielkopolskim i Trzemesznie. Do tego
rodzaju zakladu skierowani zostaja nieletni o wysokim poziomie demoralizacji,
wzgledem ktorych sad stosuje umieszczenie w tego rodzaju zaktadzie. Moga do nie-
go trafi¢ wychowankowie, ktérzy ukonczyli 16 lat, w skrajnych przypadkach 15. Za-
zwyczaj sa to chlopcy, ktérzy destabilizujg funkcjonowanie w innych zaktadach.
Grupa wychowankéw w tym zakladzie liczy cztery osoby, co sprzyja utrzymaniu
kontroli. Trafiajg do niego podopieczni, z ktérymi personel innych placéwek nie byt
w stanie sobie poradzi¢. Sg to nieletni, ktoérzy wszczynali bunt, dopuszczali si¢ ata-
koéw fizycznych na personel i innych wychowankéw, gdzie ogélnie funkcjonowa-
nie jednostki nie zostalo ocenione na zadowalajace, dostatecznie satysfakcjonujace.

W nawigzaniu do zachowan wychowankéw destabilizujacych funkcjonowa-
nie w zakladzie poprawczym zwrdcono szczegdlng uwage na pojawiajacy sie¢ opor
w pracy resocjalizacyjnej, ktéry stanowi przyczyne przeniesienia wychowanka do
grupy readaptacyjnej. Wybitni specjalisci w zakresie roznych dyscyplin nauk spo-
lecznych prezentuja nieraz ukryte, ttumione, niedostrzegane obszary wtadzy, opre-
sji, oporu. Kategoria oporu funkcjonuje w wielu dyskursach i konceptach nauko-
wych osadzonych w problematyce zaréwno dotyczacej psychologii klinicznej,
psychoterapii, jak i w przestrzeni kulturowej, edukacyjnej. Dla celow niniejszej pra-
cy najbardziej przydatna jest definicja, ktora méwi, ze opér moze przybierac for-
me protestu, ,przeciwstawiania si¢ w sposéb jawny badz ukryty dominacji, wyraz
krytyki istniejacego stanu rzeczy” (Bielska, 2017, 26). W dzialaniach oporowych
ukazujg si¢ takie kompetencje, jak zdolnos¢ do refleksyjnych rozwazan okreslonych
czesci otaczajgcej rzeczywistosci spotecznej, w ktdrej przebywa jednostka. Jego de-
finicja faczy sie z przer6znymi pojeciami, m.in. niepostuszenstwem, niechecia, opo-
rem wobec zmiany, buntem, protestem (Bielska, 2017). Przyjmuje sie, Ze op6r wo-
bec zmiany to jedna z fundamentalnych kategorii, ktora posiada interdyscyplinarne
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zastosowanie. Mimo iz powyzsze wyjasnienie odnosi si¢ do przestrzeni edukacyj-
nej, w ktérej widnieje posta¢ ucznia i nauczyciela, w pewien sposéb nawigzuje do
oporu spotykanego w przestrzeni placéwki resocjalizacyjne;.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz w podejsciu psychoanalitycznym opdr wobec zmian
rozpatrywany jest jako obrona przed zloscig spowodowang poczuciem zaleznosci
i posiadania bliskich wiezéw z matka. Co wiecej, opor jest to naturalna, a nawet
oczywista reakcja na wprowadzane zmiany. Nie mozna zignorowaé wplywu per-
spektywy psychologicznej, ktora wskazuje, ze ,,opér wobec zmian jest sposobem ra-
dzenia sobie jednostki ze zmiang, a w szczeg6lnosci z niepewnoscig, jaka ta zmiana
niesie” (Bielska, 2017, 28). Dlatego tez wyrdznia si¢ rozne reakcje, sposoby zacho-
wan, $wiadczace o byciu wychowanka w tego typu stanie. Wyro6znia sie trzy kate-
gorie przedstawiajgce formy oporu wobec zmian. Pierwsza z nich - plaszczyzna
poznawcza — charakteryzuje si¢ budowaniem negatywnych interpretacji zmiany,
odrzucaniem mozliwoséci rozwigzan, wykazywaniem cynizmu. W przypadku sfe-
ry emocjonalnej wyraza si¢ ona w negatywnych reakcjach, tj. poczuciu pobudzenia,
leku, niepokoju, obnizonego nastroju, doprowadzajac nawet do depresji. Ostatnia
kategoria przedstawia plaszczyzne behawioralng, ktéra sktada si¢ na ztozonos¢ wie-
lorakich zachowan. Ujawniajg si¢ one w jawnym komunikowaniu obaw dla prze-
tozonych, stwarzaniu i rozpowiadaniu plotek. Moga by¢ one zauwazone w dzia-
taniach, np. hamowanie aktywnosci i jakosci realizowanych zadan, nieobecnosci,
rotacja, strajki lub sabotaz (Bielska, 2017).

W naszym tekscie poruszyty$Smy specyfike funkcjonowania grupy readaptacyj-
nej w Zaktadzie Poprawczym w Bialymstoku. Niniejszy rozdzial poswigcony jest
zanalizowaniu tej grupy wobec istoty umieszczenia w niej wychowanka i osiggania
zamierzonych rozwigzan. Problem gléwny w tej pracy sprowadza si¢ do pytania:
Na czym polega specyfika grupy readaptacyjnej w zaktadzie poprawczym? Analizie
poddane zostang wypowiedzi badanych oséb w kwestii organizacji pracy w grupie,
nawigzywania i utrzymywania relacji z wychowankiem, jak réwniez sylwetka wy-
chowanka funkcjonujgcego w tej grupie. Omoéwione zostang rowniez zebrane ma-
terialy w zakresie zaklimatyzowania si¢ nieletnich w grupie innych wychowankéw
i wypracowania wlasnej pozycji w grupie. Wymieniony zostanie sklad pracujacej
kadry wychowawczej i osob, ktére majg wpltyw na calo$ciowg prace z wychowan-
kiem. Okreslona zostanie plaszczyzna obejmujaca funkcje wychowawcy i zadania,
jakie pelni. W gtéwnej mierze w tej czedci zostanie opisana droga wychowanka do
grupy readaptacyjnej, zostang wskazane cele i funkcje tej grupy, co pomaga wycho-
wankom, aby powrdci¢ do systemu, w jaki sposéb mierzona jest motywacja wycho-
wanka do pracy nad sobg. W dalszej czesci zostang opisane trudnosci wychowan-
koéw i sposoby radzenia sobie z nimi w grupie readaptacyjnej oraz w sytuacjach dnia
codziennego. Zostanie przyblizony obraz wychowanka na tle tej grupy, jego cha-
rakterystyczne zachowania, odczuwane trudnosci, sposoby radzenia sobie z nimi.
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Na podstawie uzyskanych materialéw przedstawiony zostanie calosciowy schemat
opuszczenia przez wychowanka grupy remotywacyjnej oraz jakie czynniki maja
wplyw na ten efekt.

2. Metodologia badan

Naswietlona we wprowadzeniu problematyka rozdzialu, a w tym uwzgledniona
specyfika badanych oséb, miejsce realizacji badan oraz dotychczasowe doswiadcze-
nie badaczy realizujacych ten projekt badawczy pozwalaja bardziej zglebi¢ wiedze
na temat funkcjonowania grupy readaptacyjnej w Zakladzie Poprawczym w Bia-
lymstoku. W zwigzku z tym uzasadnione bylo postuzenie si¢ w trakcie badan swo-
bodnym wywiadem czg¢sciowo ustrukturalizowanym obserwacja jawng. Wywiad
w pelni umozliwial skrupulatne uporzadkowanie obszaréw tematycznych i nada-
nie odpowiedniej struktury wypowiedzi. Podczas rozmowy badani mieli sktfonnos¢
do zmian tematu lub zbaczania z gléwnego kierunku rozmowy, co w trakcie ta-
kiego wywiadu udaje si¢ opanowac i plynnie powroci¢ do gtéwnego watku wypo-
wiedzi. Co wiecej, ta formuta wypowiedzi sprawila, ze badani wychowawcy mieli
mozliwo$¢ swobodnego wyrazania swoich refleksji, bez szczegdlnego odchodze-
nia od pozadanego kierunku rozmowy. Wazng zaletg tak przyjetego podejscia byto
zebranie materialu badawczego przy zachowaniu nieformalnego kontaktu z bada-
nym, stworzenie bezpiecznych warunkéw do rozmowy. Na tak stworzonym podto-
zu panowala swobodna atmosfera, ktéra pozwolita zmniejszy¢ odczuwanie oporu
przed samym udzialem w rozmowie lub szczerym wyrazeniem wlasnej opinii w da-
nym obszarze. Stworzenie odpowiednich warunkéw mialo szczegoélne znaczenie ze
wzgledu na kontekst badan oraz miejsce, w ktéorym odbywata si¢ rozmowa.

W skiad kadry wychowawczej grupy readaptacyjnej wchodzi trzech wycho-
wawcow i pedagog. Jeden z wychowawcow jest liderem grupy, ktérego gtownym za-
daniem jest ponoszenie odpowiedzialnosci za prace zespolu na wielu poziomach,
zaréwno od realizowania zalozen programowych grupy, jak i wspdétpracy, komuni-
kacji z innymi grupami internatowymi. Lider grupy zajmuje si¢ réwniez obszarem
merytorycznym, czyli przykladowo wdrazaniem i przestrzeganiem standardéw za-
wodowych. Jest on réwniez decyzyjny w kwestii wydawania rekomendacji wycho-
wankom do zmiany grupy oraz przy tworzeniu indywidualnych planéw resocjali-
zacyjnych dla wychowankdw pozostajacych w grupie do ukonczenia 21. roku Zycia.
Pozostali wychowawcy zajmuja si¢ psychoedukacja w zakresie profilaktyki proz-
drowotnej, HIV, AIDS, uzaleznienia oraz aktywizacji zawodowej. Oboje sa jednak
odpowiedzialni za realizacje zadan wynikajacych z zalozen programowych. Peda-
gog w gldwnej mierze wspomaga wychowawce w trakcie dyzuru, jednoczesnie na-
dal wdrazajac si¢ do pracy wychowawczej. Realizuje réwniez zadania z obszaru psy-
choedukacji, socjoterapii, wspolpracy ze szkolg i warsztatami.
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W efekcie zrealizowano dwa wywiady z cztonkami kadry oraz jednym wycho-
wankiem. Jedna z 0séb z personelu udzielita wywiadu na terenie zaktadu popraw-
czego, druga w neutralnych warunkach - na zewnatrz budynku Wydzialu Nauk
o Edukacji Uniwersytetu w Bialymstoku. Obie rozmowy przebiegly wedle wyzna-
czonego kierunku rozmowy, w ktérym istniata réwniez przestrzen na tematy po-
boczne nawigzujace do specyfiki funkcjonowania grupy readaptacyjnej. Badani wy-
chowawcy chetnie wypowiadali si¢ na tematy uwzglednione w dyspozycjach do
wywiaddw, dostosowali jezyk i styl wypowiedzi zrozumialy dla odbiorcy. Badanie
czesto przybieralo forme zywej dyskusji, wymiany osobistej opinii oraz dzieleniem
sie duzg czescig wlasnego doswiadczenia zawodowego. Wlozono duzy wklad pracy
i staran, aby prowadzona rozmowa byla jak najbardziej naturalna i elastyczna. Wy-
powiedzi nie zawieraly w sobie sztuczno$ci, aczkolwiek zdarzalo sig, ze obie stro-
ny potrzebowaly dopowiedzen lub pytan wyjasniajacych, ktére w ostatecznosci nie
wplynely szczegdlnie na przebieg rozmowy. Nalezy zauwazy¢, ze zebrano jakoscio-
wy material dzigki otwartosci, szczeroéci i zaangazowaniu oséb badanych. Istotng
kwestig bylo zidentyfikowanie osob, ktére mogly uczestniczy¢ w badaniu. Pomocne
w tym obszarze okazalo si¢ wsparcie dyrektora zakladu, ktéry wprowadzil pracow-
nikéw w charakterystyke badan i pomdgt w pozyskaniu oséb chetnych do wspét-
pracy. Specyfika funkcjonowania podopiecznych w grupie readaptacyjnej utrudnita
wytypowanie nieletnich, ktdrzy z gotowoscig wzieliby udzial w badaniach. Chtop-
cy czesto przeSmiewali swojg sytuacje i trudnoscig bylo podjecie z nimi czgsciowo
ustrukturyzowanej rozmowy. Udalo si¢ jednak przeprowadzi¢ rozmowe z wybra-
nym wychowankiem. Wywiad ten zostal przeprowadzony po przeniesieniu wy-
chowanka z grupy readaptacyjnej do resocjalizacyjno-terapeutycznej. Osoby bada-
ne z kadry wychowawczej umozliwity uzyskanie materiatu z obszaru sprawowanej
przez siebie funkcji w zakladzie, natomiast perspektywa wychowanka pozwolita
przyblizy¢ rzeczywisto$¢ widziang oczami nieletniego umieszczonego w zakladzie
poprawczym i poddajacego sie oddzialywaniom resocjalizacyjnym.

1. Wychowawca Michal - 11 lat pracy wychowawczej w Zakladzie Popraw-
czym w Bialymstoku, w tym 6-letnia przerwa. Brak doswiadczenia zawodo-
wego przed podjeciem pracy w zakladzie. Wyksztalcenie wyzsze - pedagog,
specjalista psychoterapii uzaleznien, obecnie w trakcie studiow z psycholo-
gii. Prowadzi kolo zainteresowan w zakladzie poprawczym.

2. Wychowawca Patryk — 8 lat pracy wychowawczej w Zaktadzie Poprawczym
w Bialymstoku. Brak doswiadczenia zawodowego przed podjeciem pracy
w zakladzie. Wyksztalcenie wyzsze — pedagog.

3. Wychowanek Piotr — wiek: 17 lat, przebywa w placéwce od roku, kilkukrot-
nie byl w grupie readaptacyjnej. Wczesniej byl w trzech mlodziezowych
os$rodkach wychowawczych, schronisku dla nieletnich i innym zakladzie po-
prawczym.
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Oboje badanych wychowawcéw rozpoczeto prace w Zakladzie Poprawczym
w Bialymstoku w trakcie studiéw magisterskich na kierunku pedagogika resocjali-
zacyjna i pedagogika opiekunczo-wychowawcza w ramach stazu magisterskiego re-
alizowanego w 2015 roku pod kierunkiem obecnego dyrektora zakladu. Staz skla-
dat sie z czesci teoretycznej w postaci wyktaddw oraz z treningu uwrazliwiajacego.

Zwrocono sie z prosba do dyrekcji Zakladu Poprawczego w Bialymstoku
o mozliwos¢ realizacji wywiadéw polaczong z analiza dokumentéw. Analiza do-
kumentdéw stuzyla zebraniu podstawowych informacji o specyfice oraz zalozeniach
funkcjonowania miejsca. Szczegdlnie istotny okazal si¢ program grupy readapta-
cyjnej i przykladowy program zaje¢ psychoedukacyjnych. Ponadto wykorzysta-
no réwniez metod¢ etnograficzng, ktéra umozliwita uzyska¢ petne dane o bada-
nym zjawisku. Polegala ona na zastosowaniu obserwacji jawnej uczestniczacej przy
wykorzystaniu arkusza obserwacji oraz dziennikéw terenowych. Wszystkie me-
tody pozwolity w pelni zaobserwowac wiele réznych zaleznosci, tj. praca wycho-
wawcza, funkcjonowanie wychowankow, wspoélne rozmowy i przebywanie z nie-
letnimi w otoczeniu placowki resocjalizacyjnej. Dzigki zastosowaniu takich metod
badawczych udalo si¢ zaobserwowac i doswiadczy¢ codziennosci w funkcjonowa-
niu zakladu poprawczego, a co wiecej — poznania metod wykorzystywanych przez
wychowawcoéw w praktyce. Na podstawie wykorzystanego w badaniach dzienni-
ka udalo sie zapisa¢ wszelkie znaczace refleksje, towarzyszgce emocje oraz sytuacje,
ktére w pelni zobrazowaly specyfike grupy readaptacyjnej, sposob jej funkcjono-
wania oraz odzwierciedlenia klimatu panujacego na terenie zaktadu poprawczego.

Uzyskany material w trakcie badan zostal poddany analizie, ktéra w gléwne;j
mierze opierala si¢ na rozmowie z badanymi wychowawcami. Szczegélnie pomoc-
na okazala si¢ réwniez obserwacja codziennosci w grupie i analiza jej programu.
Zgromadzone dane zostaly poddane interpretacji wedlug ustalonych probleméw
szczegdtowych. Udato si¢ wyodrebni¢ wiele podobnych zebranych watkoéw, a tak-
ze kilka odrebnie innych, ktore ostatecznie dopelnity solidng cato$¢ naszej pracy.

3. Analiza zgromadzonego materialu badawczego

3.1. Specyfika wychowankow grupy readaptacyjnej

Opisujgc specyfike wychowankéw grupy readaptacyjnej, skupily$my sie
w gléwnej mierze na postrzeganiu ich jako adresatéw programu. Umozliwi to po-
znanie, dlaczego wychowankowie sg kierowani do tej grupy oraz w jaki sposob sie
to odbywa. Po drugie, omoéwilysmy trudnosci wychowankdw, ktére zostaly wy-
szczegolnione w wywiadach z wychowawcami. Jest to plaszczyzna, w ktoérej poru-
szamy si¢ po aspektach dos¢ specyficznych dla aktualnych wychowankdw, ale tak-
ze po indywidualnie diagnozowanych problemach. Po trzecie, opisaly$my fenomen
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rotacyjno$ci wychowankow w grupie readaptacyjnej, poniewaz jest to element, kto-
ry wraz z poprzednimi stanowi baz¢ do metodyki pracy przyjetej przez kadre.

3.2. Wychowankowie jako adresaci programu

W programie grupy readaptacyjnej odczytujemy, Ze jest on adresowany do
wszystkich wychowankéw zakladu poprawczego, ktérzy z obiektywnych powodow
zostali usunieci z grup macierzystych.Doprecyzowujac, sg to wychowankowie, kto-
rzy nie byli w stanie odnalez¢ si¢ w systemie grupy resocjalizacyjno-terapeutycz-
nej oraz w warunkach srodowiska otwartego. Maja trudnosci z wywigzywaniem si¢
z kontraktu i zasad panujacych w grupie resocjalizacyjnej. W sylwetce adresata pro-
gramu podkreslono, ze sg to wychowankowie, ktérzy swoje trudnosci rozwiazuja
poprzez nasilenie zachowan destrukcyjnych, bez motywacji, razaco tamiacy regula-
min placéwki, po nieudanych préobach funkcjonowania na art. 90 u.p.n. lub niepo-
prawnym pobycie na przepustkach i urlopach. S3 to réwniez wychowankowie, kto-
rzyw najblizszym czasie ukoncza 21. rok zycia badz oczekuja na przeniesienie do
innego zakladu poprawczego.

Decyzje o przeniesieniu wychowanka do grupy readaptacyjnej podejmuje ka-
dra grupy macierzystej i kazdorazowo konsultuje to z kierownikiem internatu. Do-
datkowo podczas najblizszego spotkania rady internatu przeprowadzana jest anali-
za przyczyn usuniecia wychowanka z grupy resocjalizacyjnej oraz ustalany zostaje
ogdlny plan pobytu wychowanka w grupie readaptacyjnej. Oznacza to, zZe wycho-
wankowie sg kierowani do grupy z uwagi na zréznicowane problemy.

W programie na podstawie wieloletnich dos§wiadczen, opisujac specyfike wy-
chowankoéw, wyodrebniono pig¢ grup. Moga by¢ to tzw. wychowankowie ,,inter-
wencyjni’, ,do remotywacji’, ,,pozostajacy do 21. roku zycia’, oczekujacy na zmiang
zakladu badz z rozpoznaniem psychiatrycznym (kazdy z tych wychowankow takze
z rozpoznaniem psychiatrycznym musi by¢ relegowany z grupy macierzystej). Po-
dzial miedzy tymi grupami jest ptynny i zostat stworzony w celu szybszego rozpo-
znania potrzeb i probleméw danego wychowanka.

W sylwetce wychowankdw ,,interwencyjnych” opisanej w programie odczytu-
jemy, ze nie stosujg sie do zasad panujacych w grupie resocjalizacyjnej i destabili-
zuja prace kadry. Probuja budowac swoja pozycje poprzez zachowania destrukceyj-
ne i roszczeniowe, wykazujac przy tym brak poszanowania mienia placéwki i brak
umiejetnosci odraczania gratyfikacji. Wybieraja dzialania krétkofalowe, nie s3
sktonni do wysitku, a bodzce, na ktore reaguja, sa tylko tu i teraz (nagrody i kary).
Relacje z dorostymi traktuja instrumentalnie, a zyczliwy stosunek rozumieja jako
stabos¢. Ich sposobem funkcjonowania jest rywalizacja migdzy soba nawzajem,
a jedyna kategoria zaleznosci jest sitowa, zar6wno w grupie réwiesniczej, jak i ka-
drze. Wykazuja si¢ ignorancja wobec otaczajacej rzeczywistosci oraz tworza pozo-
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ry pozytywnych relacji. Ich oczekiwania sg nierealne, a sposobem na radzenie so-
bie z problemami jest ucieczka. Wychowankowie z tej grupy ulegaja krotkotrwalej
destabilizacji emocjonalnej, co powoduje przekroczenie ustalonych granic brzego-
wych pobytu w grupie resocjalizacyjnej i tym samym jest konieczne umieszczenie
ich w grupie readaptacyjnej w celu ustabilizowania. W momencie gdy ich funkcjo-
nowanie ulegnie znacznej poprawie i podopieczni sa gotowi przestrzegac regul gru-
powych, wracaja do grupy macierzystej.

Kolejng grupe stanowig wychowankowie ,,do remotywacji’, ktorzy z indywidu-
alnych przyczyn stracili motywacje¢ do pracy nad sobg i destabilizowali prace grupy,
famigc jej kontrakt i wypadajac w ten sposob z programéw grup resocjalizacyjno-
-terapeutycznych. Praca z takimi wychowankami opiera si¢ na rozpoznaniu i roz-
wigzaniu konkretnej trudnosci. W ich postawie charakterystyczne jest zwatpienie
w zasadno$¢ kontynuowania terapii wlasnej. Praca z nimi wowczas jest szczegdl-
nie ukierunkowana na wzbudzenie ponownej motywacji do kontynuacji podjetego
wczesniej procesu terapii. Jest to praca krotkoterminowa, a wychowanek docelowo
powraca do grupy macierzystej.

Wychowankowie ,,pozostajacy do 21. roku zycia® z réznych powodéw nie
moga powroci¢ do grupy resocjalizacyjno-terapeutycznej. Czas, ktory pozostal tym
wychowankom do opuszczenia placowki, jest za krotki, aby efektywnie skorzystaé
z oferty grupy resocjalizacynej. Wowczas zasadne jest, aby stworzy¢ krétkotrwa-
le oddzialywania terapeutyczne w ramach programu grupy readaptacyjnej. Sa to
tez czesto podopieczni, kérym nie udal si¢ pobyt poza placéwka w trybie art. 90
u.p.n. i zostali dowiezieni do zakladu przez policje. Wiaze si¢ to réwniez z duzym
tadunkiem zlosci wobec osobistego poczucia porazki i rozczarowania. Adresatami
tej ztosci czgsto sa wychowawcy pracujacy w grupie readaptacyjnej. Zadaniem ka-
dry, w tym przypadku, jest umiejetne roztadowania negatywnych emocji i stworze-
nie konstruktywnej perspektywy danemu wychowankowi w trudnej sytuacji w ja-
kiej sie znalazt.

Osobng kategori¢ stanowia wychowankowie, ktérzy z uwagi na brak perspek-
tywy zmiany, pomimo wlozonego trudu ze strony kadry, nie s3 w stanie skorzy-
sta¢ z oferty zakladu i decyzjg rady internatu kierowani sg do innej placowki. Tacy
wychowankowie, okreslani jako oczekujacy na zmiang zakladu, sg kierowani do
gruy readaptacyjnej. W tej sytuacji szybko tracg motywacj¢ do jakichkolwiek dzia-
tan konstruktywnych, czesto $wiadomie tamia regulamin placéwki. W ich rozumie-
niu nie maja juz nic do stracenia, a tym samym niewiele jest mozliwosci wzbudza-
nia motywacji. Jest to czasto najtrudniejsza grupa wychowankow. Wystepuje u nich
najwieksze nasilenie zachowan agresywnych.

Nowg kategorig w placéwce s3 wychowankowie z rozpoznaniem psychiatrycz-
nym. S3 oni przenoszeni do grupy readaptacyjnej w momencie, gdy pomimo ob-

121



Katarzyna Kolendo, Izabela Waszkiewicz

jecia farmakoterapia i opieka psychiatry, w wyniku swojej choroby, i czesto z wy-
sokim poziomem agresji wobec kadry, nie s3 w stanie poprawnie funkcjonowac
w grupie resocjalizacyjnej, a ich aktywnos¢ destabilizuje pracg z innymi wychowan-
kami. W ich przypadku warto podkresli¢, Ze stwierdzone zaburzenia rzutuja na od-
najdywanie si¢ w roli wychowanka, przyczyniajac sie¢ do pobytu w grupie readap-
tacyjnej. Ich zachowanie cechuje si¢ nieprzewidywalnoscia. Ponadto nie stosuja si¢
oni do podstawowych norm moralnych i spotecznych.

Jest to dla nich trudne, poniewaz tez oni przyjmujq leki, ale te leki nie zawsze sg
skuteczne, Zeby ich stabilizowad, aczkolwiek czesto inni wychowankowie nie sq na tyle
tolerancyjni i chtopcy, ktérzy majg rozpoznanie psychiatryczne, majg trudniej, wiec...
(wychowawca Michat)

Bywaja tez sytuacje, gdy wychowanek nie jest w stanie przystosowac si¢ do
funkcjonowania w ramach grupy readaptacyjnej, pomimo zabiegéw kadry i farma-
kologii i wtedy kierowany jest do zakladu resocjalizacyjno-rewalidacyjnego.

3.3. Trudnos$ci wychowankow

Wychowankowie précz probleméw z dostosowaniem sie do zasad zaklado-
wych mierzg si¢ tez z wieloma innymi trudno$ciami. Borykajg si¢ tez z poczuciem
nizszos$ci, ktore bywa zwigzane z brakiem podstawowych umiejetnosci, takich jak
czytanie czy pisanie. Zdarza si¢ tez, ze czuja si¢ gorsi w pordwnaniu do réwiesni-
kow, ktdrzy po osiagnieciu pelnoletnosci osiedlili si¢ za granicg. Czes¢ z ich kole-
gow zalozyta rodziny i podjeta prace, gdy w tym samym czasie oni sami sg w zakla-
dzie poprawczym, brakuje im planu na wlasne zycie i przysztos¢. Czesto wychodza
z zalozenia, ze $wiat i ludzie bedg podporzadkowywac sie im i sprzyjac ich celom,
a w placdwece spotykaja si¢ z realiami, ktére sg zupelnie inne.

[...] tez pewnie jest im cigzko, Ze majg rézne deficyty, a tak naprawde sig do tego
nie przyznajg, tylko udajg, Ze jest wszystko okej. No i generalnie jest im cigzko z tym,
ze sq tak naprawde, ze mieli zawsze w plecy, nawet na starcie Zycia. (wychowawca Pa-
tryk)

[...] trudnosci wychowawcze, ktore ciggng si¢ przewaznie od przedszkola juz...
Wiekszosci z rodziny niepetnej albo zrekonstruowanej, przewaznie w rodzinie macie-
rzystej wystepuje problem uzaleznienia albo tradycje wiezienne wystepujg, czyli tez
ktérys z rodzicéw przebywato okresowo w zaktadzie karnym. Bracia czesto, rodzen-
stwo starsze albo mlodsze takze powiela schematy, sciezki przestepcze. (wychowaw-
ca Michat)

Dodatkowo maja trudno$¢ z przyjeciem, ze uzaleznienie, ktérego doswiadczaja
jest choroba i wymaga leczenia, a ponadto moze by¢ jednym z powodoéw ich trud-
nosci osobistych, emocjonalnych czy dezadaptacyjnych mechanizméw uzaleznien
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w postaci manifestujacych sie zachowan i postaw. Przykladem jest mechanizm na-
logowej regulacji emocji i uczug, ktéry moze objawiac si¢ poprzez potrzebe stymu-
lacji, czyli niska odporno$¢ na nude. To tez moze stanowi¢ kolejny powdd, dla kto-
rego wychowankowie destabilizujg prace placowki.

[...] uzaleznienie, ktore powoduje to, ze pomimo tego, ze probujg réznych rzeczy,
to gdzies tam, ze nie sq zaleczeni, bo nie zaakceptowali tego, Ze to jest choroba i trze-
ba si¢ na nig leczyc, w takim momencie tez czesto uzywajq srodkéw (psychoaktyw-
nych) po opuszczeniu zaktadu i wylatujg z pracy i tez marginalizujqg sie. (wychowaw-
ca Michat)

Inng trudno$ciag wychowankdéw jest nieumiejetnos¢ budowania rzeczywistych
przyjacielskich wiezi, co powoduje, ze kontakt z drugim czlowiekiem zaréwno wy-
chowawcg, jak i rowiesnikami staje si¢ instrumentalny. Jest to wizja $wiata, w kto-
rej trudno o myslenie, zZe przyjazna postawa moze by¢ autentyczna i pozbawiona
kalkulacji. To tez sprawia, Ze wychowankowie nie posiadajg zdrowej umiejetno-
$ci budowania wlasciwych relacji interpersonalnych. Nie potrafig odnalez¢ w dru-
gim czlowieku oparcia i przestrzeni do konstruktywnego rozwigzania problemu czy
trudnosci, zamiast tego wybierajg to, co im znane, czyli manipulacje i ciggle testo-
wanie granic. Jest to zaréwno trudnoscig dla nich, jak i dla kadry, i stanowi podsta-
wowy obszar oddzialywan resocjalizacyjno-terapeutycznych.

Znaczy testowanie jest bardzo czesto, to nawet... nie wiem, czy codziennie to nie
powiem, ale bardzo czesto chlopcy testujg. Bo jakby to, co udaje im sig ugrac to jest
ich, tak nauczyli si¢ funkcjonowac. Jakby to, ze oni testujg, to ja nie mam do nich o to
zlosci, bo to sg naturalne sposoby, jak oni sobie radzg, zeby przetrwad w Zyciu. (wy-
chowawca Patryk)

Warto podkresli¢, ze cho¢ sg to bez watpienia mechanizmy dezadaptacyjne, tak
tez stanowia pewna forme przystosowania si¢ przez podopiecznych.

3.4. Rotacja wychowankow w grupie

Zmienno$¢ wychowankow jest bardzo charakterystyczng cecha omawianej
grupy. Duzo zalezy jednak od sytuacji na terenie catego zaktadu. Nie da si¢ prze-
widzie¢ skali rotacji, ilu wychowankéw bedzie przebywa¢ w grupie w okreslonym
czasie. Zaklada sie, ze w grupie remotywacyjnej moze przebywac od 3 do 6 wycho-
wankéw, czesto sg przyjmowani do niej w razie naglych sytuacji. Wowczas zacho-
dzi konieczno$¢ regulacji stanu osobowego w taki sposob, aby nie przekroczy¢ do-
puszczalnej liczby wychowankéw. Cechami charakterystycznymi tej grupy jest jej
mobilnos¢ i elastyczno$¢. W perspektywie czasu okazuje si¢ wiec, ze wigkszos¢ wy-
chowankéw przebywajacych na terenie zakladu ma za sobg co najmniej jeden po-
byt w grupie readaptacyjnej.
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Czasem bywa tak, ze jest stata grupa chtopakdéw przez miesigc, a czasem w ciggu
tygodnia moze to si¢ z 5 razy zmienic¢. Ktos moze dojs¢, dwdch wyjs¢, jeden dojsé, no
to roznie jest, to bardzo zmienne jest. (wychowawca Patryk)

[...] my przewaznie i tak mamy wychowankow z catego zaktadu. Raz na jakis,
raz... Tak sobie mysle, nie, jest kilku wychowankow, ktorzy jeszcze u nas nie byli, ale
okresowo z tego, co widzeg, wigkszo$¢ z nich raz na jakis czas jest niestabilna, wigc raz
na jakis czas wymaga naszych oddziatywan. Wigc to wychowanek zaktadu to jest wy-
chowanek naszej grupy. (wychowawca Michat)

Grupa readaptacyjna przede wszystkim stanowi forme przejsciowa dla wie-
lu wychowankow, stanowigc w ten sposdb przestrzen do zastanowienia nad swo-
im postepowaniem i celowoscig swojego pobytu w placowce. W najwigkszej ilo-
$ci przypadkdw jest jednak tylko jednym z etapéw, pewnego rodzaju bezpiecznym
miejscem do przejscia stanu buntu czy kryzysu. Rzadko wychowankowie pozosta-
ja w tej grupie dluzej i realizujg w ramach niej Indywidualny Program Oddzialywan
Terapeutycznych.

4. Formy i metody pracy z wychowankami

W grupie readaptacyjnej wykorzystuje sie zréznicowane formy i metody pra-
cy. W programie grupy zawarte sg zebrania grupowe, rozmowy indywidualne, za-
jecia uwrazliwiajace, edukacja wlasna, psychoedukacja. Na prace z wychowankami
ma réwniez wplyw specyfikacja pomieszczen, ustrukturyzowany schemat tygodnia
czy ocenianie wychowankéw i zwigzane z tym przywileje.

No to glownie my pracujemy takg metodqg spolecznosci terapeutycznej, tylko to
jakby nie jest tak stricte, nie jest to jak spotecznos¢ terapeutyczna, ale gtéwnie pracu-
jemy poprzez takie zebrania grupowe, na ktorych udzielamy informacji, jak to funk-
cjonowal, prowadzimy zajecia grupowe, rozmowy indywidualne z wychowankami
na temat, rozne takie rozmowy sytuacyjne, ktore wymagajg na przyktad, ktos szaleje,
trzeba go postawic z powrotem na ziemie... (wychowawca Patryk)

4.1. Ustrukturyzowany plan tygodnia

Grupa readaptacyjna jest miejscem ograniczonego zaufania. Rytm grupy
i tego, co dzieje si¢ w danym momencie, wynika z programu autorskiego grupy.
Tygodniowy rozklad zaje¢ jest schematyczny, nie podlega zmianom, ktére moga
wynika¢ z biezacych potrzeb lub , kapryséw” wychowankéw. Ma to na celu zdy-
scyplinowanie i podporzadkowanie si¢ do istniejacych obowigzkow, praw i zasad
panujacych w grupie. Jasne, przejrzyste i réwne wymagania dla wszystkich, po-
mimo panujacych niedogodnosci, ma zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa wycho-
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wankom w grupie bez wzgledu na ich problemy, trudnosci, osobowosci. Plan dnia
sktada si¢ z czynnodci i zaje¢ odpowiednio roztozonych w czasie, tj. wyznaczone go-
dziny positkéw, edukacji, ciszy nocnej. Harmonogram zawiera zréZnicowane zaje-
cia pod katem dni tygodnia - od poniedziatku do soboty odbywaja sie stale zajecia
obowigzkowe. Nie da sie realizowa¢ rozkltadu dnia wlasciwie doktadnie co do mi-
nuty, bo w poczuciu pracownikéw nie jest to skuteczne.

Czasem robimy odstepstwa pewne, jezeli sq akurat inne przestanki. Jezeli wiado-
mo, jezeli cos si¢ dzieje u nas na grupie, no to musimy dostosowac oddzialywania do
sytuacji, a czesto tak jest. Ale rytm oczywiscie jest zapisany, jest utrzymywany. (wy-
chowawca Michat)

Rozklad zajec jest rézny w roku szkolnym i w czasie wakacji. Wynika to z pro-
stej przyczyny, iz w tracie okresu wakacyjnego wychowankowie przebywaja w gru-
pie calg dobe, jest wiecej czasu do zagospodarowania. Plan tygodnia uwzglednia za-
jecia i aktywno$ci, ktore majg za zadanie systematycznie wprowadza¢ wychowanka
w odpowiedni rytm dnia. Pobudka rozpoczyna si¢ standardowo o godzinie 7.00,
nastepnie wychowankowie maja godzine, aby dokonac toalety porannej, zjes¢ $nia-
danie i przygotowac sie do zaje¢ szkolnych.

W godzinach 8.00-14.30 wychowankowie przebywajg w szkole. O godzinie
14.30 ma miejsce apel w szkole, w trakcie ktorego sprawdzany jest stan osobowy za-
kiadu. Nastepnie rozpoczynajg sie zajecia popotudniowe w internacie.

[...] odbieramy z apelu wychowankow, ktorzy sq na apelu szkolnym i pozniej
mamy jakies pot godziny, w ktorej oni przychodzg, robig kawe sobie, majg chwile spo-
koju [...] Schodzimy na obiad [...] Wtedy w zaleznosci od dnia, bo w kazdy dzieni mo-
Zemy miec co innego, ale przewaznie jest wlasnie nadrabianie zaleglosci szkolnych,
czyli to, co tzw. odrabianki. Czyli to, co tam w szkole trzeba bylo zrobic, no to teraz od-
rabiajg na grupie [...] (wychowawca Michal)

Pézniej w zaleznosci od potrzeb i rytmu dnia jest przestrzen dla wychowankow
na skorzystanie z sifowni, sg realizowane zajecia psychoedukacyjne albo zajecia te-
matyczne. W godzinach popoludniowych jest rowniez czas na aktywnos¢ sporto-
w3, zajecia na $wiezym powietrzu i zebrania grupowe. Wychowankowie w wybra-
nym dniu tygodnia rozgrywaja lige w pitke nozna, w ktorej biorg udzial wszystkie
grupy przebywajace w zakladzie. Jest to staly element w ich tygodniowym rozkta-
dzie. Chlopcy chwalg sobie takie rozgrywki, lubig czu¢ rywalizacje i chetnie biorg
w niej udzial. Wychowankowie angazuja sie w gre, gdy popelniaja btedy, denerwu-
ja si¢ i przeklinaja. Zachowuja jednak uczciwe zasady gry, nie robig sobie nawza-
jem krzywdy, nie sg agresywni. To, co mozna zauwazy¢, ze jest wazne podczas roz-
grywek, to pokazanie swoich umiejetnosci i dobrej wspolpracy z partnerem, dzieki
czemu zyskuja $wietne akcje gry i zdobywaja niesamowite, ,,mistrzowskie” bramki.
Wychowankowie codziennie pelnig dyzury porzadkowe, czyli sprzataja pomiesz-
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czenia, z ktérych korzystaja, spedzaja czas wolny. Raz w tygodniu odbywa sie gene-

ralne sprzatanie pokoi.

yjne
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Czyli swoje pokoje majg ogarng¢, hol, po ktérym chodzg, tazienke, w ktorej sie
myjg, w swietlicach, w ktérych przebywajq caly czas, na koniec dnia muszg ogarngc,
muszg posprzgtac. (wychowawca Michal)

I pézniej mamy kolacje, majg tez mozliwos¢ po kolacji korzystania tez ze Sky-
pe, czyli mogg porozmawiac z rodzing, przygotowanie do snu, zrobienie dyzuréw i do
spania. (wychowawca Michat)

Niedziela jest dniem, w ktérym wychowankowie majg wigcej czasu wolnego
w przeciwienstwie do dni nauki szkolnej. Pobudka jest w godzinach 10.00-11.00.
Tego dnia moga swobodnie wybra¢ sobie aktywnos¢, tj. ogladanie filméw, wyjscie
na boisko lub inne zajecia sportowe. Wychowankowie moga réwniez wzia¢ udziat
we Mszy Swietej, odbywaja sie takze odwiedziny rodziny, os6b bliskich.

W czasie wolnym wychowankowie grupy readaptacyjnej korzystaja z sitowni,
tenisa stolowego, komputera, stuchajg muzyki, rozmawiaja przez telefon lub przez
Skype'a z najblizszymi. Bardzo cze¢sto ogladaja telewizje i filmy z ogélnodostepnych
serwisoéw, gdyz pobieranie filméw z przypadkowych stron jest niezgodne z pra-
wem. W tego rodzaju placéwce nie nalezy dokonywac zadnej czynnosci, ktéra cho¢
w najmniejszym stopniu jest nielegalna, zwtaszcza ze strony oso6b dorostych. Nielet-
ni z checig przez wigkszg czg$¢ czasu przebywaja w pokoju wychowawcdw i rozma-
wiajg na przerdzne tematy.

Mozemy chodzié na spacerniak, mozemy wychodzic¢ na boisko, mozemy tez ko-
rzystac z sali gimnastycznej, w tym momencie, kiedy jest lato, to mozemy tez skorzy-
stac z basenu rozstawionego na zewngtrz. Mogq tez uczestniczy¢ w kotach zaintereso-
wan jakie sq, mogqg korzystac z tej... Z planszy do dartow, mogqg grac w szachy, mogg
w rozne planszowki tez grac, korzystac w tym momencie z tableta. (wychowawca Mi-
chat)

Od niedawna w zakladzie istnieje mozliwo$¢ korzystania z tabletu, dzieki kto-
remu wychowankowie komunikujg si¢ z rodzing i osobami bliskimi przez porta-
le spotecznosciowe. Wezesniej korzystanie z Facebooka na terenie zakladu bylo za-
kazane. Jesli wychowanek robit to po kryjomu, w konsekwencji otrzymywat srodki
dyscyplinarne. Obecnie jest zgoda dyrektora zaktadu na korzystanie z takiej formy
komunikatora. Dostep do Internetu i portali spotecznosciowych jest jedng z mozli-
wych nagréd, jakie moze otrzymac wychowanek. Nagrody przyznawane sa miedzy
innymi za znaczne postepy w rozwoju osobistym oraz realizowanie zatozen progra-
mowych w sposéb wyrézniajacy.

4.2. Formy pracy grupowej i indywidualnej

Zebrania grupowe maja wymiar podstawowy. Oznacza to, Ze s3 na nich po-
ruszane biezace sprawy porzadkujace Zycie w grupie. Wychowankowie uzyskuja
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informacje o ocenie, jaka otrzymali za poprzedni tydzien. Ich zachowanie jest re-
gulowane i korygowane na podstawie informacji zwrotnej. Wtasciwe omawianie
problemoéw, ktére wynikaja zespecyfiki wychowanka, ma forme¢ komunikacji bez-
posrednie;j.

Rozmowy indywidualne w ramach programu grupy maja dwojaki charakter.
Mogg to by¢ rozmowy przeprowadzane przez wychowawcow grup macierzystych
i woéwczas najczestszym tematem jest omawianie powoddw umieszczenia danego
wychowanka w grupie readaptacyjnej oraz ustalenie kontraktu i zalozen do reali-
zacji w grupie resocjalizacyjnej. Moga one rozpocza¢ si¢ dzien po trafieniu wycho-
wanka do grupy readaptacyjnej. To pracownicy po obserwacji chlopca uznajg, czy
jest on do niej gotowy. Odbywa si¢ to niezaleznie od jego oceny zachowania.

Obok tego sa rdwniez rozmowy w ramach realizacji Indywidualnego Progra-
mu Oddzialywan Terapeutycznych. W tym przypadku rozmowy zawieraja elemen-
ty terapii uzaleznien.

Formy, metody... Wszystko, co dziala, tak naprawde jest dobre. Jezeli akurat,
nie wiem... Kolo zainteresowan pomaga, to warto w to brngc, jezeli kursy jakies do-
datkowe dzialajg, to trzeba to rozwijac. Jezeli ktos ma, nie wiem, ma smykatke do ja-
kichs tworczych rzeczy, to warto to tez rozwijac, wspieraé. (wychowawca Michat)

Wychowawcy zauwazaja, ze jesli co$ dziala pozytywnie na podopiecznych, na-
lezy ich w tym wspiera¢, rozwija¢ albo w przypadku oséb bliskich umozliwi¢ im
z nimi kontakt. Wszystko zalezy od tego, co na nich dziala. Nalezy podchodzi¢ in-
dywidualnie do kazdego wychowanka i zauwaza¢ to, co ich interesuje, co jest dla
nich wazne.

Jezeli ktos ma kobiete, ktéra akurat jest naprawde pozytywna i dziata bardzo
dobrze, warto im udostepniac czesciej kontakty na Skypie, warto im nie utrudniac
w ogole kontaktéw ani takich rzeczy, poniewaz to na niego dobrze dziata, powiedz-
my, Ze jest jakas szansa, Ze jezeli jest pozytywna jakas osoba, na ktdrej bedzie mogt sie
oprzec i is¢ do przodu. (wychowawca Michat)

Wychowawcy raz w tygodniu prowadzg zajecia uwrazliwiajace z zakresu pro-
blemoéw spotecznych. Polegaja one w gtéwnej mierze na prezentacji filméw doku-
mentalnych, co okreslane jest takze jako spotkanie z dokumentem. Nastepnie od-
bywa si¢ dyskusja dotyczaca poruszanej problematyki. W grupie readaptacyjnej
odbywaja si¢ réwniez trzy razy w tygodniu zajecia psychoedukacyjne z elementa-
mi socjoterapii. W ramach tych spotkan nieletni poznaja podstawowg wiedze¢ z za-
kresu aktywizacji zawodowej, relacji interpersonalnych, profilaktyki prozdrowotnej
z zakresu HCV, HIV i AIDS, uzaleznien.

Prowadzimy zajecia grupowe, ktdre sqg z zakresu psychoprofilaktyki uzaleznier
albo z zakresu odnajdywania sie na rynku pracy albo z zakresu rozszerzania ich zain-
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teresowan na rozne tematy. I to jest przewaznie praca grupowa, indywidualne rozmo-
wy. Ja na przyktad prowadze z zakresu terapii uzaleznien, bo jestem do tego przeszko-
lony, inni tez prowadzqg w zakresie... Na przyktad kontaktéw z ludZmi na zewngtrz,
jak warto, jak nie warto, nad kontrolg emocji, wigc to w zaleznosci, co komu potrzeb-
ne, to dostaje. Sq tez zajecia sportowe, to tez pomaga. (wychowawca Michal)

Wychowawcy staraja sie rowniez w ramach tego typu zaje¢ wprowadzac ele-
menty terapii grupowej, jednak nigdy nie jest to bezposrednio nazywane ,.terapig.
Podopieczni czgstokrotnie reaguja oporem na tego typu sytuacje. Doswiadczenia
nieletnich z czgstych wizyt u réznorodnych specjalistow i pobytéow w placowkach
kojarzg si¢ im z rodzajem przymusu zwigzanym z korzystaniem z oddzialywan te-
rapeutycznych. Kadra wychowawcza dba wigc o odpowiednie nazewnictwo zajec,
aby zacheci¢ nieletnich do rozmdw i kontaktu z osoba dorosla.

[...] wigc jezeli nazwiesz to spotkaniem albo jezeli nazwiesz to ,chodZcie, poroz-
mawiamy o tym, o tym, o tym’, to lepiej brzmi niz ,,zajecia psychoterapeutyczne z za-
kresu uzaleznien bedg prowadzone na grupie pierwszej”, to oni juz wtedy juz masz
zapewnione, Ze nie wejdzie nikt (Smiech), ze nawet nie przeczytajg kartek, nawet nie
przeczytajg tego, co dajesz im w danej chwili, bo juz kazdy jest w swoim Swiecie i cze-
kajg juz tylko te zajecia sig skoriczg. (wychowawca Michal)

Wychowankowie maja réwniez mozliwos¢ rozmowy ze specjalistami z zespo-
tu diagnostyczno-korekcyjnego, czyli psychologiem, pedagogiem badz psychotera-
peutq uzaleznien, ktérzy odpowiadaja za indywidualny plan korekcyjny podopiecz-
nego. Zdarza si¢, ze pomimo obecnosci specjalisty terapii uzaleznien, ktory pelni
réwniez role wychowawcy na grupie, chtopcy wybieraja rozmowe z osobg z kadry
zespolu, poniewaz nie jest to obarczone ryzykiem konsekwencji, np. obnizeniem
oceny z zachowania. Jest to takze atrakcyjne, bo gabinet zespotu diagnostycznego
znajduje si¢ poza terenem grupy, a chlopcy maja niewiele innych mozliwosci do po-
ruszania si¢ po terenie internatu, jak i interakeji z osobami spoza grupy.

Prowadzimy indywidualne plany terapeutyczne, takie podprogramy, ktére zawie-
rajg szereg rozmow z terapeutq uzaleznien, z zespotem diagnostycznym, procz tego
uczestniczg w zajeciach grupowych z terapii uzaleznien prowadzonego przez terapeu-
te uzaleznien, wiec jakby to sie dzieje w tej grupie réwniez. (wychowawca Patryk)

W przypadku edukacji wlasnej wychowankowie sg zobowigzani odrabia¢ tzw.
prace internatowe (inaczej prace domowe zadane przez nauczycieli) i nadrabia¢ za-
legtosci szkolne. Natomiast wychowankowie, ktorzy zakonczyli swoja edukacje, sa
zobligowani, aby rozwija¢ wiedze o $wiecie w ramach réznych form aktywnosci, np.
czytelnictwo, gra w szachy itp.

Ja zazwyczaj sig pytam, czy ktos ma cos zadane, czy trzeba mu w czyms pomoc.
Jezeli tam nikt nie przychodzi, to nie, ale na przyktad ci, co nie chodzg do szkoly, tez
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majq jakby czyms sie zajgc, na przyktad grajg w szachy albo czytajq jakies, nie wiem,
artykuty naukowe albo oglgdajg jakies filmy naukowe. A ci, co majg cos do szkoty, to
trzeba ich czasami po prostu gonic, aby odrabiali lekcje, bo to im si¢ nie chce czy co$
takiego. A czasem jest tak, ze trzeba z kims usigs¢, zeby nie wiem, przy nim trzeba tyl-
ko byc, a on sam bedzie pracowat. Dla niego cenniejsze jest to, ze ma wtedy taki kon-
takt na wylgczno$é, a robi jakby sam wszystko. (wychowawca Patryk)

Cecha szczegdlng grupy readaptacyjnej jest to, ze nie odbywaja si¢ na niej takie
zajecia jak trening samodzielnosci, czyli nauka prania, gotowania, robienia zaku-
péw oraz innych czynnosci. Jedna z przyczyn rezygnacji z samodzielnego przygo-
towania positkow jest brak mozliwosci uzywania ostrych narzedzi na terenie grupy
remotywacyjnej. Udostepnienie tego typu narzedzi wigze si¢ ze znacznym ryzy-
kiem wykorzystania ich w niewlasciwy sposdb. W tej grupie nalezy réwnie ograni-
cza¢ zajecia zbyt atrakcyjne, poniewaz wychowanek nie powinien kojarzy¢ tej gru-
Py z przyjemnymi zajeciami, a za takie uwazane jest samodzielne przygotowywanie
positkow. Celem tej grupy jest przywrocenie wychowanka do systemu i powrotu do
grup resocjalizacyjno-terapeutycznych, na ktérych w ramach réznych oddzialywan
podejmie si¢ konkretnych aktywnosci, czynnosci, nauki nowych umiejetnosci. Dla-
tego tez zauwaza sie roznice pomiedzy oddziatywaniami grupy terapeutycznej a re-
adaptacyjnej.

(...) grupy terapeutyczne powinny sie od nas réznic i rozniq sig tym, ze tam jest
troche wigcej luzu, tam mogg mie¢ swoje prywatne ubrania na przyktad, u nas nie
mogqg mie¢ prywatnych ubran. Tam mogq gotowac sobie swoje rozne rzeczy, u nas
nie,. Tam sq przepustki, u nas bardzo rzadko i jezeli sg, to w zaleznosci od progra-
mu indywidualnego. To, jezeli ktos ma indywidualny program terapeutyczny, to wte-
dy dopiero moze miec jakies tam przepustki, jezeli sg one w ogéle uwzglednione w tym
programie, wigc my tez oddziatujemy na kazdego indywidualnie [...] (wychowawca
Michat)

Wychowankowie majg jednak okazje¢ uczy¢ sie w grupie readaptacyjnej sprza-
tania i wykonywania réznych czynnosci zwigzanych z samoobstuga. Gtéwnym ce-
lem stawianym przez kadre jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej wychowanek
bedzie funkcjonowat stabilnie, bedzie przestrzega¢ obowigzujacy w placowce regu-
lamin oraz nauczy si¢ postepowac zgodnie z ustalonymi zasadami.

5. System oceniania wychowankdw i zwigzane z tym przywileje

Grupa readaptacyjna jest specjalng grupa o charakterze dyrektywnym, ktéra
w swoim funkcjonowaniu bazuje w gtéwnej mierze na regulaminie. System ocenia-
nia wychowankoéw polega na wystawianiu ocen na podstawie tygodniowego zacho-
wania wychowanka. Od danego wyniku uzaleznione s3 przywileje grupowe.
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To sg oceny tygodniowe [...]. Moze byc tak, Ze noga si¢ podwinela i ma tydzien
oceng naganng, ale to nie znaczy, ze nie moze wejs¢ na ocene w nastepnym tygodniu
na dobrg nawet. To nie jest tak, Ze jest naganna, potem jest nieodpowiednia, a potem
jest dobra. Nie. Z tego tygodnia ma naganng, a za tydzieri moze miec dobrg, jesli za-
chowywat sig dobrze caly tydzien. Wiec tutaj... Moze miec dobrg, a cos odwali i moze
miec naganng znowu. A cos drobnego, to nieodpowiednig. (wychowawca Michat)

Stosowana skala obejmuje, trzy oceny, tj. dobra, nieodpowiednia i naganna.
Oceny s3 wystawiane raz w tygodniu i obowiazuja przez najblizszy tydzien. Wcze-
$niej obowigzywalo ocenianie raz w miesigcu, jednak bioragc pod uwage specyfi-
ke wychowankoéw, byl to zbyt odlegly termin, aby mégl motywowac ich do zmia-
ny funkcjonowania i poprawy zachowania. W zwigzku z powyzszym, aby zwigkszy¢
motywacje do szybszej poprawy zachowania, zmiejszony zostal czas obowigzywa-
nia danej oceny. Przy wystawianiu oceny z zachowania uwzgledniamy takie ob-
szary, jak: sposéb komunikacji z innymi osobami, poprawno$¢ realizacji swoich
obowigzkdéw, punktualno$¢, intensywnos¢ zachowan zgodnych z normami spolecz-
nymi itp. Uzyskanie danej oceny z zachowania umozliwia wychowankowi osiagnie-
cie przywilejow, korzystania z udogodnien grupy readaptacyjnej lub ich utraty czy
ograniczenia.

Przywileje zwigzane z oceng dobrg oznaczajg, Ze wychowanek moze korzystaé
ze wszytkich udogodnien, jakie znajduja si¢ na terenie grupy readaptacyjnej. Wy-
chowanek moze korzystac ze $wietlic znajdujacych si¢ w grupie. W $wietlicy numer
1 moze przebywaé w czasie wolnym od zaplanowanych zaje¢ do czynnosci typu
obejrzenie filmu, spedzenie czasu wolnego. Swietlica numer 2 przeznaczona jest
w szczegolnosci do odbywania zaje¢ grupowych wynikajacych z planu dnia. Sg to
zajecia grupowe, psychoedukacja, filmoteka, zajecia komputerowe, rozmowy indy-
widualne z wychowawcami grup terapeutycznych.

W czasie wolnym od zaplanowanych zaje¢ lub przebywania w szkole pod-
opieczny ma mozliwos¢ korzystac¢ z sifowni i gier sportowych, np. tenisa stotowe-
go na korytarzu internatu. Udogodnieniem z uzyskania oceny dobrej jest rdwniez
korzystanie z komputera do celéw wlasnych, rekreacyjnych, innych niz nauka. Taki
przywilej mozliwy jest tylko w przypadku uzyskania tej oceny. Odbywa sie to pod
stalg kontrolg wychowawcéw. Z soboty na niedziele podopieczny moze korzysta¢
z medidw, tj. komputera, telewizora, do godziny 24.00.

Jesli wychowanek z indywidualnym programem usamodzielnienia tydzien
po tygodniu w danym miesigcu osigga dobra oceng¢ z zachowania, moze korzystacé
z zaje¢ w srodowisku otwartym. Ocena dobra daje réwniez mozliwo$¢ starania sie
o przejscie do grup terapeutycznych.

I dobra jest w momencie, kiedy po prostu dostosowat si¢ po prostu do programu.
[...] Na dobrej ocenie ma dostep do komputera, na dobrej ocenie ma mozliwos¢ o za-
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bieganie si¢ o inne grupy, ale na odpowiedniej tez. Na dobrej ocenie tez ma mozliwosc¢
oglgdania z soboty na niedziele telewizora do godziny 24 na swietlicy. (wychowaw-
ca Michal)

Przy ocenie nieodpowiedniej, tak jak w przypadku oceny dobrej, wychowanek
moze na takich samych warunkach korzysta¢ w czasie wolnym ze $wietlicy numer
1, z sifowni i ma mozliwo$¢ ubiegania si¢ o rekomendacje do grup terapeutycznych.

Nieodpowiednia to jest taka, Ze juz zaczyna si¢ powiedzmy wdrazac, moze byc¢
jakies drobne potkniecie, ale juz wykazuje motywacje do tego, zZeby przestrzegac regu-
laminu grupy, juz nie tamie razgco regulaminu zaktadu. [...] Nieodpowiednia od do-
brej rézni sie tylko korzystaniem z komputera. [...] (wychowawca Michat)

W programie grupy readaptacyjnej (inaczej zwang grupa numer 1) znajduje sie
zapis, ze kazdy wychowanek, ktéry trafit do tej grupy z powodu tamania regulami-
nu zaktadu poprawczego otrzymuje ocene naganna. Wychowanek, majac te ocene,
nie ma mozliwosci przejscia do grupy resocjalizacyjno-terapeutycznej. Jedynie uzy-
skanie minimum oceny nieodpowiedniej powoduje, ze moze starac si¢ o przejscie
do innej grupy. To zalezy od wychowanka, ile czasu bedzie potrzebowal, aby uzy-
ska¢ taki wynik.

Naganna jest w momencie, kiedy wychowanek si¢ nie dostosowuje w ogéle do za-
sad panujgcych na grupie, raczej robi na przekér, raczej [...] musi dojs¢ do siebie wte-
dy, chyba ze ztamie regulamin zaktadu [...] (wychowawca Michal)

Jesli wychowanek zlamie regulamin zakladu, otrzymuje $rodek dyscyplinarny
w postaci na przyklad nagany.

Kazdego dnia w czasie wolnym wychowanek z oceng naganna ma mozliwo$¢
korzystac ze $wietlicy grupowej, przystuguje mu wtedy czas do godziny 20:50. Pod-
czas zajec sportowych nieletni korzysta w tym czasie z silowni.

A na nagannej nie mozna tego robi¢, ani korzystac z komputera, chyba, ze Sky-
pe z rodzing, ani nie moZe na nagannej oglgdac telewizji do 24 z soboty na niedzie-
le. Bo tak, to moze korzystac ze swietlicy, oglgdac telewizje, ale nie moze powiedzmy
w ten wieczor, gdy jest wolne, to on nie moze. I tyle. I nie moze sie starac o przejscie
do innej grupy, bo jest niedostosowany, [...], tamie regulamin, no, to takiego wycho-
wanka nie wypuscimy. Na dobrej i na nieodpowiedniej mozna korzystac z sitowni, tez
w czasie wolnym, na nagannej tylko w czasie wyznaczonym do tego zajec. (wycho-
wawca Michat)

Niezaleznie od otrzymanej oceny z zachowania kazdemu wychowankowie
przystuguje prawo do kontaktu telefonicznego z bliskimi. W tym celu mogg co-
dziennie odbywac¢ pieciominutowa rozmowe z cztonkami rodziny.
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Jest zawsze 5 minut do rodziny, ktore jest niezaleznie od oceny. Wiec jezeli wycho-
wanek ma potrzebe zadzwonic¢ do rodzicow czy do rodziny, ma na to codziennie 5 mi-
nut. Bo to jest tak wyznaczone. Bo to jest w przepisach. (wychowawca Michat)

5.1. (Re)motywowanie wychowankdéw

Motywowanie wychowankéw do zmiany jakiego$ zachowania lub wykonania
danej czynnosci nie nalezy do najtatwiejszych zadan.

Motywacje wzbudza sie na dwa sposoby: albo rozwija si¢ chec uzyskania czegos
albo wprowadza si¢ bodziec awersyjny, czyli taki, ktory wychowanek chce unikngc,
wigc to albo to albo to dziata w motywacji. (wychowawca Michal)

Praca w kierunku wzbudzenia w wychowanku motywacji jest trudna. Zgodnie
z funkcjonowaniem czlowieka to, co dziata i motywuje do zmiany, to che¢ uzyska-
nia nagrody. Zmobilizowanie wychowanka do osiggania okreslonych celow nalezy
pokazywac na prostych zachowaniach, wskazujac, ze wlasciwe postepowanie wpty-
wa na osigganie korzysci. Potrzebne jest jednak indywidualne podejscie do kazde-
go z wychowankdw, aby poznac¢ i wprowadzac te sposoby, ktére na nich dziatajg i sa
skuteczne.

Wydaje mi sig, ze tu nagrodami trzeba akurat rozbudzaé, nie wprowadzac tego
bodZca awersyjnego, w ostatecznosci. A rozbudzal trzeba takimi bodZcami, do kté-
rych oni mogg dqgzyc, rozwijamy. Mozna rozwijac wizje przed nimi, co bedzie, jezeli
wykona, powiedzmy, jezeli bedzie zachowywat sig przez miesigc dobrze, no to co moze
nastgpic za ten czas, jezeli zachowuje sie okej przez miesigc, to przechodzisz na inng
grupe, pamietaj o tym. I to tez powoduje to, ze zwigkszy si¢ ich motywacja do dziata-
nia. Wizje wyjscia z zaktadu poprawczego mozna wprowadzad, i to tez jakos dziata.
(wychowawca Michat)

Praca w kierunku budowania motywacji u wychowankéw wymaga duzego za-
angazowania i wyczucia ze strony wychowawcy. Jest to zwigzane z umiejetnym re-
alizowaniem okreslonych celéw w porozumieniu z wychowankiem. Warto jednak
pamietad, ze najwiecej zalezy od checi i aspiracji do pozytywnej zmiany ze strony
wychowanka.

Ja zawsze mowig, Ze to nie ode mnie najwigcej zalezy, co on chce, to ja mu moge
jakos sig dotozy¢ do jego pomystow, ale jezeli uwazam, zZe robi cos glupiego, to sig po
prostu z tego wycofam... I ja zawsze daje chtopakom takg wolng reke w tym, co oni
cheg... (wychowawca Patryk)

To sie rzadko zdarza, Zze wychowanek §wiadomie chce zmieni¢ swoje zachowa-
nie, ze zauwaza cele, ktore chce zrealizowac i sam z siebie dochodzi do tej zmiany.
Czesto ich motywacjg s3 przyznawane nagrody.
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Tak sam z siebie jest naprawde bardzo trudno wzbudzi¢ w wychowanku moty-

wacje do dziatania jakiegokolwiek, bo on tak czuje, bo on chce. (wychowawca Mi-
chat)

Nie wiem, jak to si¢ dzieje, Ze oni czasem chcg. Niektorzy cheg, a czasem liczg co
im sie oplaca, a co im sie nie optaca. Na przykiad nie oplaca im sie siedziec jeszcze
4 lata tutaj, no i zaczynajq sig starac, niektorzy na przyktad chcg miec swoje prywat-
ne ciuchy, no to zaczynajg sie starac, no niektérzy chcg wyjs¢ na przepustke, tutaj za-
czynajqg si¢ starac. (wychowawca Patryk)

Wychowawcy w motywowaniu zwracaja szczeg6lng uwage na kontakt miedzy
nieletnim. Osoba pracujgca w zakladzie powinna by¢ autentyczna i szczerze wypo-
wiadac sig, jak postrzega zachowanie wychowanka. Chlopcy po czasie spedzonym
w zakladzie dojrzewaja do pewnych decyzji. Niekiedy potrzebny jest czas, aby chlo-
pak chcial dostrzec che¢ swojej zmiany i mogl zaklimatyzowac si¢ do warunkow
panujacych w zakladzie.

A jakby mi si¢ wydaje, Ze najsilniejszym takim oddziatywaniem jest ten kontakt,
tym najbardziej mozna kogos motywowac, bo jezeli ktos jest destrukcyjny i zachowuje
sig jakos dramatycznie, to po prostu mowi sie, Ze sie z nim nie rozmawia i jak sie ogar-
nie to wtedy moze is¢ i rozmawiaé. I chlopcy czesto tak po prostu tak stwierdzajg, Ze
juz starczy, Ze generalnie jest taki klimat jest w zaktadzie, Ze jak chtopcy przyjezdzajqg
z réznych miejsc, to im to odpowiada. Kazdy ma jakies tam przeboje jak przyjedzie,
dopdki nie zobaczy jak tutaj jest [...] (wychowawca Patryk)

Czasem jest tak, Ze wychowankowie, powiedzmy, potrafig przez rok zachowy-
wac sig bardzo Zle, powiedzmy Zle, moze nie wykazywac w ogole oznak, ze chciatby sig
zmienic, a nagle stwierdza, Ze: ,Nie, moze juz czas wyjs¢ z tego zaktadu” i obraca sie
0 360 stopni i prébuje. I to tez jest dobre, Ze dojrzewa do tej decyzji, ze to troche cza-
sem dluzej zajmuje dojrzewanie do tej decyzji, ale wreszcie dojrzewajg niektorzy. Bo
to wiadomo, Ze niektorzy potrafig tam spedzi¢ od 14. do 21. roku Zycia, to jest 7 lat.
No to przychodzi jako dziecko, a wychodzi juz jako mtody mezczyzna. No to jest to
naprawde szmat czasu, zeby sie zmienic. (wychowawca Michal)

Dokonanie zmiany wigze si¢ z zaangazowaniem, okazaniem checi i gotowosci
do podejmowania konkretnych dziatan. Zmiana moze dotyczy¢ kazdego obszaru,
ktéry wymaga poprawy, udoskonalenia. Dla nieletniego duzg przemiang w codzien-
nym funkcjonowaniu jest nauka pewnej prostej czynnosci, np. gotowania. Zdarza
sie, ze wychowanek nie doswiadczyl wczesniej takiej sytuacji, a w czasie pobytu
w zakladzie zaczyna sie tego uczy¢. Dlatego tez zmiang mozna nazwac juz samo
rozpoczecie, zdecydowanie si¢ na podjecie konkretnych krokéw. Zmiana nastgpuje
powoli, potrzebny jest czas i zrozumienie tego, co dla wychowanka jest dobre
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Mozemy zawsze rozmawiac o zmianach takich zadaniowych albo takich stric-
te emocjonalnych, no niewielu jest gotowych do takiej glebokiej zmiany emocjonal-
nej, ale to potrzeba takich lat ciezkiej pracy, no i tez zaangazowania tej drugiej stro-
ny. A mysle, ze tu wlasnie pomaga im to, ze jak majg takqg perspektywe przed sobg,
ze wiedzg, co ich spotka. (wychowawca Patryk)

Mato jest wychowankdw, ktoérzy sami z siebie chca co$ zmienié. Praca w obsza-
rze motywacji powoduje, ze wychowawca moze odczuwa¢ wiele trudnosci, w tym
opor ze strony wychowankow. Czasem po prostu dzieje sie tak, ze wychowanek jest
gotowy i chce dokona¢ zmian w swoim Zyciu.

[...] ale mowieg, to jest trudne pytanie, jak pracowac nad takg motywacjg, bo cza-
sami tak po prostu sie dzieje, robi sie swojg robote, a chtopcy w to wchodzg no, bo wi-
dzq, ze jest takie zaangazowanie ze strony, no nie wiem, pracownikéw. (wychowaw—
ca Patryk)

Sa pewne czynniki, ktére wzbudzaja w wychowanku wewnetrzng motywacje
do zmiany. To, co wcze$niej nie mialo wplywu na zmiane wychowanka, po pewnym
czasie moze przynies¢ dobre rezultaty. Na motywacje wychowankéw wplywa sytu-
acja rodzinno-zyciowa wychowanka, czyli §wiadomos¢, ze chlopak ma gdzie wro-
ci¢, ze kto$ na niego czeka. Wychowankowie potrzebujg akceptacji i jasnych infor-
macji zwrotnych ze strony najblizszych oséb w kwestii dokonywanych przez nich
zmian. Jesli rodzina oczekuje przemiany chtopca i wlasciwie to wyraza, obdarza go
wsparciem, to moze pozytywnie wplyna¢ na funkcjonowanie wychowanka.

Mozliwe, Ze po jakims czasie te czynniki, ktore nie dzialaly wczesniej, zaczng
owocowal. Natomiast duze znaczenie ma to, jak oni majg utoZong sytuacje rodzinno-
-Zyciowg na zewngtrz. Jest duzy czynnik taki, czy majq gdzie wracad, czy sq tam ak-
ceptowani i wlasnie tacy jacy sqg, czy rodzice wymagajqg tez pewnych zmian. Albo oso-
by, do ktorych oni chcg wrocic lub w ogdle wyjs¢, czy te osoby tez wymagajg pewnych
zmian od nich. Bo jesli wymagajg pewnych zmian, no to tez dobre. Bo wymagania tez
nie sq zle, jesli sg odpowiednie, no to naprawde tez moze dziataé. Jezeli rodzice sq sta-
nowczy w réznych rzeczach i tez oczekujg, ze syn sie jednak jakkolwiek dostosuje bgdz
zmieni, to tez dziata po pewnym czasie. (wychowawca Michat)

Spdjne oddzialywania kadry wychowawczej pomagajg nieletnim w przejsciu
do innej grupy, a ponadto umozliwiaja réwniez rozpoczecie pracy nad sobg i po-
wrotu do systemu zakladowego. Wychowankowie potrzebujg jasnosci, przejrzysto-
$ci i przewidywalnosci, oczekuja, ze bedg zna¢ perspektywe, ktora ich czeka. To
zapewni im wzgledne poczucie bezpieczenstwa, zmniejszy poczucie kontroli, a za-
pewni swobode¢ do pracy nad sobg. Obdarowanie wsparciem i rada w potrzebie
réwniez przybliza wychowankéow do zmian wokét siebie.
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[...] To, co pomaga. Na pewno takie spojne oddziatywania calej kadry tej gru-
py... Co wigcej... Takie wlasnie wspélne oddziatywania, taka jasnos¢, przewidy-
walnos¢ w tym, co sig dzieje i taka perspektywa, ze jak oni wiedzg, Ze majg takg
perspektywe, zeby mieli cos, do czego mogq sie starac. No i jakby... nie wiem, taka nie-
ustepliwos¢ w tym, no tez wspieranie ich w réznych ich pomystach, to mysle, ze cos ta-
kiego. (wychowawca Patryk)

6. Przywrdcenie wychowanka
do systemu wolnosciowego lub zakladowego

Przygotowanie do zycia na wolnosci zgodnie z zasadami i regutami Zycia spo-
tecznego wigze si¢ z wewnetrzng motywacja wychowanka do zmiany. Najtrudniej-
szym zadaniem w pracy z wychowankiem, ktéry przejawia opor w stosunku do sys-
temu zaktadowego, jest wzbudzenie motywacji wewnetrznej.

[...] Tylko tyle, co ja sam zrobie, tak naprawde ode mnie zalezy jedynie moje za-
angazowanie w to, co tutaj robig. (wychowawca Patryk)

Wazne jest pokazywanie, ze mozna zy¢ inaczej zgodnie z regutami zycia spo-
fecznego. Jest to ciagla praca nad ich ograniczeniami i pojawiajacymi si¢ trud-
nos$ciami. Wychowawca stara sie¢ uswiadamia¢ mlodego cztowieka o korzysciach
plynacych z postgpowania, ktére bardziej mu si¢ oplaci. W trakcie réznych do-
$wiadczen wychowanek moze zdoby¢ nowe umiejetnosci. Nalezy uswiadamiac
mlodego czlowieka o korzysciach, zZe warto postepowac inaczej, ze to si¢ bardziej
oplaca, ze w trakcie réznych doswiadczen moze zdoby¢ nowe umiejetnosci. Istnie-
ja przypadki, ze wychowanek zaklada wlasng rodzine, spelnia si¢ zawodowo, robi
w zyciu to, co sprawia mu przyjemnos¢. Jednak zdarza sie, ze po kilku latach po po-
bycie w zakladzie poprawczym popetnia przestepstwo i trafia do zakladu karnego.
Dlatego tez w gléwnej mierze to od niego zalezy, czy uda mu si¢ co$ zmieni¢, osig-
gnac i czy posiada do tego szczerg chec.

Nie ma jednego sposobu na przywrocenie wychowanka do systemu oddziaty-
wania zakladowego.

Wszystkie oddziatywania grupy remotywacyjnej majq za zadanie przywrocic go
do systemu. Jezeli nie uda sie¢ z jakiegos powodu, jest jeszcze opcja programu indywi-
dualnego. (wychowawca Michat)

Jezeli i to nie zadziala, wychowanek moze réwniez przebywac w tej grupie do
ukonczenia 21. roku zycia. Jesli jednak nie bedzie przestrzegal regulaminu i zasad
panujacych w grupie, moze zostaé przewieziony do innego zakladu poprawczego,
ktéry mozliwe, ze bedzie bardziej skuteczny niz grupa readaptacyjna. Prawdopo-
dobnie pobyt w innym zakladzie [...] bedzie miatl inne formy oddziatywania, bar-
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dziej adekwatne do wychowanka, ktory sprawia problemy innej natury. (wychowaw-
ca Michal) Czasem po prostu brakuje sposobéw na przywrdcenie wychowanka do
systemu, a oddzialywania grupy readaptacyjnej w pewnym momencie si¢ koncza.

Czas pobytu wychowanka w grupie readaptacyjnej uzalezniony jest od stabil-
nego funkcjonowania przez dluzszy czas. Nalezy odrézni¢ ten moment od chwilo-
wego normalnego zachowania. Wychowanek potrzebuje czasu, aby zrozumie¢ cel
przebywania w tej grupie. Aby mogl opuscic grupe readaptacyjng i przejs¢ do grupy
resocjalizacyjnej, muszg by¢ spetnione nastepujgce warunki: utrzymanie minimum
oceny poprawnej przez dluzszy okrez, przestrzeganie regulaminu zakladu oraz za-
sad grupowych, ustalenie planu pobytu w grupie resocjalizacyjne;.

Moment opuszczenia grupy ma miejsce w trzech sytuacjach. Po pierwsze, wy-
chowanek moze zosta¢ skierowany do innej grupy, tj. resocjalizacyjno-terapeu-
tycznej. Decyzje o tym podejmuje kadra grupy readaptacyjnej i odbywa sie to
w dogodnym kadrze wychowawczej terminie, przewaznie podczas cotygodniowe-
go zebrania. Podczas rady internatu nastepuje zgltoszenie kandydata do opuszcze-
nia grupy readaptacyjnej. W porozumieniu z wychowawcami z wybranej grupy re-
socjalizacyjno-terapeutycznej podopieczny zostaje do niej przeniesiony.

Z kolei w przypadku wychowankdéw oczekujacych na przewiezienie do inne-
go zakladu poprawczego, pozostajg oni na grupie readaptacyjnej do momentu przy-
jazdu konwoju policyjnego, ktéry odpowiada za bezpieczny przewdz podopiecz-
nego do placowki. Ostatnia sytuacja odnosi si¢ do wychowankoéw, ktorzy wkrotce
ukoncza 21 rok zycia. W ich przypadku opuszczenie zakladu poprawczego nastgpu-
je z momentem osiggniecia wspomnianej granicy wiekowej.

7. Podsumowanie

Podsumowujac, warto podkresli¢, Ze badania odbyly sie w specyficznej atmos-
ferze, gdyz wielu z podopiecznych traktuje omawiang grupe jako karna. Byto to wi-
doczne podczas przebywania wsréd wychowankow, ktorzy wypowiadali si¢ gtow-
nie negatywnie i prze$miewczo na ten temat. Jednak pomimo tych trudnosci udato
nam si¢ zebra¢ rzetelny material. Szczegdlny w tym przypadku okazal si¢ nieod-
laczny element pracy z wychowankami tej komorki i oméwiony w ramach prze-
gladu literatury opoér. Postawione cele badawcze pozwolily na przyjrzenie si¢ temu
wyzwaniu, zwlaszcza w kontekscie specyfiki probleméw przejawianych przez nie-
letnich oraz metodyki oddzialywan resocjalizacyjnych i terapeutycznych.

Rozumiejac ten problem, zdotaly$my dostrzec, ze opoér wobec zmian w warun-
kach zakladu poprawczego moze wskazywaé na przeciwstawianie si¢ wychowan-
kow wobec systemu resocjalizacji, stworzonego w warunkach zamknietych. Wta-
$ciwie sam fakt przebywania nieletniego w specyficznej sytuacji spolecznej, czyli
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izolacji, wywoluje nieche¢ i brak motywacji do zmian. Podopieczni placowek re-
socjalizacyjnych to wyjatkowa grupa odniesienia, ktéra posiada ztozony bagaz do-
swiadczen. W przypadku zakladu o wzmozonym nadzorze wychowawczym czy
grup readaptacyjnych chodzi o jak najbardziej ograniczone dzialania do minimum
aktywnosci wychowankdw, aby dotychczasowe miejsce, w ktérym przebywaja, nie
byto atrakcyjne i nie zatrzymalo ich na dluzej. Opdr stanowi reakcje na ogranicze-
nie mozliwosci uzyskania zysku, sukcesu, zdobycia autorytetu dorostych, ponow-
nego wilgczenia si¢ do zycia spotecznego. Instytucjonalny kontekst oporu wycho-
wankow jest szczegolnie istotny, gdy nieletni sg umieszczani w placéwce, powracaja
do niej z ucieczek lub sg wielokrotnie przenoszeni do réznego typu placowek. Zto-
zone, wieloaspektowe doswiadczenia wychowankdéw, skomplikowana sytuacja ro-
dzinna, alienacja, brak poczucia bezpieczenstwa, ciggla zmiana miejsc pobytu,
poczucie odrzucenia, silne uzaleznienia wywoluja opor i uniemozliwiaja wycho-
wankowi ustabilizowania aktualnej sytuacji, a tym bardziej stworzenia wlasnej wi-
zji przysztosci.

Grupa readaptacyjna stanowi miejsce, ktore umozliwia pozostanie nieletnie-
go w aktualnej placowce pomimo wykazywanego przez niego oporu. Mozna stwier-
dzi¢, ze tego typu forma stanowi alternatywe i zostala stworzona przez kadre w celu
utrzymania podopiecznego w programie. Jest to szczegélna i pewnego rodzaju no-
watorska praktyka, cho¢ nosi ona znamiona podobienstwa do specyfiki zakladow
poprawczych o wzmozonym nadzorze wychowawczym. Inng kwestie stanowi fakt,
ze tego typu grupy sa jedynie w dwoch zakladach poprawczych w Polsce, tj. w Bia-
lymstoku oraz w Nowem. W zwigzku z tym zasadne wydaje si¢ przyjrzenie funkcjo-
nowaniu grupy readaptacyjnej réwniez w Zakladzie Poprawczym w Nowem.

Dodatkowo grupa readaptacyjna stuzy wychowankom oczekujgcym na prze-
wiezienie do innej placéwki, zdarza si¢ to jednak bardzo rzadko. Celowos$¢ tej gru-
py mozna traktowac jako bardzo wartosciows, gdyz dzigki niej nie jest destabili-
zowana praca grup resocjalizacyjno-terapeutycznych. Dodatkowo nieletni maja
szans¢ na powr6t do grupy macierzystej. Zwazajac na to, Ze wielu z wychowankéw
ma za soba pobyty w innych osrodkach wydaje si¢ to szczegélnie istotne, aby ich zy-
ciowe drogi nie zostaly przedtozone wigkszg iloscia tego typu miejsc. Jest to row-
niez silnie zwigzane z watkiem skutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych i moze
stanowi¢ pole do dalszych badan.

Watek readaptacji w przypadku tej komoérki odnosi si¢ w glownej mierze do
kontekstu przywrocenia nieletniego do warunkow placéwki. Jednak sg takze sytu-
acje, gdy wychowawcy starajg si¢ pracowac z podopiecznymi w ramach Indywidual-
nego Programu Oddzialywan Terapeutycznych. Dotyczy to omoéwionych w ramach
rezultatow badan ,wychowankéw pozostajacych do 21. roku zycia” Wtedy gltow-
nym celem pracy z nimi jest wlasnie readaptacja spoteczna. Kadra stara si¢ w krot-
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kim czasie przysposobi¢ podopiecznego w narzedzia, ktére pomoga mu w funkcjo-
nowaniu w spoteczenstwie.

Podsumowujac, jest to grupa, ktéra w systemie instytucji jest dla wychowan-
kow formg interwencji kryzysowej. Nalezy podkresli¢, ze pobyt podopiecznego
w niej stanowi forme terapii w kryzysie, a nie represji. W zwigzku z tym poprzez
prace kadry na neutralnym terenie dochodzi do rozwiazania kryzysu, a wychowan-
kowie wracajg na wlasciwy tor resocjalizacji.
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Rozdzial 6

EDUKACJA W ZAKLADZIE POPRAWCZYM W BIALYMSTOKU

1. Wprowadzenie

W rozdziale przedstawiliSmy funkcjonowanie szkdt, do ktérych uczeszcza-
ja wychowankowie Zaktadu Poprawczego w Bialymstoku. Poznanie interesujacego
nas wycinka przestrzeni szkolnej, dokonali$my poprzez analize wewnetrznych ak-
tow prawnych oraz w oparciu o badania empiryczne przeprowadzone w placowce.
Przedstawilismy informacje ogdlne dotyczace struktury organizacyjnej szkdt, ale
takze scharakteryzowalismy jej codziennos$¢, w tym przebieg dnia, lekcji i przerw.
Omoéwilismy wybrane czynniki procesu edukacyjnego oraz towarzyszacy temu
opor szkolny ucznidw.

Obszar badan, jakim jest edukacja osob nieletnich, wydaje sie szczegdlnie inte-
resujacy, gdyz dotyczy mlodziezy nieprzystosowanej spoleczne. Tym samym zwra-
ca si¢ uwage zaré6wno na istotny, z perspektywy rozwoju czltowieka, okres dojrze-
wania jednostki, jak réwniez jej status prawny, tj. popelnienie czynu zabronionego
oraz umieszczenie w placowce resocjalizacyjnej. Zdajac sobie sprawe z uzyskanego
przez te osoby statusu nieletnich, wydaje si¢, Ze mowa tym samym o jednostkach,
ktére w wiekszym, badz mniejszym stopniu, buntujg si¢ przeciwko zinstytucjona-
lizowanej formie edukacji. Pewnym potwierdzeniem tego zalozenia moze by¢ fakt,
iz mlodziez przebywajaca w instytucjach resocjalizacyjnych nie posiada adekwat-
nego do wieku wyksztalcenia. Zdarzajg si¢ sytuacje, w ktérych osoby nastoletnie,
a nawet pelnoletnie nie majg ukonczonej szkoly podstawowej. Z dostepnych badan
przeprowadzonych przez Monike Noszczyk-Bernasiewicz oraz Macieja Bernasie-
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wicza (2012) wynika, iz tylko 6% badanych nieletnich przebywajacych w zaktadach
poprawczych w Polsce, w ktérych prowadzono badania, nie przejawialo opdznien
szkolnych.

Warto zatem zauwazy¢, ze umieszczenie w placowce resocjalizacyjnej daje wy-
chowankowi niepowtarzalng mozliwo$¢ poprawy sytuacji szkolnej. Z tej perspek-
tywy szczegdlnie cenne sg zajecia zawodowe oferowane w zakladach poprawczych,
gdyz przekazywane kwalifikacje sg kluczowymi dla uzyskania zawodu, a tym sa-
mym prawidlowej readaptacji spotecznej (Noszczyk-Bernasiewicz & Bernasiewicz,
2012). Mowigc o procesie resocjalizacji nalezy pamietaé, ze umiejscowienie w pla-
codwce ma pomac jednostce w powrocie do spoteczenstwa. Z tego powodu koniecz-
ne jest uwzglednianie pracy nad kompetencjami, umiejetnosciami i postawami nie-
letnich, ktére pomoga im w prawidlowym funkcjonowaniu w zyciu spotecznym
,nha wolnosci’.

W obliczu powyzszych argumentdw, uznaliémy za stosowne przyjecie edukacji
nieletnich jako obszaru poznania naukowego, waznego z perspektywy pedagogiki
resocjalizacyjnej. Uwzgledniajac istot¢ tematu, jakim jest edukacja i proces ksztat-
cenia 0s6b dotknietych nieprzystosowaniem spotecznym, za cel niniejszego roz-
dzialu uznaje si¢ omoéwienie specyfiki edukacji szkolnej w Zaktadzie Poprawczym
w Bialymstoku.

2. Przeglad literatury dotyczacy edukacji w zakladzie poprawczym

Rozpoczynajac ten rozdzial, nalezy zacza¢ od wyjasnienia samego terminu ja-
kim jest szkota. Szkota (Yac. schola) jest to instytucja oswiatowo-wychowawcza, zaj-
mujaca si¢ ksztalceniem, opiekg i wychowaniem w panstwie, a takze siedziba (bu-
dynek) tej instytucji oraz jej uczniowie i personel. Szkota jest podstawg jednostek
dzialajacych w systemie o$wiaty.

Instytucja ta ma spelniac rézne funkcje. Najdonosniejszg jest ksztalcenie, czy-
li dostarczanie i opanowywanie wiedzy. Obok niej niebagatelng role pelni wymiar
dotyczacy socjalizacji, indywidualnego rozwoju jednostki, jaki i przygotowanie do
zmian w spoleczenstwie (Mazurkiewicz, 2012).

W przypadku szkét dedykowanych osobom nieprzystosowanym spotecznie
pojawia si¢ dodatkowa funkcja dotyczaca najwazniejszego w tym przypadku ele-
mentu - resocjalizacji (Widelak, 2013). Funkcja resocjalizujaca szkot przejawia sie
przede wszystkim w korygowaniu i kompensowaniu przez nauczyciela zaburzo-
nych postaw i struktur osobowosci (Urban i Stanik, 2007).

Szkoty umiejscowione przy placéwkach resocjalizacyjnych, podobnie jak szko-
ly publiczne, stanowia czes$¢ strukturalng systemu oswiaty, a co za tym idzie regu-
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luje je ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572 ze zm.). Zgodnie z art. 5 ust. 3 f wymienionej ustawy minister sprawie-
dliwosci jest odpowiedzialny za zakladanie oraz prowadzenie publicznych szkot
w zakladach poprawczych i schroniskach dla nieletnich. Nalozony na panstwo obo-
wigzek organizacji edukacji w placoéwkach resocjalizacyjnych wynika z konstytu-
cyjnego prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztalcenia si¢ oraz
prawa do wychowania i opieki.

Uczniowie, ktorzy uczeszczaja do takich szkdl, to mlodziez nieprzystosowana
spolecznie, na ktora zostat nalozony srodek poprawczy lub $rodek tymczasowy w po-
staci umieszczenia w zakladzie poprawczym. Organizacja pracy rézni si¢ od orga-
nizacji pracy w innych placéwkach oswiatowych, co jest spowodowane charakterem
miejsca, przy jakim funkcjonuje. Minister sprawiedliwoéci w porozumieniu z mi-
nistrem wiasciwym do spraw edukacji rozporzadzeniem z dnia 26 sierpnia 2004 r.
(Dz.U. Nr 188, poz. 1947) sprecyzowal szczegélowa organizacje roku szkolnego
w szkotach w zakladach poprawczych i w schroniskach dla nieletnich, ktore uwzgled-
nia specyfike pracy wychowawczej i resocjalizacyjnej w tych instytucjach.

Do podstawowych réznic wzgledem szkdt publicznych nalezy czestotliwos¢
prowadzonych zaje¢. W placéwkach resocjalizacyjnych zajecia dydaktyczno-wycho-
wawcze sg realizowane w ciggu szesciu dni tygodnia (z wyjatkiem dni $wigtecznych),
a nie pieciu, jak to jest powszechnie. Ponadto w szkofach w zaktadach poprawczych
i w schroniskach dla nieletnich nie przewiduje sie ferii szkolnych.

Znaczacy roznicg jest organizacja dni wolnych. W placéowkach podczas dni
wolnych od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych odbywaja si¢ zajecia wychowaw-
czo-opiekuncze. W rozporzadzeniu akcentuje sig, iz ich organizacja ma uwzgled-
ni¢ specyfike pracy resocjalizacyjnej. Rozumie si¢ przez to w szczegdlnosci pro-
wadzenie zaje¢ sportowych, turystycznych i krajoznawczych, jak réwniez zajecia
rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia uczniéw, w tym: czytelnicze, plastycz-
ne, teatralne, wokalno-muzyczne. Powyzszy akt prawny wymienia takze zajecia dy-
daktyczno-wyréwnawcze dla wychowankow ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. W ramach zajg¢ moga by¢ takze prowadzone prace porzadkowe na terenie
szkoly i porzadkowo-ustugowe w warsztatach szkolnych lub gospodarstwach po-
mocniczych lub prace spolecznie uzyteczne.

3. Metodologia badan

Ten rozdzial poswigcilismy omdwieniu organizacji oraz przebiegu badan. Po-
stawilismy cel gtéwny oraz cele szczegélowe. Poddalismy analizie metode zbierania
danych oraz forme¢ kontaktu z osobami badanymi. Dokonalismy krotkiej charakte-
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rystyki respondentéw, zachowujac przy tym ich anonimowos$¢. Okredlilismy spo-
sob organizacji badan oraz analizy.

Wedlug A.E Maszke (2004, 44): Przedmiotem badan okreslac bedziemy wszel-
kie obiekty, rzeczy oraz zjawiska i procesy, ktorym one podlegajg i w odniesieniu do
ktorych formutujemy pytania badawcze. Za przedmiot badan tego rozdziatu przyje-
lismy specyfike funkcjonowania szkoly podstawowej oraz branzowej w Zakladzie
Poprawczym w Bialymstoku. Nakreslona we wprowadzeniu problematyka zagad-
nienia pozwolila na skonstruowanie celu gtéwnego oraz celow szczegdtowych pod-
jetych badan. Ch. Frankfort-Nachmias i D. Nachmias (2001, 23) twierdza, ze: pod-
stawowym celem nauki, w tym nauk spolecznych, jest dostarczenie — dajgcej sie
zweryfikowaé — wiedzy. Wiedza pomaga wyjasnié, przewidzie¢ i zrozumiec interesu-
jgce zjawiska empiryczne.

Biorac pod uwage powyzsze rozstrzygniecie, za cel gtéwny uznalismy zbada-
nie i opisanie funkcjonowania szkoty podstawowej oraz branzowej w Zakladzie Po-
prawczym w Bialymstoku.

Natomiast postawione cele szczegélowe brzmig nastepujaco:

Poznanie struktury organizacyjnej badanej placéwki.

Poznanie doswiadczen edukacyjnych nieletnich uczniow.
Poznanie codzienno$ci szkolnej nieletnich uczniow.

Analiza przejawéw oporu szkolnego nieletnich uczniow.
Ustalenie czynnikéw warunkujacych przebieg zajec¢ lekcyjnych.

Poznanie metod dydaktycznych w pracy edukacyjnej z nieletnimi uczniami.

NS s w =

Ustalenie srodkéw motywujacych oraz dyscyplinujacych nieletnich uczniow.

W celu doboru oséb do badania postuzyliémy sie metoda jakosciowa. Grupa
metod jakosciowych rézni sie od pozostatych tym, Ze opiera si¢ na indywidualnych
opiniach, doswiadczeniach i wiedzy (Kaczmarczyk, 2003, 304). Metoda kuli $nieznej
okazala sie trafng metoda pozyskiwania kontaktu z osobami badanymi. Opiera si¢
ona na doborze respondentéw w sposéb nielosowy. Wspdtpraca z dyrektorem za-
kiadu poprawczego umozliwila rozpoczecie badan. Otrzymalismy kontakt do wy-
znaczonych wychowawcéw szkoly podstawowej oraz branzowej w celu zapoznania
sie z placowka i rozpoczecia wywiadow. Po zakonczeniu kazdego wywiadu zwraca-
lismy sie¢ z prosbg do respondenta o wskazanie, jego zdaniem, potencjalnej osoby;,
ktdéra rowniez moglaby wzig¢ udzial w badaniu. Powyzsza metoda zbierania danych
okazala sie¢ skuteczna, czego potwierdzeniem jest rozdzial dotyczacy analizy zebra-
nego materialu badawczego.

Ustanowiliémy metode badawcza jako monografie pedagogiczng. Technika-
mi gromadzenia informacji oraz danych, niezbednych do utworzenia niniejszego
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rozdzialu, okazaly si¢: obserwacja uczestniczaca oraz wywiad poglebiony. W celu
zebrania materialu za konieczne uznaliSmy takie narzedzia badawcze, jak: ar-
kusz obserwacji, dziennik terenowy oraz dyspozycje do wywiadu. Pozwolity one
na uprzednie uporzadkowanie tresci, co zapobieglo chaotycznemu prowadzeniu
rozmowy. Poddali$my wielokrotnej analizie tre$¢ pytan zawartych w dyspozycjach
do wywiadu w celu pewnosci o niepominieciu istotnych kwestii. Uzyskalismy zgo-
dy w postaci podpisania oswiadczenia na nagrywanie wywiadu za pomocg dyktafo-
nu. Zebrane dane poddali$my analizie: dokonali$my transkrypcji pogtebionych wy-
wiadow oraz zakodowalismy je.

Wedlug J. Pietera (1967) problemy badawcze sg to pytania, na ktére szukamy
odpowiedzi na drodze badan naukowych. Wysuwajac je, zadajemy pytanie. Stara-
my si¢ znalez¢ odpowiedzi na postawione przez nas pytanie poprzez wlasny wysi-
lek, nie za$ przez oczekiwanie gotowej odpowiedzi innego czlowieka.

W celu sformulowania problemu gléwnego postawilismy nastepujace pytanie:
W jaki sposéb przebiega proces edukacji nieletnich w szkole w zakladzie popraw-
czym?

Natomiast za problemy szczegétowe uznalismy:

1. Jak badani postrzegaja sposdb organizacji procesu edukacyjnego?
2. Jakie doswiadczenia edukacyjne posiadajg badani uczniowie?

3. Jak wyglada codziennos¢ szkolna badanych uczniéw?
4

. Jakie czynniki, z perspektywy badanych, warunkujg przebieg zajec¢ lekcyj-
nych?

92

. Jak badani nauczyciele postrzegaja przejawy oporu w szkole?

)

. Jakie metody dydaktyczne stosuja badani nauczyciele?

R

. W jaki sposéb badani nauczyciele motywuja oraz dyscyplinujg nieletnich
uczniéw w edukacji?

Ponizej ukazalismy krétka charakterystyke osdb badanych, ktora postuzyta do-
kiadniejszemu zrozumieniu przytoczonych wypowiedzi zamieszczonych w analizie
zgromadzonego materialu badawczego. Warto podkresli¢, iz zachowalismy anoni-
mowos¢ respondentdw, zmieniajac ich imiona. Charakterystyka przedstawia si¢ na-

stepujaco:
— nauczyciel Piotr - pasjonat matematyki i siatkdwki z 15-letnim stazem w za-
kiadzie poprawczym, ukonczone studia wyzsze z matematyki, ekonomii, in-

formatyki, studia nauczycielskie z przedsigbiorczosci, studia podyplomowe z
resocjalizacji w Warszawie;
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— nauczycielka Katarzyna — pracownik w szkole oraz w bibliotece, absolwent-
ka filologii angielskiej, ukonczyla studia podyplomowe z zakresu resocjaliza-
cji, pracownik internatu;

— nauczycielka Agata — ponad 19 lat pracy w szkole w zakladzie poprawczym;
wyksztalcenie wyzsze: zarzadzanie w ochronie §rodowiska, filologia angiel-
ska, pedagogika resocjalizacyjna;

— nauczycielka Malgorzata - 3 lata pracy w szkole w zakladzie poprawczym;
wyksztalcenie wyzsze: filologia polska, edukacja dla bezpieczenstwa, eduka-
cja 0s6b z autyzmem, bibliotekoznawstwo i informacja naukowa, pedagogi-
ka resocjalizacyjna;

— nauczyciel Stanistaw - 23 lata pracy w szkole w zaktadzie poprawczym; pe-
dagogiczne studium techniczne, w trakcie studiéw licencjackich z pedagogi-
ki resocjalizacyjnej;

— uczen Maksymilian - lat 17, 9 miesiecy przebywal w schronisku dla nielet-
nich, w zakladzie poprawczym od roku;

— uczen Albert - lat 18, uczen szkoly branzowej - stolarz; przebywa w zakla-
dzie poprawczym od 4 miesiecy;

— uczen Hubert - lat 17, szkola podstawowa; przebywa w zakladzie popraw-
czym od 8 miesiecy;

—uczen Adrian - lat 17, uczen szkoly branzowej; przebywa w zaktadzie po-
prawczym od 3 miesiecy;

—uczen Eryk - lat 17, uczen szkoly branzowej, w Zaktadzie Poprawczym
w Bialymstoku od 3 miesiecy.

4. Analiza zgromadzonego materialu badawczego

W tym rozdziale skupili$my si¢ na przedstawieniu efektow przeprowadzo-
nych badan. Na wstepie omowiliSmy struktur¢ organizacyjng szkoly podstawo-
wej oraz branzowej zakladu. Nastepnie opisalismy schemat codziennosci w szkole,
aktywnos¢ uczniéw na lekcji, ich zachowania z perspektywy nauczycieli oraz sa-
mych uczniéw. Podjelismy temat dotyczacy uwarunkowan procesu nauczania oraz
metodyki pracy z nieletnim uczniem, w tym przedstawiliémy srodki motywujace
oraz dyscyplinujace nieletnich przez nauczycieli zaktadu. Zwrocilismy uwage tak-
ze na wystepujacy opér edukacyjny ze strony wychowankdéw oraz na czynniki go
warunkujace. W czedci konicowej omowilismy nadzoér nad procesem edukacji nie-
letnich.
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4.1. Organizacja szkdl i warsztatéw szkolnych

W tej czesci pracy omowilismy organizacje i sposdb funkcjonowania szkot
dzialajacych przy Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku. Z aktow wewnetrznych
tej placowki wynika, iz szkoly te funkcjonuja w oparciu o arkusz organizacji pracy
zaktadu, na podstawie ktérego tworzony jest plan pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej i opiekunczej szkoty i warsztatéw szkolnych oraz szkolny rozklad zaje¢. Orga-
nizacje i funkcjonowanie szkdt i warsztatow szkolnych okreslajg statuty szkot i re-
gulamin warsztatéw szkolnych. W tych aktach prawa wewnetrznego umieszczone
sg rowniez prawa i obowigzki uczniow.

4.1.1. Struktura organizacyjna szkoly

W Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku funkcjonuje Szkola Podstawowa
Nr 41, ktéra przyucza nieletnich do pracy w zawodzie stolarz oraz Branzowa Szko-
la I Stopnia Nr 13, ktéra prowadzi ksztalcenie zawodowe w kierunkach:

— stolarz,

— monter zabudowy i robdt wykonczeniowych w budownictwie.

Wyzej wymienione przyuczenie do pracy w zawodzie oraz ksztalcenie zawodo-
we zapewnia wychowankom umiejetno$¢ wykonywania prac, ktére wchodzg w za-
kres danego zawodu. Uczniowie uczg si¢ obstugi maszyn, sprzetu oraz narzedzi, po-
znaja zasady normowania czasu pracy oraz przestrzegania tych norm. Podopieczni
dowiaduja sie, jak dobiera¢ materialy oraz poznaja zasady bezpieczenstwa i higie-
ny pracy w zawodzie.

Warsztaty szkolne w zaktadzie poprawczym stanowig istotny element realizacji
programu nauczania. S3 tez integralng czescig szkoly. Ich zadaniem jest praktyczna
nauka zawodu, ktéra pozwala wychowankom zdoby¢ nowe umiejetnosci oraz ufa-
twi znalezienie pracy po opuszczeniu placowki.

Lekcje w szkole branzowej sa wpisane w plan ucznia jako warsztaty. Wymiar za-
je¢ wynosi 15 godzin tygodniowo. Lekcje odbywaja sie rowniez w soboty ze wzgle-
du na czas trwania nauki w tej szkole, ktéry wynosi 2 lata. Wymaga to zwigkszonej
ilodci godzin w tygodniu, aby opanowa¢ material i zda¢ egzaminy zawodowe.

W ciggu dnia, to jest 3,5 godziny albo 4 to w zaleznosci jak oni przychodzg, bo
mamy zmiany |[...] jak majg ranki to majq 4, a jak na popotudnie to majg 3,5 [...]
Majg 15 godzin w ciggu tygodnia. (nauczyciel Stanistaw)

Edukacja ta prowadzona jest w $cislej wspolpracy z nauczycielami zawodu. Po-
nizsze zdjecie przedstawia przykladowe efekty pracy wychowankéw we wspotpra-
cy z prowadzacymi.
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Biurko wykonane przez uczniéw szkoty branzowej w roku 2021

Fot. Natalia Markowska, 2021

Czes$¢ wykonywanych mebli przez ucznidow jest uzytkowana na rzecz grup re-
socjalizacyjnych. Praca warsztatowa zawiera w sobie takze elementy wolontariatu.
Niektére meble wykonane przez uczniéw sg przekazywane do innych szkot otwar-
tych, ktore zglaszaja zapotrzebowanie:

No ja robitem dla wolontariuszy tam dla wolontariatu, podzigkowanie dostatem.
Fajne pozniej takie uczucie, nie. (uczen Albert)

4.1.2. Nauczanie indywidualne

W szkole jest rowniez realizowane indywidualne nauczanie, ktore jest skiero-
wane do ucznidéw przejawiajacych szczegoélne trudnosci w funkcjonowaniu w prze-
strzeni klasy szkolnej, tj. niskie oceny, negatywna postawa podczas zaje¢, problemy
zdrowotne. Procedure objecia danego ucznia indywidualnym nauczaniem wszczy-
na sie¢ na podstawie decyzji dyrektora szkoty. W dalszej kolejnosci zesp 6t sktadajacy
sie z psychologa i pedagoga sporzadza opinig, ktdra jest przekazywana do poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ktéra wystawia ostateczng decyzje:

[...] my obserwujemy i omawiajgc np. wychowanka na radach, stwierdzamy,
Ze on Zle w tym zespole klasowym funkcjonuje [...] najczesciej ma stabe oceny albo
zaburza [lekcje], moze w szpitalu jest i potem wraca ze szpitala, jakies moze miec pro-
blemy zdrowotne, to bardzo rézne sq przypadki [...] (Nauczycielka Agata)

4.1.3. Grupa ,A”

Grupa A jest pionierska koncepcja powstala w Zakladzie Poprawczym w Bia-
tymstoku. Inspiracja do autorskiego pomystu byta pewna luka prawna, ktéra bez-
posrednio wplywala na sytuacj¢ wychowankéw. W wyniku pewnych niescistosci
prawnych doszlo do sytuacji, w ktorej wychowankowie zakladéw poprawczych
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mieli obowigzek uczeszczania do szkot nawet po ukonczeniu 18 roku zycia. Sy-
tuacja ta jest stanem sprzecznym z obowigzujacym ustawodawstwem, ktére obli-
guje do podejmowania nauki szkolnej jedynie do czasu uzyskania petnoletnosci.
Woéwczas obowigzek ten przestaje by¢ obligatoryjny. W wyniku stworzenia osob-
nej grupy na terenie Zaktadu Poprawczego, do ktorej moga uczeszczaé absolwenci,
jak i jednostki pelnoletnie nieokazujace checi edukacji, uwzglednione s3 nie tylko
indywidulane decyzje ucznidw, ale zapewnione zostaja rowniez podstawowe pra-
wa jednostki. Pomyst ten okazal si¢ by¢ szczegoélnie dobrg praktyka dla oséb, ktére
miaty dluga przerwe w edukacji.

Omawiana grupa jest to grupa resocjalizacyjna skladajgca si¢ z nieletnich, kto-
rzy s absolwentami szkoty badz zrezygnowali z edukacji w momencie osiggnigcia
pelnoletnosci. Wychowankowie ci sami decyduja o dofaczeniu do niej:

[...] koticzy sig osiemnascie lat i mozna is¢ na grupe A [...] ale czy warto tak, jak
juz sie tu siedzi? (uczen Hubert)

Grupa ta dziala jedynie w godzinach szkolnych, czyli w czasie, w ktérym ucza-
ca sie mlodziez przebywa w szkotach. Oznacza to, ze wychowankowie przebywa-
ja w niej przez sze$¢ dni w tygodniu od poniedziatku do soboty w godzinach za-
je¢ szkolnych 8.00 - 14:30.W tym czasie realizowany jest stworzony dla tej grupy
program. Uwzglednia on takie dziatania jak realizacj¢ filmoteki oraz zajec¢ organi-
zowanych przez wychowawce. Przewiduje réwniez czas na aktywnosci wlasne wy-
chowankéw. Ponadto wychowankowie majg mozliwo$¢ korzystania ze $wietlic, bi-
blioteki, z silowni internatu, ze stolu pingpongowego, sali gimnastycznej ale takze
kontaktu z zespolem diagnostycznym (biofeedback oraz zajecia relaksacyjne).

Jednoczednie doklada sie staran, aby grupa nie wydawala si¢ zbyt atrakcyjna,
gdyz mogloby to spowodowac¢ zmniejszenie motywacji do uczeszczania do szkoty,
ktéra wsrod badanej mlodziezy jest postrzegana negatywnie. Z tego powodu wy-
chowankowie grupy nie majg mozliwosci uczestnictwa w imprezach szkolnych.

4.2. Codziennos¢ szkolna nieletnich uczniow

Codziennos¢ dnia w szkole przebiega wedlug okreslonego schematu. Ponad-
to przedstawiliémy charakterystyczne elementy typowego dnia, w tym m.in. prze-
rwy, prace internatowe czy sposdb przygotowania si¢ ucznidéw do zaje¢ lekcyjnych.

4.2.1. Procedura cyklicznych apeli

Rzeczywisto$¢ szkolna nieletnich ucznidow jest $cisle zorganizowana. Kazdy
dzien przebiega wedlug okreslonego schematu. Pewnym stalym elementem sg or-
ganizowane apele. Odbywajg si¢ one dwukrotnie w ciggu dnia, na gléwnym holu
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szkolnym. Zgodnie z regulaminem w tym czasie zebrana mlodziez jest przekazywa-
na do innych dzialéw.

Pierwszy z nich, rozpoczynajacy dzien szkolny, odbywa si¢ o godzinie 7:50
i trwa do 8:00. Uczestniczg w nim uczniowie szkoly podstawowej i branzowej. Po
zakonczeniu zebrane osoby rozchodzg si¢. Mlodziez ma mozliwo$¢ skorzystania
z przerwy na papierosa, po czym udaje si¢ do klas:

Jak do podstawoéwki, to schodzimy na apel przed 8, jest zbidrka, no i co, przelicza-
jg nas, sprawdzajg, czy kazdy zszedl, no i w sumie tyle, potem idziemy na szybkiego
fajka i na lekcje. (uczenn Maksymilian)

Natomiast mlodziez zaczynajaca dzien od zaj¢¢ warsztatowych udaje sig
z nauczycielami zawodu do szkoty branzowej jeszcze przed apelem. Odbierana jest
przez nauczyciela o godzinie 7:30. Zajecia warsztatowe odbywaja si¢ bowiem w in-
nym budynku. W drodze na zajecia praktyczne uczniowie korzystajg z mozliwosci
zapalenie papierosa. W tym celu zatrzymuja sie w wyznaczonym do tego miejscu.

Ostatni apel ma miejsce po zakonczonych lekcjach. Z regulaminu szkoty wy-
nika, iz odbywa si¢ on w godzinach 14.25-14.30. Apel ten sluzy odnotowaniu sta-
nu grupy oraz kontroli uczg¢szczania ucznidéw na zaje¢cia oraz wygloszeniu ogloszen:

Ogdlnie apel jest o 14:20, yyy..., jak ktos jeszcze ma godzing, no to po apelu zo-
staje, co nie i potem puszcza ich nauczyciel na gore, no i wychowawca przychodzi
i na grupe, no. (uczen Hubert)

W placédwce funkcjonuje ksiega apeléw. Stuzy ona do zapisywania stanu gru-
py, pomaga w monitorowaniu aktywno$ci wychowankéw oraz utatwia pozyskiwa-
nie informacji przez pedagogdw:

No i wltasnie na tych apelach uzywamy ksiegi apelow. Zapisujemy tam ilos¢ wy-
chowankow i po nocce na przyktad rano, przed lekcjami, ten stan musi si¢ zgadzac.
Musimy to sprawdzac, bo ktos moze poszedt do pielegniarza, pojechat na badania, do
szpitala czy cos to wtedy dana osoba, pod ktérej byt opiekg ten wychowanek, to ona
wpisuje tg adnotacje do ksiegi i wtedy wszystko wiemy. Nie musimy sig¢ zastanawiac,
szukad. (nauczycielka Katarzyna)

Na zakonczenie apelu zostaja wygloszone przez dyrektora ogloszenia, ktd-
re znajdujg si¢ w ksiedze. Zalicza si¢ do nich przekazywanie waznych spraw bie-
zacych, korespondencji adresowanej do wychowankdéw, pochwal, nagrdd, a takze
upomnien czy nagan stownych.

4.2.2. Przebieg lekcji oraz aktywnos$¢ edukacyjna nieletnich uczniéw

Istotnym elementem procesu ksztalcenia jest aktywnos$¢ uczniéw w trakcie za-
je¢ lekcyjnych. Zaangazowanie wychowankéw w zadania oraz wykonywanie po-
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lecen nauczyciela wskazuje na prawidlowe wypelnianie przez nich obowigzkéw
szkolnych. W przestrzeni szkoly sg uczniowie, ktérzy podejmujg proby aktywnego
uczestnictwa na zajeciach:

[...] sg chlopacy, ktérzy naprawde sq swietni i wtedy ten poziom moze byc na-
prawde porownywalny z otwartqg szkolq i te testy, tak jak ja mam np. niektore sq bar-
dzo trudne i oni sobie radzili i np. konkurowali o czworki, pigtki [...] (nauczycielka
Agata)

Zwraca sie uwage, iz uczniowie, ktdrzy aktywnie angazuja si¢ w przebieg lekcji,
s3 w stanie zaliczy¢ omawiany obszar tematyczny, bez koniecznosci indywidualne-
go przygotowywania si¢ do zajec:

[...] ja tam pisze i ogblnie zaliczam szkolg, 4.0 srednig mam [...] bo nie strace
a zyskam [...] Wole sobie pouczyc sie. [...] W sumie nawet nie musze sie uczyc po pro-
stu robig na biezgco [...] to co na lekcji zapamietam. (uczen Albert)

Chec¢ aktywnego uczestnictwa na zajeciach szkolnych moze wynika¢ takze
z odczuwania przez wychowanka potrzeby uzyskania okreslonego wyksztalcenia.
Dotyczy to nieletnich, ktorzy cechujg sie mys$leniem perspektywicznym. Tym sa-
mym zwracajg uwage, iz w pewnym momencie swojego zycia opuszczg zakltad po-
prawczy i beda zobowigzani do podjecia si¢ zatrudnienia:

Nie chce mi sig, ale chodze, bo mam motywacje, zeby zdac, zeby miec kurwa ja-
kies te w papierach, te wyksztalcenie zawodowe, a nie jakies byle jakie. (uczen Albert)

Wiroéd nieletnich, podobnie jak w szkole publicznej, s3 uczniowie, ktérzy maja
niewielkie aspiracje edukacyjne. Ich motywacja jest ukierunkowana na ukoncze-
nie szkoly. W wyniku tego wychowankowie angazujg si¢ w przebieg zaje¢ w takim
stopniu, aby mdc zaliczy¢ dany przedmiot, nie zwracajac uwagi na konncowe oceny:

[...] sie staram faktycznie, no i chodze na te lekcje, tam wystarczy siedziec [...] sie
zachowujesz, co nie i cos tam rzucisz okiem czasem do tego zeszytu, na te dwdjki pi-
szesz i zdasz te szkole. (uczen Hubert)

4.2.3. Przygotowywanie si¢ uczniow do zajec lekcyjnych

Aktywnos¢ edukacyjna ucznidw to takze ich samodzielne przygotowywanie sie
do zaje¢¢ lekcyjnych. W przypadku szkoly przy zakladzie poprawczym zwraca sig
uwage, ze nieletni najczesciej nie przygotowuja si¢ na biezgco do nastepnych zajec:

[...] do samych zajec to sig nie przygotowujg tak Zeby wyprzedzajqgco, to na pew-
no tego nie robig. (nauczycielka Agata)
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Bierng postawe w stosunku do dzialan majacych stuzy¢ przygotowaniu sig
na zblizajace sie zajecia szkolne wskazuje réwniez uczen. Na pytanie o przygotowy-
wanie si¢ odpowiada:

Tutaj to raczej ja ani razu nie zajrzatem w podrecznik, ani nic, jak przychodze
na grupe. (uczen Eryk)

Natomiast przygotowanie ucznia do zajec jest szczegolnie widoczne podczas
lekcji podsumowujacych omawiany obszar oraz zapowiadajacych sprawdzian.
Wskazuje sie, iz uczniowie, ktorzy wykazywali si¢ wysokim poziomem aktywno-
$ci na lekcji, majg mozliwo$¢ uzyskania zagadnien z konkretnego dzialu, a ktorych
znajomos¢ bedzie wymagana podczas sprawdzianu:

A jak sie przygotowujg do sprawdzianow i jezeli byli aktywni na lekcjach, to do-
stajg takie zagadnienia i jezeli je przejrzg tak sobie bardzo pobieznie albo tylko byli
aktywni na zajeciach, no to sg w stanie mysle w wiekszosci napisac¢ na dwdjke, ten
sprawdzian [...] Natomiast, jezeli chce dostac wyzszqg oceng, to juz na pewno musi sig
nauczy¢ [...]. (nauczycielka Agata)

4.2.4. Prace internatowe

Innym obszarem aktywnosci edukacyjnej ucznidéw sg prace internatowe, kto-
re przyjmujg role prac domowych w szkole otwartej. W omawianej szkole prace in-
ternatowe sg odrabiane w grupach resocjalizacyjnych. Uczniowie majg mozliwos¢
skorzystania z pomocy wychowawcy, w sytuacji gdy maja trudno$¢ z wykonaniem
konkretnego polecenia. Prace internatowe sg sprawdzane w trakcie zajec lekcyjnych
przez nauczyciela przedmiotu:

[...] ja pytam go z tej pracy domowej, no to umie mi powiedziec, czyli ktos za nie-
go nie zrobit, bo nawet jak wykonuje jakies zadania, powiedzmy z angielskiego, kto-
ry mu sprawia trudno$¢ i wychowawca mu pomaga w rozwigzywaniu tych zadan, to
i tak on potem jest w stanie mi powiedziec, co np. wychowawca mi pomagt, to wlasnie
fajne jest, bo oni sg tacy uczciwi w tym. (nauczycielka Agata)

Zwraca si¢ jednocze$nie uwage, iz prace te nie s3 zadawane regularnie, gdyz
nieletni uczniowie czesto niech¢tnie angazuja sie¢ w zadania edukacyjne po zaje¢-
ciach szkolnych. Tym samym systematyczne zlecanie prac internatowych moze po-
wodowac¢ konieczno$¢ wystawiania ocen niedostatecznych, co w kontekscie nielet-
nich uczniéw moze warunkowac ich dalsza aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych:

Zadaje, aczkolwiek niewiele, np. w tym roku zadatam, np. w semestrze drugim
dla drugiej klasy chyba cztery razy, z czego tylko raz odrobili, czyli kazdy ma po trzy
jedynki i jedng jakgs tam wiesz dwojke, trojke. (nauczycielka Malgorzata)
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Nieche¢ do prac poza szkolnych potwierdza réwniez nastepujaca wypowiedz
wychowanka:

Ja pracy domowej, odkgd tu jestem w ogdle jeszcze nie miatem |[...] Nie [zada-
wali], na biezgco wszystko robimy, nie. Staramy sig, bo nauczyciele wiedzg, zZe tak czy
inaczej oni zadadzg, a tu bedzie tak, Ze na grupie [internatowej] nikt nie pamieta,
nie, zeby odrobi¢ lekcje i pézniej, bo cos tam, bo wychowawcy, zawsze jakies, wiesz co,
wymowka zawsze jest jakas, nie, no, dlatego nie ma tu odrabianek, ale jezeli komus
zalezy na szkole, to odrabia te lekcje, nie, czy prosi cos wychowawczynig o oceng do-
datkowg, nie. (uczen Eryk)

Prace internatowe, oprécz wykonania wskazanego zadania z podre¢cznika czy
napisania rozprawki, to takze projekty, ktére mogg przyjac¢ forme przygotowania
plakatu na duzym bloku technicznym z wycinanek oraz prezentacji multimedialne;j:

[...] w tym roku to daje projekty do internatu, oni w wolnym czasie, w interna-
cie przygotowujq i wtedy, kiedy sg gotowi, to ja przychodze do internatu, oni mi poka-
zujg swojg prace, sprawdzam na komputerach tam na gorze, no i oceniam. (nauczy-
cielka Agata)

Projekty moga dotyczy¢ réznych obszaréw zycia uczniéw, w zaleznosci od
omawianego tematu na zajeciach lekcyjnych, np. prezentacja ulubionego sportu
w jezyku angielskim lub napisanie listu motywacyjnego oraz CV:

Na przyktad ja robitem projekt ostatnio o sporcie [...] na przyktad robitem CV,
robitem listy motywacyjne. (uczen Albert)

W poprzednich latach tego typu projekty byly takze realizowane w trakcie
godzin lekcyjnych. Jednakze z dos§wiadczen nauczycieli wynika, iz czgsto nieletni
uczniowie, majac mozliwo$¢ skorzystania z Internetu w pracowni komputerowej,
angazowali sie¢ w zlecony projekt w stopniu minimalnym, tak aby otrzymac ocene
dopuszczajaca:

[...] potem tez sie zaczely robic takie wiesz réZne rzeczy, Ze oni np. majgc dostep
do Internetu, to woleli powiedzmy zrobi¢ na samqg dopuszczajgcg, ten projekt byleby
szybko sig go pozbyc, no i czy np. w tym czasie on sobie moze youtube pooglgdac, ja-
kies tam ciekawe filmiki albo poczytaé. (nauczycielka Agata)

4.2.5. Przerwy miedzylekcyjne

Zgodnie z ustalonym z rozkladem dnia pomiedzy lekcjami jest czas na prze-
rwy. Jest to czas, ktdry jest przeznaczony dla uczniéw na odpoczynek. Na podstawie
przeprowadzonych obserwacji mozna stwierdzi¢, ze mlodziez w badanej placow-
ce poswieca go na rdzne czynnosci, w tym konsumpcje positku. Mtodziez spozywa
przede wszystkim kanapki, ktore sami sobie przygotowuja przed zajgciami szkol-
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nymi. Zauwazalna jest rowniez tendencja do dzielenia si¢ jedzeniem. Zdarza si¢ to
w przypadku, gdy ktorys z uczniow nie zdazyt przygotowac jedzenia, bo np. zaspat
czy przygotowal sobie zbyt malg ilos¢.

W trakcie przerw wychowankowie moga stucha¢ muzyki, ktéra jest puszcza-
na przez szkolny radiowezel. Inng czynnoscig jest prowadzenie rozméw z innymi
uczniami lub wychowawcami.

Chociaz powyzszemu podzialowi przypisuje si¢ znaczaca wage, to zanika on
podczas innych czynnosci wykonywanych na korytarzu szkolnym. Jedna z nich jest
gra w tenisa stofowego. W trakcie przerw wychowankowie moga ponadto stucha¢
muzyki, ktdra jest puszczana przez glos$niki. Inng czynnoscia jest prowadzenie roz-
moéw z innymi uczniami lub wychowawcami:

No, no to wiesz, gramy w ping ponga albo se porozmawiamy nie, z innymi wycho-
wankami. Ale zazwyczaj siedzimy, nie i nic nie robimy. (uczen Adrian)

Uczniowie maja wyznaczone przerwy, na ktérych moga wyjs¢ na zewnatrz,
w okreslone miejsce, tzw. ,palarni¢” i zapali¢ papierosa pod opiekg nauczyciela.
Straznik przekazuje zapalniczke nauczycielowi, na zewnatrz pedagog udostepnia ja
wychowankom i po skonczonej przerwie oddaje straznikowi:

Nie kazdy ma papierosa, zawsze sq wielkie poszukiwania kto ma i gdzie. Papiero-
sy sq przekazywane, wymuszane. To tez zalezy od tego, kto miat tzw. przyplyw i inni
to wykorzystujg, to znaczy, jesli na przykiad dostat od kogos z zewngtrz. Ci, ktorzy le-
piej ze sobg zyjg, to si¢ dzielg jednym na trzech na przyktad. (nauczycielka Katarzy-
na)

Oproécz samej nikotyny duze znaczenie ma caly przebieg przerw i towarzysza-
ce temu rozmowy:

Przerwy takie no, na pewno wymiana informacji miedzy sobg, czy ktos komus
podpadl, jest to takie tez odreagowanie dla nich, chwila spokoju. Ale jak nie mogg
znaleZzc tego papierosa wczesniej, to jest nerw, straszny nerw, wtedy widac jacy nerwo-
wi sg. (nauczycielka Katarzyna)

4.3. Organizacja i przebieg lekcji

W tej czesci pracy przedstawiliSmy specyfike prowadzonych zaje¢, w tym sto-
sowane metody pracy, motywacji i dyscyplinowania. Warto w tym miejscu zauwa-
zy¢, ze szkoly w zakladach poprawczych rdznig si¢ od szkoét publicznych. Wynika
to nie tylko ze wzgledu na osoby do niej uczeszczajace, ale takze z powodu malej
liczebno$ci ucznidw. Wptywa to na stosowane metody. Klasy liczg zwykle od 2 do
6 0s06b, co daje mozliwos¢ wiekszej kontroli wychowankéw pod wzgledem zacho-
wania, jak i przyswajania przez nich wiedzy.
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4.3.1. Metodyka pracy nauczyciela z nieletnim uczniem

Metodyke pracy nauczyciela mozna zdefiniowac jako okreslony sposéb zarza-
dzania procesem edukacyjnym przy wykorzystaniu zréznicowanych metod naucza-
nia. Wedltug W. Okonia (2003, 246) metody nauczania to wyprébowany i systema-
tycznie stosowany uktad czynnosci nauczycieli i uczniow, realizowanych swiadomie
w celu spowodowania zatoZonych zmian w osobowosci uczniow.

Wskazuje sie, iz odpowiednie zaprojektowanie zajec lekcyjnych wymaga stwo-
rzenia planu dydaktycznego zgodnego z podstawg programows, traktowanego jako
narzedzie organizacji wlasnej pracy edukacyjnej:

No, mi pomaga duzo dobrze przygotowany plan na caly rok, czyli to, co na mnie
jako nauczyciela wymusza podstawa programowa, gdzie mam segregowane na kon-
kretny czas, np. dzialy rozpisane na poszczegdlne tematy, na umiejetnosci, ktére oni
muszg zdoby¢ i mam tak rozdzielone w planie, Ze na umiejetnosci podstawowe, te
podstawowe sqg mniej wigcej do tréjki, i wyZsze. (nauczycielka Agata)

W strukture planu dydaktycznego wchodzg takze okreslone narzedzia dydak-
tyczne. Zwraca si¢ uwage, iz zastosowanie kart pracy sprzyja aktywizacji wycho-
wankow nieprzystosowanych spotecznie:

Moje przygotowanie do zajeé polega na tym, Ze tak jakby wykorzystuje swojg
baze réznych kart pracy. Oni tez lubig karty pracy, ¢wiczenia. (nauczycielka Malgo-
rzata)

Istotnym elementem pracy dydaktycznej z nieletnim uczniem jest planowa-
nie przebiegu zaj¢¢. Wychowankowie muszg by¢ §wiadomi poruszanej problema-
tyki na zajeciach. Tym samym kazda czynnos¢ podejmowana przez nauczycie-
la, w ramach poruszanego tematu musi by¢ zaplanowana, co bedzie wskazywato
na zorganizowany charakter prowadzonych zaje¢ lekcyjnych:

Oni bardzo lubig, jak jest pouktadane wszystko, czyli ja nie moge zaczg¢ jakos
ekstrawagancko lekcji [...] oni nie lubig nieprzewidywalnosci. (nauczycielka Mal-
gorzata)

Wyzwaniem dydaktycznym w kontekscie pracy pedagogicznej z nieletnim
uczniem jest odpowiednie wprowadzenie wychowanka w temat lekgji. Jest to istot-
ne, gdyz prawidlowe prowadzenie poczatkowej fazy lekcji moze warunkowaé pdz-
niejszg aktywnos$¢ ucznia na zajeciach. Metoda pracy nauczyciela, w kontekscie
umiejscowienia nieletnich uczniéw w obszar poruszanej problematyki, jest odpo-
wiednie i dostgpne wprowadzenie do tematu. W ten sposéb wychowankowie sa
$wiadomi, w jakim obszarze beda prowadzone zajgcia:
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Na pewno mi tez utatwia wprowadzenie. Przychodze na lekcje, to mowie, jaki
mamy temat, oni wiedzq juz jaki dziat i mamy temat i powiemy sobie o tym, o tym,
o tym, o tamtym. (nauczycielka Agata)

Dotyczy to rowniez pracy nauczyciela zawodu. Zwraca si¢ uwage, iz zadania
zlecane uczniom w trakcie zaje¢ warsztatowych powinny by¢ przemyslane oraz za-
planowane. Zorganizowany charakter prowadzonej lekcji ulatwia nauczycielowi
utrzymanie zainteresowania uczniéw nad wykonywaniem kolejnych zadan prak-
tycznych:

Zajecia sq realizowane wedlug scenariusza w dzienniku, piszemy temat na ta-
blicy, omawiamy pokrétce co i pozniej po omowieniu tematu przechodzimy do pracy,
ktdra jest faktycznie robiona [...] gdybys przyszedt tutaj bez planowania [...]. Bys szu-
kat i szukat, co by tutaj robi¢, oni by zaczeli sie nudzic, rozpraszaé, wychodzic. (na-
uczyciel Stanistaw)

Metodg wzmacniajacg efekt poczucia przez ucznia zrozumienia poruszanej
problematyki jest pogadanka wstepna, ktéra przyjmuje forme wspdlnego omdwie-
nia tematu zaje¢, odwolujac sie czesto do doswiadczen zyciowych ucznidéw. Cz. Ku-
pisiewicz (2012, 137) zwraca uwage, iz pogadanka jako metoda dydaktyczna pole-
ga na rozmowie nauczyciela z uczniami, przy czym nauczyciel jest w tej rozmowie
osobg kierujgcqg [...] stawia uczniom pytania, na ktore oni z kolei udzielajg odpo-
wiedzi. Dzigki takiemu zabiegowi mlodziez dostrzega, iz poruszana problematyka
nie jest abstrakcyjna, odnosi si¢ do rzeczywistosci spotecznej, w ktérej funkcjonu-
ja. Omawiana metoda ksztaltuje réwniez odpowiednig atmosfere w trakcie lekeji,
dzieki ktdrej uczniowie sg w stanie aktywnie uczestniczy¢ juz w poczatkowej fazie
zaje¢ szkolnych:

Zaczynam od tego, Ze tak mowig im: no to dzisiaj bedziemy np. rozmawiac o li-
teraturze sredniowiecznej [...]. Pytam ich na poczgtku, np. jezeli to jest temat: smierc
w Sredniowieczu, np. czym dla was jest Smierc. No i zaczynajg mowic. (nauczyciel-
ka Malgorzata)

Dotyczy to zaréwno przedmiotéw humanistycznych, jak i $cistych:

Staram si¢ w trakcie lekcji, jezeli np. jest to biologia i rozmawiamy o ukladzie
oddechowym, no to wszystkie poboczne, takie zwigzane z chorobami zwigzanymi
z uktadem oddechowym, ktos opowiada o tym, jak w rodzinie ktos chorowat [...],
uaktywniajg sie. (nauczycielka Agata)

Pogadanka wstepna stuzy sprawdzeniu stanu wiedzy uczniéw oraz ksztaltowa-
niu umiejetnosci przedstawiania wlasnego punktu widzenia na dany temat:
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[...] ale tez bardzo chetnie rozmawiam z nimi o tym, jak oni to widzg, jakie majg
doswiadczenia, jakg majg wiedze i czasami jest naprawde zaskakujgco. (nauczyciel-
ka Agata)

Inng metoda nauczania stosowang w kontekscie umiejetnego wprowadzenia
nieletniego ucznia w omawiang problematyke jest burza moézgoéw. Jest to forma dys-
kusji dydaktycznej umozliwiajaca zdynamizowanie postawy uczniéw poprzez ak-
tywng wymiane mysli z nauczycielem. Taka postawa skutkuje zminimalizowaniem
niecheci uczestnikéw lekeji w jej dalszej fazie:

[...] w zasadzie na poczgtku zaczynam od burzy mézgéw i od razu odnosze sie
do ich doswiadczenia. Staram si¢ zlapac jakqgs nié, Zeby oni si¢ zainteresowali, bo po-
tem jak dam im ,Rozmowe Polikarpa ze Smiercig” to jest dramat, bo to jest tekst, kté-
rego oni po prostu nie rozumiejg. (nauczycielka Malgorzata)

W dalszym etapie zaje¢ wyzwanie stanowi podtrzymanie zaangazowania nie-
letnich uczniéw wypracowanego na poczatku lekcji. Metodg utrzymania pracowito-
$ci wychowankow jest aktywne uczestnictwo nauczyciela w trakcie zajeé. Przejawia
sie to tym, iz dydaktyk wspdtuczestniczy w wykonywaniu rozmaitych czynnosci:

[...] dobrze, ustalilismy, ze smier¢ to i to, no i zapisujemy, Ze np. Smierc w sre-
dniowieczu i piszg na tablicy a oni przepisujg do zeszytu, dyktowanie nie zdaje egza-
minu, musi by¢ napisane [...] oni wtedy tak jakby duzo wigcej zapamietujg. (nauczy-
cielka Malgorzata)

Wspdlne wykonywanie zaleconych zadan jest szczegolnie widoczne na zaje-
ciach z jezyka polskiego. Przejawia si¢ to podczas pracy nad lekturg szkolng. Czy-
tanie oraz omawianie utworo6w literackich oraz tekstow kultury objetych podstawa
programowa odbywa sie podczas trwajacej lekcji:

[...] lektury czytamy na lekcji, bo oni nie czytajq lektur w internacie. Po prostu
czytamy fragmentami, omawiam im tak jakby w pigulce [...] czytamy razem, oni czy-
tajg w podreczniku, ja czytam i pisze po tekscie na tablicy kolorowymi mazakami, oni
bardzo lubig jak si¢ im oznacza co$ [...] [albo] wyswietlam na tablicy [interaktyw-
nej]. (nauczycielka Malgorzata)

Uczniowie dostrzegaja, iz zaangazowanie nauczyciela w przebieg zaje¢ stanowi
istotny elementem ich aktywizacji:

Myjsle, ze to wychowankowie zauwazyli starania nauczyciela, jak on wktada w tg
lekcje. (uczen Adrian)

Zasadnicza kwestig dydaktyczng w kontekscie niejednolitego poziomu wiedzy
ucznidw jest umiejetnos$¢ prawidlowego zarzadzania procesem edukacyjnym przez
nauczyciela. Odnosi si¢ to do dostosowywania materiatu edukacyjnego oraz same-
go prowadzenia zaje¢ do indywidualnych mozliwosci nieletnich uczniéw. Dzig-
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ki temu kazdy obecny w klasie wychowanek ma mozliwo$¢ przyswojenia wiedzy
z omawianego tematu zajec:

[...] daje tatwiejsze zadanie, dla tego co si¢ lepiej na przyktad uczy, to daje ta-
kie na jego poziom, a dla tego co stabszy, to tutaj na jego poziomie [...] Na przyktad
ja zrobie zadanie, nie? I dostane pigtke, a ten co zrobi na nizszym poziomie, to dosta-
nie czworke. (uczen Albert)

Stopniowanie trudno$ci zadawanych ¢wiczen jest istotne, w celu utrzymania
aktywnej postawy ucznia w trakcie zaje¢. Zlecane zadania sg odpowiednio podzie-
lone ze wzgledu na poziom wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ich realizacji. Po-
zwala to na zwigkszenie zaangazowania uczniéw bardziej zdolnych oraz na unik-
niecie zaniechania wykonania zleconej czynnosci przez nieletnich przejawiajacych
braki edukacyjne:

[...] niektdrzy nie umiejg, no to si¢ da im takie proste zwykle zadania, Zeby sie
nie zniechecili, bo pozniej jak sie zniecheci, to juz w ogdle on nie bedzie chciat praco-
wac. (nauczyciel Stanistaw)

Wskazuje si¢ tym samym, iz jedng z praktycznych metod indywidualizacji za-
dan zleconych uczniowi jest karta pracy. W przypadku ucznia charakteryzujacego
sie wieksza wiedzg rozwigzanie zadanego ¢wiczenia opiera si¢ na jego samodziel-
nej pracy:

Te osoby, ktore sobie radzg, to potrafig same sobie rozwigzac i dostajg potem po-
chwate na forum klasy. (nauczycielka Agata)

Natomiast praca z uczniem wymagajacym wigcej pomocy opiera si¢ na wspot-
dzialaniu nauczyciela z wychowankiem. Odnosi si¢ to do czgstej interakcji dydakty-
ka z uczniem majacym trudnos¢ w rozwigzaniu konkretnego zadania:

Krgze i pomagam im rozwigzac te cwiczenia, te karty pracy, uzycie atlasu, uzu-
petnic¢ zdania z lukami. (nauczycielka Agata)

Polega to takze na ttumaczeniu biezacych trudnosci, jakie napotyka uczen
w trakcie wykonywania zadania:

[...] podchodze do ucznia, tHumacze mu, tak? Powtarzam trzy razy, pytam,
czy rozumie. (nauczycielka Malgorzata)

W przypadku warsztatéw szkolnych istotnym zadaniem nauczyciela jest zwe-
ryfikowanie umiejetno$ci manualnych ucznia. Jest to szczegdlnie wazne w stosun-
ku 0s6b chodzacych wezesniej do klasy o innym profilu. Odbywa sie¢ to na zasadzie
rozmowy oraz zlecenia wykonania konkretnej czynnosci:

My sie pytamy co robit wczesniej, jakiego zawodu si¢ uczyt [...]. Zazwyczaj
sprawdzamy go po jego indywidualnych ruchach. Zlecam roboty, zatézmy przygoto-
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wanie szuflady i widze, jak on sam przygotowuje narzedzia, jak on dobiera materia-
1y, w jaki sposoéb porusza sie w tym rejonie. (nauczyciel Stanistaw)

W sytuacji, gdy wychowanek nie posiada podstawowych umiejetnosci oraz
wiedzy, umozliwiajacych prawidlowe wykonanie zadan manualnych, nauczyciel
warsztatow indywidualizuje podejscie do ucznia. Dokonuje tego poprzez instruktaz
oraz wspolne wykonywanie konkretnej czynnosci:

[...] wtedy ze mng wszystko po kolei, ja méwie, pokazuje mu, to musi wzigé,
przyniesc to, tak jakby po sznurku, po moich sladach. (nauczyciel Stanistaw)

4.3.2. Srodki motywujace

Jednym z zadan, ktdre wypelnia prowadzacy zajecia w szkole, jest organizowa-
nie procesu dydaktycznego mlodego wychowanka oraz kierowanie nim. Motywo-
wanie uczniéw do nauki jest jego nieodlacznym elementem i jednym z gtéwnych
czynnikow, ktore decydujg o efektach procesu nauczania i uczenia si¢. Nauczy-
ciel powinien budzi¢ u mlodziezy pasje, ciekawos¢ swiata, chec¢ cigglego poznawa-
nia, a takze uczy¢, jak radzic¢ sobie z porazkami i gorszymi momentami w dazeniu
do swoich celow. Poprzez akty motywujace mtodziez do nauki nauczyciel wykazu-
je swoje zaangazowanie w pracy, co rowniez zmienia nastawienie samych uczniow
i budzi ich zainteresowanie.

Motywowanie uczniéw w zakladzie poprawczym, jak twierdza nauczyciele,
czgsto nie jest fatwe. Pomimo to kazdy z nich ma swoje sposoby, ktére pomagaja
zwrdci¢ uwage wychowankow i zainteresowac ich tematem. Do takich strategii na-
leza:

— komunikaty stowne — prowadzacy zajecia uzywaja pochwal, ktére zwigkszajg
pewno$¢ siebie wychowankow oraz pomagajg im uwierzy¢ w siebie i ich wia-
sne mozliwosci:

Nauczyciele motywujg czesto stowami, Ze samo nic nie przyjdzie, bo ile od siebie

damy, tyle wyciggniemy. (uczen Maksymilian);

— wsparcie — polega na réwnym traktowaniu wszystkich uczniéw i okazywaniu
im zrozumienia oraz udzielaniu pomocy:

Nauczyciel do kazdego stara sie podchodzic tak samo [...] przychodzg, wyttuma-
czqg normalnie, jak ktos nie rozumie. (uczenn Maksymilian);

— prace internatowe — jest to spos6b motywowania do samodzielnej nauki i po-
wtarzania celem lepszego przyswojenia materialu. Motywacja do odrabiania
prac internatowych sg pozytywne oceny za zrobione zadania;

— pozytywne oceny — pozytywne oceny motywuja do systematycznego dziala-
nia oraz aktywnego uczestnictwa w lekcji:
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Pracujemy calq lekcje, rozwigzujemy zadania i 6 mozna dostac. To w sumie po-
kazuje, ze oni [nauczyciele] zachecajq nas, zeby chociaz czegos sie nauczyc, ale nam
nie zawsze sig chce. (uczenn Maksymilian);

— »pozytywki” — s3 to pozytywne uwagi za dobre sprawowanie, ktore s3 stoso-
wane w celu pokazania wychowankom pozadanych zachowan i zachgcenia
do powielania ich:

Jak nie przeklinamy ani nic to mamy dzienniczek ucznia i tam wpisujg pozytyw-
ki. (uczen Maksymilian);

— pisma do rodziny o pozytywnym zachowaniu wychowanka;

— stuchanie muzyki - sposobem motywowania ucznidéw przez jednego z na-
uczyciela jest réwniez wlaczenie ulubionej muzyki podczas lekcji za zrobione
zadania czy zaangazowanie;

— biernos¢ - wplywa na poczucie nudy, w wyniku czego pojawia si¢ chec¢ dzia-
tania:

Jesli przychodzg na lekcje i nic im si¢ nie chce, a realizowanie tematu na site
jest bezcelowe, to proponuje im uktad. Mowie, Ze postuchamy muzyki, jesli skoriczy-
my zadania i bede widzial u nich zaangazowanie, zazwyczaj dziata, bo muzyka od-
grywa réwniez wazng role w ich zZyciu. Drugim moim sposobem jest nicnierobienie
przez 10 minut, po czym sami z nudow wyciggajq zeszyty i proszq, zeby zaczgc lekcje.
(nauczyciel Piotr);

— poprawy — uczniowie majg mozliwo$¢ poprawy niezaliczonych kartkowek,
sprawdzianéw oraz prac internatowych, réwniez pod koniec semestru czy
w przypadku zagrozen. Nauczyciele rozumieja, ze kazdy uczen potrzebuje
$zansy.

4.3.3. Srodki dyscyplinujace

Oprocz motywowania uczniéw wazng role odgrywa takze umiejetnosc utrzy-
mywania dyscypliny w klasie. W efekcie tego wprowadzone zostaly srodki dyscypli-
nujace, ktorych celem jest wspomaganie nauczyciela w procesie dydaktycznym oraz
wprowadzanie pozytywnych zmian w zachowaniu wychowanka.

Poza wskazanymi wyzej metodami motywowania wychowankéw nauczyciele
dysponujg réwniez $rodkami dyscyplinujacymi wynikajacymi z aktow normatyw-
nych. S3 to:

— upomnienia — zwracanie uwagi za niestosowne zachowanie, ostrzeganie

o zastosowaniu innych $rodkéw dyscyplinarnych w przypadku braku zmia-
ny zachowania;
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— negatywne uwagi — kazdy wychowanek posiada swdj dzienniczek. Nauczyciel
wpisuje w nim negatywne uwagi;

— zakaz rozméw telefonicznych;

— zakaz uzywania komputera/Internetu;

— zakaz odbywania przepustek na okreslony czas;

— obnizenie kieszonkowego — wychowankowie dostajg kieszonkowe raz w mie-
sigcu na swoje wydatki. Ich utrudniajace zachowanie powoduje zmniejszenie
miesigcznej kwoty;

— nagany - s3 one oglaszane na apelu koncowym przez dyrektora zakladu;

— interwencja straznikéow — nauczyciele zawiadamiajg pomoc, jesli uczen
nie respektuje prosb o zmiang zachowania przez pedagoga. W przypadku
wychowanka, ktory przejawia postawe agresywng, wychowawca ma do dys-
pozycji pilot, za pomocg ktérego moze wezwaé pomoc. Po krétkim czasie
pojawiaja si¢ straznicy, ktorzy przejmuja agresywnego ucznia, po czym tra-
fia on na izbe;

— pisma do rodziny - zawiadomienie rodzicéw albo opiekuna o niewltasciwym
zachowaniu nieletniego;

— pisma do sadu - zawiadomienie sagdu rodzinnego o niewtasciwym zacho-
waniu nieletniego, co moze wplynac na status prawny nieletniego. Jedna
z mozliwosci jest przeniesienie wychowanka do zaktadu poprawczego o za-
ostrzonym rygorze.

4.3.4. Pilot antynapadowy

Istotnym elementem jest urzadzenie zwane pilotem antynapadowym, ktd-
ry jest formg technicznego $rodka zabezpieczajacego. Narzedzie to jest malym,
bezprzewodowym pilotem, z dwoma przyciskami. Wcisniecie guzika umozliwia,
w zaleznosci od wybranego koloru, szybkie wezwanie pomocy pedagoga lub straz-
nikoéw. Uzycie tego srodka powinno jednak mie¢ miejsce jedynie w sytuacjach stwa-
rzajacych bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia pracownika lub wychowanka.
Zgodnie z regulaminem obowigzujacym w placéwce jest on przypisany do kon-
kretnej grupy internatowej, klasy szkolnej, grupy na warsztatach szkolnych, a tak-
ze dzialu administracji. Stworzona procedura postugiwania si¢ omawianym urzg-
dzeniem jest skierowana do wychowawcéw, nauczycieli oraz innych uprawnionych
pracownikéw. Osoby te maja podczas dyzuru obowiazek stalego posiadania przy
sobie pilota.

Ze wzgledu na istote urzadzenia nalezy zachowac szczego6lng ostrozno$¢ w jego
obstudze, w tym uniemozliwi¢ dostep wychowankdéw do tego $rodka. W placow-
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ce przeprowadza si¢ rutynowa kontrole sprawnosci pilotéw oraz zglaszanie wszel-
kich usterek.

5. Uwarunkowania procesu edukacji

Interakcje, jakie zachodzg miedzy osobami zaangazowanymi w zajecia lek-
cyjne, sg bardzo istotne w procesie edukacyjnym. Znaczenie ma zaréwno stosu-
nek ucznia do lekeji, postawy nauczyciela, w trakcie ksztalcenia, jak rowniez relacji
miedzy uczniem a nauczycielem. W kontekscie wychowankoéw nieprzystosowanych
spolecznie sposob wypelniania przez nich obowigzkéw szkolnych ucznia moze
wskazywac na opdr szkolny:

Ciggle jest na oporze, w wigkszosci przypadkow [...] jak juz przebijemy si¢ przez
te skorupe niecheci, to sq w stanie popracowac. (nauczycielka Malgorzata)

Tym samym mozna wskaza¢, iz w przypadku nieletnich ich gotowo$¢ do zajec
znaczgco warunkuje przebieg danej lekgji:

[...] wszystko zalezy od ich nastawienia, dopiero potem jestem ja. Jezeli widze,
Ze jest cos nie tak i zaczynam by¢ juz zdenerwowana, niespokojna, to si¢ wycofuje po
prostu, ja tutaj nie zwojuje nic. (nauczycielka Malgorzata)

Stosunek do zaje¢ wynika takze z aktualnej dyspozycji emocjonalnej ucznia.
Podkredla to znaczenie ksztaltowania umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemny-
mi stanami emocjonalnymi, ktérych doswiadczaja nieletni. Dlatego tez zwraca si¢
uwage na chwiejny charakter sfery motywacyjno-wolicjonalnej wychowanka, ktéra
warunkuje jego nastawienie do zajec¢ lekcyjnych:

[...] czasami jest tak, zZe oni przychodzg w jakims takim stanie emocjonal-
nym,ze ja nie przeprowadze lekcji [...] bywa tak, ze wychowankowie moéwig, Ze,
np. chcemy popracowac tylko na dwdjke tak, czyli jakies minimum [...] w innym cza-
sie np. mowig, ze chcg powalczy¢ o pigtki, w zaleznosci od jakiegos tam nastawienia
psychicznego, ze chcg poprébowaé swoich sit, albo ze temat ich zainteresuje. (nauczy-
cielka Agata)

5.1. Doswiadczenia edukacyjne nieletnich

Dokonujgc analizy do$wiadczen edukacyjnych nieletnich, nalezy wskazac,
iz uczniowie zaktadéw poprawczych w wielu przypadkach doswiadczajg instytucjo-
nalizacji ich zycia spotecznego. W przypadku nieletnich mozna méwié o tak zwa-
nym ,,zyciu placowkowym”, co oznacza, iz relatywnie dtugi okres swojego mtodego
zycia funkcjonujga w warunkach instytucjonalnych. Wigze sie to takze z czesta zmia-
ng miejsca zamieszkania, srodowiska, w ktérym na co dzien funkcjonowali. Wielo-

162



Edukacja w Zaktadzie Poprawczym w Bialymstoku

krotna zmiana najblizszego otoczenia moze prowadzi¢ do trudnosdci w prawidlowej
adaptacji w nowej szkole, nawigzania kolezenskich relacji oraz uksztaltowania po-
czucia przynaleznosci do spolecznosci szkolnej. W takiej sytuacji uczen moze nie
odczuwac potrzeby angazowania si¢ w codzienne zycie szkoly, gdyz odwolujac si¢
do wczesniejszych doswiadczen, jest Swiadomy, iz jego aktualne miejsce zamieszka-
nia oraz status w szkole s3 niepewne:

Tutaj jestem 3 miesigce. Ogolnie w osrodkach jestem juz 7 lat. Tak to od 4 roku
zycia krgze, po domach dziecka wiesz, no to jest moje 18 miejsce juz. (uczen Adrian)

W podobnym tonie wypowiada si¢ takze inny z badanych uczniow:

W zaktadzie od marca [2021 r.]. No ale w placowkach juz 7 lat, w pieciu MO-
Wach i w dwéch schroniskach. (uczen Albert)

Nieprzystosowanie spoteczne w wypelnianiu obowigzku szkolnego charakte-
ryzuje sie tym, iz uczniowie czgsto odczuwajg nieche¢ w zwigzku z koniecznoscig
chodzenia do szkoly. Prowadzi to do niestosownych zachowan w trakcie zaje¢, kto-
re znaczaco utrudniajg prowadzenie lekcji badz tez catkowitego zaniechania obo-
wiazku szkolnego:

[...] bytem w szkole zwyktej do 11. roku [zycia] [...] ja nigdy nie lubitem szkoty,
ze nienawidzitem jej, dlatego do niej nie chodzitem po prostu [...] Pamietam tyle, co
ja w nich odwalatem, a uczniéw to nie. (uczen Adrian)

Odwotlujac sie¢ do wczedniejszych doswiadczen szkolnych badanych wycho-
wankow, nalezy wskaza¢, iz nieobecno$¢ ucznia na obowigzkowych zajeciach lek-
cyjnych jest czgstym zjawiskiem wsrdd nieletnich, co potwierdza réwniez ponizsza
wypowiedz:

Rzadko, ale si¢ uczylem [...] w sumie, wigcej mnie nie byto niz bylem, w ten spo-
s6b. (uczen Hubert)

Czeste uchylanie sie od obowigzku szkolnego moze powodowac, iz uczen utoz-
samia szkole tylko i wylacznie z koniecznoscig edukacji. Tym samym osoba moze
nie dostrzega¢ szkoly jako przestrzeni do nawigzywania nowych kontaktéw réwie-
$niczych oraz mozliwosci spedzania przerw miedzylekcyjnych w gronie znajomych.
Przykladem jest wypowiedz jednego z badanych uczniow, ktéry na zadane pytanie
o skojarzenia dotyczace szkoty odpowiedzial krétko:

Szkota? Nie, no z naukg, a z czym? (uczen Hubert)

Negatywna postawa w stosunku do obowigzku szkolnego znaczaco utrudnia
podejmowanie oddzialywan pedagogicznych przez nauczycieli. W przypadku ba-
danych wychowankéw zréddlem motywacji uczestniczenia w zajeciach szkolnych
moze by¢ przyzwyczajenie ucznia. Odnosi si¢ to do wychowankow, ktorzy maja za
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sobg dtugi okres pobytu w placdwece. Scisle uschematyzowany dzier podopiecznego
moze prowadzi¢ do poczucia rutyny oraz uksztaltowania pewnych zachowan na-
wykowych, tj. pobudka do szkoty, apel, rozpoczecie zajec:

[...] no ogélnie, jak kazdy stqd, pewnie jest przyzwyczajony do tego, ze si¢ nie
chodzi do szkoly co nie, no ale jak juz jest tutaj, jak juz jest sig te osiem miesiecy,
czy tam juz wiecej, jak niektorzy, no to juz, ta monotonia, te przyzwyczajenia, co nie.
(uczen Hubert)

5.2. Przejawy oporu w szkole

Opor w szkole przejawia si¢ m.in. negatywna postawa ucznia wzgledem na-
uczyciela oraz obowiazku uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych (Willis za: Sawicki,
2017). Dokonujac charakterystyki zachowan uczniéw w kontekscie oporu szkolne-
go, nalezy wskaza¢, iz mozna wyrdzni¢ dwa obszary funkcjonowania szkoty, w kto-
rych maja miejsce niewlasciwe postawy nieletnich.

Pierwszym z nich jest sytuacja zaje¢ lekcyjnych. Oznacza to, ze uczen przeja-
wia opor, ktory jest ukierunkowany na utrudnianiu w prowadzeniu przez nauczy-
ciela lekcji. Wskazuje sig, iz proba zaklocenia przebiegu lekcji moze przyjaé rdzna
forme. Pierwsza grupa zachowan uczniow przejawiajacych opor odnosi si¢ do po-
stawy wzgledem dydaktyka. Nauczyciele spotykajg si¢ kazdego dnia z testowaniem
ich granic, czy prébami wyprowadzenia z rbwnowagi:

Czesto wywierana jest presja na nauczycieli ze strony chtopakéw, na kazdym kro-
ku starajg sie sprawdza¢ nas i nasze granice, probujg skraca¢ dystans, czasem nakre-
cajg po prostu sami siebie. (nauczyciel Piotr)

Wskazuje sig, iz czestym zjawiskiem, z jakim mierzg si¢ nauczyciele jest agre-
sja stowna nieletnich:

No to takie wiesz, bluzgi, wyzywanie [...] sg wulgarni i rzucajg hasta w eter albo
sqg bezposredni, obrazajqg juz tak personalnie. (nauczycielka Agata)

Dotyczy to takze stosowania wzajemnej agresji miedzy uczniami:

[...] jeszcze agresja na siebie nawzajem, duszq sig, szarpiq sie¢ czasami, to takie
zachowania nietypowe. (nauczycielka Malgorzata)

Agresywne nieletnich ucznidw jest takze ukierunkowana na niszczenie mienia
szkolnego. Co prawda tego typu zachowania wystepuja rzadko, zwykle sg poprze-
dzone sytuacja zewnetrzna, generujaca silne odczuwanie nieprzyjemnych emocji
wychowankdw:

[...] rzucanie tawkgq [...] niszczenie mienia, Ze z kopa w drzwi i jest dziura po-
tem [...] (nauczycielka Agata)
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Kolejng formg postaw ucznia na lekcji, wskazujacych na przejaw oporu szkol-
nego, jest odmowa wspolpracy z nauczycielem. Przejawia si¢ to tym, iz uczen nie
wykazujac checi aktywnego uczestnictwa w zajeciach, lezy badz przysypia w trak-
cie lekcji:

[...] czasami sq zniechgceni, po prostu lezg, spig [...] (nauczycielka Malgorzata)

Szczegolnym przejawem oporu szkolnego jest wychodzenie ucznia w trakcie
trwajacych zajec lekcyjnych. Nieletni, opuszczajac klase, biorg ze sobg pomoce dy-
daktyczne nauczyciela oraz przechodza z klasy do klasy, zakldcajac tym samym
przebieg pozostalych lekeji w szkole:

Wychodzi mi z klasy, bierze jakies pomoce dydaktyczne [...] i chodzi miedzy
klasami, zaburza gdzies porzgdek, no to jest dla wszystkich strata [...] przychodzi
ci uczen, ty prowadzisz lekcje, on przeszkadza. (nauczycielka Agata)

Opdr w szkole przejawia sie takze zachowaniem, ktére ma miejsce przed roz-
poczynajacy si¢ lekcja. W przypadku uczniow w zakladzie poprawczym wagarowa-
nie przyjmuje forme¢ odmowy wejscia do klasy oraz przesiadywania podczas trwa-
jacej lekeji na gtéwnym holu szkoly. Zwraca sie uwage, ze takie sytuacje wystepuja
od niedawna, jednak majg miejsc coraz czesciej:

[...] to tez wlasnie jest takie novum z koricowki tamtego roku i tego roku, ze od-
mawiajg wejscia do klasy, np. wiesz, kiedys to byto nie do pomyslenia, a teraz jest co-
raz czestsze i oni sobie po prostu siedzg. (nauczycielka Agata)

Tego typu przejaw oporu w znacznym stopniu zakldca przebieg zaje¢. W przy-
padku gdy cala klasa odmawia uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych oraz decyduje
sie na wagarowanie, nauczyciel podejmuje odpowiednia dziatania:

[...] jezeli jest to cata klasa, no to ja tez stoje na korytarzu, pilnuje, ewentualnie
interweniuje dyrektor szkoty, ktory mowi, zagania chtopcéw. (nauczycielka Agata)

Nalezy podkresli¢, ze praca z drugim cztowiekiem zawsze wymaga indywidu-
alnego podejscia. Nie kazdy wychowanek reaguje w ten sam sposob na jednako-
wa wypowiedz. Z tego powodu niebagatelne z perspektywy nauczyciela jest ciagte
samodoskonalenie si¢, uzupelnianie wiedzy, nieustanna nauka i ksztalcenie kom-
petencji w zakresie umiejetnosci terapeutycznych, ktore pozwalajg nawet w czasie
szkoly pracowac nad resocjalizacjg nieletnich. Wazng role odgrywa jednak nie tyl-
ko przygotowanie do zawodu. To, co uczy swoistego podejscia do wychowanka, to
dos$wiadczenie w pracy z nim:

[...] na przestrzeni ostatnich moze 5 lat zachowania uczniow staly si¢ wulgar-
niejsze, agresywniejsze i coraz bardziej nieprzewidywalne, a umie¢ reagowac na nie
nauczylismy sie w toku naszych dziatan, bo kazda jednostka jest inna i z kazdym na-
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lezy postepowac indywidualnie, wypracowac sobie pewien system, ktdry bedzie przy-
nosit efekty. (nauczyciel Piotr)

5.3. Czynniki warunkujace opor nieletnich uczniow

Postawa ucznia w stosunku do prowadzonych zaj¢¢ lekcyjnych oraz samego
nauczyciela jest determinowana jego aktualng dyspozycja. Wskazuje sig, iz nasta-
wienie ucznidow do zaje¢ uzaleznione jest od ich osobistych przezy¢ oraz umiejetno-
$ci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, ktdre wystepuja w ich zyciu. Nauczyciele
majg $wiadomos¢, iz uczniowie wrazliwie reaguja na bodzce odbierane ze $rodo-
wiska. Tym samym zwraca si¢ uwageg, iz indywidualne trudnosci uczniéw w znacz-
nym stopniu okreslaja sposéb zachowywania sie ucznia w szkole oraz w trakcie go-
dziny lekcyjnej:

[...] zalezg od stanu emocjonalnego wychowanka danego dnia, od relacji z na-
uczycielem, od samych jego osobistych przezyc i umiejetnosci radzenia sobie z emocja-
mi i agresjg. (nauczyciel Piotr)

W oparciu o przeprowadzone badania mozna wyodrebni¢ grupe czynnikow
warunkujacych prawidtowy przebieg zaje¢. Wsrod nich nalezy wskaza¢ na:

1. Problem uzaleznienia wychowankow

Brak mozliwosci zaspokojenia okreslonej potrzeby zwigzanej z nalogiem wa-
runkuje przebieg proceséw myslowych ucznia, co w ostatecznosci powoduje, iz ten
nie jest w stanie aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach:

[...] ciggle mysli o ¢paniu i jest mu trudno, a musi sig skupi¢ na lekcji.
(nauczycielka Agata)

2. Relacje z osobami bliskimi

Innym czynnikiem jest aktualna sytuacja rodzinna wychowanka. Odno-
si si¢ to do struktury rodziny nieletniego oraz jego relacji z rodzicami. Wskazuje
sie, iz utrzymywanie zaburzonych relacji z rodzicami oraz jego niepewna pozycja
w strukturze rodziny moze prowadzi¢ do indywidualnych trudnosci w funkcjo-
nowaniu jednostki. Utrudnienia te generujg odczuwanie nieprzyjemnych stanéw
emocjonalnych, w tym poczucia wyobcowania wynikajacego z braku wyraznie
uksztaltowanych wiezi rodzinnych:

[...] czy z jakgs$ sytuacjg rodzinng [...] rodzice go pozbawili praw wszelkich albo
juz jest bezdomny [...] (nauczycielka Agata)

Zwraca si¢ takze uwage na relacje z partnerka Zyciowg nieletniego. W kontek-
$cie wchodzenia w bliskie zwiazki partnerskie wskazuje sie, iz nieprzystosowanie
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spoteczne przejawia si¢ ryzykownymi zachowaniami seksualnymi mlodziezy, czego
konsekwencja moze by¢ przedwczesne rodzicielstwo. Biorgc pod uwage analizowa-
ny obszar, ojcostwo w okresie adolescencji moze prowadzi¢ do znaczacych utrud-
nien w aktywnym uczestnictwie w edukacji szkolnej:

[...] dziewczyna do niego zadzwonita do internatu, powiedziala, ze chyba w cig-
2y jest, no to o czym on bedzie myslal, no to przeciez on pét dnia odlatuje myslami
na ten temat. (nauczycielka Agata)

3. Status prawny ucznia

Kolejnym z czynnikéw jest aktualny status prawny nieletniego. Wychowanko-
wie zakltadow poprawczych sg czesto podmiotem spraw sagdowych, ktdre tocza sie
w trakcie ich pobytu. Tym samym ciagle zainteresowanie przebiegiem sprawy sado-
wej moze wywolywac rézne emocje i zmiany w samopoczuciu wychowanka. Skut-
kiem tego moga by¢ trudnos$ci w utrzymaniu koncentracji na zajeciach:

[...] zalezy na jakq klase trafie, na jakqg energie, czy chtopak wtasnie dostat jakgs
informacje z sqdu, czy nie. (nauczycielka Malgorzata)

4. Zréznicowany poziom wiedzy uczniow

Istotnym czynnikiem stanowigcym zrddlo oporu nieletnich uczniéw jest wy-
stepowanie zréznicowanego poziomu wiedzy w klasie. Odnosi sie to do duzej roz-
bieznosci w posiadanych zasobach wiadomosci uczniéw:

[...] niektorzy majqg catkiem niezlg wiedze, a niektorzy majg naprawde braki ta-
kie wynikajgce z podstawdwki i to nawet poczgtku podstawdwki [...]. Ja musze cof-
nqgcé sig, cztery czy piec lat wstecz w edukacji, uzupetnic szybko braki, jakos to wplesé.
(nauczycielka Agata)

W kontekscie wyzwan dydaktycznych podkresla sie, iz uczniowie doswiadcza-
jacy izolacji spotecznej rozwijajg si¢ nieharmonijnie. Dotyczy to sytuacji, w ktdrej
nieletni uczen posiada ponadprzeci¢tng wiedze¢ z obszaru konkretnego przedmiotu,
natomiast ma znaczne zalegtosci w wiedzy podstawowej:

[...] potrafig mie¢ np. bogate stownictwo z jakiegos jednego wybranego dziatu,
podczas gdy np. przechodze na taki banat typu kalendarz i odczytywanie zegarka
i nagle si¢ okazuje, Ze oni nie znajg po polsku miesigcy, kolejnosci tych miesigcy, zegar-
ka. (nauczycielka Agata)

Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna doszukiwac si¢ we wczesniejszych do-
$wiadczeniach edukacyjnych uczniéow. Innym czynnikiem moga by¢ réwniez tak

zwane niepowroty wychowankow. Sytuacja, w ktdrej nieletni objety obowigzkiem
szkolnym nie wraca z przepustek badz hospitalizacji w szpitalu zgodnie z termi-
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nem, generuje istotne braki edukacyjne, ktére moga demotywowaé wychowanka
do kontynuacji nauki szkolne;j:

[...] ktos jest w ogdle niezmotywowany, powiedzmy byt przez dtuzszy czas na nie-
powrocie albo nie ma szans na ukoriczenie szkoly i on zaczyna nudzi¢ sie i zaczyna
przeszkadzaé. (nauczycielka Agata)

5.4. Reakcja nauczycieli na opor szkolny

Szczegolnym wyzwaniem dydaktycznym w sytuacji wystgpienia istotnego wy-
darzenia zaburzajacego gotowo$¢ nieletniego ucznia do aktywnego uczestnictwa
w lekgji jest odpowiednia reakcja nauczyciela do wychowanka. Wskazuje sie, iz na-
uczyciel, w pierwszej kolejnosci czuje si¢ zobowigzany do zaspokojenia aktualne;j
potrzeby ucznia. Dokonuje tego poprzez nawigzanie rozmowy dotyczacej trudno-
$ci, jakiej wychowanek obecnie doswiadcza. Nauczyciel dopiero po odpowiedniej
interwencji jest w stanie przeprowadzi¢ lekcje:

[...] wtedy nie interesuje mnie jakby lekcja, tylko jakby realna pomoc jemu, Zeby
wyttumaczyc na czym to polega [...] najpierw musze porozmawiaé z nimi, co takiego
sig dzieje u nich, w ich Zyciu, ze sq tak jakby zaaferowani czyms innym i to pozwala
bardzo mocno zrozumiec ich nastawienie [...] oni jakby troche wysycg, uspokojg, zo-
rientujq sig, w czym jest problem i potem jest lekcja. (nauczycielka Agata)

Zwykle takie rozmowy trwajg relatywnie krotki czas, czgsto w dyskusje wlacza-
ja si¢ réwniez inni wychowankowie, ktorzy posiadaja podobne doswiadczenia zy-
ciowe:

[...] jezeli sq sktonni porozmawial ze mnq i nie przeszkadza im towarzystwo
kolegow, sq w stanie si¢ otworzy<, to potrafig z 10-15 minut rozmawiaé [...] i bar-
dzo czesto sig wlgczajg inni wychowankowie, ktdrzy np. mowig, Ze mieli podobne do-
$wiadczenia. (nauczycielka Agata)

6. Nadzor nad procesem edukacji uczniow

W tym miejscy przedstawilismy kwestie zwigzane z kontrolg i ocenianiem pro-
cesu edukacji odbywajacym si¢ w omawianych szkotach. Omoéwione zostaly nie tyl-
ko metody oceniania, ale takze ewaluacja wynikéw uczniéw oraz sposoby przedsta-
wiania ich wychowawcom oraz rodzicom nieletnich.

6.1. Metody oceniania uczniow

Dokonujac analizy metod oceniania stosowanych w szkole przy zakladzie po-
prawczym, mozna poréwnac je do powszechnych metod oceniania spotykanych
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w szkolach w §rodowisku otwartym. Nalezy wéwczas wskaza¢, iz proces ten odby-
wa sie z wykorzystaniem takich samych metod oceniania:

[...] sprawdziany, prace klasowa, wypracowania, dyktanda. [...] Teksty do czyta-
nia ze zrozumieniem, czego nienawidzg. (nauczycielka Malgorzata)

W przypadku badanej mlodziezy istotnym elementem oceny ich dokonan
edukacyjnych jest wystawianie ocen z aktywnosci po kazdej lekcji. Wskazuje sie,
iz uczniowie oczekujg biezacej ewaluacji ich postawy na zajeciach lekcyjnych:

[...] tak oni potrzebujg, oni pytajg nawet jaka ocena. I to tez tak jakby daje ob-
raz, nie. (nauczycielka Malgorzata)

W ocenie podsumowujacej zajecia zawiera si¢ takze opis z informacja zwrot-
n3, wskazujaca, co danemu uczniowi udalo si¢ osiagna¢ w trakcie zaje¢, a nad czym
musi jeszcze popracowaé. Taki sposob weryfikacji postepdéw edukacyjnych ucznia
pozwala na uswiadomienie mu jego sytuacji z konkretnego przedmiotu. Wychowa-
nek, otrzymujac ocene¢ opisows, dostrzega nawet nieznaczny progres w swojej pra-
cy oraz zdaje sobie sprawe z koniecznosci podjecia dalszych wysitkow celem wyeli-
minowania brakéw edukacyjnych:

[...] staram sig z wigkszosci lekcji wystawiac oceng z opisem i z informacjg zwrot-
ng: co im wyszto, co im nie wyszto [...] ttumacze im, zZe np. to, Ze umiesz dobrze pisac
[...], masz prawo nie umiec sobie radzi¢ np. ze stuchaniem, [...] ze pewne umiejetno-
sci si¢ nabywa w trakcie ¢wiczenia i oni widzq [...] (nauczycielka Agata)

W przypadku ustnej odpowiedzi w trakcie lekcji wskazuje sig, iz ta metoda
kontroli biezacej pracy uczniéw wymaga okreslonego podejscia. Wynika to z ko-
nieczno$ci minimalizowania sytuacji, ktére moga w znacznym stopniu wplynaé
na postawe ucznia w trakcie lekcji. Tym samym niezbedne jest zapowiedzenie takiej
formy sprawdzania wiedzy ucznidw:

Natomiast nie sprawdzito mi si¢ tak, Ze ja pytam konkretnego dnia, umawiam
sig, no to jakos tak im stabo to wychodzi, oni wtedy sie mocno denerwujg. (nauczy-
cielka Agata)

Czesta praktyka dydaktyczng jest stosowanie odpytywania ustnego jako formy
podsumowania dotychczasowego obszaru tematycznego zajec. Nauczyciel ma wte-
dy pewnos¢, iz uczniowie beda w stanie zaprezentowac aktualny stan wiedzy z da-
nego obszaru:

[...] odpytuje to bardzo chetnie przy powtorzeniowych tematach, bo wtedy wiem,
zZe sq albo powinni by¢ przygotowani, wtedy oni mogg jakby sie podzieli¢ tg wiedzg.
(nauczycielka Agata)
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Zastosowanie omawianej metody ma miejsce takze w sytuacji, gdy nieletni wy-
kazuje che¢ poprawy oceny niedostatecznej:

Jak odpytuje, to po lekcjach, mowig np. chcesz poprawic? Odpytam cie, przyjdz,
nie i oni przychodzg wtedy na spokojnie sobie sam na sam, bez publicznosci. (nauczy-
cielka Malgorzata)

Podkresla sie tym samym, iz ewaluacja postepdéw edukacyjnych ucznia powin-
na przebiega¢ w odpowiedniej atmosferze. Wskazuje sie, iz niektérzy uczniowie
majg trudno$¢ wypowiadania sie¢ na forum grupy. Wynika to zaréwno z cech cha-
rakterologicznych, jak i brakéw edukacyjnych, przez co uczen z obawy przed nega-
tywna reakcjg grupy przyjmuje postawe bierng na zajeciach:

[...] sg tacy, ktorzy bardzo sig bojg swojej porazki, majg to gtownie, np. tacy chio-
pacy narcystyczni, ze na forum klasy on sie bardzo wstydzi tego, Zeby pokazac, ze jest
po prostu gorszy czy niedouczony, ze ma pewne braki w tych umiejetnosciach, tak,
Ze sobie nie radzi. (nauczycielka Agata)

O omowionych trudno$ciach dotyczacych odpowiedzi ustnej mdéwig tez sami
uczniowie:

Tak zdawac stownie bym nie mogl. Ja nie zapamietuje takich rzeczy. (wychowa-
nek Eryk)

Podczas warsztatéw szkolnych, procz ocen wystawianych za okreslony poziom
wiedzy oraz umiejetnosci manualne, uczniowie takze uzyskuja stopnie z zachowa-
nia. Przyjmuje to forme¢ oceny aktywnosci, jaka jest zwykle wystawiana podczas re-
alizacji przedmiotéw ogdlnych. Taki rodzaj ewaluacji zaangazowania wychowanka
jest stosowany po kazdych zajeciach, ktory okresla ocene jego zachowania po coty-
godniowym podsumowaniu. W ocenie z zachowania uwzglednia sie: przestrzega-
nie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych, stosunek
do nalozonych obowigzkdéw, dbatos¢ o powierzone materialy i narzedzia, stosunek
do kolegdw, stosunek do personelu oraz kulture osobista:

[...] zatézmy, mamy 13 spotkan w ciggu miesigca. No i w zaleznosci od jego ak-
tywnosci bedzie na 8 dni pracowal, a tam reszte, to takie sobie bedzie miatl stabsze
dni, to ich tak nie zrzucamy nagang nie, bo po co, zrzucisz go na nagang, to w 0go-
le cig oleje i bedzie siedziat sobie na korytarzu catymi dniami. (nauczyciel Stanistaw)
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6.2. Ewaluacja dokonan edukacyjnych uczniow

Ewaluacja dokonan edukacyjnych ucznia odbywa si¢ poprzez organizowanie
spotkan wychowawczych oraz na radach pedagogicznych. Wywiadowki w zakla-
dzie poprawczym przyjmuja forme planowanych zebran semestralnych, w ktérych
uczestniczg nauczyciele z danego przedmiotu oraz wychowawcy grup resocjaliza-
cyjnych:

[...] wyglada tak, ze przychodzi wychowawca, do dzienniczka wpisuje sig, ze
np. dnia tego i tego organizowane jest zebranie np. podsumowujgce semestr. (nauczy-
cielka Malgorzata)

Natomiast rady pedagogiczne szkoty odbywaja si¢ co dwa tygodnie. Ponadto
s3 réwniez organizowane rady z wychowawcami grup resocjalizacyjnych, ktére od-
bywaja sie zwykle trzy razy w roku: na poczatku roku, w polowies oraz na koniec
roku szkolnego. W kontekscie procesu resocjalizacji wskazuje sig, iz postepy szkol-
ne uczniow s3 traktowane jako jeden z czynnikdw umozliwiajacych przejscie nielet-
niego na wyzszy etap resocjalizacyjny:

[...] bardzo czgsto mamy kontakt z internatem, Ze np. wymieniamy informacje
o tym, jak wychowanek pracuje, co mu tam wyszlo, co nie wyszlo, jakies nagrody czy
zagrozenia jakimis ocenami na pétrocze albo ze postep jest, bo oni tak samo sg oce-
niani na internacie i zwlaszcza jak majg wejsc¢ na jakis poziom w internacie [...] no
to biorg wychowawcy internatu pod uwage to, czy chlopak na szkole tez si¢ stara, czy
nie. (nauczycielka Agata)

6.3. Rodzice a nadzor nad procesem edukacji

Kontakt szkoly z rodzicami nieletnich uczniéw przyjmuje forme¢ cyklicznych
sprawozdan. Nauczyciele petnigcy funkcje wychowawcy klasy jest zobowigzany do
sporzadzania opinii, zawierajacej uzyskiwane oceny uczniéw oraz opis ich poste-
péw w resocjalizacji szkolnej:

[...] jesli mam wychowawstwo, to ma si¢ obowigzek wysyta¢ dwa razy do roku
takie listy z ocenami i opinig, tak jakby o postepach w resocjalizacji w szkole [...] (na-
uczycielka Malgorzata)

Zdarzajg si¢ rowniez sytuacje, w ktorych rodzina ucznia kontaktuje si¢ w zwigz-
ku z wystawiong oceng za dany przedmiot:

[...] bardzo rzadko tak, Ze ktos tam dzwoni, a dlaczego jedynka z matematyki
u mojego wnusia [...] (nauczycielka Malgorzata)

Oceny z przedmiotéw szkolnych sg wystawiane zaréwno w dziennika lekcyj-
nych w formie papierowej, jak i elektronicznej. W e-dzienniku s3 uwzgledniane
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oceny uczniow z danych przedmiotdw, stopnie z zachowania oraz spis zastosowa-
nych wobec wychowankéw raportéw. Wglad do dziennikéw elektronicznych maja
zaréwno uczniowie, ich rodziny, jak i wychowawcy grup resocjalizacyjnych:

[...] sq te dzienniki internetowe, [...] oceny, zachowanie, ile tam raportow do-
stal, co zrobit, czy trafil na izbe, czy nie, o takie rzeczy tak. (nauczycielka Malgorzata)

7. Podsumowanie

Edukacja jest waznym procesem w zyciu kazdego czlowieka. Pelni jednak
szczegolnie wazng role w zyciu oséb przebywajacych w placéwkach resocjalizacyj-
nych, moze wplynaé bowiem pozytywnie na proces resocjalizacji jednostki, a tym
samym umozliwi¢ zycie w zgodzie ze spoleczenstwem i obowigzujacymi w nim
normami. Jak pisze Jaroslaw Jeczen (2016, 11) edukacja to [...] szansa na pozna-
nie, na korekte procesu dojrzewania, jaki miat miejsce w catym dotychczasowym zZy-
ciu. By szansa ta mogla zosta¢ wykorzystana przez mlode osoby, okreslane mianem
nieprzystosowanych spotecznie, musi zosta¢ odpowiednio dostosowana do ich po-
trzeb. Analiza literatury i aktow prawnych dokonanych w niniejszej pracy ukazuja,
iz potrzeby te s3 uwzgledniane w obecnie obowigzujacych regulacjach dotyczacych
nieletnich zaréwno na szczeblu ustawowym, jak i na poziomie aktéw wewnetrz-
nych.

Istotnym walorem edukacji w przestrzeni placowki resocjalizacyjnej okazata
sie rowniez nauka zawodu. Proces edukacji nieletnich w Zakladzie Poprawczym
w Biatymstoku odbywa si¢ w dwdch szkotach. Jest to Szkota Podstawowa Nr 41 oraz
Branzowa Szkofa I Stopnia Nr 13. Obie szkoly umiejscowione s3 w budynku Za-
kladu Poprawczego w Bialymstoku i prowadzone sg przez t¢ sama kadre. W szko-
le podstawowej prowadzone s3 zajecia majace na celu przyuczanie nieletnich do za-
wodu stolarza. Nauka zawodu moze by¢ kontynuowana w szkole branzowej, jednak
nie musi, gdyz wychowanek moze wybra¢ alternatywny profil — ,monter zabudowy
i robdt wykonczeniowych w budownictwie”. Praktyczna nauka zawodu jest szcze-
golnie istotna ze wzgledu na jej uspoteczniajace cechy.
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Rozdzial 7

SPEDZANIE CZASU WOLNEGO PRZEZ WYCHOWANKOW
ZAKLADU POPRAWCZEGO W BIALYMSTOKU

1. Wprowadzenie

Niniejszy rozdzial poswiecony jest tematyce czasu wolnego. Jako przedmiot
badan ponizszej pracy autorzy uznaja sposoby spedzania czasu wolnego wycho-
wankow Zakladu Poprawczego w Bialymstoku. Przedstawione zostaly mozliwosci
zaje¢ dodatkowych zaoferowane przez zaklad poprawczy. Uwaga poswigcona jest
taktycznym metodom wykorzystywania wolnego czasu przez wychowankéw.

Obszar badan wydaje si¢ wart poznania ze wzgledu na jego duzy potencjal
w zakresie wspotczesnych form resocjalizacji. Z dotychczasowych badan wynika,
ze odpowiednie formy gospodarowania czasem wolnym nieletnich moga mie¢ po-
zytywne skutki w obnizaniu wykonywanych przez nich zachowan ryzykownych.
W literaturze akcentuje si¢ rowniez wage wzmacniania kompetencji mtodziezy nie-
przystosowanej spotecznie (Konopczynski, 2018).

W oparciu o regulamin Zaktadu Poprawczego w Bialymstoku wychowankom
zapewnia sie udzial w réznorodnych formach zajeciach. Dzialania mozna podzie-
li¢ na zajecia obligatoryjne, bedace elementem terapeutycznym, jak i fakultatywne,
ktore stanowig pewng alternatywe na spedzanie wolnych chwil. W niniejszym roz-
dziale omdwione zostang te drugie aktywnosci, ktére okreslane beda mianem cza-
su wolnego.

Czas wolny, jakim dysponuja wychowankowie, przyjmuje dwie formy. Pierwsza
z nich obejmuje oficjalne, regularne zajecia prowadzone przez instruktoréw o cha-
rakterze fakultatywnym. Druga forma to réznego rodzaju dziatania podopiecznych
zakladu, ktére pomimo braku sformalizowania s3 czynno$ciami powtarzajacymi
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sie wérod wychowankow. Na potrzeby niniejszej pracy, w celu ulatwienia analizy
jak i prezentacji danych, postanowiono nazwa¢ oméwione podkategorie czasu wol-
nego. Tym samym wyodrebniono czas ustrukturyzowany jak i nieustrukturyzowa-
ny. Celem niniejszego rozdzialu jest scharakteryzowanie czasu wolnego wychowan-
kow Zaktadu Poprawczego w Bialymstoku.

2. Przeglad literatury dotyczacy czasu wolnego

Jak stusznie wskazuje Maria Czerpaniak-Walczak, czas wolny jest to interwat
czasu, w ktérym cztowiek ma szanse podejmowac takie tresci i formy aktywnosci, kto-
re zwigzane sq z dowolnymi wyborami i jako takie sq Zrédtem zadowolenia (Czer-
paniak-Walczak, 1997). Tak pojmowany czas wolny jest okazja do samorealizacji.
Tresci, ktdre go wypelniaja, okazujg si¢ srodkiem realizowania potrzeb i osiggania
wartoSci.

W oparciu o analizy definicji czasu wolnego dokonanego przez Natali¢ Bojar-
ska (2016) czas ten charakteryzuje sie tym, ze jest do dyspozycji mlodziezy po wy-
konaniu czynnosci zwigzanych z naukg i obowigzkami domowymi, a dziatania po-
dejmowane s3 dobrowolne, bezinteresowne i koncentrujg si¢ wokét przyjemnosci
towarzyszacej realizowanym zajeciom. Ponadto powinien réwniez zapewnia¢ wa-
runki i mozliwosci do jak najpelniejszego rozwoju.

Czas wolny moze spelnia¢ rézne funkcje. Zalicza si¢ do nich mi.in funkcje:
edukacyjna, wychowawczg, integracyjna, rekreacyjng i kompensacyjna (Wnuk-
-Lipinski, 1972). Pierwsza z wymienionych funkcji opiera si¢ na zaspakajaniu po-
trzeb poznawczych oraz bezinteresownym i niewymuszonym zdobywaniu wiedzy
i doswiadczen. Funkcja wychowawcza skupia si¢ natomiast na przyswajaniu zasad
$wiatopogladowych, jak i norm postgpowania. Bardzo wazna ze spotecznego punk-
tu widzenia jest trzecia z wyliczonych funkcji — integracyjna. Pozwala ona budowac
wiezi i relacje w réznych grupach spolecznych. Moze by¢ realizowana wraz z funk-
cja rekreacyjng, ktora jest odpowiedzialna za wypoczynek psychofizyczny. Ostatnia
jest funkcja kompensacyjna — odnosi si¢ do kompensacji w stosunku ,,do tresci i ro-
dzaju czynnosci wykonywanych w czasie pracy, nauki”.

Czas wolny moze przybiera¢ rézne formy. Zalezg one miedzy innymi od wie-
ku jednostki oraz grup spotecznych, w ktérych przebywa. Z dostepnej literatury na-
ukowej wynika, iZ wérdd oséb nieletnich istotng role w czasie wolnym pelni mu-
zyka (Kisiel, 2015). Jest ona elementarng czescig codziennosci, a jej wlaczanie jest
czgsto jedng z pierwszych czynnosci wykonywanych po przebudzeniu. Towarzy-
szy mlodziezy w czasie dnia, podczas integracji rowiesniczych, a nawet w szkole.
Ponadto moze by¢ istotnym czynnikiem zespalajacym grupy mlodziezowe, wply-
wajac tym samym na poczucie przynaleznosci jednostki z jednoczesng mozliwo-
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$cig jej manifestowania. Warto zauwazy¢, ze muzyka niesie ze sobg duzy walor re-
socjalizacyjny. Moze bowiem wplyna¢ na modyfikacje postaw nieletniego. Dzigki
temu, ze wplywa na sfere emocjonalng cztowieka bardziej niz na intelektualny wy-
miar osobowosci, ma mozliwo$¢ wzbogacania przezy¢ wewnetrznych nieletniego,
ksztaltujac tym samym jego psychike.

Inng formg spedzania czasu wolnego réwnie ceniong w procesie resocjaliza-
cji jest tworczo$¢ plastyczna (Florczykiewicz, 2010), sport (Konopczynski, 2006,
Mielczarek 2020, Skuza 2014), czy teatr (Pyrzyk-Kuta, 2015, Konopczynski, 2006).
Pomocne bywajg takze metody cieszace si¢ mniejszg popularnoscia, czego przy-
kfadem jest metoda harcerska (Radzki, 2016). Kazda z wymienionych metod, bez
wzgledu na jej forme, pomaga w ksztaltowaniu osobowosci mtodych oséb, oddzia-
luje na sfere emocjonalng, samooceng, ksztaltujac tym samym tozsamosc¢ jednostek
(Antoniak, 2019).

Ze wzgledu na duzy potencjal dziatan czas wolny nieletnich jest bardzo istot-
nym obszarem badan. Konstruktywnie wykorzystany moze pozytywnie wplynac
na rozwoj jednostki. Pozwala na nabywanie nowych umiejetnosci, jak i ksztalce-
nie juz odkrytych kompetencji. Jego kreatywne spedzanie moze pozytywnie wply-
na¢ na proces resocjalizacji wychowankoéw, czego potwierdzeniem jest koncepcja
tworczej resocjalizacji (Konopczynski, 2014). Zgodnie z jej zalozeniami akcentowa-
nie zasobow ludzkich, zamiast brakéw, moze przyczynic si¢ do wewnetrznego roz-
woju jednostki i wykreowania tozsamosci akceptowanej spofecznie (Konopczyn-
ski, 2018). Wynika to ze wzrostu samooceny, co realnie wplywa na destygmatyzacje
i lepsza readaptacje spoteczna.

Rozwijanie kompetencji w czasie wolnym wplywa korzystnie nie tylko na krot-
koterminowe ryzyko popetnienia czynéw nieakceptowalnych spolecznie, ale row-
niez na dlugoterminowg zmiane zachowania. W wyniku tego sposdb spedzania
wolnego czasu moze posrednio wplynac na lepsza przysztos¢ nieletnich. Uksztatto-
wana tozsamo$¢ jednostek moze bowiem poméc w lepszym funkcjownowaniu oraz
radzeniu sobie z trudno$ciami zyciowymi. W oparciu o powyzsze zalozenia pozna-
nie sposobow zagospodarowania czasu przez wychowankéw zakladu poprawczego
i kompetencji nieletnich w zakresie aktywnych form spedzania wolnego czasu wy-
daje si¢ szczegolnie istotnym obszarem badan.

3. Metodologia badan

W tym podrozdziale omowilysSmy kwestie dotyczace organizacji oraz przebie-
gu przeprowadzonych badan. Nakres§lona we wprowadzeniu problematyka ukazu-
je zagadnienia, na ktérych skupity$my si¢ w tym fragmencie tekstu. Podrozdzial
dotyczacy metodologii badan okresla cel gléwny oraz cele szczegbélowe, techniki,
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metody, a takze wykorzystane narzedzia badawcze, ktore byly niezbedne do prze-
prowadzenia badan. W dalszej czesci przedstawilysmy krétka charakterystyke osob
badanych, z zachowaniem ich anonimowosci. W czesci koncowej przeprowadzity-
$my skrocony opis fazowego podziatu organizacji i przebiegu badan.

Wedlug Zaczynskiego celem badan jest ,,blizsze okreslenie tego, do czego zmie-
rza badacz, co pragnie osiggna¢ w swoim dzialaniu. Uzasadnienie potrzeby formu-
fowania celu w koncepcji wydaje sie zbyteczne, gdy pamietamy o tym, Ze praca ba-
dacza nalezy do dziatan najbardziej ukierunkowanych na cel. Podany w koncepcji
cel musi legitymowac sie konkretnoscia, jasnoscig i realnoscig” (Zaczynski, 1995).
Dutkiewicz zauwaza, ze ,kazde badanie stuzy realizacji okreslonego celu. Celem
badan jest dazenie do wzbogacenia wiedzy o osobach, rzeczach lub zjawiskach be-
dacych przedmiotem badan” (Dutkiewicz, 2001). GIownym celem naszych badan
bylo scharakteryzowanie organizacji czasu wolnego wychowankow w Zakladzie
Poprawczym w Bialymstoku. Celem prognostycznym z kolei bylo opisanie mozli-
wosci spedzania czasu wolnego wychowankéw, ktére moglyby wptynaé na ulepsze-
nie zmian w przyszlosci.

Sformulowalismy nastepujace cele szczegdtowe:

1. Analiza zorganizowanych form czasu wolnego wychowankoéw.

2. Opisanie czasu wolnego nieustrukturyzowanego wychowankdw.

3. Analiza spedzania czasu wolnego przez wychowankow w okresie wakacji
i dni $wigtecznych.

Okreslenie problemdéw badawczych jest pewnym uszczegélowieniem przed-
miotu badan oraz postawionych celéw. Nasze problemy badawcze przeedstawiaja
sie nastepujaco:

Problem gtéowny: Jak przebiega organizacja czasu wolnego wychowankow?

Problemy szczegolowe:

1. Czym charakteryzuje si¢ czas wolny ustrukturyzowany wychowankéw?

2. Czym charakteryzuje si¢ czas wolny nieustrukturyzowany wychowankéw?

3. W jaki sposéb wychowankowie spedzaja czas wolny w okresie wakacji i dni
$wigtecznych?

Dane, niezb¢dne do utworzenia tego rozdziatu, zebralysmy za pomocg takich
technik badawczych, jak: obserwacja uczestniczaca oraz wywiad pogtebiony, cze-
$ciowo ustrukturyzowany. Natomiast wykorzystanymi narzedziami badawczymi
okazaly si¢: arkusz obserwacji oraz dyspozycje do wywiadu.
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Przygotowane dyspozycje do wywiadu pozwolily nam na uporzadkowanie
omawianych zagadnien. Majac na wzgledzie, iz osoby badane charakteryzuja si¢
sktonnosciami do zmiany tematu, wyzej wymienione narz¢dzie badawcze okazato
sie pomocne oraz ulatwito nadanie kierunku narracji.

Kontakt z osobami badanymi nawigzywalysmy przy wykorzystaniu metody
kuli $nieznej. Charakteryzuje si¢ ona nielosowym doborem respondentéw do pré-
by badanej. Rozpoczecie badan umozliwila wspétpraca z dyrektorem zakladu po-
prawczego, od ktérego otrzymaty$my kontakt do wychowawcow. Po zakonczeniu
kazdego kolejnego wywiadu zwracatySmy si¢ z prosba do respondenta o wskaza-
nie znajomej osoby, z ktérg moglybysmy réwniez przeprowadzi¢ wywiad dotyczacy
tego samego zagadnienia. Powyzsza metoda okazala si¢ trafna, a zebrane dane zo-
staly poddane delibracji, czego wynikiem przedstawia si¢ ponizsza analiza badan.

Za pomocg uprzednio przygotowanych dyspozycji do wywiadu przeprowa-
dzity$Smy osiem wywiadéw z wychowankami oraz wychowawcami, ktére pozwoli-
ly na otrzymanie szczegélowych odpowiedzi dotyczacych spedzania czasu wolnego
przez podopiecznych zakltadu. Wywiady nagralySmy za pomocg dyktafonu, na co
respondenci wyrazili zgode, podpisujac oswiadczenie. Zebrane dane poddatysmy
kodowaniu oraz szczegdtowej analizie.

Ponizej przedstawilysmy krotka charakterystyke badanych:

— wychowawczyni Joanna — pracownik zaktadu poprawczego od 26 lat; wy-
chowawca hostelu od wrzesnia 2019 r.;

— wychowawczyni Katarzyna - prowadzaca zajecia biblioteczne, lekcje jezyka
angielskiego, lekcje historii, absolwentka filologii angielskiej, ukonczyta stu-
dia podyplomowe z zakresu resocjalizacji, pracownik internatu;

— wychowawca Filip — prowadzacy koto szachowe, czynny szachista, dziataja-
cy w $rodowisku szachowym, posiadajgcy uprawnienia instruktora szacho-
wego Polskiego Zwigzku Szachowego; pracownik zakladu poprawczego od
wrzesnia 1998 r.;

— wychowawca Michal - prowadzacy zintegrowane koto zainteresowan z za-
kresu projektowania i drukowania 3D oraz kaletnictwa, wyksztalcenie wyz-
sze ze specjalizacja pedagogika opiekunczo-wychowawcza, studia podyplo-
mowe z zakresu resocjalizacji, psychoterapeuta uzaleznien;

— wychowanek Krzysiek - przebywa w placéwce od roku, wczesniej byt
w dwdch mlodziezowych os$rodkach wychowawczych, ktérych wynikiem
pobytu byto nadprogramowe opuszczanie lekcji w szkole;

— wychowanek Marcin - lat 20, przebywajacy od 3 lat w Zakladzie Popraw-
czym w Bialymstoku;
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— wychowanek Eukasz - lat 19, w hostelu od czerwca 2021 r.; drugi pobyt
w placowce;

— wychowanek Kamil - lat 17, w hostelu od lipca 2021 r.; pierwszy pobyt
w placowce;

— wychowanek Eryk - lat 17, w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku od
3 miesiecy;

— wychowanek Lukasz - lat 19, przebywa w Zakfadzie Poprawczym w Bialym-
stoku od 6 miesiecy;

— wychowanek Fabian - lat 20, przebywa w Zakladzie Poprawczym w Bialym-
stoku od 4 lat;

— wychowanek Blazej - lat 19, przebywa w Zakladzie Poprawczym w Bialym-
stoku od 3 lat.

Badania przeprowadzitlySmy na terenie Zakladu Poprawczego w Bialymstoku
przy ulicy 42. Pulku Piechoty 117. Najczgsciej wywiady realizowaty$my w pokoju
wychowawcow oraz na korytarzu, w cichym i spokojnym miejscu. Rozpoczecie ba-
dan przedluzyty restrykcje zwigzane z pandemiag COVID-19.

Sporzadzony oraz wykorzystany arkusz obserwacji pomdgt nam w glebszym
skupieniu si¢ na istocie przedmiotu badan. Pozwolil na zwrdcenie uwagi na istot-
ne szczegoly, ktorych na co dzien nasz mozg nie rejestruje. Rozwijajac zagadnie-
nie, zwrocity§my uwage m.in. na: sposéb wypowiadania si¢ wychowankéw o so-
bie oraz przejawiane zachowanie w stosunku do pedagogéw w czasie rywalizacji jak
i poza nig, reakcje nieletnich na zadawane pytania, komunikacje niewerbalna pod-
czas przeprowadzania wywiadu. Zapisywalysmy takze istotne informacje dotyczace
pierwszych emocji zwigzanych z przekroczeniem placéwki, pierwszych mysli, obaw
i pytan, ktére mnozyly sie w glowie.

Przeprowadzone badania odbywaly si¢ w nastepujacych fazach:

I faza — przygotowanie merytoryczne niezbedne do wlasciwej wspolpracy z kadra
oraz wychowankami, obmyslenie koncepcji badan;

II faza - realizacja badan;
I1I faza - formulowania wnioskow.

Na faze I sktadajg sie nastepujace dzialania: zapoznanie si¢ z metodologia, stu-
diowanie literatury, obmyslenie tematu, formulowanie hipotez i probleméw badaw-
czych, dobieranie metod, przygotowanie kwestionariuszy wywiadu, sporzadzenie

arkuszy obserwacyjnych. Faza II to: przeprowadzenie obserwacji, wypelnianie ar-
kuszy obserwacyjnych, przeprowadzenie wywiadu z wychowawcami oraz wycho-
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wankami, analiza dokumentéw. Faza III obejmuje: opracowanie zgromadzonego
materialu badawczego oraz formulowanie wnioskéw.

4. Analiza zebranego materialu badawczego

W niniejszym podrozdziale zajelySmy si¢ prezentacjg analiz zebranego ma-
terialu badawczego. Zostal on podzielony na czas wolny ustrukturyzowany i nie-
ustrukturyzowany. Pierwszy jest aktywnoscig o charakterze fakultatywnym, wpi-
sang w grafik dnia wychowankow. Do takich zajec¢ zaliczamy: zajecia biblioteczne,
kolo szachowe oraz zintegrowane kolo zainteresowan z zakresu projektowania
i drukowania 3D oraz kaletnictwa. Natomiast czas nieustrukturyzowany to czas
wolny wychowankéw, ktéry nie przybiera okreslonej formy, ale wynika z powta-
rzalno$ci aktywnosci wsrdd podopiecznych. Jest inicjowany takze przez wycho-
wawcow zakladu, ale opiera si¢ na niesformalizowanych dziataniach.

4.1. Czas wolny ustrukturyzowany

4.1.1. Biblioteka

Zajecia biblioteczne sg wpisane w plan zaje¢ ucznia. Na ten cel wychowanko-
wie majg przeznaczone 18 godzin w miesigcu. Natomiast uczgszczanie do wypozy-
czalni jest réwniez jedng z mozliwosci konstruktywnego spedzania czasu wolnego
przez podopiecznych:

Mogg tez przychodzi¢ po lekcjach, jak ja jestem oczywiscie. Przychodzg wtedy
z wychowawcq i ja biore ich pod opieke. Jak ktos wyraza ched, to dlaczego nie? Ale ci,
ktérzy majq przypal, to nie mogg, no tak jest, to tez jest jakiegos rodzaju nagroda dla
nich. (wychowawczyni Katarzyna)

Biblioteka ma réwniez za zadanie wspieranie wychowawcow, chcacych posze-
rzy¢ swdj warsztat pedagogiczny:

Jest duzo nauczycieli, ktorzy sie doksztalcajg, robig podyploméwki. Przychodzg
do mnie i ja zamawiam, co potrzebujg. W sumie, to jezeli chodzi o wypozyczanie ksig-
zek, to wlasnie wychowawcy w wigkszosci zamawiajg. (wychowawczyni Katarzyna)

Wychowankowie uczeszczaja do biblioteki, aby korzysta¢ z komputera, wy-
pozyczac ksigzki oraz przygotowywac projekty na wybrane uroczystosci i $wieta.
W tym miejscu wykorzystywane s3 réwniez ich umiejetnosci komputerowe, np.
przy tworzeniu filmikéw:

Przez chlopcow ksigzki sq raczej wypozyczane falowo, kiedy sg na izbie chorych
i w przejciowce, zamawiajg raczej wigcej, glownie sq to ksigzki o tematyce fanta-
stycznej i czasopisma sportowe. (wychowawczyni Katarzyna)
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Literatura jest zamawiana 2 razy w roku, a na jej rodzaj wychowankowie réow-
niez majg wplyw. Bibliotekarka stucha prosb i potrzeb swoich podopiecznych, ale to
ona, jako pedagog, decyduje, ktére ksigzki moze zamowic:

Z Panig zawsze mozna sie dogadac, jak nie moze zamowic, to poleci cos innego
w podobnym stylu. (wychowanek Krzysiek)

Jak juz wyzej wspomnialysmy, czas spedzony w bibliotece nie odnosi si¢ tylko
do korzystania z komputera i wypozyczania literatury. Dzigki zaangazowaniu wy-
chowawczyni w tym miejscu przygotowywane sg rowniez projekty na uroczystosci
i Swieta:

Alez nie wiesz, jakie to jest trudne, ile nerwdéw to kosztuje, ale warto, powiem,
Ze warto, bo poziniej widac efekty pracy i to daje najwigcej satysfakcji i motywacji.
Najtrudniej to wszystko zorganizowac, bo raz im sig¢ chce, nastgpnego dnia im sig nie
chce i oni majg tego wszystkiego dosc. Ale trzeba byc¢ cierpliwym. Jak znajde dzien,
w ktérym majg chec, to wspolnymi sitami mozemy stworzy¢ naprawde swietne pro-
jekty. (wychowawczyni Katarzyna)

We wrzesniu 2021 r. wychowankowie brali udzial w glosnym czytaniu z pre-
zydentem Andrzejem Duda, w pazdzierniku przygotowuja si¢ na jesien i maluja
wspolnie liscie, ktore pozniej znajduja miejsce w gablotach, a listopad jest przezna-
czony m.in. na projekty zwigzane ze $wigtem niepodleglosci. W grudniu wycho-
wankowie biorg udzial w projektach $wigtecznych, luty jest poswigcony uroczysto-
$ciom walentynkowym, natomiast w kwietniu sg zaangazowani m.in. w malowanie
jajek wielkanocnych:

To jest tylko kawatek twérczosci wychowankdéw. Raz, dwa razy w miesigcu za-
wsze cos sig¢ dzieje, staram si¢ zachecaé chltopakéw, bo to swietna forma spedzania
czasu wolnego i spedzania czasu ze sobg, polepszanie kontaktow. (wychowawczyni
Katarzyna)

4.1.2. Kolo szachowe

Zajecia szachowe stanowig jedng z form aktywnosci, ktérg moga podejmowac
wychowankowie podczas czasu wolnego w Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku.
»kolo szachowe” prowadzi wychowawca, czynny szachista. Zajecia odbywaja w po-
mieszczeniu kola szachowego na terenie internatu. Uczestnikami sg wszyscy chet-
ni wychowankowie zakladu. Zajecia realizowane s3 w formie dwugodzinnych spo-
tkan raz w tygodniu:

Zatozenie kota szachowego byto pomystem intencjonalnym. Szukatem czegos, co
mogloby wpltyngc na rozwijanie zainteresowan, zdolnosci zwigzanych z rozumowa-
niem, koncentracje. Wtedy nie byto komputerdw, a to rozniosto si¢ po catym zaktadzie
jak zaraza, kazdy gral. (wychowawca Filip)
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Na zajeciach kota szachowego zawsze panuje przyjazna atmosfera. Wychowan-
kowie chetnie uczestnicza, sg zaangazowani, poniewaz przychodzac na zajecia, wie-
dza, Ze nie s3 pod presja. Zazwyczaj w zajeciach systematycznie bierze udzial o$miu
wychowankoéw, ale sg tez tacy, ktorzy przychodza pogra¢ raz na jaki§ czas. Maja
swiadomosé, ze sg to lekeje treningowe i nie zawsze musza odnosi¢ na nich zwycie-
stwo. Jest to czas, kiedy si¢ ucza, zdobywaja nowe umiejetnosci, rozwijaja swoja pa-
mi¢é, wzajemnie si¢ motywujg i inspiruja.

Wychowankowie graja ze sobg wedtug podzialu rangowego, co daje mozliwo$¢
walki z réwnym przeciwnikiem i nie prowadzi do demotywacji zawodnikow:

Jezeli na szachownicy jest pewien motyw szachowy, to robimy stopklatke i oma-
wiamy dane zagranie. Ja, jako wychowawca, staram si¢ nie bra¢ udziatu w rozgryw-
kach, jestem sedzig, obserwuje ich, ttumacze na biezgco i pomagam. Taki uktad sobie
wypracowalem, poniewaz broni mnie to przez zazdroscig z ich strony, Ze z kims za-
gratem, a z kims nie. (wychowawca Filip)

Na koniec zajg¢ nastepuje podsumowanie, podzielenie si¢ odczuciami, obni-
zenie napigcia, wymiana doswiadczen, rozmowa o tym, czego wychowankowie sie
nauczyli podczas danych rozgrywek.

Stosunek wychowankéw do kola jest zbiezny z ich obecnymi emocjami, zalezy
od tego, co si¢ dzieje u nich w danej chwili:

Sg zaangazowani na tyle, na ile mogg w danym momencie. Kazdy z nas stara sie
wykorzystywac nawet ich najmniejszg energie i stworzy¢ wartosciowe zajecia. Chodzi
o to, aby uczestniczyli w nich z pelng Swiadomoscig, bez presji, z petnym zaangaZowa-
niem i checig. (wychowawca Filip)

Dzigki zaangazowaniu wychowankéw i wychowawcy turnieje szachowe nie s3
organizowane tylko w placéwce. Podopieczni majg réwniez okazje wyjazdu na tur-
nieje odbywajace si¢ poza zakladem poprawczym. Jest to takze motywacja dla za-
wodnikéw, ktdrzy staraja sie rywalizowaé na coraz wyzszym poziomie. Jednak
mozliwo$¢ wyjazdu na turniej realizowany poza placéwka jest mozliwy tylko dla
wychowankdéw z uprawnieniami do przepustek. A wiec jest to okazja nie tylko do
walki o najwyzsze lokaty na zawodach, ktére odbywaja sie na terenie zakladu, ale
takze motywacja do poprawy zachowania, aby uzyska¢ uprawnienia do przepustki
dla tych wychowankdw, ktorzy takowej nie posiadaja:

Staram sig ich motywowaé za pomocg wplywu osobistego, rozmowy, pokazywa-
nia im, ze bez nich nie bytoby tego wszystkiego. To oni tworzg to wszystko, mogg miec
to, 0 co walczg, wystarczy, Ze bedg ukazywaé cheé zmiany i poprawy, takiej prawdzi-
wej. (wychowawca Filip)
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Koto szachowe nie zawiesilo swojej dzialalnosci podczas pandemii COVID-19.
Pomimo braku rozgrywanych turniejéw na zewnatrz wychowankowie mogli rywa-
lizowa¢ na turniejach za posrednictwem komputerow:

Mysle, ze odnalezlismy si¢ bardzo dobrze w tej sytuacji. Chlopaki brali udzial
m.in. w ligach podlaskich, druzynéwkach i pojedynczych turniejach. Zdobyli cenne
doswiadczenie i swietnie sig przy tym bawilismy. (wychowawca Filip)

Tak wychowawca kofa szachowego wypowiada si¢ na temat napotykanych
trudnosci i wyzwan wystepujacych w swojej pracy:

Najtrudniejszym wyzwaniem jest swiadomosc, ze nigdy nie masz pewnosci, czy
ktos bedzie kontynuowat swojg pasje po wyjsciu z zaktadu. Dajesz od siebie 110%, ale
wiesz, ze wigkszos¢ moze przestac trenowac, a bez treningu nie ma rozwoju, bez tre-
ningu nie ma pojscia naprzod. Ale mimo moich obaw daje z siebie wszystko i zawsze
w nich wierze.

To nasze miejsce zrobione wspolnymi sitami. (wychowawca Filip)

Medale i dyplomy szachistow

Fot. Natalia Markowska, 2021
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4.1.3. Zintegrowane kolo zainteresowan z zakresu projektowania
i drukowania 3D oraz kaletnictwa

Kota zainteresowan z zakresu projektowania i drukowania 3D oraz kaletnic-
twa oferujg wychowankom spotkania raz w tygodniu. Sg to dwie godziny, w ktérych
podopieczni majg szans¢ na odkrycie badz rozwijanie swoich zainteresowan zwig-
zanych z proponowang tematyka.

Utworzenie kola zainteresowan wigzalo si¢ z potrzebg umozliwienia wycho-
wankom poszukiwania nowej pasji, ktéra miala na celu pozyskanie przydatnych
umiejetnodci. Intencjonalnym zabiegiem bylo réwniez pokazanie podopiecznym
innych mozliwosci spedzania czasu wolnego. Stwarza to mozliwos¢ doksztalcania
sie, zdobywania nowych doswiadczen oraz kompetencji, ktore ulatwig im funkcjo-
nowanie poza placéwka i pozyskanie pracy.

Dzigki mozliwoséci korzystania z drukarki 3D podopieczni majg okazje do
przeniesienia swoich pomysiéw z wyobrazni do $wiata rzeczywistego. Maszyna po-
zwala na urzeczywistnienie projektéw znajdujacych si¢ m.in. w programach gra-
ficznych poprzez ich wydruk. Z jej pomoca wychowankowie moga réwniez stwo-
rzy¢ przedmioty codziennego uzytku na podstawie wlasnych projektow:

Czesto praca z drukarkg 3D dla nich to tylko ustawienie drukarki i zrobienie
przedmiotu. Dla mnie to znaczy, ze wychowanek musiat znaleZ¢ projekt, Sciggngc go,
musiat odpali¢ program do obstugi drukarki, musiat go wstawi¢, zmieni¢ ustawienia
projektu, eksportowad, przenies¢ na karte, uruchomic drukarke i tak sig uczy. W jego
rozumieniu on tylko sobie robi przedmiot, w moim rozumieniu to jest duzo wiecej.
(wychowawca Michat)

Samo przygotowanie projektu 3D w programie komputerowym jest skompli-
kowane i wymaga posiadania pewnych umiejetnosci informatycznych, skupienia
oraz wspolpracy w grupie. Jest cz¢scia wciagajacych i rozwijajacych zajec. Jest to
takze bardzo dobry sposdb, aby uatrakcyjni¢ sposob nauki i do podstawowych lek-
cji z wykorzystaniem klasycznych pomocy naukowych doda¢ wydruk 3D.

Kaletnictwo jest rzemiostem polegajacym na wytwarzaniu i naprawie przed-
miotow ze skory. Zawod ten zanika gléwnie ze wzgledu na rozwoj przemystu sko-
rzanego i spadek cen wytwarzanych przez niego produktéw. W Polsce mozna spo-
tkac nieliczne juz pracownie kaletnicze, zazwyczaj w duzych miastach. Zdobycie
kompetencji w tym zakresie jest szczegdlnie cenne ze wzgledu na wspoélczesny za-
nik zainteresowania kaletnictwem. Wychowankowie maja tym samym mozliwos¢
stworzenia produktéw niszowych, co wplywa na wzrost ich ceny. Takie umiejetno-
$ci mogg by¢ zatem cennym walorem w perspektywie przyszlej pracy zarobkowej
wychowankow.
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Kaletnictwo jest coraz rzadziej spotykanym zawodem. Po dodaniu go do ofer-
ty kola zainteresowan zakladu poprawczego spotkato si¢ z duzg uwaga i ciekawo-
$cig wychowankdow:

Na poczgtku byto ich nawet dziesigciu w jednym pomieszczeniu, nie miescilismy
sig, ale bardzo chcieli pracowac. Byto widac ich zadowolenie na twarzy, kiedy skon-
czyli swoj projekt i dawali rodzinie w prezencie. (wychowawca Michat)

Zdobycie umiejetnodci w tym zakresie jest cennym zasobem wzmacniajacym
jednostki. Poszerza zakres kompetencji praktycznych, co pozytywnie wptywa na sa-
moocen¢ mlodziezy. Wychowankowie wykorzystuja zdobyte zdolnosci na rézne spo-
soby, np. w zyciu codziennym - przy drobnych naprawach swoich débr osobistych.

Zauwazong przez wychowawcow motywacjg do udziatu w zajeciach sg faktycz-
ne materialne wytwory, ktére moga podarowac bliskiej osobie. To ich motywuje,
bo nie tylko sie ucza czego$ nowego i zdobywajg doswiadczenie, ale takze widza
efekty materialne, cos, co jest zrobione przez nich samych. Istotnym aspektem jest
fakt, iz stworzone na zajgciach projekty staja si¢ wlasnoscig wychowankow. Zache-
ca ich to do zaangazowania w prace oraz do tworzenia rzeczy praktycznych na wta-
sny uzytek. Nierzadko spotykanym zjawiskiem jest stworzenie projektu na zaje-
ciach i wykorzystanie stworzonego dzieta jako prezentu dla bliskiej osoby. Aspekt
ten jest ceniony przez wychowankdw, gdyz stanowi czesto jedng z niewielu mozli-
wosci stworzenia podarunku:

Fajnie tam jest, mozna zrobic cos fajnego, ja mamie torebke zrobitem i si¢ ucie-
szyta. (wychowanek Marcin)

Projekt wykonany przez wychowankéw w ramach zaje¢ kota projektowania
i drukowania 3D oraz kaletnictwa

Zrédlo: https://bibliotekazpbialystok.com/2020/12/17/kolo-kaletnicze-4/ [dostep: 31.10.2021]
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Wychowankowie wiedza, Ze zajecia nie s3 obowigzkowe i traktuja je jako czas,
w ktérym moga si¢ czego$ nowego nauczy¢, zrobi¢ prezent bliskiej osobie lub spe-
dzi¢ chwile w dobrym towarzystwie. Przychodza, jesli czuja taka potrzebe. Pedagog
jest osoba wspierajacg w tym procesie nauczania, wyznaczajacg kierunek dzialan
oraz motywujacg do pracy. Wychowawca wypowiada si¢ o kole zainteresowan jako
o0 szczegdlnym i niepowtarzalnym miejscu:

Miejsce jest specyficzne wlasnie dzigki istnieniu tego wymierajgcego zawodu, ja-
kim jest kaletnictwo. Samo kolo, ktére pozwala nauczyc sie czegos niespotykanego,
ktére daje mozliwos¢ podarowania prezentu zrobionego samodzielnie bliskiej osobie,
ktére pomaga przezwyciezac wady i korygowac je. Ale tez atmosfera, pozwalajgca wy-
chowankom zrelaksowac sie, oni nie patrzq na to jak na lekcje, na ktére muszg isc.
To jest czas, ktory mogg dobrze spozytkowac w milym towarzystwie. (wychowawca
Michatl)

Zdarza sie, ze podopieczni przychodza na kolo tylko po to, zeby usigs¢ i poroz-
mawiaé, poniewaz dobrze im si¢ tam spedza czas. Wychowawca stara si¢ ich zache-
ca¢ i doradza¢, ale nie zmusza. Jezeli czuja, ze chcg zaprojektowac co$ na danych za-
jeciach i maja do tego motywacje, to zawsze jest taka mozliwos¢:

Czesto chlopaki przychodzg, cos posiedzq, pare razy nic nie bedg robic, ale bedg
obserwowad, az w koricu si¢ zachecq. Majg tez wplyw na to, co bedg robi¢ na zaje-
ciach, Dzigki matym zachetom siggajg rowniez po skore i tak rozwija sie ich zaintere-
sowanie do kaletnictwa. Nie z musu, ale z zaciekawienia, a pozniej z pasji. (wycho-
wawca Michat)

Wychowankowie przychodza chetnie na zajecia, poniewaz nie ma ram i nikt
im niczego nie narzuca. Nie majg grafiku lekcji w kole, nie musza wykona¢ okreslo-
nej iloéci produktéw, nie maja na to przeznaczonego czasu. To pozwala im czuc¢ si¢
swobodnie i pracowa¢ wedlug wlasnych checi:

Stosunek do kota jest rézny i w wigkszosci zalezy od dnia, a to sie zmienia jak
w kalejdoskopie. Chlopaki czesto Zartujg, ale tez pojawia sie watek rywalizacji ,,Pokaz
swaj portfel. Na pewno mdj jest lepszy”. W ten sposob motywujg sie wzajemnie. (Wy-
chowawca Michat)

W zajeciach dodatkowych uczestnicza osoby zaangazowane i takie, ktére cza-
sami wymagaja zewnetrznej motywacji do dziatania:

[...] z reguly, jezeli nie dam od siebie Zadnej energii, zeby ich tu Sciggngc, to mato
kto znalaztby u siebie takg wewnetrzng motywacje, Zeby przyjs¢ samemu. Trzeba cza-
sami iS¢ i przyciggngc za uszy, a jak juz przyjdg, to méwig ,,no dobra, to jak juz jeste-
§my to cos zrobimy”. (wychowawca Michat)
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Zaangazowanie jest zalezne od indywidualnego podejscia kazdego z wycho-
wankow - jego motywacji oraz samozaparcia. Dzigki zbudowanemu zaufaniu przez
wychowawce kota podopieczni, obserwujac przedmioty przez niego zrobione, mo-
tywuja sie jeszcze bardziej:

Cos, co tez ich podbudowuje, to moje stowa. Czesto mowie: ,,Spokojnie, ty tez
dasz rade, ja tez sie uczylem, pokaze ci, jak to zrobi¢ krok po kroku”. Uswiadamiam
im, Ze jak najbardziej mogg sie mylic, a ja jestem od tego, zeby ich naprowadzac,
wspierac na swoim przyktadzie i motywowac do dalszej pracy. Staram tez ich uczyc,
jak sie dzielic i czekac na swojg kolej. (wychowawca Michat)

Praca wychowawcy kola zainteresowan wigze si¢ rdwniez z trudnosciami i wy-
zwaniami. Wynikajg one z duzego wkladu wlasnego pedagoga, odnoszacego sie do
ciaglego zache¢cania ucznioéw, pokazywania, Ze moga aktywnie spedzi¢ czas wolny,
zapraszania na zajecia, powtarzania, ze moga si¢ nauczy¢ czego$, co moze przydac
im sie w przysztosci. Jednak wychowawca stusznie podkresla, iz to tylko chwilowe
uczucie, ktére mija w momencie zobaczenia rado$ci na twarzy wychowankéw, ich
pracy oraz widocznych efektow:

Trudnos¢ jest wtedy, kiedy poczgtek bazuje tylko na mojej energii, szukajgc, cig-
gngc ich do pokoju, ciggle motywowanie, bardzo dtugie, ciggte zachecanie. Oczywi-
scie sg wyjqgtki, niektorzy majq ,pstryczka”, ze raz sie pokaze i juz wiedzqg co i jak, ale
innych trzeba mocno motywowac i to zabiera duzo energii. Mysle, ze podobnie jest
w kazdej pracy z drugim cztowiekiem, ale to oddaje, jesli widac efekty tego motywo-
wania. (wychowawca Michat)

Zasadniczym celem tego programu jest dgzenie do wzbudzenia i stymulowa-
nia aktywnosci poznawczej i tworczej wychowankoéw. Zadaniem nie jest tylko po-
budzanie zainteresowan, ale réwniez wlasciwe ukierunkowanie ciekawosci wycho-
wankow.

Polaczenie ze sobg tych odmiennych dziedzin w ramach organizacji jednego
kota zainteresowan pozwolilo na wykorzystanie wyobrazni wychowankdéw oraz po-
kazalo, jak w przyjemny sposéb mozna potaczy¢ rzemiosto z nowoczesnymi tech-
nologiami. Dzigki umiejetnosci obstugiwania drukarki 3D podopieczni majg moz-
liwos$¢ skomponowania indywidualnych projektow, ktore beda mogli polaczy¢ ze
swoimi wlasnorecznie wykonanymi skorzanymi przedmiotami.

Dzialania kofa zainteresowan nie ulegly zmianie w zwigzku z pandemig CO-
VID-19. Jednak wychowankowie motywowali si¢ jeszcze bardziej do dzialania
w projektowanie prac. Dzigki zaangazowaniu pedagoga podopieczni mieli mozli-
wos¢ skonstruowania przylbic, ktére pomogly pracy hospicjum podczas pandemii.
Zaangazowanie w pomoc szpitalowi w ramach zaje¢¢ kola pozwolito na propagowa-
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nie aktywnosci prospolecznej u wychowankéw, ktorej szczegélng forma bylo reago-
wanie na potrzeby spoteczenstwa w dobie pandemii:

Nasze dziatania na zewnetrz tez mogly zostac zauwazone. Chiopaki robili przy-
tbice dla hospicjum na drukarce 3D. Drukowalismy poszczegdlne elementy i pozniej je
sktadalismy. W sumie wyszlo ich okoto 50. To byt naprawde dobry pomyst, ktory po-
zwolit mi wykorzystac ich zaangaZowanie, a oni przede wszystkim angazujgc sie, mie-
li swiadomos¢, ze komus pomagajg. (wychowawca Michat)

4.2. Czas wolny nieustrukturyzowany

W tym podrozdziale omdwione zostang najcze¢sciej wybierane formy spedza-
nia czasu wolnego wybierane przez wychowankéw wedtug ich wlasnych upodo-
ban. Nie s3 to zajecia organizowane przez wychowawcow czy innych pracownikow
placowki. Sg formg oddolnej aktywnosci wychowankdéw i stanowia wazny element
oddziatlywan resocjalizacyjnych, gdyz umozliwiaja nieletnim rozwoj zainteresowan.
Kadra, uwzgledniajgc potrzeby podopiecznych, stara sie w miare mozliwosci finan-
sowo-organizacyjnych przyczyniac si¢ do nieustannego rozwoju technicznego pla-
cowki, uwzgledniajac sugestie i propozycje nieletnich.

4.2.1. Sport i rywalizacja

Uprawianie aktywnosci fizycznej, w warunkach detencji jest istotnym elemen-
tem oddzialywan instytucji, ktéry ma wplyw na zdrowie nieletnich. Wychowanko-
wie, aktywnie spedzajac swoj czas wolny, zwiekszaja poziom sprawnosci fizycznej,
ksztaltuja prawidlowa postawe, podwyzszaja poczucie wlasnej wartosci oraz samo-
poczucie, a takze rozwijajg pasje i zainteresowania.

Wychowankowie twierdza, ze aktywno$¢ fizyczna jest dobrym sposobem
na spedzenie czasu ze sobg oraz okazja do refleksji. Sifownia jest miejscem za-
mknietym, do ktérego nieletni przychodza wraz z pedagogiem, ktéry wprowadza
ich na teren obiektu i zamyka drzwi na klucz. Wynika to z wymogdw, wedlug kto-
rych pedagog musi obserwowac i kontrolowa¢ wychowankéw:

Czasami po prostu ide na silownie, Zeby sie odcig¢ od wszystkiego, No, tam po
prostu zapominam o tych zlych rzeczach i mam czas na spokojnie pomyslec¢ o sobie.
(wychowanek Marcin)

Wychowankowie majg réwniez mozliwos¢ skorzystania ze stotu do tenisa sto-
lowego, ktdry jest umieszczony na korytarzu. Kolejnym udogodnieniem jest stét bi-
lardowy, ktéry znajduje si¢ w szkole branzowej. Dzigki temu, ze majg okazje tre-
nowaé w zakladzie, podopieczni, ktérzy posiadaja przepustki, moga bra¢ udzial
w zawodach odbywajacych si¢ poza placéwka - jak na przyklad turniej tenisa sto-
lowego.
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Nie brakuje takze dobrej zabawy wsrod organizowanych wyjs¢ poza teren za-
ktadu w celu doskonalenia lub nabywania nowych umiejetnosci. Wychowankowie
majg mozliwo$¢ wspolnego, aktywnego spedzenia czasu na $wiezym powietrzu, od-
wiedzajgc nowe miejsca lub te, ktdre juz znaja. Pomaga to w rozwijaniu pasji i umie-
jetnosci, a to jest jednym z celdw czasu wolnego w procesie resocjalizacji. Z takich
atrakcji mogg korzysta¢ tylko ci podopieczni, ktérzy majg mozliwos$¢ opuszczania
placéwki — posiadajg przepustki.

Podopieczni biorg udzial w innych zawodach, ktére s3 organizowane na tere-
nie placowki. W ciggu roku majg okazje rywalizowaé w réznych aktywnosciach fi-
zycznych:

— plebiscyt sportowy (organizowany przez nauczyciela wychowania fizyczne-
go; trwa miesiac i sktada si¢ z 25 dyscyplin'. Po jego zakonczeniu podlicza si¢
punkty i wybiera zwyciezcow, do wygrania nagrody pieniezne);

— turnieje: tenisa stofowego, warcabowy, FIFA;
— mecz siatkéwki kadra-wychowankowie, mecz pitki noznej;

— biegi: mikotajkowy (na dystansie 4,5 km), wielkanocny; z okazji Konstytu-
¢ji 3 maja;

— zawody w biegu na 5 km raz w miesigcu;

— dzien Sportu raz w roku dla uczniéw uczeszczajgcych do szkoty.

Wychowankowie w swoim czasie wolnym majg rowniez mozliwo$¢ korzysta-
nia z komputera i gier. Wolne chwile spedzaja takze ogladajac filmy:

[...] mogg gra¢ w gry zainstalowane na komputerze lub przez przeglgdarke.
Na internacie w grupach sq komputery, w bibliotece tez sq stanowiska i mogg po-
graé, w pokoju wychowawcéw réwniez majqg. [...] jakie gry, hmm... na pewno grajg
w strzelanki, w weza jakiegos grajg, w literaki. Roznie, to naprawde zalezy od ich hu-
moru. No a filmy oglgdajq na lekcjach na projektorze, ostatnio na historii puscitam
im “Kamienie na szaniec”. A w czasie wolnym to w pokoju wychowawcy jest telewizor
i z Netflixa wszyscy ogladajg. Jak ktos rzuci pomysi, tak to si¢ odbywa. (wychowaw-
czyni Katarzyna)

1 Konkurencje: 1) pitka lekarska tylem 2) pitka lekarska przodem 3) pitka lekarska kleczac 4) pchniecie kulg
(2 kg) 5) wyciskanie 6) martwy cigg 7) triceps 8) farmer 9) podcigganie 10) skrzynia (10 razy) 11) bieg wytrzy-
matosciowy (10 okrgzen na sali gimnastycznej) 12) brzuszki 13) pitka nozna (10 razy) 14) pitka nozna zongler-
ka 15) pitka koszykowa (10 razy) 16) pitka reczna (12 razy) 17) tor przeszkdd 18) ergometr 19) pitka palantowa
20) bieg 60 metréw 21) skok wzwyz 22) skok z miejsca (3 razy) 23) tenis stotowy 24) pitka siatkowa (zagryw-
ka) 25) koperta zwinno$ciowa. Zrodto: https://bibliotekazpbialystok.com/2020/10/01/plebiscyt-na-najlepszego-
-sportowca-zakladu/ [dostep:15.11.2021].
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4.2.2. Komunikacja ze §wiatem zewnetrznym

Czas wolny wykorzystywany jest rowniez na komunikowanie si¢ z rodzing
i najblizszymi. Ulatwia to przystugujace wychowankom prawo do rozmoéw tele-
fonicznych. Tre$ci rozméw nie podlegaja kontroli kadry zakladu, a ich realizacja
w dni powszednie jest mozliwa w godzinach 16.00 do 21.00. Natomiast w dni $wig-
teczne rozmowy do wychowankéw poszczegolnych grup taczone sg bez ograniczen.
Wyjatkiem sg sytuacje, w ktérych przychodzace rozmowy zakldcajg harmonogram
zaje¢. W takich przypadkach realizacja odbywa sie w najblizszym mozliwym czasie.
Oprocz rozméw przychodzacych nieletnim przystuguje mozliwos¢ wykonania te-
lefonéw na koszt zaktadu. Laczny czas wynosi maksymalnie 5 minut i moze zostaé
zwiekszony w formie nagrody.

W oparciu o przeprowadzone obserwacje mozna stwierdzi¢, iz jest to najcze-
$ciej wykorzystywana forma. Chlopcy uzywaja jej, aby komunikowa¢ si¢ m.in. ze
znajomymi poznanymi w innych placéwkach resocjalizacyjnych. Umozliwia to fa-
twiejsze utrzymanie kontaktu, a takze wymiang informacji osobistych, w tym infor-
macji o statusie prawnym nieletnich.

Natomiast rozmowy prowadzone z osobami spoza placowek s3 przez wycho-
wankoéw postrzegane jako forma ucieczki od miejsca i sytuacji, w ktérych sie znaj-
duja. W zwigzku z powyzszym unikajg tematéw dotyczacych tego obszaru, nawet
gdy nie dotycza bezposrednio ich sytuacji. Oczekuja, by byly to rozmowy przyjem-
ne, lekkie, wplywajace pozytywnie na ich samopoczucie. Majg by¢ odskocznig od
zakladowej rzeczywistosci.

Innym sposobem jest kontakt przez komunikator Skype. Komunikacja ta od-
bywa si¢ na komputerach oraz tabletach znajdujacych si¢ w poszczegdlnych gru-
pach internatu. Przywilej ten przystuguje jedynie tym wychowankom, ktoérzy w ra-
mach nagrody otrzymali mozliwo$¢ korzystania z komputera i Internetu. Rozmowy
te moga by¢ prowadzone z najblizszg rodzing i osobami bliskimi oraz innymi oso-
bami znanymi kadrze grupy i zdefiniowanymi jako osoby faktycznie bliskie wy-
chowankowi. Kontakt jest mozliwy z inicjatywy wymienionych oséb. Rozmowa
poprzez komunikator Skype réwniez nie moze kolidowa¢ z innymi zadaniami i za-

jeciami grupy.

Zgodnie z obowigzujacym regulaminem wychowanek ma réwniez prawo do
wysylania i otrzymywania korespondencji. Jest ona rejestrowana w dzienniku ko-
respondencji nieletnich. W szczegdlnych sytuacjach moze by¢ sprawdzana przez
dyrektora zakladu lub innego uprawnionego pracownika. Chociaz komunikowanie
sie za pomocy listéw nie nalezy do najpopularniejszych sposobéw komunikacji, to
forma ta bywa wykorzystywana przez niektérych wychowankdéw zakladu. Potwier-
dza to wypowiedz jednego z nich:
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Ja lubie pisa¢ listy, jak miatem dziewczyne, to czesto do niej pisatem. (wychowa-
nek Lukasz)

4.2.3. Tworczosc¢ artystyczna

Dla wielu wychowankéw sposobem na spedzanie wolnego czasu sg dzialania
artystyczne. Dominujg wsérdd nich aktywnosci zwigzane z muzyka, w szczegolno-
$ci hip-hopem. Zalicza si¢ do nich caly proces powstawania utworu. Zaczyna si¢ on
zazwyczaj od napisania tekstu, ktdry w wiekszosci przypadkéw notowany jest w ze-
szycie. Teksty piosenek pisane sg czesto pod wyplywem emocji jako pewna forma
ich roztadowania. Aktywno$¢ ta jednak nie zawsze przyjmuje forme terapeutycznej.
Zdarza si¢ réwniez, ze wychowankowie starajg si¢ napisa¢ utwor z nudy lub pasji -
by stworzy¢ kolejne dzieto.

Tworzenie piosenek nie opiera si¢ wylacznie na doborze i ukladzie stow. Istot-
nym elementem jest takze linia melodyczna utworu. Wychowankowie Zaktadu Po-
prawczego w Biatymstoku korzystaja z gotowych podkladéw muzycznych, ktore
s3 dostepne w Internecie. Dobor tla muzycznego nie jest jednak rzeczg oczywista,
towarzyszy temu duzy namysl. Proces ten zaczyna si¢ od znalezienia dostepnych
utwordw, przestuchania ich i pobrania legalnie na dysk przenosny. Dzigki temu
mlodziez ma mozliwo$¢ ich ponownego odtworzenia, bez wzgledu na ograniczenia
czasowe, czyni to bowiem w dowolnej chwili dnia w swoich pokojach. Pozwala to
na osluchanie si¢ z utworami, co wptywa na ponowng selekcje $ciezki dzwiekowe;j.

Kolejnym etapem jest zespolenie powyzszych czynnosci. Proces ten ma miej-
sce w tzw. ,studiach’, czyli w jednym z dwdch wyszczegélnionych pomieszczen,
w ktérym znajduje si¢ niezbedny sprzet muzyczny: mikrofon umozIliwiajacy na-
grywanie partii wokalnych oraz stuchawki, ktére umozliwiaja stuchanie bazy melo-
dycznej podczas realizacji nagran. Kolejnym kluczowym narzedziem jest komputer
ze specjalistycznym programem umozliwiajagcym prace nad calym zintegrowanym
dzietem.

Warto w tym miejscu nadmienic, iz omdwione etapy nie zawsze realizowane sg
wedlug przedstawionej chronologii. Zdarza si¢, ze w pierwszej kolejnosci poszuki-
wane sg podktady muzyczne, a ich odstuchanie inspiruje do pracy nad nim, w tym
stworzenie tekstu. Nalezy podkresli¢, ze stowa nie zawsze musza by¢ poprzedzone
zapisem. Niektorzy wychowankowie praktykuja tworzenie tekstu bez przygotowa-
nia, czyli tzw. freestyle. Jest to improwizacja muzyczna, w ktdrej recytowany tekst
nie ma konkretnej struktury i jest tworzony pod wplywem chwili. Cze¢sto dotyczy
konkretnego tematu.

Muzyka jest waznym elementem dla wychowankéw, gdyz pozwala na zrelakso-
wanie sie, ale tez ich integracje. Przejawia si¢ we wspolnym tworzeniu, konsultowa-
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niu i zachecaniu do pracy. Dzigki temu osoby niemajace doswiadczenia w muzyko-
waniu sprawdzaja si¢ w tym obszarze. Chociaz nie kazdy si¢ w tym odnajduje, samo
sprawdzenie si¢ w nowym obszarze dzialalnosci jest wartoscig dodang, wzbogaca
bowiem doswiadczenia jednostek.

Nalezy zauwazy¢, ze nie tylko tworzenie, ale i stuchanie muzyki odgrywa waz-
ng role w zyciu chlopcow umiejscowionych w Zaktadzie Poprawczym w Biatymsto-
ku. Odbywa si¢ ona zaréwno indywidulanie, jak i grupowo. Odtwarzane s3 utwo-
ry muzyczne publicznie dostgpne, wérdd ktorych dominuje hip-hop oraz techno.
Oprocz tego odstuchiwane sg kawalki muzyczne stworzone przez samych chiopa-
kéw, co dodatkowo wzmacnia samoocene autorow. Chociaz nie kazdy z nich posia-
da umiejetnosci lub checi do tworzenia wlasnej muzyki, obcowanie z muzyka jest
czynno$cig doceniang przez wigkszo$¢ chlopakdow.

Zainteresowania wychowankow obejmuja réwniez inne obszary dzialalnosci
artystycznej. Nalezy tu wymienic¢ dzialania plastyczne, a w szczegdlnosci grafitti.
Jest to sztuka uliczna, ktora charakteryzuje si¢ wykorzystywaniem roznych technik,
najcze¢sciej malowaniem sprayem w celu stworzenia obrazéw lub napiséw w prze-
strzeni publicznej. Ze wzgledu na ograniczone mozliwos¢ i srodki wychowankowie
tworzg swoje dzieta na dostgpnych im materialach, np. kartkach papieru czy w ze-
szytach szkolnych i wykorzystuja bedace w ich posiadaniu dlugopisy, mazaki, otow-
ki.

Jest to forma nieustrukturyzowana spedzania wolnego czasu i jest przez wy-
chowankéw podejmowana z wlasnej inicjatywy. Czestotliwos¢ tworczosci jest rdz-
na i wynika z checi i humoru poszczegélnych wychowankow:

[maluje] niecodziennie... jak ztapie mnie wena [...] Nie no raz w tygodniu w su-
mie, no. (wychowanek Lukasz)

Motywacje wychowankow sg rézne, jednak czg¢sto wynikajg z zamitowania do
malowania. Zdarza sie, ze sg to pasje, ktére narodzity sie przed umieszczeniem nie-
letniego w zakladzie i s3 w nim kontynuowane.

Bywaja rowniez sytuacje, w ktérych wychowankowie nie mieli wcze$niej stycz-
nos$ci z malowaniem, ale zaczynaja rozwija¢ swoje zdolno$ci w trakcie pobytu w pla-
cowce. Nierzadko inspiracja okazujg si¢ malujacy koledzy, ktérzy potrafig przyjacé
role instruktoréw w tym zakresie:

Ja duzo nie wiem o malowaniu, ja si¢ ucze od Lukasza. (wychowanek Eryk)

Przykladam sytuacji mogacej wzmocni¢ samooceng jednostki bylo umozliwie-
nie przetozenia swoich zdolnosci artystycznych wychowanka na $ciany zaktadu po-
prawczego. Czes¢ rezultatow przedstawiono na ponizszym zdjeciu.
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Graffiti na Scianach korytarza Zaktadu Poprawczego

Fot. Jessica Kristin Nowak, 2021

4.2.4. Spedzanie czasu wolnego w hostelu

Jednym z wyznacznikéw pozytywnej readaptacji spolecznej jest umiejetne
zarzadzanie czasem wolnym. Nuda to w okresie adolescencji potencjalnie jeden
z czynnikow podejmowania zachowan ryzykownych i destrukcyjnych.

Podejmujac analize hostelu jako przestrzeni nabywania wlasciwych wzor-
cow, nalezy wskaza¢ na mozliwosci, jakie oferuje wychowankom wzgledem gospo-
darowania czasem wolnym. Hostel w tej przestrzeni jest pewnego rodzaju pomo-
stem pomiedzy Zyciem w zakladzie poprawczym a funkcjonowaniem w srodowisku
otwartym. Stanowi tym samym przestrzen do korzystania z form spedzania cza-
su wolnego wewnatrz instytucji, jak réwniez aktywnosci zewnetrznych zwigzanych
z prawem do jej opuszczania. Wychowawca hostelu o istocie wskazywania na kon-
struktywne formy spedzania czasu wolnego:

Czy w czasie wolnym potrafig tylko usigs¢ przed telewizorem albo z telefonem
w reku, czy tez znajq i inne patenty na ten czas wolny i tak prawde powiedziawszy -
ja nie wiem, co oni bedg robi¢ po wyjsciu, ale chciatabym, zeby oni w trakcie pobytu
w hostelu zobaczyli, co w ogdle miasto oferuje, ze mozna pojsc tu, tu, tu i tu. (wycho-
wawczyni Joanna)

Wspieranie wychowankéw w organizacji czasu wolnego jest jednym z istot-
nych zadan wychowawcy, ktdry, jak wskazuje, czesto jest inicjatorem podejmowa-
nych aktywnosci:
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Oprocz tego organizuje im jakos tam czas wolny. Takze jezeli nie majg pomystu,
co mozna robic, to wlasnie siedzimy i rozmawiamy o tym, czy mozna pojechaé, czy
chcieliby tam czy tam, takze ja rzucam jakies propozycje. (wychowawczyni Joanna)

Inicjujac konstruktywne spedzanie czasu wolnego, wychowawca stara si¢ pro-
ponowa¢ wychowankom aktywne formy zajecé rekreacyjnych:

Chodzilismy tutaj niedaleko [na spacery]. Jezdzilismy do Puszczy Knyszynskiej,
no jakies takie watgsanie sig po lesie i zbieranie kory do tego ogrédka naszego |[...]
[wycieczki] do Suprasla, grille tutaj na terenie. (wychowawczyni Joanna)

Potwierdza to réwniez narracja wychowankow:

[...], z panig Joanng na wycieczke pojechalismy dwa razy - tak na dwoch byli-
smy. (wychowanek Lukasz)

Wyjscia organizowane wspoélnie z wychowawcg to réwniez pokazywanie wy-
chowankom nowych aktywnosci, w tym takze wprowadzanie w ramy szeroko poje-
tej kultury. Czes¢ tych wyjs¢ finansowanych jest przez zaktad:

[...] niektére wyjscia sq sponsorowane przez zaktad, na przyktad jak chodzili-
smy do kina, do muzeum, na wystawg, [...], to czasami pytajg [wychowankowie],

s/

ni Joanna)

Wychowankowie starajg si¢ takze samodzielnie organizowac sobie czas wolny,
poprzez mozliwo$¢ rozwijania wlasnych pasji i zainteresowan:

[...] chodzili: na boks, na sitownig, do kina, do restauracji [...] Sporo jezdzili ro-
werami [...]. (wychowawczyni Joanna)

Warto zauwazy¢, iZ wspomniane interakcje ze Srodowiskiem zewnetrznym sa
istotne z perspektywy procesu usamodzielnienia.

Zainteresowanie aktywnoscia fizyczna wydaje si¢ by¢ istotne w percepcji
mieszkancow hostelu. Wychowankowie akcentowali che¢ uczeszczania na zajecia
sportowe realizowane poza placowka:

Jak przyjade z urlopu, to chce is¢ tam na sitownie, na zewngtrz i moze na sztuki
walki lub ptywalnie bede se chodzil. (wychowanek Kamil)

W zwigzku z obowigzkami wychowankoéw, tj.: pracg zarobkowg, doszkalaniem
sie oraz czynno$ciami samoobstugowymi zwigzanymi z mieszkaniem w hostelu,
czg$¢ czasu wolnego wychowankow pozostaje niezorganizowana. Co interesujace,
aktywnosci chlopcédw na tej plaszczyznie sa podobne do tych, ktérymi zajmuja sie
ich réwiesnicy niemajacy doswiadczen ,,zakladowych”. Wybierane w tym obszarze
aktywnosci wskazujg na potrzebe zaspokajania przez chlopcow podstawowych po-
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trzeb akceptacji i przynaleznosci do grupy réwiesniczej, autonomii oraz checi roz-
woju. Wypowiedzi wychowankéw:

No a na razie tylko ze znajomymi moge wychodzi¢, no bo w nic nie wchodze
[w aktywnosci zorganizowane]. (wychowanek Kamil)

[...] spotkac sig ze znajomymi, bo tez mam tu troche znajomych z wczesniejszej
pracy. (wychowanek Lukasz)

Ten szczegdlny obszar czasu wolnego to réwniez wyraz samodzielno$ci wycho-
wankow i osiggniecie balansu pomigdzy obowigzkami a odpoczynkiem. Wycho-
wawca opisuje czas wolny niezorganizowany w sposob nastepujacy:

W czasie wolnym to tak albo sobie cos gotujg, to, co lubig, albo chodzg na si-
fownie, oglgdajg telewizje, stuchajg muzyki, rozmawiajg przez telefon z przyjaciétmi.
(wychowawczyni Joanna)

Znaczacy wplyw na sposdb spedzania czasu wolnego wychowankow miat wy-
buch pandemii COVID-19 i wprowadzone ograniczenia w przemieszczaniu sig.
Proces usamodzielnienia, ktéry obejmuje podejmowanie aktywnosci na zewnatrz,
zostal tym samym dosy¢ mocno zaburzony:

Bo nagle si¢ okazato, ze chtopcy mogg tylko do pracy chodzic [...] wszystko inne
byto martwe i byly takie momenty takiej frustracji, bo oni z jednej strony wiedzieli,
Ze to teoretycznie mogq, ale z racji tych réznych ograniczen, no niewiele mogg robic.
(wychowawczyni Joanna)

Mozliwosci podejmowania aktywnosci poza hostelem byty przywracane zalez-
nie od obowiazujacych obostrzen sanitarnych.

4.3. Wakacje i dni $wiateczne

W dni $wigteczne oraz wakacje wychowankowie majg inaczej zorganizowany
czas wolny. Czas ten rozni si¢ przede wszystkim organizacjg i porzadkiem dnia. Jak
wynika z obowigzujacego regulaminu zakladu, dzient wolny od zajg¢ nie zaczyna si¢
pobudka o 7.00, a 0 10.00. Ponadto w niedziele od 11-13 najblizsi maja mozliwo$¢
odwiedzenia wychowankow. Po ich zakonczeniu mozna uczestniczy¢ w mszy $wie-
tej, ktora odbywa sie w godzinach 13.00-14.00. W dni wolne od zaj¢¢ szkolnych na-
dal odbywajg sie zajecia zaliczajace si¢ do ustrukturyzowanych form czasu wolne-
go. Ponadto czesto organizowane sg zajecia dodatkowe. W okresie swiat bywaja to
czgsto prace tematyczne o charakterze tworczoplastycznym. Dni $§wigteczne nato-
miast s3 wspolnie celebrowane przez §wigteczne positki w stotéwce i odpoczynek
od wszelkich zajec.
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Czas wakacji rowniez jest ubogacany réznymi formami spedzania wolnego
czasu. Dominujg wowczas gry sportowe odbywajace si¢ na terenie otwartym zakla-
du. Rodzaj zaje¢ dostosowywany jest do zainteresowan uczestnikow. Inicjatywy sg
zaré6wno pomystami kadry zakladu, jak i samych wychowankéw. W czasie letnim
wychowankowie majg ponadto mozliwo$¢ korzystania z basenu, ktdry jest rozsta-
wiany na podwoérku zakladu poprawczego. Jest to forma rekreacji, z ktérej moze ko-
rzysta¢ kazdy z wychowankdw.

Zarowno S$wieta, jak i wakacje s3 czasem szczegélnie trudnym, nadmiernie
przypominajacym o izolacji od spofeczenstwa. Tradycje kulturowe przypisuja tym
czasom okreslone wlasciwosci. Lato kojarzy si¢ z wolnoscig i dobrg zabawa, dlate-
go tez jej brak jest dla nieletnich szczegoélnie odczuwalny. Natomiast okres swiat,
szczegolnie bozonarodzeniowych, wzmaga tesknote za domem i najblizszymi. Ze
wzgledu na trudne sytuacje rodzinne wielu podopiecznych czas ten jest dodatkowo
nacechowany problemami i rozczarowaniami w tym obszarze:

Okropne sq te sytuacje przed swigtami, Ze na przyktad rodzice nakrecajg, nie,
przyjade po ciebie, wezme cig na swigta i oni stojg z torbami na przyktad i ona nie
przyjezdza. (wychowawczyni Katarzyna)

W wyniku takich sytuacji atmosfera jest czg¢sto napieta i nie sprzyja swigtecz-
nemu nastrojowi:

Nie ma atmosfery, nie ma atmosfery w ogéle, tylko schodzimy sobie, jemy troche
i wracamy. (wychowanek Blazej)

Wykwalifikowana kadra, bedac $wiadoma trudnosci, jaki ten czas przyspa-
rza, stara sie by¢ wyrozumiala i wspierajgca. Przygotowywane sa §wigteczne positki,
ktdre s wspdlnie konsumowane. W wigili¢ Bozego Narodzenia zgodnie z tradycja
positek jest poprzedzony dzieleniem si¢ optatkiem.

Wszyscy tam razem jemy, zawsze ja na wigilie, czy mam urlop czy nie, przyjez-
dzam, tak, Zeby tam, tym oplatkiem si¢ podzielic. Czes¢ sig dzieli, czes¢ sig nie dzie-
li, réznie jest po prostu, no bo to nie jest tatwy okres dla nich. (wychowanek Blazej)

Po wspolnym positku wychowankowie i wychowawcy wracaja do swoich grup,

gdzie spedzaja czas, celebrujgc $wiateczny czas. Jest to czas wolny od zajec, w kto-
rym wychowankowie w dalszym ciagu cieszg si¢ $wigtecznymi positkami, stodko-

$ciami i wolnym czasem.

5. Podsumowanie

Zgodnie z regulaminem Zakladu Poprawczego w Bialymstoku internat za-
pewnia wychowankom udzial w réznorodnych zajeciach. Sg to nie tylko rozma-
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ite formy opieki, ale takze zajecia specjalistyczne, terapeutyczne, socjoterapeutycz-
ne i inne. Duzg uwage poswigca si¢ rowniez w przygotowaniu do samodzielnego
zycia we wspolpracy z rodzing (opiekunami), sgdem i innymi osobami, jednocze-
$nie nie zapominajac o odpoczynku, rekreacji i sporcie. Akcentuje si¢ rowniez przy
tym wage aktywnosci na $wiezym powietrzu. Przy planowaniu owych dziatan, ka-
dra Zakladu Poprawczego w Bialymstoku uwzglednia uzdolnienia i zainteresowa-
nia nieletnich.

Czas wolny zazwyczaj wypelniaja te czynnosci, ktore wynikajg z zainteresowan
podopiecznych, tych trwajacych juz dluzszy czas, jak i tych wykreowanych w toku
przebywania z zakladzie. Wychowankowie maja mozliwo$¢ realizowania swoich
pasji, ktore przejawiaja sie przede wszystkim w sporcie, graffiti czy muzyce. Dzigki
utworzonym kotom zainteresowan podopieczni wykorzystuja konstruktywnie swoj
czas wolny, poglebiaja swoje relacje interpersonalne, nieustannie si¢ uczg oraz na-
bywaja cenne umiejetnosci i doswiadczenie.

Warto podkresli¢, iz takie spedzanie czasu wolnego ma niezmiernie wazne
znaczenie dla jednostki. Biorgc pod uwage fakt uczestnictwa wychowankéw w ko-
tach zainteresowan, w celu lepszego zobrazowania efektywnosci oddziatywania kre-
atywnych form aktywnosci na podopiecznych, mozna by przytoczy¢ korzysci przez
nich pozyskiwane.

Aktywny udzial w kole szachowym pozwala na rozwijanie pamigci poprzez za-
pamigtywanie réznych wariantéw, maksymalne skupienie si¢ na jednym celu polep-
sza koncentracje zawodnika, a myslenie przyczynowo-skutkowe rozwija umiejet-
no$¢ logicznego myslenia. Podczas gry w szachy uczestnik uczy si¢ przewidywania
konsekwencji wyboréw, co mozna poréwnac do zycia - ,w zyciu takze probujemy
przewidywac, co sie stanie i poZniej obserwujemy konsekwencje naszych dziatan™.
Dzigki tej dyscyplinie sportu wychowankowie maja okazje takze rozwija¢ swoja wy-
obraznie i twdrczo$¢, poniewaz kazda runda to niezliczona ilo$¢ kombinacji, ktére
zawodnik moze wykorzystac.

Spedzajac czas wolny w kole zainteresowan z zakresu drukowania oraz projek-
towania 3D i kaletnictwa, nieletni ksztaltuja postawy sprzyjajace rozwojowi spo-
lecznemu i indywidualnemu, tj. szacunek do innych, odpowiedzialno$¢, uszanowa-
nie pracy osdb trzecich, wytrwalo$¢ w dazeniu do celu, poczucie wlasnej wartosci,
ciekawos$¢ poznawcza. Uczg si¢ pracy w grupie oraz wspoéldziatania, dostrzegaja
takze wewnetrzng potrzebe ksztalcenia si¢. Dzigki takiej formie spedzania czasu
wolnego wychowankowie rozwijaja kreatywnos¢ oraz samodzielno$¢, ktére utatwia
zycie po wyjsciu z zaktadu.

2 http://sp-siercza.pl/wp-content/uploads/2016/05/EBOOK_Tomasz_Pintal_Dominik_Sondej_szachy narze-
dziem_rozwoju.pdf [dostep: 26.10.2020].
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W zwiazku z mozliwodcig opuszczania placowki wychowankowie maja wie-
cej opcji wyboru form spedzania czasu wolnego. Jak wskazuje analiza materialu
badawczego, s3 to zaréwno formy zorganizowane inicjowane przez wychowawce
hostelu, jak i formy niezorganizowane, dotyczace swobodnych wyboréw wycho-
wankow. A Czerkawski (2008) zwraca uwage na walor wychowawczy konstruktyw-
nego spedzania czasu wolnego jako przeciwdziatania zachowaniom ryzykownych
adolescentow. Wskazuje to na potrzebe zapoznawania nieletnich z alternatywny-
mi formami spedzania czasu wolnego, ktére bedg cechowaly sie atrakcyjnoscig oraz
uwzglednialy spolecznie uznawane normy.

Nalezy dodag, iz takie aktywnosci uswiadamiaja podopiecznemu, ze sukces
wymaga cigzkiej pracy. Przygotowywany jest na radzenie sobie z porazkami, wy-
cigganie wnioskdow i ciagla nauke. Zdobywa motywacje i inspiracje, ktdre zachecaja
do rozwijania swoich mozliwosci. Podejmuje wytrwaly i efektywna prace, ktora za-
owocuje sukcesem w przysztosci.

Podczas przeprowadzania wywiadow wystepowaly utrudnienia, ktére prze-
dluzaty proces pozyskiwania danych. Problemem nie bylo wybranie miejsca od-
powiedniego do nagrywania prowadzonej rozmowy, lecz samo zachowanie pod-
opiecznych, ktérzy niejednokrotnie pukali do zamknietych drzwi lub wchodzili
do pomieszczen. Jednak, dzieki odpowiedniej postawie badaczy nie wptynelo to
na pozyskanie informacji, poniewaz okazaly si¢ one rzetelne oraz doglebne.

Niewatpliwie wyraznym utrudnieniem, ktére opdznilo rozpoczecie badan,
byta pandemia wywotana koronawirusem SARS-CoV-2. Czekalismy wiele tygodni
na otrzymanie pozwolenia na przekroczenie progu placowki. Jednak nie trwonili-
$my czasu i wykorzystaliSmy go na zapoznanie si¢ z literaturg oraz konsultowanie
potencjalnych trudnosci i indywidualnych obaw, ktére mogg nas spotka¢ w zakta-
dzie.

Wychowankowie wypowiadali si¢ o placéwce Zakladu Poprawczego w Bialym-
stoku jako o tej, w ktorej czujg sie najlepiej. Odnoszac sie¢ do wypowiedzi wycho-
wankow na temat przebywania w innych instytucjach oraz poréwnan wzgledem
obecnej, mozna stwierdzi¢, ze jest to miejsce, w ktorym czuja sie bezpiecznie i cho-
ciaz zdarzaja si¢ trudne sytuacje w relacjach wychowawca-wychowanek, to s3 roz-
wigzywane w jak najszybszy sposob. Wplywa to na poczucie komfortu oraz na do-
bry kontakt z pedagogami oraz dyrektorem.
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Rozdzial 8

PROCES USAMODZIELNIENIA I READAPTACJA SPOLECZNA
WYCHOWANKOW HOSTELU

1. Wprowadzenie

Organizacja pracy w zakladzie poprawczym to zaplanowany i wieloetapowy
proces. Oprécz szeroko pojetej resocjalizacji wychowankdéw ma za zadanie przygo-
towanie ich do wieloptaszczyznowego funkcjonowania poza jego murami. Zwien-
czeniem tego procesu jest nabywanie przez wychowankow nowych umiejetnosci,
ich wewnetrzna asymilacja i przetozenie na warunki funkcjonowania poza zakla-
dem.

To praca nad indywidualnymi trudno$ciami oraz wskazanie zasobdéw wspiera-
jacych proces resocjalizacji i readaptacji spolecznej wychowanka. Ocena postepow
i okreslenie zmian w jego funkcjonowaniu ma charakter zindywidualizowanej dia-
gnozy. Stanowi okreslenie osobowego potencjalu i podstaw do ustalenia kryteriow
progowych osiagnie¢, umozliwiajacych przeniesienie wychowanka na kolejny etap
procesu readaptacji. Podobng definicje readaptacji spotecznej przyjmuje L. Pytka,
ktory okresla go jako proces spotecznego uczenia sig, respektowania szczegolnych po-
trzeb i mozliwosci osob spolecznie wykluczonych, ktére produkuje spoteczna struk-
tura, a takze edukacyjnym co do zasady procesem konstruowania na nowo wlasnej
tozsamosci przez osoby spolecznie nieprzystosowane (Pytka za: Lewartowska-Zycho-
wicz, 2018, 118).

Analizujac pojecie readaptacji spotecznej, nalezy wskaza¢ na zlozonos$¢ i wie-
lowymiarowo$¢ tego procesu jako skladowej resocjalizacji instytucjonalnej. Jak
wskazuje M. Konopczynski (2015), resocjalizacja instytucjonalna to zlozony, dwu-
wymiarowy proces. To przenikanie wymiaru formalnego, ktory zwigzany jest z or-
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ganizacjg pracy placowki resocjalizacyjnej, z wymiarem dotyczacym readaptacji
spolecznej jako procesu ponownego wlaczania w ramy srodowiska otwartego. Au-
tor wskazuje, ze wymiar pierwszy jest zwigzany z realizacjg okreslonych instytucjo-
nalnych zatozen organizacyjnych i procedur formalno-prawnych, ktére muszg pozo-
stawaé w Scistym zwigzku z zatozeniami procesu pedagogicznego [...] wpisany jest
w nature kazdej instytucji resocjalizacyjnej (Konopczynski, 2015, 9).

Jak juz wspomniano, drugi wskazany wymiar skupia si¢ na istocie readaptacji
spolecznej jako stwarzaniu sytuacji pozwalajacych na przygotowanie do zycia w ra-
mach srodowiska otwartego. Dalej cytowany autor (Konopczynski, za: Jaros: 2018,
142) okresla, ze jest to mozliwe przez czynne uczestniczenie w Zyciu spotecznym, kul-
turowym oraz zawodowym i takg internalizacje norm, wartosci, funkcji Zyciowych
oraz kompetencji i umiejetnosci profesjonalnych, ktére umozliwig prawidtowg (po-
nowng) socjalizacje z otoczeniem po opuszczeniu instytucji. Definicja wskazuje
na potrzebe¢ stwarzania osobom osadzonym mozliwosci do podejmowania interak-
cji ze $wiatem zewnetrznym oraz wzmacnianie ich kompetencji spotecznych. Inni
badacze podejmujacy t¢ tematyke wskazuja, ze readaptacja spoleczna jako miara
efektywnosci procesu resocjalizacji przejawia si¢ w umiejetnosci wypelnienia rél
spotecznych (Ambrozik za: Jaros: 2018, 142). Wychowankowie opuszczajacy zaklad
poprawczy zostajg wyposazeni w umiejetnosci, pozwalajace na zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb na wszystkich plaszczyznach zycia spolecznego. Pewng mia-
ra sukcesu wychowanka jest zatem samodzielne zaspokajanie potrzeb bytowych
w oparciu o ramy spoleczne i prawne.

Osiagnigcie samodzielnosci i niezaleznosci to stala cecha towarzyszaca proce-
sowi dorastania. Szczegdlnie trudny wydaje sie by¢ ten proces dla 0sé6b wychowu-
jacych sie poza rodzing. Samodzielno$¢ nabywana w warunkach instytucjonalnych
obwarowana jest pewnym formalizmem i umocowana w aktach prawnych, przy
czgsto niewielkim wsparciu ze strony rodziny pochodzenia (Chrzanowska, 2017,
151). Autorka wskazuje réwniez, ze osiggniecie samodzielno$ci w warunkach insty-
tucjonalnych to réwniez ryzyko utrwalenia zachowan zwigzanych z bezradnoscig
i uzaleznieniem od pomocy zewnetrznej. Dlatego tak istotnym wyzwaniem staje si¢
wyposazenie wychowankéw opuszczajacych mury placowek w zasob wiedzy i kom-
petencji do funkcjonowania w srodowisku otwartym.

W kontekscie powyzszych rozwazan samodzielno§¢ mozna traktowac jako
wielowymiarowy aspekt egzystencji cztowieka, co potwierdza definicja M. Winiar-
skiego (2017, 65): Samodzielnos¢ zyciowa moze byc rozumiana jako cecha osobowo-
sci lub tez sytuacja, stan niezaleznosci zyciowej [...] przejawia si¢ przede wszystkim
w tym, Ze jednostka sama przesgdza o swoim zyciu, kieruje nim zgodnie z uznawa-
nymi i preferowanymi wartosciami, sama rozwigzuje rozne problemy (w tym trud-
ne) pojawiajqgce si¢ na jej drodze Zyciowej, jest zdolna zaspokoi¢ swoje potrzeby biolo-
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giczne i spoteczno-kulturalne. Powyzsza definicja wskazuje zwigzek samodzielnosci
z wewnatrzsterownoscig i $wiadomg umiejetnoscia podejmowania autonomicz-
nych decyzji, wzgledem kreowania wlasnej rzeczywistosci.

W literaturze pedagogicznej wskazuje sig, iz pojecie usamodzielniania jest bez-
podrednio utozsamiane z procesem wychowania. Zgodnie z definicja B. Kanclerz
(za: Zigciak, 2020, 26) usamodzielnianie jest rozumiane jako: diugotrwatly proces
wychowawczy wprowadzajgcy osobe usamodzielniang do podjecia samodzielnego
dojrzatego zycia i jej integracji ze srodowiskiem lokalnym. Tym samym mozna uznac,
iz proces usamodzielniania zmierza do uksztalttowania odpowiednich kompetencji
spotecznych jednostki, ktore umozliwia jej autonomiczne funkcjonowanie w zyciu
spoltecznym zgodnie z powszechnie przyjetymi normami spofecznymi i prawnymi.

Przekladajac to na grunt pedagogiki resocjalizacyjnej, nalezy wskaza¢, iz pro-
ces usamodzielniania wychowankdéw nieprzystosowanych spotecznie jest $cisle po-
wigzany z podejmowanymi oddzialywaniami resocjalizacyjnymi w warunkach in-
stytucjonalnych (Motow, i in., 2015). Podkredla sig¢, iz usamodzielnienie nieletnich
jest traktowane jako ostatnie stadium procesu ponownego uspoteczniania. Tym sa-
mym podejmowane dzialania wychowawcze w ramach ksztaltowania samodzielno-
$ci nieletnich maja zintensyfikowany charakter w ostatnim etapie pobytu w zakla-
dzie resocjalizacyjnym oraz po jego opuszczeniu (Motow i in., 2015).

W literaturze przedmiotu wskazuje sig, iz dzialania podejmowane w kierun-
ku usamodzielnienia wychowankéw w placéwcee powinny obejmowaé m.in. obszar
zycia rodzinnego, zawodowego oraz spotecznego (Gajewska za: Motow i in., 2015).
Autorka precyzuje, iz przysposobienie nieletniego do prawidlowego funkcjonowa-
nia w strukturze rodziny powinno zawierac si¢ w szczegolnosci w: przyjeciu przez
niego odpowiedzialnoéci za rodzing, zaspokajaniu podstawowych potrzeb zycio-
wych jej cztonkéw, dbaniu o dobrobyt, pielegnacji relacji rodzinnych oraz umiejet-
nym prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Z kolei samodzielno$¢ zawodowa nieletniego powinna by¢ rozwijana m.in. po-
przez: doradztwo zawodowe, ksztaltowanie przekonania o potrzebie sumiennego
wykonywania obowigzkow zawodowych oraz stymulowanie dziatalnosci wycho-
wanka, biorgc pod uwage jego zainteresowania. Samodzielno$¢ spoteczna natomiast
zawiera si¢ m.in w: ksztaltowaniu empatii poznawczej, kultury osobistej, umiejet-
nos$ci rozwigzywania problemow oraz zachg¢caniu do nawigzywania nowych kon-
taktéw miedzyludzkich (Gajewska za: Motow i in., 2015).

W. Ambrozik (za: Cieslikowska-Ryczko i in., 2019) wskazuje, iz realizacja pro-
cesu usamodzielnienia wychowanka nieprzystosowanego spotecznie w warunkach
izolacji spotecznej stanowi wyzwanie resocjalizacyjne. W literaturze przedmiotu
wskazuje sie na wiele potencjalnych trudnosdci w osiggnieciu niezaleznosci i samo-
dzielno$ci wychowanka zakladu poprawczego. Czgs$¢ z nich dotyczy obszaru edu-
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kacji nieletnich i na tej ptaszczyznie wskazuje si¢ na brak zainteresowania edukacja
w kontekscie podnoszenia aspiracji zyciowych oraz uzyskanie wyksztalcenia nie-
zgodnego z indywidualnymi preferencjami (Wolan, 2005; Kaniowska, 2012; Motow,
2017 za: Jaros, 2018). Pozostale mozna sklasyfikowa¢ na dwa dominujgce obszary:
srodowisko pochodzenia oraz podjecie pracy zawodowej. Pierwszy dotyczy powro-
tu do grupy macierzystej, charakteryzujacej si¢ czesto wysokim stopniem dysfunk-
cjonalnosci (Szafranska i in. za: Cieslikowska-Ryczko, 2019). Dotyczy to réwniez
niskich mozliwosci uzyskania wsparcia spotecznego i emocjonalnego. W literatu-
rze przedmiotu wyszczegélnia sie czynniki srodowiska rodzinnego, utrudniaja-
ce poprawng readaptacje spoleczng nieletniego opuszczajacego zaklad poprawczy:
przestepczos¢ rodzicow, rodzenstwo majgce problemy z zachowaniem, brak poczu-
cia bezpiecznych wiezi z rodzing, zycie w ubdstwie, niewtasciwe metody wychowaw-
cze stosowane przez rodzicow, konflikty rodzicielskie (Motow, 2017, s. 6). E. Maryno-
wicz-Hetka (za: Cieslikowska-Ryczko, 2019), odwotujac si¢ do zalozen reprodukeji
spoteczno-kulturowej P. Bourdieu, wskazuje, iz byty wychowanek, adaptujac sie po-
nownie do struktury grupy macierzystej, internalizuje jej wartosci oraz wzory po-
stepowania. Moze potencjalnie wskazywa¢ na oslabienie zmian, jakie zostaly do-
konane w trakcie pobytu w placéwce resocjalizacyjnej. Druga grupa czynnikow
to elementy zwigzane z podjeciem pracy zarobkowej wychowankéow. Wskazuje sie
tu na fakt braku doswiadczenia zawodowego nieletnich, stygmatyzacj¢ wynikajaca
z pobytu w zakladzie poprawczym, ograniczenie rynku pracy o oferty dla oséb o ni-
skim wyksztalceniu oraz wykonywanie prac nieatrakcyjnych, czgsto w ,,szarej stre-
fie” (Wolan, 2005; Kaniowska, 2012; Motow, 2017 za: Jaros, 2018).

Podkresla sie, iz wystepujacy w codziennosci nieletnich zakladu poprawcze-
go formalizm to $ci$le okreslona struktura czynnosci i organizacja dnia. Powoduje
to, ze wychowankowie funkcjonujg zgodnie z przyjetym drogg regulacji normatyw-
nych sztywnym schematem. Wychowankowie nie stanowig podmiotu konstruuja-
cego rzeczywisto$¢ instytucjonalng, co wymusza na nich koniecznos¢ przystoso-
wania si¢ oraz uniemozliwia ksztaltowanie ich decyzyjnosci oraz samodzielnosci
(Motow i in., 2015). Idac dalej, nieletni, przebywajac w zakladzie, maja z gory za-
pewniong opieke oraz wsparcie w zaspokajaniu podstawowych potrzeb Zyciowych.
Autorka wskazuje, iz w sytuacji, gdy udzielana pomoc nie jest uwarunkowana do-
konaniami wychowanka w procesie resocjalizacji, moze skutkowa¢ brakiem jego
zaangazowania w prace nad sobg (Motow i in., 2015). W nastepstwie tego wzmac-
niana jest instytucjonalna zalezno$¢ nieletnich, co moze generowa¢ trudno$¢ w sa-
modzielnym funkcjonowaniu po opuszczeniu placéwki (Wolny i in., 2019). Nalezy
jednak wskazac na istotng probe odejscia od tak rozumianego formalizmu, co od-
bywa si¢ poprzez umieszczenie wychowanka w kontrolowanym srodowisku poza
jego murami. Tym samym zapewnia si¢ mu warunki do stopniowego przystosowa-
nia si¢ do Zycia ,,na wolnosci”
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W kontekscie omawianej problematyki nalezy wskazac, iz w przestrzeni re-
socjalizacji instytucjonalnej nieletnich stosuje si¢ praktyke umieszczania wycho-
wankow w hostelach. Stuzy to wspieraniu procesu usamodzielnienia i pdzniejszej
readaptacji spolecznej. Podstawowymi aktami normatywnymi funkcjonowania wy-
chowanka w placowce sg:

— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(dalej u.p.n., Dz.U. z 2018 r. poz. 969),

— rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 stycznia 2012 r. w spra-
wie trybu przyjmowania i zwalniania nieletnich z hosteli, warunkéw poby-
tu nieletnich w hostelu oraz sposobu wykonywania nadzoru nad nieletnimi
umieszczonymi w hostelu (Dz.U. poz. 110),

— rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001 r.
w sprawie zakladow poprawczych i schronisk dla nieletnich (Dz.U. z 2014 .
poz. 1054),

— wewnetrzne regulacje prawne.

Zgodnie z obowigzujagcym porzadkiem prawnym (art. 90 a § 2, u.p.n,
Dz.U. z 2018 r. poz. 969) hostel jest jednostkg organizacyjng, przeznaczong dla nie-
letnich umieszczonych w zakladzie poprawczym, stuzgcg utatwieniu procesu usamo-
dzielniania nieletnich lub przygotowaniu ich do zwolnienia z zaktadu poprawczego,
zapewniajgcg catodobowg opieke wychowawczg i dajgcg nieletnim mozliwos¢ czaso-
wego zamieszkania, w szczegolnosci gdy ich niezwloczny powrét do srodowiska jest
niewskazany |[...].

Podkresla to znaczenie uzyskania samodzielnosci jako skladowej procesu re-
adaptacji spolecznej w srodowisku otwartym. A. Nawojowski (i in., 2018, 372)
stwierdza, iz w hostelach nieletni mieszkajg, uczg sie, gospodarujg samodzielnie cza-
sem, podejmujg nauke lub/i zatrudnienie, co umozliwia im bezpieczne przejscie z wa-
runkow instytucjonalnych do warunkéw samodzielnosci i zwigksza szanse na powo-
dzenie procesu resocjalizacji i efektywng integracje spoteczng i zawodowg. Proces
usamodzielnienia wychowankéw wiaze sie §cisle z osiggnigciem przez nich nie-
zaleznosci, w tym réwniez finansowej. Realizacja tego celu to podjecie pracy za-
robkowej lub dzialan, majacych na celu poszerzenie kwalifikacji zawodowych wy-
chowankéw, tj. podnoszenie poziomu wyksztalcenia czy nabywanie uprawnien
zwiekszajacych szanse na rynku pracy.

W rozumieniu przepiséw ustawowych (u.p.n., Dz.U. z 2018 r. poz. 969), pod-
miotem zarzadzajacym i organizujagcym prace hostelu moze by¢ zaklad popraw-
czy lub organizacje czy fundacje zewnetrzne, ktorych dziatanie skoncentrowane jest
na wspieraniu readaptacji spotecznej nieletnich.
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Czerpigc z doswiadczen polskich placéwek resocjalizacyjnych, literatura
przedmiotu wskazuje na réznorodng organizacj¢ przestrzeni hostelu. Wskazuje sie,
iz mogg one stanowic¢ wydzielong fizycznie czes¢ zaktadu poprawczego wyposazong
w odrebne wejscie (ZP Koszalin), oddzielny budynek na terenie zaktadu poprawcze-
go (ZP Biatystok), czy tez oddzielny budynek umieszczony poza terenem jednostki re-
socjalizacyjnej (ZP Swidnica) (Wolny i in., 2019, 6). Szczegdlowe omdwienie zasad
funkcjonowania hosteli przedstawione zostanie w dalszej czesci rozdziatu na przy-
kiadzie dziatalnos$ci hostelu przy Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku.

2. Metody badan wlasnych

Projektujac badania naukowe, w pierwszej kolejnosci nalezy wskazac na spo-
sOb postrzegania rzeczywistosci spolecznej przez badaczy. Okreslony paradygmat
ukierunkowuje proces badawczy, w tym definiuje metody, techniki i narzedzia ba-
dawcze stuzace poznaniu, podejmowanej problematyki. W przeprowadzonych ba-
daniach przyjeto paradygmat konstruktywistyczny. Zgodnie z zalozeniami kon-
struktywizmu spolecznego badacz ukierunkowuje swoje dzialania na probe
zrozumienia interesujacego go obszaru badan, odwolujac si¢ czesto do subiektyw-
nych doswiadczen jednostek funkcjonujacych w analizowanej przestrzeni (Cre-
swell, 2013). Tym samym nalezy wskaza¢, ze podjete badania naukowe zostaly osa-
dzone w orientacji jako$ciowej.

Przedmiotem przeprowadzonych badan bylto funkcjonowanie hostelu przy Za-
kiadzie Poprawczym w Bialymstoku w kontekscie readaptacji spotecznej wycho-
wankow. W trakcie podejmowanych badan zwrdécono uwage na strukture orga-
nizacyjna placéwki, indywidualne doswiadczenia wychowankéw przebywajacych
w hostelu oraz wskazanie na konicowy etap procesu usamodzielnienia w przestrze-
ni hostelu.

Celem gltéwnym badan bylo poznanie funkcjonowania hostelu przy Zakladzie
Poprawczym w Bialymstoku w kontekscie readaptacji spotecznej jego wychowan-
kow. Dazenie do gruntownej analizy przedmiotu badan pozwolilo na okreslenie ce-
16w szczegotowych:

1. Poznanie struktury organizacyjnej badanej placéwki.

2. Ustalenie zasad pobytu nieletnich w hostelu, w tym warunkéw ich umiesz-
czenia oraz relegowania.

3. Poznanie sposobdw postrzegania pojecia samodzielnosci przez badanych.

4. Analiza procesu usamodzielniania w kontekscie rozwoju kompetencji spo-
leczno-zawodowych.

5. Poznanie $rodowiskowych mozliwosci wsparcia wychowankow hostelu.
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6. Analiza opuszczenia placowki w percepcji badanych.

Okreslenie problemow badawczych to pewne uszczegélowienie przedmiotu
badan oraz postawionych celow. Zdefiniowano nastepujace problemy badawcze:

Problem gltéwny: W jaki sposob przebiega proces readaptacji spotecznej nielet-
nich przebywajacych w hostelu?

Problemy szczegolowe:

1. Jak badani postrzegaja sposdb organizacji pracy wychowawczej w hostelu?
2. Jak badani postrzegaja zasady pobytu obowiazujace w placowce?

3. Jak badani definiujg samodzielno$¢?

4. Jak badani postrzegaja realizacje procesu usamodzielnienia w hostelu?

5. Jak z perspektywy badanych osoby lub instytucje wspierajg proces readapta-
cji spotecznej?

6. W jaki sposéb badani wychowankowie antycypuja opuszczenie placéwki
resocjalizacyjnej?

Analizujac funkcjonowanie hostelu, uznano za konieczne postuzenie sie trian-
gulacja metod zbierania danych, tj. obserwacja, wywiadem oraz analizg dokumen-
tow.

Obserwacja jako metoda badawcza bazuje na spostrzezeniach badaczy wzgle-
dem analizowanego wycinka rzeczywistosci (Juszczyk, 2013). W metodologii ba-
dan jako$ciowych wyrdznia si¢ wiele technik prowadzenia obserwacji. Odwotujac
sie natomiast do zalozen omawianego rozdzialu, uznano za wtasciwe wykorzysta-
nie obserwacji uczestniczacej jawnej. Wskazana forma obserwacji umozliwila ba-
daczom fragmentaryczne uczestnictwo w codziennosci oséb badanych oraz jej
wspolne doswiadczanie. Badacze mieli sposobnos¢ nawigzania odpowiednich re-
lacji z osobami badanymi, co w dalszej czesci ulatwilo przeprowadzenie wywiadow.

Ujmujac pobyt nieletnich w hostelu w kategorii indywidualnych przezy¢, za-
sadne bylo postuzenie si¢ wywiadem poglebionym cze¢$ciowo ustrukturalizowa-
nym. Wywiad poglebiony umozliwia badaczom uzyskanie informacji na temat
zycia osob badanych oraz ich indywidulanych doswiadczen, ulokowanych w kon-
teks$cie podejmowanej problematyki badawczej (Elliott, 2005). Zastosowanie wy-
wiadu poglebionego w ponizszych badaniach pozwolito na uzyskanie informacji
na temat postaw, odczu¢ oraz trudnosci nieletnich zwiazanych z ich pobytem w ho-
stelu. Przeprowadzony wywiad z wychowawczynig hostelu umozliwil ukazanie ob-
szardw pracy z nieletnimi, interpretacje¢ aktéw normatywnych, na podstawie kto-
rych funkcjonuje placowka oraz poznanie struktury organizacyjne;j.
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Jakosciowa analiza dokumentéw umozliwita pogtebienie i usystematyzowanie
informacji zdobytych droga wywiadu z wychowawczynig hostelu.

Wskazane powyzej metody oraz techniki badawcze majg swoje odzwierciedle-
nie w literaturze przedmiotu, podejmujacej problematyke funkcjonowania placé-
wek resocjalizacyjnych. Podobny sposéb gromadzenia danych zastosowat P. Chom-
czynski w swojej monografii pt. Dziatania wychowankéw schronisk dla nieletnich
i zaktadow poprawczych. Socjologiczna analiza interakcji grupowych (Chomczyn-
ski, 2014).

Jako narzedzia badawcze zastosowano: dziennik terenowy, ktéry stanowit
zbiér opisow badanej przestrzeni oraz sytuacji zarejestrowanych podczas prowa-
dzonej obserwacji, autorski kwestionariusz wywiadu oraz dyktafon celem reje-
stracji wywiadow. Badacze za zgoda dyrektora zakladu poprawczego w Bialym-
stoku mieli mozliwo$¢ dokumentowania przestrzeni hostelu za pomoca fotografii.
Materialy wizualne w podejmowanych badaniach stanowily uzupelnienie zgro-
madzonych danych empirycznych oraz postuzyly analizie materialu badawczego.

Wilasciwy etap badan wlasnych mial swéj poczatek w nawigzaniu telefonicz-
nego kontaktu z wychowawcg hostelu. W trakcie prowadzonej rozmowy przed-
stawiono ogolne zalozenia projektu badawczego, okreslono cele wspotpracy oraz
role badaczy. Ponadto ustalono termin pierwszego spotkania w placéwce. Kolej-
ne byly dostosowywane do harmonogramu kadry wychowawczej oraz obecno-
$ci wychowankdw w placodwce. Wigzato sie to z uwzglednieniem ich obowigzkéw
poza hostelem.

Przestrzenig badawczg byt budynek i obszar wokot hostelu. Placowka jest zlo-
kalizowana na terenie Zakladu Poprawczego w Bialymstoku. Hostel stanowi sa-
modzielng jednostke organizacyjna, pozostajac w strukturze zakltadu. W toku pro-
wadzonych dziatan badawczych w placéwce prowadzony byl generalny remont,
obejmowal gtéwnie pierwsze pietro budynku.

Wywiady byly prowadzone w budynku hostelu i na jego terenie celem zapew-
nienia komfortu osobom uczestniczacym.

Badania byly prowadzone z zachowaniem etyki badan jako$ciowych. W tym
celu zakodowano imiona uczestnikow. W trakcie analizy materialu badawczego po-
minieto informacje, ktére pozwalalyby na identyfikacje oséb badanych, co umozli-
wilo zachowanie ich anonimowosci.

Uczestnicy badan:

— wychowanek Eukasz - lat 19, w hostelu od czerwca 2021 r.; drugi pobyt
w placowce;
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— wychowanek Konrad - lat 19, w hostelu od marca 2021 r.; pierwszy pobyt
w placowce;

— wychowanek Kamil - lat 17, w hostelu od lipca 2021 r.; pierwszy pobyt
w placowce;

— wychowawczyni Joanna - pracownik zakladu poprawczego od 26 lat; wy-
chowawca hostelu od wrzesnia 2019 r.

3. Analiza badan wlasnych

W ponizszym podrozdziale przyblizona zostala struktura organizacyjna pla-
cowki, rola wychowawcy w procesie usamodzielnienia oraz formalnoprawne wa-
runki pobytu w hostelu przy Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku.

3.1. Organizacja pracy hostelu

Hostel jest jednostkg wchodzacg w strukture organizacyjng zakladu popraw-
czego, ktéra w rozumieniu obowigzujacego w placéwce regulaminu jest postrze-
gana jako forma czasowego zamieszkania wychowankoéw zaktadu poprawczego uta-
twiajgcego proces usamodzielniania lub przygotowania do zwolnienia |[...], majgca
na celu zapewnienie im bezpieczeristwa oraz warunkoéw do samodzielnego funkcjo-
nowania w srodowisku otwartym - pomoc w readaptacji (S 1 ust. 1 regulaminu).
W mysl cytowanego regulaminu wychowankowie umieszczeni w hostelu stano-
wig grupe wychowawczg skladajacg si¢ z nie wiecej niz szesciu podopiecznych (§ 5
ust. 1 Regulaminu), ktérych pobyt trwa:

Minimalnie 3 miesigce, maksymalnie [...] gérna granica to jest osiggnigcie
21 roku zycia. (wychowawczyni Joanna)

Czesciowy koszt pobytu nieletniego w hostelu ponosi sam wychowanek.
Zgodnie z art. 90 a § 3 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich kwota nie
moze przekroczy¢ 25% calosciowych kosztéw utrzymania nieletniego (u.p.n.,
Dz. U. z 2018 r. poz. 969). W hostelu przy Zakladzie Poprawczym w Bialymstoku
kwota ta na rok 2021 wynosi 100 zt. W sytuacji gdy nieletni nie jest w stanie uregu-
lowa¢ optaty ustalonej przez dyrektora zakladu, istnieje przestanka do cze¢$ciowego
badz catkowitego zwolnienia z kosztéw pobytu:

Wychowankowie sq zobowigzani do optaty z hostel w wysokosci 100 zlotych
10 dziesigtego dnia miesigca. Czasem wykonujg rézne prace na rzecz zaktadu, co
moze zmniejszy¢ wysokos¢ oplaty lub skutkowac jej catkowitym umorzeniem. (wy-
chowawczyni Joanna)
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Praca nieletnich jest koordynowana przez opiekuna usamodzielnienia, wy-
znaczonego dla kazdego z przebywajacych wychowankow. Role opiekuna przy-
dziela dyrektor zakladu poprawczego (§ 5 ust. 2 regulaminu). Zakres obowigzkéw
nalozonych na wychowawce obejmuje bezposrednia prace z nieletnim w warun-
kach instytucjonalnych oraz w srodowisku otwartym. Opiekun usamodzielnienia
jest w szczegolnosci zobowigzany do dokonywania analizy oraz udzielania wsparcia
w szeroko pojetej sytuacji zyciowej wychowanka w obszarze spolecznym, prawnym
oraz socjalno-bytowym. Do jego obowigzkéw nalezy ponadto nawigzanie kontak-
tu z rodzing badz opiekunem prawnym nieletniego. Dzialania podejmowane przez
wychowawce hostelu sg realizowane przy wspolpracy z zespolem diagnostyczno-
-korekcyjnym dzialajacym w zaktadzie poprawczym (§ 5 ust. 3 regulaminu). Gtow-
nym celem pracy wychowawcy jest koordynowanie procesu usamodzielnienia nie-
letnich przebywajacych w hostelu.

Proces usamodzielnienia jako zorganizowana dziatalnos¢ wychowawcza zmie-
rza do uksztaltowania kompetencji spotecznych, niezbednych dla autonomiczne-
go funkcjonowania w srodowisku otwartym. Strukturalizacja procesu dokonuje si¢
na podstawie indywidualnego programu usamodzielnienia, okreslanego takze jako
»kontrakt”. Na podstawie analizowanej dokumentacji mozna wskaza¢, iz indywidu-
alny program usamodzielnienia zawiera w szczegdlnosci: informacje o posiadanych
i koniecznych do uzyskania przez nieletniego niezbednych dokumentach; informacje
o przebiegu nauki; informacje o przebiegu zatrudnienia nieletniego wraz ze wska-
zaniami pracodawcy; okresowe informacje o zachowaniu nieletniego w hostelu (§ 5
ust. 4 regulaminu). Ponadto kontrakt stanowi dokument wskazujacy na gléwne za-
dania nieletniego, ktére na podstawie rozpoznanych potrzeb wychowanka zostaly
zdefiniowane jako niezbedne do zrealizowania. Zadania realizowane podczas po-
bytu obejmuja rézne obszary zycia spolecznego, w tym edukacje, prace zawodows,
rozwoj osobisty oraz trening samoobstugi. W zaleznosci od pojawiajacych si¢ trud-
no$ci wychowanka badz dokonywanych postepow, kontrakt podlega biezgcej mo-
dyfikacji (§ 5 ust. 5 regulaminu). Dzieki temu zaplanowane zadania odpowiadaja
aktualnym potrzebom nieletniego.

Zgodnie z regulaminem placéwki pobyt w hostelu jest przeznaczony dla wy-
chowankéw grup resocjalizacyjnych, przebywajacych w zakladzie poprawczym nie
krdcej niz 6 miesiecy. W sytuacji gdy wystepuja uzasadnione przestanki wychowaw-
cze, dyrektor zakladu ma mozliwos¢ wydania decyzji o umieszczeniu nieletniego
w placéwce po 3 miesigcach jego pobytu w zakladzie poprawczym (§ 4 ust. 2-3 re-
gulaminu)

Wszczecie procedury umieszczenia nieletniego w hostelu dokonywane jest
na podstawie wniosku zainteresowanego, ktdry jest analizowany przez dyrektora
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zakladu oraz kadre grupy resocjalizacyjnej, w ktorej aktualnie przebywa wychowa-
nek:

Po pracy przez jakis czas w danej grupie dochodzg do takiego etapu, ktory jakby
wyczerpuje jego czas pobytu w grupie resocjalizacyjnej i kadra tej grupy rekomenduje
g0 na radzie internatu do przejscia do hostelu. (wychowawczyni Joanna)

Tym samym wskazuje sie, iZ umieszczenie nieletniego w hostelu musi by¢: uza-
sadnione postgpami w procesie usamodzielniania si¢ wychowanka lub przygotowywa-
niem go do zwolnienia z zaktadu (§ 4 ust. 1 regulaminu). Z perspektywy kadry wy-
chowawczo-resocjalizacyjnej dazenie do umieszczenia wychowanka w hostelu jest
dzialaniem zaplanowanym.

Pobyt nieletniego w grupie wychowawczej jest traktowany jako kolejny etap
pracy wychowawczej:

Powiem ci, ze ja juz miatem to planowane [...] ja wiedziatem, zZe ide w czerwcu,
po zakoriczeniu roku szkolnego. (wychowanek Kamil)

W podobnym tonie wypowiada si¢ inny z wychowankéw. Wskazuje on, iz
z perspektywy podopiecznego grupy resocjalizacyjnej czynnikiem uprawniajacym
do mozliwos$ci ubiegania si¢ 0 umieszczenie w hostelu jest wlasciwe postepowanie
w codziennym funkcjonowaniu:

A to ja to juz wiedziatem w sumie, jak poszedtem na grupe resocjalizacyjng, kie-
dy mam hostel, jezeli nie bede mie¢ Zadnych przypatéw po drodze. (wychowanek Lu-
kasz)

Zadaniem zespolu diagnostyczno-korekcyjnego jest dokonanie ewaluacji po-
stepow wychowanka. W tym celu zespo6l opiniuje dotychczasowe jego funkcjo-
nowanie w przestrzeni zaktadu. Na tej podstawie dokonuje oceny realizacji zalo-
zonych celow wynikajacych z indywidualnego planu resocjalizacji wychowanka
(S 4 ust. 2 pkt. 3 regulaminu):

Ja w miare bylem caly czas grzeczny i w ogéle, tam dobrze si¢ zachowywatem
[...] i szybko wchodzitem na te poziomy [...] ja troche wczesnie przeszedlem ze wzgle-
du na to, ze dyrektor tam widzial, ze si¢ staram i w ogéle zaproponowat mi sam, czy
nie chce wezesniej is¢. (wychowanek Konrad)

W trakcie trwajacego postepowania, wychowawca hostelu nawigzuje kontakt
z nieletnim przebywajacym w internacie. Przedstawia mu zasady pobytu w hostelu
oraz program grupy wychowawczej:

Jezeli ja dostaje sygnat na radzie internatu, ze mamy chlopaka, ktory w niedtu-
gim czasie péjdzie do hostelu, to pierwsze kroki sq takie, Ze ja ide do niego z progra-
mem i daje mu ten program, prosze, Zeby sie zapoznal. (wychowawczyni Joanna)
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Budynek hostelu, 2021 r.

Fot. Julita Wiszowata-Parfieniuk

Nieletni wstepnie okresla oczekiwania wzgledem swojego pobytu, w tym defi-
niuje obszary swojego rozwoju. Wypracowane ustalenia stanowig zalozenia indywi-
dualnego programu usamodzielniania:

Warunki kontraktu omawiamy przed przejsciem [...] rozmawiamy, jak jeszcze
sg w swoich grupach macierzystych i najczesciej podpisuje w dniu przejscia [...]. Lu-
kasz dzisiaj podpisat kontrakt, ale rozmawialismy o tym. On pokazal mi swoje pro-
pozycje, pozniej ja mu powiedziatam, co mi si¢ wydaje, Ze jeszcze powinno sig¢ w nim
znalez¢ [...] (wychowawczyni Joanna)

Na podstawie pozytywnej opinii zespolu diagnostyczno-korekcyjnego dyrek-
tor zakladu wydaje decyzje o umieszczeniu wychowanka w hostelu oraz zawiada-
mia sad rodzinny, ktdry wykonuje orzeczenie, przedstawiajgc uzgodnione z nieletnim
zasady pobytu w hostelu (S 4 ust. 519 regulaminu).

Przejscie wychowanka grupy resocjalizacyjnej do hostelu jest czynnoscia zor-
ganizowana. Nieletni jest informowany o prawdopodobnym terminie wprowadze-
nia si¢ do nowego miejsca zamieszkania. Dzigki temu ma mozliwo$¢ odpowiednie-
go nastawienia si¢ oraz przygotowania prywatnych rzeczy, ktore planuje wziac ze
sobg, w tym przedmiotéw znajdujacych sie¢ w depozycie zakladu poprawczego.

Umieszczenie nieletniego w hostelu nie jest decyzja permanentng, co ozna-
cza, iz istniejg przestanki wychowawcze do relegowania podopiecznego z grupy wy-
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chowawczej. Zgodnie z regulaminem placéwki decyzja o umieszczeniu nieletniego
w hostelu moze by¢ odwotana przez dyrektora zaktadu badz tez uchylona na pod-
stawie postanowienia sadu rodzinnego. Decyzja sadu uzasadniona jest przestanka-
mi wskazujagcymi na potrzeb¢ ponownego umieszczenia nieletniego w zakladzie
poprawczym (§ 4 ust. 101 11 regulaminu).

Natomiast dwie kolejne przestanki odnosza si¢ do relegowania nieletniego
z hostelu oraz ponownego umieszczenia w internacie. W pierwszym trybie wydale-
nie podopiecznego z grupy wychowawczej odbywa si¢ na podstawie pisemnie zlo-
zonego wniosku przez nieletniego. Odnosi si¢ to do sytuacji, w ktdrej zainteresowa-
ny doswiadcza istotnych trudnosci w zwigzku z pobytem w hostelu. Konsekwencja
jest podjecie decyzji o powrocie do grupy resocjalizacyjnej. Druga przestankg jest
stwierdzenie nieprzestrzegania przez nieletniego regulaminu placéwki, w tym za-
niechania realizacji zalozen kontraktu:

Sq takie, tak zwane warunki brzegowe, ktorych ztamanie powoduje cofnigcie do
grupy w internacie: niepowrét z przepustki albo urlopu, ztamanie abstynencji, agre-
sja na terenie hostelu w stosunku do mieszkaricow albo do kadry. (wychowawczyni
Joanna)

Zgodnie z regulaminem nieletni, ktdry zostal relegowany z hostelu, ma mozli-
wos$¢ ponownego umieszczenia, jednakze nie wczesniej niz po uptywie 6 miesiecy
od momentu rzeczywistego trafienia do internatu (§ 4 ust. 13 regulaminu).

Decyzjg dyrektora zaktadu wychowanek, ktéry wykazuje si¢ wysoka skutecz-
nodcig w realizacji ustalonych w kontrakcie celéw, moze zosta¢ skierowany do
opuszczenia hostelu w trybie art. 90 (u.p.n., Dz. U. z 2018 r. poz. 969). Spetnie-
nie warunkéw przez wychowanka bedzie wskazywalo na przejawianie przez nie-
go dostatecznego poziomu samodzielnosci. W ostatecznosci wskazane osiggniecia
wychowanka moga stanowi¢ zespdt czynnikéw przemawiajacych za opuszczeniem
przez niego zakladu poprawczego.

3.2. Zasady pobytu w hostelu

Pobyt nieletniego w grupie wychowawczej znaczaco rézni si¢ od funkcjonowa-
nia w przestrzeni internatu. Wynika to z istoty podejmowania pracy wychowawczej
w hostelu, ktdrej celem jest stopniowe ksztaltowanie samodzielno$ci nieletniego.
Konieczne jest zatem zapewnienie odpowiednich warunkéw sprzyjajacych wzbu-
dzaniu w wychowanku postawy sumiennosci, odpowiedzialnosci oraz zaradnosci
zyciowe;j.

Tym samym nalezy zwrdci¢ uwage na zasady panujace w hostelu, ktdre sg de-
finiowane przez regulamin placéwki. Prawa i obowigzki wychowankéw w hoste-
lu okreslaja sposéb pracy wychowawczej, w tym role opiekuna placéwki oraz pra-
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ce podopiecznych. W mysl cytowanego regulaminu wychowankowie majg prawo
w szczegolnosci do funkcjonowania w warunkach chronionych umozliwiajacych
wypoczynek, samorozwoj oraz podjecie zatrudnienia ($ 6 ust. 1 regulaminu).

Podejmujac analize zasad pobytu w hostelu, zostaly oméwione te prawa, na kto-
re jako istotne wskazywali wychowankowie badz wychowawczyni. W pierwszej ko-
lejnosci zwrocono uwage, iz prawo do samorozwoju jest jednym z najbardziej ce-
nionych przywilejéw nieletnich. Przejawia si¢ to we wspieraniu przez opiekuna
podejmowanych przez wychowankéw decyzji. S3 one ukierunkowane na rozwija-
nie wlasnych zainteresowan oraz podnoszenie kompetencji zawodowych, np. po-
przez zapisanie si¢ na wybrany kurs:

[...] majg prawo sie rozwijal przede wszystkim, to jest najwazniejsza dla nich
[...]. Jezeli na przyktad Konrad chce teraz zrobic kurs trenera personalnego, no to pro-
szg bardzo. (wychowawczyni Joanna)

Zapewnienie nieletnim mozliwosci doksztalcania wigze si¢ z finansowaniem
przez zaklad poprawczy wybranych przez wychowankow kurséw. Laczy sie to z ko-
niecznoscig wskazania pozytecznos$ci planowanego kursu, co oznacza, iz realizacja
okreslonego szkolenia musi sprzyja¢ pézniejszemu funkcjonowaniu wychowanka
poza placdwka:

Zaktad nie finansuje kursow, ktore w naszej ocenie nie przyczynityby sie w Zad-
nym stopniu do zwiegkszenie szans na rynku pracy, na przyktad, gdyby ktos sobie wy-
myslit kurs hazardu. Sq takie logiczne ograniczenia. (wychowawczyni Joanna)

W kontekscie analizowanych zasad pobytu w hostelu nieletni wskazywali
na istotne réznice, jakie wystepuja miedzy posiadanymi przywilejami w grupie wy-
chowawczej, a tymi w trakcie pobytu w internacie. Podczas pobytu w hostelu wy-
chowankowie majg wigecej swobody w zakresie posiadania prywatnych rzeczy:

[...] moZesz tez wszystkie rzeczy nosic, ubrania nie, bo tam na grupie to masz wy-
dzielone, ze na przyktad 5 koszulek, 2 pary spodni, 2 bluzy i tam jakies skarpetki, wia-
domo bokserki, te sprawy. No a tutaj mozesz mie¢ wszystko z depozytu. (wychowa-
nek Konrad)

Byto to takze widoczne podczas prowadzonej obserwacji. Jeden z wychowan-
kéw, ktéry byt w trakcie przeprowadzki do hostelu, wpial w ucho kolczyk.

Wigksza dostepnos¢ do prywatnych rzeczy odnosi si¢ réwniez do posiadania
urzadzen elektronicznych. Bedac w grupie resocjalizacyjnej, wychowankowie nie
mieli dostepu do wlasnego sprzetu, tj. laptopa oraz telefonu. W przypadku poby-
tu w hostelu podopieczni majg prawo dysponowac prywatnymi urzadzeniami elek-
tronicznymi:

216



Proces usamodzielnienia i readaptacja spoteczna wychowankéw hostelu

Ano tak, telefon mam, komputer nie, no to to jest w ogdle mega nie. (wychowa-
nek Konrad)

Wigze si¢ to rowniez z mozliwo$cig korzystania z sieci internetowej oraz by-
ciem uzytkownikiem portali spolecznosciowych, takich jak Facebook:

[...] nie mozna korzystac [z] Facebookdéw, no z kazdego komunikatora nie mozna
korzysta¢ [w internacie] [...] Tu juz moge z kazdego. [...] korzystac z Internetu, kiedy
chce. (wychowanek Lukasz)

Nalezy wskaza¢, iz wychowawczyni nie monitoruje aktywnos$ci wychowankéw
online. Bedac w grupie resocjalizacyjnej, kazde uzycie telefonu ,,zakladowego” jest
zwigzane ze stalym nadzorem wychowawcy. W przypadku pobytu w hostelu pod-
opieczni maja wigksza niezaleznos¢:

[...] nikt nie kontroluje mojego telefonu [...] nikt nie stucha, nie podstuchujg.
(wychowanek Lukasz)

Prawo posiadania jest rowniez rozszerzone o mozliwo$¢ dysponowania suple-
mentami diety. Jest to istotne, szczegolnie z perspektywy nieletnich, wykazujacych
sie wysokg aktywnoscig fizyczng oraz chcacych zbudowaé mase miesniowa. Dzie-
ki temu wychowankowie majg mozliwo$¢ wzbogacenia codziennej diety okreslony-
mi suplementami:

No to jest tez kolejny przywilej, Zze mozna sobie suplementy brac, bo na grupie nic
nie mozna, zero, ani kreatyny, biatka, nic, zero nie. Dopiero tutaj, bo tutaj mozna juz
wigkszg forme zbudowaé. (wychowanek Konrad)

Prawo do posiadania wskazuje takze na mozliwo$¢ samodzielnego gospoda-
rowania wlasnymi pieniedzmi przez nieletniego. Jeden z badanych wychowankéw
podkreslil, iz przebywajac w hostelu, ma mozliwo$¢ przechowywania wtasnych pie-
niedzy u siebie:

Moge miec caly czas pienigdze przy sobie. (wychowanek Kamil)

W kontek$cie analizowanych praw nieletniego, wychowawczyni wskazala, iz
podopieczny ma prawo do wyboru swojego pokoju oraz dokonania jego personali-
zacji, np. zawieszenie plakatu, naniesienie naklejek na szatke badz biurko:

Jezeli jest taka mozliwos¢, to daje mozliwos¢ wyboru miejsca, w ktérym chce
przebywad, od siebie — to on tam sobie je tam urzqdza i tak dalej. (wychowawczy-
ni Joanna)
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Pokéj wychowanka Konrada, 2021 .

Fot. Julita Wiszowata-Parfieniuk

W trakcie badan byl prowadzony kompleksowy remont budynku. W zwigz-
ku z tym, przestrzen uzytkowa dostepna dla wychowankéw zostala w znacznym
stopniu ograniczona. Remont zajat w szczegdlnosci pierwsze pietro budynku, ktdre
uprzednio stanowily pokoje wychowankdéw. Tym samym mieszkancy musieli ogra-
niczy¢ si¢ do organizacji indywidualnej przestrzeni na parterze budynku.

Jeden z badanych, odnoszac si¢ do mozliwosci personalizacji wlasnego pokoju,
wskazal, iz ze wzgledu na trwajacy remont placdwki ma mozliwo$¢ uczestniczenia
w doborze odpowiedniego sprzetu do sitowni:

No tak, bedzie remont wlasnie. To pani Joanna tez powiedziata, ze moze ztozyc¢
zamowienie, takze juz tam sobie powybieratem rzeczy, jest git. (wychowanek Kon-

rad)

Odnoszac sie do posiadanych przywilejow, nieletni zwrécili uwage na wieksza
swobode w zakresie palenia papieroséw na terenie placowki, co w praktyce oznacza
mozliwos¢ palenia bez ograniczen w przeznaczonych do tego miejscach:

[...] yyy pali¢, [jest] dziewigc paler dziennie [w internacie], to si¢ schodzi [na pa-
larnie] [...] Tu juz moge [...] wyjs¢ zapali¢, kiedy chce. (wychowanek Lukasz)
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Istotnym elementem rdznicujacym prawa wychowankéw przebywajacych
w grupie resocjalizacyjnej oraz hostelu jest wigksza swoboda w przemieszczaniu si¢
po terenie:

No tak, tutaj na tym terenie to jest to oczko, wszystko, to moge sam chodzic, nie.
Takze no po prostu wigcej o wiele zaufania majg, no. Na grupie to wiadomo no, nie
mozesz sobie powiedziec, Ze wyjdziesz na podworko, nawet jak masz te listy [mowa
o systemie kar i nagréd na grupach]. (wychowanek Konrad)

Jedynym ograniczeniem w poruszaniu si¢ po terenie zakladu jest brak mozli-
wosci wejscia do internatu. Wynika to z koniecznosci przeciwdzialania wystgpieniu
zjawiska przemytu w zakladzie poprawczym:

Srednio, zeby z willi przychodzié, no bo to jest temat trochg i wnoszenia i niewy-
noszenia, no rézne, wiesz o co chodzi. (wychowanek Kamil)

Dokonujac dalszej analizy prawa do mozliwosci przemieszczania si¢ nielet-
nich, nalezy wskaza¢ na ich wigkszg autonomie w kontekscie opuszczania terenu
placéwki. Regulujg to wydawane przez wychowawce przepustki:

[...] mam wigksze [prawo] do przepustek. To jest pierwsze, Ze réznica niz na gru-
pie, bo na grupie to wiadomo, no, mogtem chodzi¢ na przepustki, ale na mniej o wie-
le i tez no po prostu tutaj diuzej [...]. (wychowanek Konrad)

W podobnym tonie wypowiada si¢ drugi z badanych nieletnich, jednoczesnie
wskazujac na mozliwos$¢ skorzystania z tak zwanej ,,przyjemnosciowki’, czyli prze-
pustki, ktorej celem jest rekreacja, spedzenie czasu wolnego poza terenem placéwki
w wybrany przez siebie sposob:

[...] moge sobie braé przepustke do sklepu kiedy chce [...] i moge jeszcze
wzigé przyjemnosciowke, jak mam sensowng, bardzo dlugg nawet [...] max musze
do 21 wrdcic. (wychowanek Lukasz)

W powyzszej wypowiedzi nieletni zwrdcil uwage na obowiazek stawienia sie
w hostelu do okreslonej godziny. Istnieja jednak przestanki, ktére umozliwiaja wy-
dluzenie godziny powrotu nieletniego z przepustki, jezeli jest to uzasadnione cha-
rakterem wydarzenia, w ktorym bral udzial wychowanek:

[...] chyba ze, no podam taki przyktad: koncert sie koriczy 0 22.30, czy o 22, ale
ja wiem, gdzie ten koncert jest i wiem, ze moze sie tak skoticzyc, to wtedy indywidual-
nie, po konsultacji z dyrektorem, ta przepustka jest wydtuzona. (wychowawczyni Jo-
anna)

Mozliwe spdznienie wymaga koniecznosci poinformowania dyzurujacej kadry
zakladu poprawczego. Odnosi si¢ to do sytuacji niecodziennych, czgsto niezalez-
nych od samego wychowanka:

219



Julita Wiszowata-Parfieniuk, Piotr Wigctawski

[...] jezeli wiedzg, Ze si¢ mogg spdznic, to powinni dzwonic do tej osoby, ktora
jest na dyzurze. I tak z Konradem ostatnio bylo, ze dzisiaj miat przepustke do godzi-
ny 11:00. A okazato sie, Ze jak zajechat do medycyny pracy, Ze jest w ogdle 40 0s6b
i dzwonit do mnie, Ze moze sig spéznic. Ja wtedy informuje dyrektora. (wychowaw-
czyni Joanna)

Brak informacji ze strony wychowanka o potencjalnym nieterminowym po-
wrocie do placéwki skutkuje wszczeciem regulaminowego postepowania:

Jezeli ktos nie wréci, w ogéle nie ma z nim zadnego kontaktu, co zaczyna swiad-
czyc o tym, Ze to jest niepowrdt i bylo to zaplanowane i nie ma nawet jak negocjowac
powrotu z tg osobg. To musimy najpdzniej po godzinie zgtosi¢ na policje. (wycho-
wawczyni Joanna)

Szczegdlnym przywilejem jest mozliwo$¢ zaproszenia osob z zewnatrz, z kto-
rymi utrzymuja systematyczny kontakt. Najczesciej sg to osoby bliskie dla nielet-
niego, np. partnerka:

[...] jest tez taka mozliwos¢ w hostelu, ze jezeli sie z kims spotykajg regularnie, to
mogq tez tq osobe zaprosic tutaj i byla taka sytuacja w tamtym roku, ze jeden chio-
pak byt juz w takim dluzszym zwigzku z dziewczyng i ona tez przychodzita z nim tu-
taj. (wychowawczyni Joanna)

Opisywana praktyka ma takze pewne ograniczenia. Obecno$¢ osoby z ze-
wnatrz jest mozliwa tylko i wylacznie podczas dyzuru opiekuna usamodzielnienia:

To nie jest tak, ze mogli si¢ zamkngé w pokoju. Ja na przyktad, jak bytam tutaj,
to Przemek z dziewczyng siedziat w salonie. Nie mogli siedzie¢ sami, zamknieci |[...].
(wychowawczyni Joanna)

Pobyt wychowanka w hostelu to réwniez wynikajace z regulaminu obowiaz-
ki. Nieletni s3 zobligowani do dbania o tad i porzadek hostelu, respektowania za-
sad wspotzycia spolecznego oraz utrzymania abstynencji w trakcie calego pobytu.
(§ 6 ust. 2 regulaminu). Do czynnosci porzadkowych, jakie naklada na nieletniego
regulamin, nalezy sprzatanie pomieszczen w budynku:

Hostel jest miejscem, w ktorym mieszkajg, wiec muszq o nie dbac. (wychowaw-
czyni Joanna)

Czynnosci porzadkowe w hostelu stanowig zorganizowang prace wychowan-
kow, ktorym przydziela sie dyzur nad okreslonym pomieszczeniem. Grafik dyzu-
réw okresla przestrzen, dat¢ oraz imie nieletniego odpowiedzialnego za przydzie-
lone miejsce, m.in. klatka schodowa, przedpokdj, kuchnia, salon z jadalnig, miejsce
do palenia czy wynoszenie $mieci:
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No to obowigzek, to sq dyzury tutaj, zeby byla tu czystosc i tak dalej (wychowa-
nek Kamil)

Utrzymanie porzadku dotyczy takze koniecznosci dbania o tad najblizszego
otoczenia wokot hostelu, tj. ogrédek i tereny zielone, wielofunkcyjne boisko, sprzet
do street workoutu oraz altana.

Teren rekreacyjny wokot budynku hostelu, 2021 r.

Fot. Julita Wiszowata-Parfieniuk

Odnosi si¢ to w szczegdlnosci do nieletnich, ktérzy nie pracuja zawodowo
z réznych przyczyn. Jeden z badanych wychowankéw wskazal, iz aktualnie nie
moze podjac pracy zarobkowej ze wzgledu na swoj wiek. Tym samym jest zobowig-
zany do wykonywania drobnych prac porzadkowych na terenie hostelu celem ure-
gulowania naleznosci za pobyt:

Na razie obowigzek, no to mam chodzenie do pracy na terenie [...] bo nie moge
jeszcze wychodzic¢ do pracy na zewngtrz. (wychowanek Kamil)

Kontynuujac swojg wypowiedz, opisal, czym dotychczas si¢ zajmowal na tere-
nie hostelu:

Teraz to szlifuje te, widziales te grzybki, co tu jest altanka i tak dalej tutaj. Musze
to przeszlifowac i pomalowac to wszystko, wyczyscic i tak dalej. (wychowanek Kamil)

Zobowigzania wychowanka wynikajace z pobytu w hostelu to rowniez ko-
niecznos$¢ podjecia przez niego okreslonej aktywnosci poza placdwka. Celem jest
szeroko rozumiana poprawa ogolnej sytuacji zyciowej, np. praca zarobkowa, pod-
jecie sie edukacji, rozszerzenie uprawnien do wykonywania zawodu poprzez rézne
kursy, np. prawo jazdy:
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Obowigzkiem jest podjecie jakiejs takiej wlasnie aktywnosci na zewngtrz, czyli
pracy albo czegokolwiek, co jest zwigzane z poprawq ich sytuacji pozniej, po wyjsciu.
(wychowawczyni Joanna)

W sytuacji gdy nieletni zostanie zatrudniony, jest zobowigzany do poinfor-
mowania pracodawcy o tym, iz jest wychowankiem zakladu poprawczego. Wynika
to z konieczno$ci utrzymywania kontaktu wychowawcy z zatrudniajacym. Opisu-
jac swoje do$wiadczenia w kontekscie podjecia pracy zarobkowej, badani zwrdcili
uwage, iz nie kazdy pracodawca przychylnie podchodzi do perspektywy zatrudnie-
nia wychowanka zakladu. Tym samym mozna moéwi¢ o pewnej stygmatyzacji nie-
letniego jako podopiecznego placdwki resocjalizacyjnej. Moze to generowac obawy
pracodawcy o sumienno$¢ wykonywanych obowigzkow oraz potencjalnie - sklon-
no$¢ do popelniania przez niego przestgpstwa:

[...] bo jeszcze wlasnie obowigzkiem jest na hostelu, Ze moj pracodawca musi
utrzymywac kontakt z panig Joanng [...] i jak duzo oséb [pracodawcéw] to styszy
przed zatrudnieniem, to nie chcg takiego pracownika. (wychowanek Lukasz)

W zwigzku z powyzszym czestg praktyka wychowankow jest poinformowanie
pracodawcy o pobycie w zakladzie po przejsciu okreslonego droga umowy okresu
prébnego:

[...] no ja teraz nawet jeszcze nie powiedziatem, bo mam tydzien umowy zlece-
nie i powiem, jak podpisze umowe o prace na rok [...]. (wychowanek Lukasz)

3.3. Readaptacja spoleczna w kontekscie organizacji pracy hostelu

Istotng kwestig w analizowanym obszarze badan bylo ukazanie sposobéw po-
strzegania pojecia samodzielno$ci przez wychowankdéw. Podjecie rozwazan nad ta
problematyka umozliwia weryfikacje pogladéw oraz doswiadczen nieletnich przy-
gotowujgcych sie do catkowitego opuszczenia zakladu poprawczego. W swoich nar-
racjach wychowankowie zwracali uwage na cechy osoby, ktdrg mozna okresli¢ jako
samodzielna. Jako pierwsze wskazywali, iz czlowiek samodzielny to taki, ktory jest
samowystarczalny w zakresie samoobstugi. Odnosi si¢ to do umiejetnosci prowa-
dzenia gospodarstwa domowego, zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
oraz niezaleznosci finansowe;:

[...] umie [sobie] ugotowac, wyprac, posprzgtac po sobie, pdjs¢ do pracy, zaptacic
za siebie, takie rzeczy. (wychowanek Lukasz)

W podobnym tonie wypowiedzial si¢ takze drugi z badanych:

No z tym, Ze musisz w koricu sam cos zaczg¢ robic, Ze musisz do pracy wstawac.
(wychowanek Konrad)
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Druga cecha definiujaca osobe samodzielng jest dojrzalos¢, rozumiana jako
przyjmowanie odpowiedzialnosci za wlasng osobe. Tym samym nieletni wskaza-
li, iZ osoba samodzielna jest w stanie podejmowac racjonalne decyzje oraz kiero-
waé wlasnym zyciem. Charakteryzuje sie to tym, iz realizacja wcze$niej zalozonych
celéw powinna odbywac si¢ zgodnie z przyjetymi normami prawnymi oraz spo-
lecznymi. Dotyczy to rowniez umiejetnosci przyznania si¢ do bledu w sytuacji do-
$wiadczania porazki:

Mi sig troche z dojrzatoscig w ogéle kojarzy nie, strasznie. No samodzielny, sam
za siebie, ogdlnie taki, Ze wiesz, Ze bierze odpowiedzialnos¢ za siebie i tak dalej. (wy-
chowanek Kamil)

Kolejnym aspektem samodzielnos$ci bylo wskazanie na umiejetno$¢ rozwiazy-
wania probleméw. Mowa tu o nabyciu zdolnosci przystosowania si¢ do zmieniaja-
cej si¢ rzeczywistosci spotecznej oraz pokonywania napotykanych trudnosci zycio-
wych:

[...] osoba sobie sama umie poradzic ze wszystkim (wychowanek Lukasz)

W przedstawionej przez podopiecznych charakterystyce pojecia samodzielno-
$ci kreuje sie obraz jednostki autonomicznej. Nieletni jednoznacznie wskazywali, iz
samodzielnos$¢ jest determinowana brakiem konieczno$ci korzystania ze wsparcia
innych oséb, na co wskazuje ponizsza wypowiedz:

Jak jest ktos samodzielny w czyms, ze nie potrzebuje, nie wiem, pomocy i tak da-
lej i cos potrafi zrobi¢ sam. (wychowanek Kamil)

Wskazane przez nieletnich aspekty samodzielnosci majg swoje odzwierciedle-
nie w pracy wychowawczej opiekuna usamodzielnienia. Jego zadaniem jest wspie-
ranie wychowankow w nabywaniu umiejetnosci, ktére beda uzyteczne w funkejo-
nowaniu w $rodowisku otwartym. Za istotne uznaje si¢ trening samoobstugi, do
ktérego naleza:

Sami piorg, sami obstugujg zmywarke, no musze sprzqgtac hostel. [...] kazde po-
mieszczenie miato osobe odpowiedzialng za czystosé. (wychowawczyni Joanna)

Rola wychowawcy w tym obszarze jest zarzadzanie hostelem jako budynkiem
oraz obowigzkami samoobslugowymi jego mieszkanicow. W tym celu wychowaw-
czyni opracowuje harmonogram dyzurdéw i przydziela wychowankom pomieszcze-
nia, za ktorego czystos¢ sa odpowiedzialni. Ponadto monitoruje wywigzywanie sie
z przydzielonych obowigzkow:

W ciggu tygodnia dba o te wszystkie pomieszczenia, ktére mu sq przydzielone
w takim stopniu ,,zeby byto” [...] po prostu blaty, podtoga, zlew, naczynia do zmywar-
ki i tak dalej, takze tak bardziej ogdlnie. Natomiast raz w tygodniu jest takie porzgd-
niejsze sprzgtanie, czyli na przyktad jak ktos ma kuchnie, to w szafkach ustawia te
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wszystkie kasze, rozsypane mgki i tak dalej; czysci piekarnik czy myje lodéwke. (wy-
chowawczyni Joanna)

Zywienie w hostelu moze by¢ prowadzone w dwoch wariantach. Pierwszy
umozliwia wychowankom spozywanie positkéw na stotdéwce ,zakladowe;j” Nato-
miast drugi, to zywienie poza zakladem, na ktére grupa wychowawcza otrzymu-
je okreslong kwote pieniedzy do zagospodarowania. Wysokos¢ kwoty jest zalez-
na od liczby podopiecznych przebywajacych w hostelu. Wychowankowie uczg si¢
przygotowywania pelnowartos$ciowych positkéw, co jest $cisle powigzane z zapla-
nowaniem codziennego jadlospisu oraz sporzadzeniem listy niezbednych produk-
tow spozywczych:

[...] w sumie Zarcie robimy sobie dzisiaj, bo zaczelismy gotowad, dzisiaj bylismy
na zakupach, no to musimy is¢ zrobi¢ zakupy i wiesz tak, jakby to wszystko pilnowac
sami. (wychowanek Kamil)

Zaplanowane zajecia kulinarne prowadzone w hostelu odbywajg si¢ raz w ty-
godniu. Na ten cel nieletni majg okreslong kwote pieniedzy do zagospodarowania:

Raz w tygodniu 4 dychy [40 zl], np. robimy zakupy, wiemy, Ze nam na cos nie
starczy z zaktadowych, to kupujemy ze swoich. (wychowanek Lukasz)

Kolejnym obszarem procesu usamodzielnienia jest osiaggniecie niezalezno$ci
finansowej. Szczegdlnym wyzwaniem z perspektywy wychowankéw jest poszuki-
wanie pracy, proces zatrudnienia oraz pdzniejsze utrzymanie pracy. Trudnosc¢ przy-
sparza im okreslenie ich wlasnych oczekiwan wzgledem pracy, bezposredni kontakt
z pracodawcg czy napisanie CV. Pojawiajace sie trudnosci juz na etapie poszukiwa-
nia pracy oraz przygotowywania si¢ do rozméw kwalifikacyjnych moga generowac
poczucie obawy oraz leku w zwigzku z nowym wyzwaniem:

On nie miat zadnych doswiadczen zawodowych, bo inni chlopcy, czasami jakies
tam majg. Natomiast dla Konrada wszystko byto nowe i duzo rzeczy powodowato Igk,
np.: co oni pomyslg [pracodawcy], a jak si¢ nie sprawdze, a jak pewnie bede gadat
glupstwa, a ja nic nie umiem i tak dalej. (wychowawczyni Joanna)

Zadaniem opiekuna usamodzielnienia jest udzielanie wsparcia nieletniemu
w wypelnianiu przez niego roli pracownika. Pierwszy etap stanowi wspotpraca
podczas poszukiwania pracy. Istotnym elementem w trakcie analizowania dostep-
nych ofert jest pomoc w okresleniu oczekiwan wychowankéw wzgledem potencjal-
nego pracodawcy:

[...] jezeli ktos tej pracy nie ma, to iles tam czasu w ciggu kazdego dnia poswie-
camy na przeszukiwanie réznych stron z ofertami pracy. Rozmawiamy o tych pracach,
co to w ogdle jest. No to tez czasami rozmawiamy o tym sobie, co ktos chciatby robic,
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bo sq rézne oferty, ale czasami jest tak, Ze tego nie chce, tego nie chce, no to rozmawia-
my o tym w ogéle, w jakiej pracy sie widzi. (wychowawczyni Joanna)

Kuchnia w hostelu, 2021 r.

Fot. Julita Wiszowata-Parfieniuk

Wskazuje si¢ rowniez na potrzebe zapewnienia wsparcia informacyjnego oraz
instrumentalnego. W warunkach pracy w hostelu odbywa si¢ to na zasadzie pro-
wadzonych symulacji rozmoéw kwalifikacyjnych. Przykladem moze by¢ sytuacja,
ktéra miala miejsce podczas prowadzonych badan terenowych. Wychowawczyni
wraz z nieletnim omawiala kwestie dotyczace przysztych rozmow kwalifikacyjnych,
w tym opracowania strategii negocjacyjnej:

Wydaje mi sig, ze dobrze by bylo, zeby wlasnie w takim miejscu przeszedt taki
wstepny trening, nawet jezeli on sig nie zakoticzy jakims tam sukcesem zawodowym
na dtuzszq mete, ale zeby on doswiadczyt roznych zmierzajgcych ku temu czynnosci.
(wychowawczyni Joanna)

Dzialania instruktazowe podejmowane przez wychowawce majg takze
na celu redukcje nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych, jakich doswiadcza nielet-
ni w zwigzku z nowg sytuacja:
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Oni majq rézne wyobrazenia [...] na temat tego, jak Zycie mogtoby wyglgdac
albo jak powinno wyglgdaé [...] tez sporo gadamy wtedy o tym, Ze nie wszedzie lu-
dzie bedg zyczliwi, nie wszedzie bedzie zgrana ekipa, nie wszedzie bedzie szef, ktory
bedzie chcial tam, nie wiem, nieba przychyli¢ i oni si¢ uodparniajg po prostu psychicz-
nie na to. (wychowawczyni Joanna)

W kontekscie pracy zawodowej zwrdcono uwage, iz brak konstruktywnych
sposobow redukeji poczucia lgku moze prowadzi¢ do niepowodzen zyciowych,
w tym powrotu do uzaleznienia:

[...] bardzo czesto przyczyng réznych niepowodzen, powrotu do zazywania roz-
nych substancji, jest redukowania leku. No tak to si¢ dzieje, ze jak ktos jest przerazo-
ny to sigga po swoje sobie znane jakies tam sposoby radzenia z tg sytuacjg. (wycho-
wawczyni Joanna)

Wychowawca ma réwniez za zadanie wspieranie dziatan wychowankéw w kon-
takcie z instytucjami zewnetrznymi. Wskazuje na trudnosci nieletnich w zatatwia-
niu kwestii urzedowych i potrzebe doradztwa przy wypelnianiu spraw formalnych.
Rodzaj i poziom udzielanego wsparcia jest w duzej mierze zalezny od poziomu sa-
modzielno$ci kazdego z nich:

Jak chiopaki zatatwiajg prawo jazdy, to tez ja najpierw kontaktuje sie z konkret-
ng, wybrang przez nich szkolg jazdy i méwie, ze bedzie taki chlopak, ktory bedzie do
nich chodzil. Oni [Szkola jazdy] wiedzg, ze jest to chlopak z zaktadu. Zatatwiamy te
takie wszystkie sprawy zwigzane z zapisaniem sig, z takim tez wstrzeleniem si¢ w ter-
miny i pozniej przy badaniach. (wychowawczyni Joanna)

W kontekscie ksztaltowania niezaleznosci finansowej nieletnich, istotng kwe-
stig jest umiejetnos$¢ racjonalnego gospodarowania pieniedzmi. Wychowawczyni
zwrdcita uwage, iz czesto wychowankowie dysponujg swoimi pieniedzmi w sposéb
nieoszczedny:

[...] jak wczesniej byt taki chtopak, ktéry bardzo chcial sie usamodzielnic, ale
bardzo nie chciat odktadac pieniedzy. Tylko wiesz — wlosy, ciuchy, rézne gadzety i tak
dalej [...] czyli ta kasa jest mu potrzebna, ale z drugiej strony nie potrafi si¢ oprzec po-
kusie, Zeby sobie czegos nowego nie kupi¢. (wychowawczyni Joanna)

W praktyce pracy wychowawczej w hostelu uwzglednia sie czesto umiejetnos¢
racjonalnego gospodarowania pieniedzmi jako jeden z istotnych celéw indywidu-
alnego programu usamodzielnienia nieletniego. Realizacja tego celu moze stanowi¢
element wskazujacy na wstepna gotowos¢ do opuszczenia zakladu poprawczego:

[...] tak jak Lukasz ma teraz w kontrakcie, Ze chciatby si¢ usamodzielni¢ po
3 miesigcach po 3 odlozonych miesiecznych pensjach. Jezeli on tych 3-miesiecznych
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pensji nie odlozy w ciggu 3 miesiecy, no to sam sobie funduje dituzszy pobyt. (wycho-
wawczyni Joanna)

Rolg wychowawcy jest monitorowanie sytuacji finansowej nieletnich w kon-
tekscie dlugow wygenerowanych w przeszlosci:

[...] tez dbamy o to, zeby oni wychodzili na wolnos¢ juz z takg czystg kartg. Zeby
nie mieli takiego wilasnie ogona za sobg takze, jezeli to jest moZzliwe, to Zeby posptaca-
li wszystkie swoje dtugi, jakies niesptacone abonamenty, jakies telefony, ktore byty bra-
ne w ogole bez sensu, nie wiem — mandaty za bilety [...] (wychowawczyni Joanna)

Kolejnym obszarem pracy wychowawczej zmierzajacej do podnoszenia samo-
dzielnosci nieletnich w hostelu jest ksztaltowanie zdolnosci zarzadzania czasem.
Odnosi sie to najczesciej do umiejetnego planowania dnia w zwigzku z przepustka-
mi oraz podejmowang praca zawodowa:

To wymaga od chlopakow tez takiego przemyslenia wprzod réznych rzeczy. Od
godziny 15:00 juz przepustki nikt im nie wypisze. Takze jezeli oni chcg gdzies wyjsc,
to muszg pamietac o tym, zeby wczesniej sprobowac to zatatwic. [...] (wychowawczy-
ni Joanna)

Wychowawca wskazal, iz dla podopiecznych grupy wychowawczej wyzwanie
stanowi minimalizowanie ztych nawykéw, ktore czgsto odnoszg sie do elementéw
higieny snu, tj. niedoboru snu, ze wzgledu na chodzenie spa¢ o péznych porach.
Obowigzki zwigzane z podjeciem pracy generuja potrzeb¢ dostosowania rytmu
dnia do zobowigzan zawodowych:

[...] jak podejmowali prace, no to musieli sobie tak ustawic¢ dzien, Zeby wstaé do
tej pracy. Takze wiedzieli, ze nie mogqg dtugo siedzie¢, zarwac noc jak na rano mieli do
pracy. (wychowawczyni Joanna)

W kontekscie pracy wychowawczej, nalezy wskazac takze na wsparcie terapeu-
tyczne opiekuna usamodzielnienia jako elementu podnoszacego samodzielno$¢
nieletnich. Odbywa sie to podczas rozmoéw tematycznych, ktore odnoszg si¢ do ak-
tualnych trudnosci. Jednym z obszardw jest umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw
interpersonalnych. Odnosi si¢ to bezposrednio do wchodzenia w nowe zwigzKki,
w tym budowanie relacji partnerskich:

Mnéstwo tematéw wynikato, no oczywiscie wczesniej to byly takie tematy - an-
tykoncepcji, relacji w zwigzkach, petnienia réznych rdl [...] jezeli chlopak jeden i dru-
gi miat dziewczyne i przychodzil, po jakiejs sprzeczce czy po czyms, no to po prostu
rozmawialismy o tym tak jak w domu si¢ rozmawia ze swoim dzieckiem. (wycho-
wawczyni Joanna)

Wsparcie terapeutyczne odnosi si¢ takze do przygotowania nieletniego
na dluzszy wyjazd poza placoéwke. W trakcie prowadzonego dialogu omawiane sg
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sytuacje, ktédre moga stanowi¢ bodziec wyzwalajacy potrzebe siegnigcia po srodki
odurzajace. Celem takiej rozmowy jest podniesienie Swiadomosci zasoboéw nielet-
niego, a takze wskazanie na mechanizmy, ktére warunkuja okreslony sposéb jego
postepowania:

Jak Konrad przyszedt do grupy, to byt po takim urlopie, na ktérym ztamat absty-
nencje, takze przed nastepnym jego wyjazdem, rozmawialismy wlasnie o tym, o na-
wrotach, o takich sytuacjach, ktére sg wyzwalaczami w jego przypadku, zeby zdawat
sobie sprawe z tego, jak moze ich unikngd, zeby takie sytuacje si¢ nie powtarzaty. (wy-
chowawczyni Joanna)

4. Srodowiskowe mozliwos$ci wsparcia wychowankow

Czynnikiem wspierajacym pozytywna readaptacje spoleczng jest mozliwos¢é
uzyskania wsparcia od 0séb i instytucji z zewnatrz. Mowa tu o wsparciu rodziny,
rowiesnikéw i zewnetrznych instytucji pomocowych. Swiadomo$éé otrzymania po-
mocy zaréwno materialnej, jak i emocjonalnej to jeden z czynnikéw chronigcych
wychowanka przed powrotnoscig do przestepstwa. Wsparcie materialne, o ktérym
wspomniano, to pomoc w finansowaniu pobytu w hostelu oraz wspieranie w pono-
szeniu roznych kosztéw indywidualnych:

Finansowo, paczki i tak dalej. No teraz, tam jak cos, to mi telefon dotadujg czy
co$ takiego, wiesz takie drobnostki. Teraz braciak mi na osiemnastke dal, to se buty
kupie [...] (wychowanek Kamil)

Wychowankowie pochodza z réznych srodowisk wychowawczych. Rodziny te
czesto charakteryzuja si¢ zaburzonym systemem rodzinnym. Powrét na tono dys-
funkcyjnego srodowiska rodzinnego to pewne ryzyko powrotnosci do schematéw
sprzed umieszczenia w zaktadzie. To takze swiadomos¢ polegania tylko na wta-
snych zasobach wewnetrznych:

[...] sq tez chlopcy, ktorzy kompletnie - jakby majq rodzing, ale wiedzg, ze nie za
bardzo mogg na nig liczy¢, bo te rodziny same borykajg juz z réznymi problemami:
i z brakiem miejsca zamieszkania statego, z brakiem pracy, z tym Ze tam dzieciaki sg
zabierane do réznych placéwek [...] Tak Ze ci chlopcy wiedzg, ze muszq liczy¢ na sie-
bie i ten kontakt jest jakis tam telefoniczny albo na zasadzie odwiedzin, ale wiedzg, Ze
muszg sami na sobie polegac. (wychowawczyni Joanna)

Relacje z rodzing dysfunkcyjng to takze do$wiadczenie pewnego dysonansu
poznawczego zwigzanego z warto$ciami srodowiska rodzinnego, a nawykami naby-
tymi w trakcie pobytu w zakladzie. Wewnetrzne rozstrzygniecie to dla wychowan-
ka zmiana w okresleniu wtasnych granic i priorytetéw jako nadrzednych nad war-
tosciami rodziny.
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Zaleznie od charakteru relacji rodzinnych to tez szansa na usamodzielnianie
sie, ze wsparciem 0sob najblizszych. Wychowawczyni wskazala na rézne typy ro-
dzin:

Znaczy to si¢ odbywa [wspieranie wychowanka], ale jakby jakos¢ tego wspiera-
nia zalezy od tego, jakie to sg osoby [...] No sg osoby, ktdre robig gltupstwa, ale sg tego
nieswiadome, bo to tak z ich rozumianej mitosci wynikajg rézne rzeczy [...] (wycho-
wawczyni Joanna)

Charakter rodzin pochodzenia rzutuje takze wspodtprace z wychowawca. Ro-
dzina wspierajaca to taka, ktéra nie ukrywa réznych sytuacji zwigzanych z wy-
chowankiem, tj. sposobu wykorzystania przepustek oraz urlopéw. Odpowiednia
reakcja rodzica/opiekuna i jasno postawione granice w sytuacjach ulegania wply-
wom lub tamania abstynencji jest testem przeciwdzialania potencjalnym trudno-
$ciom, mogacym wystgpi¢ po opuszczeniu placdwki. Niektore z rodzin wycho-
wankéw majg réwniez zgubne przekonanie o tym, ze za wszelka ceng muszg ich
»chroni¢”. Konsekwencje tak rozumianego wsparcia s3 zgoda na sytuacje skrajne.
Prosba o udzielenie pomocy ze strony wychowawcy pojawia si¢ jednak czesto zbyt
po6zno, aby unikngé negatywnych nastepstw zaistnialych sytuacji. Wsparcie w pro-
cesie usamodzielniania to takze przejrzysty system norm, konsekwencja w dziala-
niu i wyraznie postawione granice:

[Sa] tacy cztonkowie rodziny, ktorzy ciggle tg granice przesuwajq [...] na przy-
ktad on im jakis numer wytnie i jak siostra [...] mowi nigdy wiecej. I tych ,,nigdy wie-
cej” ja styszatam tyle razy [...] Ze nigdy wiecej cie juz nic nie wysle, nigdy wiecej do
mnie nie przyjedziesz, nigdy si¢ do ciebie wigcej nie odezwe. A za 3 dni wydzwania...
(wychowawczyni Joanna)

W swoich wypowiedziach wigkszo$¢ badanych wskazalo na bliskie relacje z ro-
dzina:

Brat, tata i mama, no i znajomi niektorzy [o osobach wspierajacych] [...] dopy-
tujqg si¢ mnie, czasami cos sig dzieje, jak tam ze mngq i tak dalej. Ale to juz na pewno
inaczej niz na poczgtku. Powiem ci nie? no bo jak 3 lata temu ja pierwszy raz przy-
jechatem, no to méj tata, byt tu co dwa tygodnie, bo wiesz sie¢ martwit i tak dalej nie?
[...] Brat ostatnio u mnie byt, to caly dzien z nim spedzitem. (wychowanek Kamil)

Pobyt czlonka rodziny w zakladzie poprawczym to test relacji rodzinnych. Je-
den z badanych méwi o niecheci informowaniu rodziny o szczegétach jego pobytu:

Ja staram sig z nimi o tym nie rozmawiac nawet. Oni wiedzg, Ze ja nie mam za-
miaru z nimi o tym rozmawiac¢ nawet, bo to jest dla mnie bez sensu, ich rady i tak
mi nic nie dadzg, bo ja zrobig po swojemu jak zawsze, wigc juz odpuscili [...] (wycho-
wanek Lukasz)
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Doswiadczenia wychowankéw to — jak wskazuje analiza — czgsto dtuga historia
pobytéw w placdwkach o roznym charakterze:

Wiekszo$¢ z nich przeszta MOS-y, MOW-y, ewentualnie domy dziecka i jest po-
prawczaku. Wigkszos¢, bardzo duzo chlopakéw ma tak, ze prawie potowe swojego Zy-
cia jest placowkach. Majqg po 18 lat, a mniej wigcej od 10. roku Zycia — najpierw jest
dom dziecka, pozniej jest MOS, pézniej jest MOW. (wychowawczyni Joanna)

Czes¢ wychowankoéw ma za sobg réwniez pobyty w domach dziecka. Jak wcze-
$niej wspomniano, wychowankowie czgsto pochodzg z rodzin rozbitych, niepel-
nych lub niewydolnych wychowawczo:

Czasami jest tak, ze trafiajg chlopcy, ktérzy na przyktad jedno z rodzicow nie
Zyje. Np..: mama nie Zyje, a ojciec w tym czasie odsiaduje wyrok i pézniej jak ten wy-
rok odsiedzi, to probujg jakos tam relacje nawigza¢. (wychowawczyni Joanna)

Pobyt w domach dziecka wigzal si¢ z réZnego rodzaju niezdolnoscig rodzicow/
opiekunéw do sprawowania wlasciwej opieki. Istotne z perspektywy omawianego
rozdzialu, wydalo si¢ zatem wskazanie na charakter relacji wychowankéw z wycho-
wawcami domoéw dziecka, w trakcie ich calosciowego pobytu w zakladzie. Kontakt
ze strony domoéw dziecka jest dosy¢ sporadyczny zaréwno w relacji z wychowan-

kiem, jak i kadrg zakladu:

[...] ja nie mam takich stalej wspdlpracy z tymi osobami. Natomiast interesujg
sie. I Konrad, i Lukasz mieli przez jakis czas...trafiajgc do domu dziecka ich cztonko-
wie rodziny zostali pozbawieni praw rodzicielskich, wobec tego mieli opiekuna praw-
nego z ramienia Pogotowia albo tam z domu dziecka i z niektorymi z tych opiekunéw
nawigzali w ogole takie fajne relacje. (wychowawczyni Joanna)

Relacja z domem dziecka konczy si¢ czgsto wraz z osiggnigciem przez niego
pelnoletnosci, co wskazuje na jej formalny charater. W swojej narracji potwierdza
to badany, ktéry wskazuje na obowigzek wsparcia materialnego dla wychowankow
ze strony domu dziecka:

[...] oni robili to, co musieli, wysytali mi srodki czystosci, raz na kilka miesiecy ja-
kies ciuchy, oczywiscie takie ciuchy, w ktérych nigdy nie chodzitem [...] przez caly po-
byt [w zakladzie poprawczym] ze mng nikt nie rozmawiat, przed osiemnastkg napi-
satem im tylko pismo, Ze chce swojg dokumentacje medyczng, takie rzeczy, i to pdzniej
ja dzwonitem, zeby sig o to upominac. (wychowanek Lukasz)

Doswiadczenie pobytu w instytucjach moze w znacznym stopniu poglebiaé
nieprzystosowanie spoleczne wychowankéw. Niemal stala izolacja od $wiata ze-
wnetrznego to czynnik potencjalnie utrudniajgcy pozytywng readaptacje spotecz-
ng. Istotne wydaje si¢ zatem inicjowanie kontaktow wychowankéw ze $wiatem
zewnetrznym. W trakcie pobytu w zaktadzie wychowankowie maja mozliwos¢ ko-
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rzystania ze wsparcia osob i instytucji zewnetrznych. Aktualna sytuacja epidemicz-
na ograniczyla t¢ mozliwos¢ do minimum, jednak w przesztosci wychowankowie
mogli dosy¢ regularnie uczeszcza¢ na zajecia poza nim. Zajecia mialy charakter
wspierajacy i pomocowy — mitingi AA, spotkania i wsparcie wspdlnot koscielnych,
czy dziatalnos¢ wolontariacka jako element programu kazdej grupy: wolontariat
w schronisku dla pséw, Stowarzyszeniu ,,Szansa” i fundacji wspierajacej osoby nie-
pelnosprawne:

No to wlasnie byly te spotkania AA, a zaczelo sie tak, ze do nas przychodzili wo-
lontariusze wlasnie z grupy AA i mieli takie zajecia, mityngi otwarte dla oséb chet-
nych w internacie. I pozniej ci chlopcy, ktorzy przechodzili do hostelu, przez jakis czas
jeszcze tam jezdzili. (wychowawczyni Joanna)

5. Opuszczenie hostelu jako koncowy etap
procesu usamodzielnienia

Czas pobytu w hostelu weryfikuje niejako gotowo$¢ wychowankéw do jego
opuszczenia i wskazuje obszary do dalszej pracy wlasnej. Codzienny kontakt ze
$wiatem zewnetrznym to mozliwo$¢ konfrontacji subiektywnych wizji i marzen
z czesto trudng i surowa codziennoscia. Poziom osiggnietej samodzielnosci, uwa-
runkowania interpersonalne oraz $rodowiskowe stanowia zespdt czynnikéw wa-
runkujacych powodzenie wychowankéw w funkcjonowaniu na zewnatrz. Jak wska-
zuje wychowawczyni, jest to kwestia interpretacji indywidualnej sytuacji kazdego
z podopiecznych:

Jakby sytuacja wyjsciowa jednego chtopaka powoduje, Ze on ma mniej deficytow
i mniej roznych rzeczy do zatatwienia, Zeby byc takim [gotowym]. Znaczy, to tez jest
takie troche intuicyjne [...] Zeby da¢ takie przekonanie mi i [...] osobom, ktore decy-
dujg o jego wyjsciu, Ze jest spora szansa, Ze on sobie poradzi. Natomiast ktos inny ma
o wiele wiecej tych rzeczy do zrobienia. (wychowawczyni Joanna)

Wychowankowie wskazali na rézny poziom poczucia gotowosci do opuszcze-
nia placowki:

Tak na 90%, bo jeszcze 10 to trzeba [...]. Mysle, ze te 3 miesigce to juz mi starczy-
to, ale no jeszcze nie chcg tak mowic nie, bo to wiadomo, ja tez kiedys tez myslatem, ze
jestem taki gotowy, a jednak nie bytem. [...]. (wychowanek Konrad)

Wyobrazenie o opuszczeniu hostelu to wskazanie na rézne aspekty zycia
na ,wolnosci’, ktore pobyt w placdwce w pewnym stopniu ogranicza. Wypowiedzi
nieletnich wskazujg rowniez na mozliwe czynniki motywujace ich do zaangazowa-
nia w proces opuszczenia placowki. Tak o swojej wizji, méwi jeden z nich:
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No ale nawet to, ze bede sam mieszkatl, wiem, ze nie bede mial Zadnej kontroli
[...] sam siebie bede musiat kontrolowal, to mnie cieszy. No i bede odpowiadat za sie-
bie [...] bede wiedzial, ze jestem po pracy, mam wolny weekend, to moge sie¢ umowic
ze znajomymi na piwo, czy tam kawe, nie musze kombinowac [...] nikomu mowic,
gdzie jestem w danym momencie. (wychowanek Lukasz)

Zycie na ,wolnoéci” to wedtug niego mozliwo$¢ funkcjonowania na wlasnych
zasadach, bez poczucia kontroli ze strony instytucji. Inny wychowanek potwierdza
powyzsze stwierdzenie, wskazujac jednak na swoje obawy wzgledem opuszczenia
hostelu:

Nie, no to jest troche lgk, lek i w sumie zadowolenie by byto, nie. No bo wiado-
mo, opuszczasz to i no i nie ma tego takiego, jakby wiesz, tej kontroli, tego wszystkie-
go. (wychowanek Kamil)

Tym samym opuszczenie hostelu jako cel wychowankéw to réwniez ich oba-
wy zwigzane z funkcjonowaniem na zewnatrz. Obawy te dotycza zaréwno kwestii
zwigzanych z codziennoscig i poczuciem wlasnej sprawczosci, jak i kompetencji
i umiejetnosci spotecznych.

Zycie bez poczucia kontroli jest takze konfrontacja z uzaleznieniem. Wycho-
wankowie przebywajacy na ,niepowrotach” prawie zawsze stosowali substancje
psychoaktywne. Uzywanie uzywek na zewnatrz stanowi zatem realng obawg o ich
powodzenie w konfrontacji z rzeczywisto$cig poza murami zakladu:

No, boje sie, ze to uzaleznienie do mnie wréci, czy cos. Albo, Ze na przyktad, no
nie wiem, no jak bede miat trudng sytuacje, Ze rodzina za bardzo tez tak nie jest wy-
uczona w tych sprawach [narkomanii], to do kogo sig¢ zgtosze? [...] No i wiadomo
na starych znajomych [na co ma uwazac], bo na pewno si¢ z nimi spotkam nieraz
i mnie tam bedg namawia¢. (wychowanek Konrad)

Tym samym trudnodci w powrocie do znanego sobie srodowiska to obawa
o poziom wtlasnej asertywnos$ci wzgledem uzaleznienia. Powrdt do miejsca pocho-
dzenia moze stanowi¢ tym samym potencjalny czynnik ryzyka niepowodzenia po
wyjsciu na zewnatrz. Ponowny kontakt z réwiesnikami lub czesto zaburzone $rodo-
wisko rodzinne to swojego rodzaju konfrontacja z nabytymi w zakladzie wzorcami
zachowania i postepowania. Stanowi realny sprawdzian sily i wewnetrznych kom-
petencji wychowanka w znanymi sobie z przeszlo$ci sposobami radzenia z sytu-
acjami trudnymi, jak wspomniane si¢gganie po substancje psychoaktywne.

Obawy przed opuszczeniem hostelu to réwniez lek przed codziennoscia, bez
poczucia nadzoru i mozliwo$ci zwrdcenia si¢ 0 pomoc w sytuacjach trudnych. Roz-
mowy przeprowadzone z wychowankami pozwalajg sadzi¢, iz lek moze wynikac
z pozoru prozaicznych sytuacji, jak chociazby kontakt z urzedami.
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Ogarniecie tego wszystkiego, tych rachunkow, bo ja sie stresuje w ogdle jak ja ide
gdzies po bankach chodzi¢, to ja sie zaczynam stresowac i jgkac i tak dalej nie. To
na pewno takich rzeczy sig boje. [...] No przeraza mnie takie Zycie, wiesz? Ja niby pra-
cowatem troche na wolnosci kiedys tak dzieni w dzieni. No ale niedtugo...tak bardziej
to nawet z narkotykami chodzitem i tak dalej, wiesz z tego miatem pienigdze. (wy-
chowanek Kamil)

Samowystarczalno$¢ finansowa to jedno z zalozen kontraktu pomiedzy wy-
chowawca a wychowankiem, czesto z podkresleniem koniecznosdci odlozenia mi-
nimalnej kwoty trzech wyplat. Jak jednak wskazuje powyzszy cytat, ptaszczyzna
zawodowa i powodzenie na tym tle to réwniez przestrzen budzaca obawy. Brak do-
$wiadczenia zawodowego, mala liczba ofert pracy i niskie wyksztalcenie znacza-
co ograniczajg wychowankéw w mozliwosciach podjecia satysfakcjonujacej pracy.
W przesztosci cze$¢ z nich uzyskiwala dochoéd z nielegalnych zrédel, osiagajac przy
tym duze zyski. Mozliwym niepowodzeniem na tym tle jest umiejetnos¢ znalezie-
nia pracy, ktéra umozliwi wychowankom samowystarczalno$¢ finansowa na pozio-
mie dla nich satysfakcjonujacym i co zniecheci ich do poszukiwania nielegalnych
zrodet dochodu. Ten sam wychowanek stwierdza réwniez, ze posiadanie odlozo-
nych na wyjscie pieniedzy jest dla niego pewnym poczuciem stabilizacji:

[...] ja to przed wyjsciem na pewno musze miec finanse odlozone, Zeby jakos za-
czgc to, nie? (wychowanek Kamil)

Omawiajac sytuacje zawodowg nieletnich, wychowawczyni wskazala, iz zda-
rzaja si¢ podopieczni z tendencja do szybkiego zniechecania si¢, powodowanego
niska wiarag we wlasne mozliwosci i lekiem przed dostosowaniem si¢ do wymogéw
miejsca pracy.

Podsumowujac, uznaje si¢, iz oddzialywania resocjalizacyjne prowadzone
w zakladzie poprawczym stanowig ztozony, wieloetapowy proces. W szczegoélnosci
praca ta dotyczy obszaréw: zachowan i umiejetnosci wypelniania rol spolecznych,
indywidualnych trudnosci, w tym takze praca nad uzaleznieniem, budowanie sys-
temu wartodci oraz ksztaltowanie zasobow wewnetrznych wychowankéw. Biorac
pod uwage zlozonos¢ tegoz procesu, nalezy wskazac, iz dostosowanie skutecznych
oddzialywan resocjalizacyjnych stanowi wyzwanie dla kadry pedagogicznej zakta-
du. Skuteczno$¢ resocjalizacji od lat jest przedmiotem rozwazan teoretycznych.
Oznacza to, iz fakt przejscia kolejnych etapdw resocjalizacji oraz — w tym kontek-
$cie — umieszczenie w hostelu nie oznacza ,,niepowrotnosci” wychowankéw do nie-
wlasciwych wzoréw postepowania. Dlatego tez zwrocono uwage, iz po ukoncze-
niu badan terenowych wychowankowie przebywajacy w hostelu zostali relegowani
do grup resocjalizacyjnych w zwiazku z nieprzestrzeganiem regulaminu placoéwki
— spozyciem $rodkéw odurzajacych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze niepowodzenia
w przestrzeni resocjalizacji to przewidywalny komponent pracy z nieletnimi. Nie-
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powodzenie mozna traktowac jako wskazanie na szczegdlny obszar do dalszej pra-
cy indywidualnej i konieczno$¢ modyfikacji prowadzonych oddzialywan.

6. Podsumowanie

Niezaprzeczalny jest fakt konieczno$ci podejmowania pracy resocjalizacyjnej
w kierunku usamodzielnienia nieletnich w zakladach poprawczych. Instytucje re-
socjalizacyjne, w tym réwniez zaklady poprawcze, to placowki cechujace si¢ potrze-
ba zachowania formalizmu zwigzanego z funkcjonowaniem nieletnich. Literatura
wskazuje, iz sztywno$¢ zasad pobytu w grupie resocjalizacyjnej nie sprzyja efek-
tywnemu ksztaltowaniu postawy osoby samodzielnej (Motow i in., 2015). W zwigz-
ku z izolacjg spoteczng adolescentéw proces ich usamodzielnienia jest szczegdlnie
wymagajacy. Wskazuje si¢ tym samym na istote stworzenia warunkéw, umozliwia-
jacych nabywanie cech pozwalajacych na podejmowanie autonomicznych decyzji
dotyczacych wlasnego zycia.

Analiza zgromadzonego materialu badawczego pozwolita na przedstawienie
aspektow funkcjonowania nieletnich w hostelu jako placowki wspierajacej readap-
tacje spoteczng. Pobyt stanowi przygotowanie wychowankéw do funkcjonowania
»na wolnos$ci’, bedac tym samym zwienczeniem procesu resocjalizacji prowadzone-
go w zakladzie poprawczym.

Umieszczenie wychowanka w hostelu to proba stopniowego wprowadzenia
go w realia spoteczne, przy czeSciowym nadzorze opiekuna usamodzielnienia. Or-
ganizacja pracy placowki to w pewnym stopniu odejécie od sztywnosci zasad pa-
nujacych w internacie, z polozeniem nacisku na indywidualny proces nabywania
umiejetnosci i pokonywania trudnosci. Wnioskiem plynacym z analizy badan jest
tworzenie w hostelu przestrzeni do wigkszej samodzielnosci wychowankéw. Wska-
zuja na to zasady pobytu, a w szczegolnosci rozszerzony katalog praw wychowan-
ka, tj. mozliwo$¢ samorozwoju w dowolnym obszarze, podjecie pracy zawodowej
i zwigzany z tym czesty kontakt ze §wiatem zewnetrznym. To réwniez mozliwos¢
posiadania prywatnych rzeczy oraz korzystanie z telefonu oraz Internetu poza kon-
trolg kadry placowki.

Samodzielnos¢ jest pojeciem wieloaspektowym. W toku badan ustalono cechy
charakteryzujace osobe samodzielng: umiejetnos¢ prowadzenia gospodarstwa do-
mowego, niezalezno$¢ finansowa, odpowiedzialnos¢, samodzielnos¢ w dzialaniu,
umiejetno$¢ rozwigzywania problemow oraz spotecznie akceptowalne wypelnianie
rél spotecznych.

Proces usamodzielnienia w placdwce to aktywne wsparcie ze strony opiekuna
hostelu. Dzialalno$¢ wychowawcza w tym obszarze to dazenie do rozwoju wycho-
wanka w kierunku osiagniecia powyzej zdefiniowanej samodzielnosci. Zawiera si¢
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to w treningu samoobstugi, zarzadzaniu czasem wolnym oraz prowadzonym do-
radztwie zawodowym. E. Karpuszenko (2017) zwraca uwage na konieczno$¢ po-
dejmowania tego typu oddzialywan, gdyz mlodziez nieprzystosowana spotecznie
czesto charakteryzuje sie brakiem umiejetnosci wykonywania podstawowych czyn-
nosci dnia codziennego.

Szczegolnie istotnym obszarem realizacji procesu usamodzielnienia, w kon-
tekscie przeanalizowanego materialu badawczego, jest podjecie pracy zawodowej
przez nieletniego. Zadaniem wychowawcy jest wspieranie podopiecznego w no-
wej dla niego roli pracownika. Odbywa si¢ to na zasadzie wspdlnego poszukiwania
ofert pracy, rozmoéw zmierzajacych do okredlenia oczekiwan nieletnich oraz przy-
gotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej. Jak wskazuje D. Pstrag (2014, 152): Pra-
ca traktowana jako srodek oddzialywa# na skazanych powinna wiec byc¢ adekwatnie
wynagradzana, uzyteczna spolecznie, tworcza, dobrowolna, zgodna z zainteresowa-
niami, mozliwosciami, wyksztatceniem skazanego. W toku badan zauwazono, ze or-
ganizacja pracy hostelu to tworzenie sytuacji zmierzajgcych do przepracowania in-
dywidualnych trudnosci, mogacych zaburzy¢ proces usamodzielnienia na réznych
plaszczyznach i pelnienie réznych rél spolecznych. Jak wskazuje A. Fidelus (2020),
izolacja spoteczna jednostki moze prowadzi¢ do niedoboru sytuacji spotecznych,
przez co w trakcie readaptacji spolecznej kazde doswiadczenie nowej sytuacji moze
generowac poczucie niepewnosci, leku oraz zagubienia. Inicjowanie sytuacji spo-
lecznych w trakcie pobytu w hostelu pozwala wychowankom na stopniowe oswaja-
nie si¢ z wlasciwosciami charakterystycznymi dla rél spolecznych. Metodyka pra-
cy pozwala na aktywne uczestnictwo nieletnich w Zyciu spotecznym w warunkach
chronionych. Dzigki temu wychowanek opuszczajacy placéwke resocjalizacyjng
posiada wystarczajgce zasoby wlasne do podejmowania nowych aktywnosci.

Proces usamodzielnienia wychowankoéw to takze wsparcie oséb i/lub instytu-
cji zewnetrznych. Zdefiniowano wniosek, iz uzyskane wsparcie jest zalezne od za-
plecza srodowiskowego kazdego z wychowankdéw. Odnosi si¢ to do rodziny pocho-
dzenia wychowanka oraz historii jego pobytu w placéwkach, w tym réwniez domu
dziecka. Mozliwo$¢ uzyskania wsparcia ze Srodowiska rodzinnego, uwarunkowana
jest charakterem relacji rodzinnych i zdolnoscig rodziny do zaspokajania potrzeb
emocjonalnych. Jak zauwazono, stopien dysfunkcji rodziny determinuje réwniez
uzyskiwane przez nieletniego wsparcie lub koniecznos¢ polegania na jego zasobach
wlasnych. Istote wsparcia rodziny podkresla K. Biel (2018, 163): Co wazne, zaan-
gazowanie rodzin 0séb skazanych w dziatania resocjalizacyjne i wychowawcze pod-
czas ich pobytu w wigzieniu daje wigksze prawdopodobieristwo, ze proces resocjaliza-
cji przebiegnie pomysinie i bedzie czynnikiem pomagajgcym skazanym w adaptacji
dzieki podtrzymywaniu i wzmacnianiu wiezi z rodzing.
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Istotnym wnioskiem jest wskazanie na czgsto instrumentalny charakter rela-
cji wychowanka i domu dziecka. W toku badania ustalono, ze kontakt nieletnie-
go z kadrg placéwki opiekunczo-wychowawczej wynika z ustawowego obowigzku
sprawowania pieczy oraz konczy si¢ wraz z osiagnieciem przez niego petnoletno-
$ci. Wnioskiem plynacym z analizy tego aspektu jest niski poziom wsparcia insty-
tucjonalnego w trakcie pobytu nieletniego w zakladzie poprawczym. Zaspokajanie
potrzeb wyzszego szczebla jest utrudnione w sytuacji niewydolnosci wychowaw-
czej rodziny pochodzenia (Chrzanowska, 2017, 150-153). Tym samym obowigzek
ten zostaje przeniesiony na placéwke opiekunczo-wychowawcza, ktorej jest pod-
opiecznym.

Ostatnim poruszonym w analizie obszarem jest antycypacja opuszczenia ho-
stelu w kontekscie okreslenia poczucia gotowosci do funkcjonowania nieletnich
w $rodowisku otwartym. Na tej plaszczyznie wychowankowie okredlili obawy
i trudnosci zwigzane z zZyciem ,,na wolnosci”. Wspomniane aspekty to: obawa przed
powrotem do uzaleznienia, trudnosci plynace z koniecznosci pelnienia réznych rél
spotecznych oraz niezalezno$¢ finansowa. Tym samym nalezy wskaza¢, iz pomimo
ksztaltowanych w procesie usamodzielnienia umiejetnosci wychowankowie oba-
wiaja si¢ podejmowania autonomicznych decyzji. Wskazuje to na potrzebe stop-
niowego minimalizowania doradztwa wychowawcy w zyciu nieletnich. Potwierdza
to K. Szafranska (2016), wskazujac, iz pomimo instytucjonalnego nadzoru w pro-
cesie usamodzielnienia indywidualne uwarunkowania srodowiskowe wychowanka
moga zniweczy¢ efekty przebytego procesu.

Podjeta proba analizy hostelu w kontekscie readaptacji spotecznej nieletnich
nie wyczerpuje poruszanej problematyki. Z perspektywy przedstawionej pracy ba-
dawczej za istotne uwaza si¢ wskazanie na konieczno$¢ rozszerzenia badan nad
skutecznosdcig umieszczania wychowankéw w hostelach. Propozycja dalszych ba-
dan w tym obszarze jest ujecie trajektoryjne doswiadczen wychowankoéw placowek
resocjalizacyjnych. Zasadne byloby przeprowadzenie badan, przyjmujac koncepcje
longitudinalng, od momentu diagnozy wychowanka, do opuszczenia przez niego
hostelu. Uzasadnienie moze stanowi¢ fakt, ze w przestrzeni placéwek resocjaliza-
cyjnych hostel jest miejscem stopniowego wlaczenia nieletniego w zycie spoleczne,
ograniczajac instytucjonalny wymiar readaptacji spoteczne;j.

Ponadto warto zaznaczy¢, ze w literaturze przedmiotu brakuje publikacji po-
dejmujacych problematyke funkcjonowania hosteli. Podjecie badan w tym kierun-
ku pozwoliloby na wskazanie zasadno$ci umieszczania wychowankéw w hostelach.
Umozliwityby takze wskazanie dobrych praktyk organizacji pracy nad usamodziel-
nieniem. Na sensowno$¢ podjecia powyzszych badan wskazuje fakt, iz w Polsce
jest niewiele placowek hostelowych. Tym samym trudno jest okresli¢ skutecznos¢
umieszczania w nich nieletnich.
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Innym obszarem wartym poznania naukowego jest przeanalizowanie losow
absolwentow w kontekscie procesu usamodzielnienia oraz ich readaptacji spolecz-
nej. Zalozenia podjetego procesu badawczego, zakladalyby — oprécz analizy pra-
cy hostelu — przeanalizowanie funkcjonowania bylych wychowankéw Zaktadu Po-
prawczego w Bialymstoku. Ze wzgledu na trudnos¢ w dotarciu do absolwentow
planowane badania zostaly zawieszone. Ich realizacja pozwolilaby na zbadanie sku-
tecznosci resocjalizacji instytucjonalnej oraz readaptacji spotecznej. Planowane ba-
dania bedg kontynuowane.
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Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U. z 2018 r.
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Monografia obejmuje problematyke wazng nie tylko z uwagi na war-
toSci poznawcze lecz walory spoteczne, praktyczne i edukacyjne (...).
Z ksigzki mogg korzysta¢ zaréwno studenci jak i nauczyciele akade-
miccy ale i praktycy. Co wigcej, otwarty czytelnik nie zwigzany z pe-
dagogikg resocjalizacyjng rowniez znajdzie w ksigzce cenne informa-
cje, a atrakcyjna struktura zacheca do spaceru po tajnikach zaktadu
poprawczego. Spacer taki w swojej warstwie utylitarnej pozwoli odta-
buizowaé stereotypowe zdanie opinii publicznej o warunkach panuja-
cych ,za murem” zaktadu poprawczego jak i o specyfice funkcjonowa-
nia nieletnich. W opracowaniu bowiem ukazani sg, jako ludzie tacy, jak
my wszyscy. Ksigzka obala réwniez popularny i populistyczny zara-
zem mit o tym, Ze nie ma resocjalizacji.
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