Karolina Czerwionka

Uniwersytet w Biatymstoku
ORCID: 0000-0003-3713-112X

KONIEC Z PRZEKELAMYWANIAMI -
KREOWANIE WIZERUNKU MATKI W SOCIAL MEDIACH

Abstrakt

Media spolecznosciowe sg w ostatnich latach jednym z najbardziej popularnych
miejsc interakcji spotecznych. Niniejszy artykul ma na celu ukazanie wizerun-
ku matek w social mediach. Analizie jako$ciowej poddane zostaly tresci postow
umieszczonych na grupie na portalu spotecznosciowym Facebook — Zostane/Jestem
Mamag / Grupa dla Super Mam. Celem badania byto zbadanie wizerunku matek
tworzonego przez nie same.

Stowa kluczowe: macierzynstwo, matka, stereotyp matki, Matka Polka, social
media.

Abstract

Social media has been one of the most popular places for social interaction in re-
cent years. This article aims to present the image of mothers in social media. The
content of the posts placed in the group — I will / I am Mama / Grupa dla Super
Mam on the social networking site Facebook was subjected to qualitative analysis.
The aim of the study was to examine the image of mothers created by themselves.

Keywords: motherhood, mother, mother’s stereotype, Polish mother, social media.
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Wstep

W dzisiejszych czasach mamy wiele réznych typow rodzin, a co za tym idzie,
rozne typy macierzynstwa. W naszym spoleczenstwie macierzynstwo trakto-
wane jest jako jeden z glownych celow zycia kazdej kobiety. W naszej kulturze
przyjeto sie, ze posiadanie dziecka i macierzynstwo sg powotaniem kazdej
kobiety. Niniejsze badanie ma na celu ukazanie wizerunku matek na grupie
Zostane/Jestem Mama / Grupa dla Super Mam. Badaniu poddane zostaty posty
umieszczane przez kobiety bedace matkami lub kobiety ciezarne. W niniej-
szym artykule poruszone zostaly kwestie macierzynstwa - jego rodzajow
i istoty, stereotypowego wizerunku matki w Polsce oraz funkcjonowania

i znaczenia social mediow.

Istota i rodzaje macierzynstwa

Instytucja rodziny i jej codzienne zycie sa w naszej kulturze i tradycji wysoko
cenione. Rodzinna socjalizacja i rézne instytucje, w tym Kosciot i szkota,
przekazuja i wpajaja mtodym pokoleniom wartosci zwigzane z posiadaniem
dzieci'. Przekonania te przez wiele lat ograniczaly zycie wigkszoéci z nich do
prac w gospodarstwie domowym i opieki nad rodzing. Wlasne pragnienia,
potrzeba rozwoju i samodoskonalenia ustegpowaly potrzebom rodziny.
Obecnie rola matki ulegla znacznej zmianie. Pozycja kobiety zroéwnata si¢
z pozycja mezczyzny. Moze rozwijac sie, spetniac sie zawodowo, a kwestie
zwigzane z opieka nad rodzing i domem dzielone s miedzy obie picie. Nadal
spotyka sie kobiety, ktore poswiecaja swoje zycie dzieciom, mezowi i dbato-
$ci o dom, ale nie jest to juz dyktowane zakorzenionymi w spoleczenstwie
normami i wartosciami, lecz wynika z ich wlasnej decyzji. Kulturowe ujecie
macierzynstwa réwniez ulegto zmianie. Spotyka si¢ jego rézne rodzaje, ktore

sa w mniejszym badz wiekszym stopniu spotecznie akceptowane.

' Z.Gawlina, Macierzyristwo jako warto$¢ w kontekscie przemian spotecznych, ,Roczniki
Socjologii Rodziny” 2003, t. 15, s. 33-34.
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Kobiety coraz czesciej jako cel obieraja kariere i rozwo6j, odsuwajac tym
samym znaczenie roli matki na dalszy tor. Nie znaczy to jednak, ze wspolcze-
$nie coraz wiecej kobiet rezygnuje z posiadania potomstwa. Kariera, rozwoj
osobisty i zawodowy staja si¢ dla nich priorytetem, odkladaja one w czasie
urodzenie pierwszego dziecka. Posiadanie potomstwa jest zazwyczaj doklad-
nie zaplanowane, a liczba dzieci w rodzinie jest mata. Coraz czesciej spoty-
ka sie rodziny, ktore sktadaja sie z dwojga rodzicow i dziecka lub dwojki dzieci.
Kobieta, ktora nie chce lub nie moze mie¢ dziecka, oskarzana jest o egoizm.
Macierzynstwo traktowane jest jako gtéwna i jedyna kariera kazdej kobie-
ty” - s stworzone do wydawania na $wiat potomstwa. Stalo sie to powodem
spotecznego nakazu macierzynstwa.

W naszym spoleczenstwie obecny jest model rodziny skladajacy sie
z matki i jednego lub wigcej dzieci. Rodziny samotnych matek i ich dzieci
tworza jeden z najbardziej dynamicznych typoéw rodzin. Rodziny te sa coraz
bardziej powszechne®’. Powodéw samotnego wychowywania dzieci przez
kobiety jest wiele, podobnie jak typoéw samotnych matek. Ich sytuacja zy-
ciowa moze wynika¢ z przyczyn losowych lub by¢ wlasnym wyborem*. Do
losowych przyczyn naleza przykladowo porzucenie przez partnera lub jego
zgon. W niektoérych przypadkach rodziny matek z dzie¢mi spotyka problem
bezdomnosci. Schronienie w takich sytuacjach zapewniaja domy samotnych
matek. Kobiety trafiajag tam na skutek zerwania wiezi z rodzing. Bywa, ze
wywodza si¢ rodzin patologicznych, przez co pomoc ze strony rodziny jest
niemozliwa’. Innym problemem dotykajacym kobiety samotnie wychowujace

dziecko jest problem ze swobodnym dotarciem do rynku pracy. Zazwyczaj

2 N.Reewes, Womankind. Beyond the Stereotypes, Aldine Publishing Company, New

York 1982, s. 56.

M. Wolska-Dtugosz, Samotne rodzicielstwo — blaski i cienie. Proba syntezy, ,Scientific

Bulletin of Chelm - Section of Pedagogy” 2016, nr 2, s. 58.

D. Lalak, T. Pilch, Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, War-

szawa 1999, s. 237.

° M. Przybysz-Zaremba, Konstruowanie codziennosci zycia samotnych matek na podsta-
wie wywiadow przeprowadzonych z kobietami ,,uwiktanymi” w role, [w:] M. Szyszka
(red.), Dylematy zycia rodzinnego. Diagnoza i wsparcie, Lublin 2016, s. 53-70.

3

4
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stanowiska, ktore zajmuja, s nisko platne, a utrzymanie si¢ na nich jest trud-
ne ze wzgledu na fakt, ze pelnig one obowiazki obojga rodzicow. W dzisiej-
szych czasach na popularnosci zyskuje samodzielne macierzynstwo z wyboru.
Kobiety wybieraja odejscie od partnera lub decyduja si¢ na samotne wycho-
wywanie dziecka, uznajac tym samym od poczatku, Ze nie czuja potrzeby
angazowania innej osoby w zycie jej i dziecka’. Do tej grupy matek naleza
zazwyczaj kobiety dojrzate, wyksztalcone, posiadajace juz pewna pozycje
zawodowa, zamieszkujace obszary miejskie. Charakterystyczne dla nich sa
wysokie zarobki, dobra sytuacja materialna’.

Innym typem macierzynstwa, czesto samotnego, sa matki nastoletnie.
Mtody wiek i nikla wiedza dotyczaca zycia seksualnego moga skutkowac nie-
planowang cigza®. Wiek rodzicéw dziecka, ich sytuacja materialna i fakt braku
gotowosci do zaopiekowania si¢ rodzing, brak do$wiadczenia zawodowego
i brak wyksztalcenia czesto skutkuja porzuceniem kobiety przez partnera'.
Matki te maja znacznie utrudniony start w doroste zycie i istnieje ryzyko, ze
zle wybory i obrane strategie dzialania zostang przez nie powielone''.

Na przestrzeni lat odnotowuje sie, ze kobiety coraz pdzniej zachodza
W pierwszg cigze. Jest to jednym z powodow zmniejszenia sie liczby urodzen.
Liczba kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat) w roku 2019 wynosita 8934,
Dzietnos¢ kobiet w roku 2019 ksztaltowala sie nastepujaco: przecietny wiek
kobiet rodzacych pierwsze dziecko wynosit 28,3 lat, a przecietny wiek ro-

dzacych kobiet to 30,4 lat (w 1960 r. wiek kobiet rodzacych pierwsze dziecko

S M. Przybysz-Zaremba, Konstruowanie codziennosci zycia..., s. 55.

7 M. Raclaw, M. Tarkowska, Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, War-
szawa 2013, s. 42.

S.Kawula, Ksztalty rodziny wspolczesnej. Szkice familiologiczne, Torun 2007, s. 100-102.
M. Przybysz-Zaremba, Narracje o codziennosci konstruowane przez samotne matki
aktywne edukacyjnie-zawodowo, [w:] .M. Kijowska, M. Przybysz-Zaremba (red.),
Rodzina. Przeobrazenia, problemy, pomoc, Elblag 2013, s. 43.

1% Tbidem, s. 43.

"' M. Potoczna, W.Warzywoda-Kruszynska, Kobiety z todzkich enklaw biedy. Bieda
w cyklu zycia i migdzypokoleniowym przekazie, L.6dz 2009, s. 61.

GUS, Stan i struktura ludnosci wedtug wieku w latach 1989-2020, https://stat.gov.pl/ob-
szary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/struktura-ludnosci, 16,1.html [dostep: 11.07.2022].

12
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wynosil 25 lat, a przecietny wiek rodzacych kobiet - 27,5 lat; w 2000 r. wiek
kobiet rodzacych pierwsze dziecko wynosil 24,2 lata, przecietny wiek rodza-
cych kobiet — 26,9 lat)".

Stereotypowy wizerunek matki w Polsce

W Polsce matka jest $cisle powigzana z symbolami narodowymi, religijnymi,
domem, rodzing, ziemia, np. matka natura, matka ziemia, Matka Polska, matka
Polka, Matka Boska'*. Matki kreowane sg na bohaterki, s3 fundamentem spo-
teczenstwa i §wiata. Na ich barki sktadana jest duza odpowiedzialnos¢. Polska
rodzina ma swdj wzorzec matki. Okreslona jest forma zwigzku z mezczyzng
oraz charakter relacji z dzieckiem. Matka, ktora kieruje si¢ instynktem macie-
rzynskim, dbajaca o dziecko, zapewniajaca mu odpowiedni rozwoj, rOwniez
moralny i intelektualny, jest nowym modelem macierzynstwa, powstatym
w 2. polowie XVIII w."

Wzorcowa kobieta to matka. Wz6r kobiety matki i zony wpajany jest
od najmtodszych lat dzieciom, np. przez system edukacji i Kosciol. Z tego
rodzi si¢ przekonanie o fakcie potrzeby czy koniecznosci zamazpojscia i wy-
dania na $wiat potomstwa. Ksztaltuje to w §wiadomosci mtodych kobiet ma-
rzenie, jakim jest dostosowanie sie do tego modelu. Kobiety niemajace dzieci
sa nieprawdziwe i nietypowe'®. Ponadto prawdziwe matki okreslane sg jako
dobre. To kobiety, ktore sa przyktadem dla innych, ktore okreslaja kryterium

podzialu na matki prawdziwe i dobre oraz na reszte: zle i wyrodne'’.

3 GUS, Urodzenia zywe wedtug kolejnosci urodzenia dziecka u matki w latach 1960-2020,

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/struktura-ludnosci,16,1.
html [dostep: 11.07.2022].

J. Bartminski, Polski stereotyp ,,matki’, ,Postscriptum Polonistyczne” 2008, t. 1(1), s. 33.
Z.Gawlina, op. cit., s. 36-37.

B. Miszewski, Stereotypy we wspotczesnym polskim dyskursie kaznodziejskim, ,Jezyk
a Kultura” 1998, t. 12, s. 229.

"7 Tbidem, s. 229-230.

213



KAROLINA CZERWIONKA

Macierzynstwo $cisle kojarzone jest z posiadaniem rodziny: meza
i dzieci. Zwigzane jest to ze stereotypem trzech M: mitosci, matzenstwa
i macierzynstwa'®. Matka nierozerwalnie kojarzona jest z dzieckiem, z rola
opiekunki, z cieplem i dobrocia, miloscig i ofiarnoscia. Jest najwazniejsza
osoba w zyciu dziecka. To do niej nalezy dbanie o dziecko podczas trwania
cigzy. Od dnia urodzenia przez kolejne kilka lat to matka poswieca dziecku
najwiecej uwagi. Jest mu niezbedna do przezycia. Ponadto w rodzinach gte-
boko wierzacych podkreslane jest znaczenie matki w zyciu dziecka poprzez
okreslanie jej jako najwazniejszej osoby w jego zyciu"’. W postawach ma-
cierzynskich odnajduje sie poswiecenie i stuzbe rodzinie. Mowi si¢ o tym, ze
matka zawsze czeka w domu, ze nie $§pi nocami, Ze troszczy sig itp.

Matkami wyrodnymi i ztymi sg kobiety, ktore okreslane sg jako dziecio-
bojczynie, czyli te, ktore poddaty sie zabiegowi aborcji*’. Matki zte i wyrodne
to réwniez te, ktore oddaty dziecko do adopcji, ktérym dziecko zostato odebra-
ne lub te, ktére w sposoéb fizyczny i psychiczny znecaly sie nad dzieckiem lub
nie reagowaly na tego rodzaju zachowania ze strony najblizszego otoczenia.
Zlymi matkami sa rowniez kobiety, ktore popadly w nalogi, skazujac tym
samym swoje potomstwo na zycie w patologii, biedzie i niedostatku.

W naszej kulturze kobiety nisko oceniajg kobiety samotnie wychowujace
dzieci, mimo ze dzieci z takich rodzin maja zazwyczaj zapewnione odpowied-
nie warunki bytowe i rozwojowe. Macierzynstwo $cisle kojarzone jest rowniez
z posiadaniem meza. W sytuacjach samotnego czy samodzielnego wychowy-
wania dziecka zwraca si¢ uwage na problem, jakim jest brak wzoréw meskich
w zyciu dziecka. Wazny jest powodd braku ojca w zyciu matki i dziecka. Ta
perspektywa daje rdzne spojrzenia na roézne typy samotnego macierzynstwa:
losowe, porzucenie oraz wybér wlasny*'. Duzo gorzej sa oceniane kobiety,
ktorych sytuacja wynika z wlasnej decyzji o odejsciu od partnera lub zalozenia
o braku koniecznosci angazowania w swoje zycie ojca dziecka — tzw. matki

samodzielne, samotne matki z wyboru.

A Gawlina, op. cit., s. 37.

B. Miszewski, op. cit., s. 230.
2 Ibidem, s. 231.
21 D, Lalak, T. Pilch, op. cit., s. 237.
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Social media areng interakcji i wptywéw spotecznych

Poczatek XX w. przyniost ze soba powstanie i rozwo6j Web 2.0. Jest to trend,
ktory zapoczatkowal ere serwisow internetowych i umozliwit wykorzystanie
Internetu do taczenia ludzi. Funkcje Internetu to: ,wyszukiwanie informa-
cji, komunikacja, transfer w obie strony (downloand i uploand), rejestracja
uzytkownika (login i haslo), a przede wszystkim social media”*. Jak pisze
Magdalena Brzozowska-Wo§, naleza do nich: ,blogi, fotoblogi, vlogi (vide-
oblogi), mikroblogi, serwisy spolecznosciowe, zaktadki spotecznosciowe oraz
wiki, cho¢ nie mozna zapominac tez o forach internetowych czy listach dys-
kusyjnych (najstarsze formy)”*. Ta rewolucja mediéw wytworzyla zjawisko
nazywane kulturg transparencji. Rzeczywistosc¢ staje sie przezroczysta, co
powoduje odkrywanie coraz to nowszych sfer zycia spolecznego i indywi-
dualnego. Zlikwidowane zostaty bariery kulturowe, obyczajowe, fizyczne,
poszerzajac tym samym percepcje i zakres zjawisk, ktorych do tej pory
mozna bylo do§wiadczy¢*. Social media staja sie medium opiniotwérczym.
Jedna z gléwnych ich cech jest spoleczna interakcja. Ponadto uzytkownik
zyskuje wolny dostep do tresci, zaréwno ich odbioru, jak i tworzenia, oraz
ma dostep do nich i moze z nich skorzysta¢ w dowolnym momencie. Grupy
skupione wokot danego tematu maja bezposredni wplyw na zawartos¢ stron
WWW?,

W ostatnich latach obserwuje si¢ coraz wigkszy wplyw mediow spo-
tecznosciowych na rézne sfery zycia spolecznego. Ich uzytkownik zyskuje
mozliwos¢: publikowania postow, zdjec¢, komentowania, sledzenia profili
tematycznych, celebrytow, sportowcow, blogow, stalego kontaktu ze zna-
jomymi, wgladu w kalendarz wydarzen spotecznych i kulturowych oraz

H. Pawlak, R. Nierebinski, Spofecznos¢ wirtualna jako spoteczny kanat kreowania
zawartosci Internetu, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego Studia Infor-
matica” 2011, nr 28, s. 323.

M. Brzozowska-Wos, Media spofecznosciowe a wizerunek marki, ,Journal of Mana-
gement and Finance” 2013, R. 11, nr 1(1), s. 56.

M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, Poznan 2005, s. 166.

% H.Pawlak, R. Nierebiniski, op. cit., s. 323.
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urodzin znajomych, i wiele innych. Szczegélnie wazna cecha mediéw spo-
tecznosciowych jest stworzenie mozliwosci wyrazania wlasnych pogladow
i opinii, dzielenia sie wlasnymi doswiadczeniami. Dodatkowym atutem social
mediow jest fakt, ze dzialania te majg szerokie grono odbiorcow®. Dostep
do social mediow jest zazwyczaj darmowy, co jest ich niewatpliwa zaleta.
Na popularnosci zyskuja réznego rodzaju serwisy spolecznosciowe. Dajg
one uzytkownikom mozliwo$¢ formowania i wizualizacji sieci spotecznych?.
Mozliwos¢ uczestnictwa w tym $wiecie daje ludziom dostep do potaczen inter-
netowych. W Polsce ok. 61% spoteczenstwa jest uzytkownikami Internetu, co
daje ok. 21,6 mln os6b, a 95% z nich deklaruje bycie uzytkownikiem mediow
spotecznosciowych®. Social media przyczynily sie do ,zmiany organizacji
i rozpowszechniania tresci medialnych u progu drugiej dekady XXI wieku™.
Rozpowszechnianie i przeptywy przekazow medialnych zalezne sg od decy-
zji podejmowanych przez grupy uzytkownikéw, do ktorych trafiaja. W tym
przypadku uzytkownicy pelnig funkcje przekaznikoéw, moga weryfikowac
tresci, komentowa¢ oraz przygotowywacé i publikowa¢ nowe przekazy™.
Do najpopularniejszych mediéw spotecznosciowych naleza: Facebook,
Instagram, Twitter, Youtube, Goldenline, Snapchat. Jak podaje portal www.
whysosocial.pl, w Polsce w pazdzierniku 2019 r. 18,3 mln 0s6b byto uzytkow-
nikami Facebooka. Najliczniejsza grupa uzytkujacych ten portal byly osoby
w wieku 25-34 lat, co stanowilo 27,8% uzytkownikow. Osdb korzystajacych
z Instagrama na §wiecie jest ponad miliard, przy czym polowa z nich nagrywa
lub oglada Instastories. W Polsce liczba uzytkownikoéw tego portalu wynosi
ok. 7 mln, a 20% z nich stanowia kobiety w wieku 18-24 lat. Uzytkownicy

% K.Fabjaniak-Czerniak, Internetowe media spolecznosciowe jako narzedzie public re-
lations, [w:] K. Kubiak (red.), Zarzqdzanie w sytuacjach kryzysowych niepewnosci,
Warszawa 2012, s. 184.

27 J. Nowak, Social media jako sieci obiegu przekazow medialnych, ,Nowe Media. Czaso-
pismo Naukowe” 2012, t. 3, s. 17.

%8 M. Kowalska, Polskie kobiety jako uzytkowniczki mediow spotecznosciowych, ,Mar-
keting i Rynek” 2016, nr 3, s. 370.

29 J.Nowak, op. cit., s. 14.

% Ibidem, s. 19.
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Twittera to 330 mln osob, zas 139 mln korzysta z niego codziennie. Wiekszos¢
jego uzytkownikow — 63% — to osoby w wieku 35-65 lat. Portal YouTube jest
miesiecznie odwiedzany przez 2 mld oséb. Codziennie odtwarzanych jest na
nim miliard godzin materialow wideo, co godzine dodawanych jest 500 godzin
nowych filméw. Przecietny uzytkownik spedza tam ok. 40 minut™.

Cel badania, dane i metodologia

Celem niniejszego badania jest zbadanie wizerunku matki w social mediach.
Do celéw badania zastosowano dobor celowy warstwowy. Analiza jakoscio-
wa tresci postow i komentarzy umieszczonych na grupie na portalu spo-
tecznoéciowym Facebook — Zostane/Jestem Mamga / Grupa dla Super Mam.
Analizie poddane zostaly publikowane posty i komentarze z kwietnia 2021 r.
Analizie zostal poddany co piaty post, zaczynajac od pierwszego opubliko-
wanego w kwietniu. Badanie odbylo si¢ pod katem nastepujacych tematow:
,2hegatywne strony macierzynstwa”, ,negatywne przezycia zwigzane z ciaza
i porodem”, ,kreowanie sie cztonkin badanych grup na ekspertki”, ,udostep-

nianie zdje¢ dzieci”, ,wsparcie w badanej grupie - budowanie wspélnoty”.

Wyniki badania

Tematyka analizowanych postéw zostata podzielona na kategorie. Analizo-
wane wpisy mieszczg si¢ w nastepujacych grupach tematycznych:

- Porady zdrowotne i pielegnacyjne: kolki (1.04.), problemy ze snem

i z brzuszkiem (5.04.), problem z chrapaniem u dziecka (7.04.), problem

ze snem (8.04.), pytanie o krem Babydream (10.04.), pytanie o to, jak ob-

jawiaja sie kolki u dziecka + opis objawow (12.04.), pytanie o neurologa

w Krakowie (13.04.), pytanie o skok rozwojowy u 9-miesiecznego dziec-

ka (16.04.), pytanie o mozliwy powod wystapienia wysypki u dziecka

' www.whysosocial.pl [dostep: 28.04.2021].
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+ zdjecia (19.04., 22.04.), pytanie o gazy i problemy ze snem (20.04.), pyta-
nie o szczepionki 5w1i 6wl (20.04.), pytanie o szampon na wzmocnienie
wlosow dla 2-latki (21.04.), pytanie o szczepionke na meningokoki (23.04.),
pytanie o prywatng klinike chirurgii dziecigcej (24.04.), pytanie o to, co
oznacza ciemnozielona kupka u niemowlaka (27.04.), pytanie o to, jak

dlugo tygodniowe dziecko moze nie robi¢ kupy (29.04.).

- Karmienie: mleko modyfikowane — oddam (1.04.), kryzys laktacyjny

(5.04.), pytanie o mleko firmy Neocate (8.04.), pytanie o pory karmienia
(10.04.), pytanie o karmienie 2-letniego dziecka mlekiem w nocy (11.04.),
pytanie, czy wigksze odstepy czasowe w robieniu kupy moga by¢ spo-
wodowane zagbkowaniem (17.04.), pytanie o mleko modyfikowane z AR
(27.04.).

- Organizacyjne: zyczenia $wiateczne (3.04.), zaproszenie na konferencje

on-line (3.04.), post powitalny nowej cztonkini (8.04.), pytanie, czy w gru-
pie s mamy mieszkajace za granicg (12.04.), post uzytkownika Jak urodzi¢
i nie zwariowa¢: ,Te zmiany w okresie cigzy i pologu moga cie zasko-
czy¢”- link (14.04.), wazne przestanie dla mam (20.04.), post ,,Jak urodzi¢

i nie zwariowac¢”- link (26.04.).

- Poréd: pytanie, gdzie rodzi¢ w czasach covidu (6.04.).

- Rozwoj fizyczny dziecka: pytanie o pelzanie, poruszanie i siadanie u 10-mie-

siecznego dziecka (6.04.), pytanie o to, czy dla 2-latki sandaty majg miec¢
odkryta czy zakryta kostke (13.04.), pytanie o to, do ktérego roku zycia
dzieci korzystaly z hulajnogi marki Scoot and Ride (25.04.), pytanie, jaki
rower wybra¢ dla 3-letniego dziecka (26.04.).

- Rozwoj psychofizyczny: pytanie o zabawy kreatywne dla dziecka w wieku

67 lat (7.04.), pytanie o Dom Rozwoju Malucha (8.04.), pytanie o formy
zabaw dla 3-miesiecznego dziecka (14.05.), prosba o polecenie ksigzek
dla 2-latka w dwoch lub trzech jezykach (22.04.).

- Wyposazenie: pytanie o przedtuzki do body (5.04.), pytanie o jakos¢ zdjeé
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na pioétnie z Allegro (8.04.), pytanie o krzesetko do karmienia (9.04.),
pytanie o nosidetko (12.04.), podziekowanie i wlasna opinia o laktatorze
marki Camino (16.04.), pytanie o fotelik na rower dla dziecka (19.04.),
kiedy zmieni¢ gondole na spacerowke (22.04.), pytanie o krzesetko do kar-
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mienia (27.04.), pytanie o spaceréwke dla 3-latki (28.04.), pytanie o kupno
roweru trojkolowego z daszkiem (29.04.).

- Przygotowania: jak przygotowac zwierzeta domowe na przyjscie na Swiat
dziecka (8.04.).

- Inne: zdjecie owada i pytanie, co to za owad (11.04.), pytanie, w co
ubrac sie na urodziny syna (17.04.), wiersz Stodkosci (18.04.), pytanie
o to, ktora ksigzka o Pokemonach jest lepsza (19.04.).

- Zdrowie matki: czy pokarm w piersi moze oznacza¢ cigze? (13.04.), py-
tanie o mocng antykoncepcje — jaka wybrac? (15.04.), opis sytuacji —
krwawienie i ktucie w dole brzucha i opinia lekarza - pytanie o opinie
cztonkin grupy (16.04.), pytanie o srodki na wypadanie wlosow (17.04.),
pytanie o to, czy w dniu planowanej miesigczki mozna zaj$¢ w cigze
(19.04.), pytanie o pociagowe zapalenie tarczycy (20.04.), pytanie o lekko
podwyzszone biatko w ciazy (23.04.), zdjecie chorego paznokcia i pytanie

o mozliwa przyczyne schorzenia (30.04.).

Whnioski

W badanych postach w grupie Zostane/Jestem Mama / Grupa dla Super
Mam zbadane zostaly tresci publikowanych wypowiedzi. Negatywne stro-
ny macierzynstwa zwigzane sg ze zmaganiami z dolegliwosciami typowymi
dla wieku niemowlecego, takimi jak kolki, problemy ze snem itp. Mozna tu
uznad, ze negatywna strona macierzynstwa jest zderzenie z rzeczywistoscia,
na ktora kobiety nie byly wystarczajaco przygotowane, co moze je obcigzac
psychicznie i fizycznie. Odniesieniem do negatywnych przezy¢ zwiazanych
z cigza i porodem byl post poruszajacy tematyke wyboru miejsca porodu
w dobie zachorowan na COVID-19. Kreowanie si¢ na ekspertki cztonkin
grupy dostrzegalne jest bardziej w komentarzach niz w postach. Analizie
poddane zostaly posty, z ktorych jedne byly zaproszeniem na konferencje,
drugie przekierowywaly czytelnika na strone z artykulem. Wsréd badanych
postow nie byto tych zawierajacych zdjecia dzieci. Znalazly si¢ jednak zdjecia

ukazujace czesci ciala, na ktorych pojawila sie wysypka. Wsparcie i budo-
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wanie wspolnoty zostato pokazane w jednym z badanych postow, w ktorym
nowa czlonkini grupy przywitala si¢ z reszta.

Ponadto matki w swoich postach czesto pytajg o porady zdrowotne
i pielegnacyjne, np. jaki krem wybra¢, co moga oznacza¢ zmiany skorne itp.
Wystapily réwniez pytania o opini¢ na temat wyposazenia, np. krzesetka
do karmienia czy roweru. W publikowanych postach czesto opisywana jest
bezradnosc¢. Obecne sa rowniez pytania o pomysty na zabawy, ktérych celem
jest wsparcie rozwoju psychofizycznego dziecka.

Dyskusja

Badania Bogustawy Lachowskiej, Anny Matuszewskiej i Stanistawa Lachow-
skiego, przeprowadzone wsrod studentek ostatniego roku, dowodza, iz prze-
konanie o wysokich wymaganiach w opiece nad dzieckiem, wyrzeczeniach
i pogorszeniu jakosci zycia, rezygnacji z wlasnych celow, wynikajace z posia-
dania dziecka, straty i ograniczenia przyczyniaja si¢ do ksztattowania nega-
tywnej wizji macierzynstwa, co czyni je coraz mniej pozadanym. Wynika to
z kategorii wladzy i osiagniec (status i prestiz, osobisty sukces), kierowania
sobg oraz z hedonizmu (potrzeba przyjemnosci i zaspakajania wlasnych po-
trzeb). Pozytywne postawy maja swoje zrodlo w tradycji (podtrzymywanie
zwyczajow), przystosowaniu (postuszenstwo, samodyscyplina, ograniczenie
swoich dazeni i impulséw) oraz zyczliwosci®.

Wedlug badan przeprowadzonych na mieszkankach Warszawy, dotycza-
cych pozytywnych stron bycia matka, kobiety negatywnie ocenity podniesie-
nie prestizu spolecznego. Pytane o negatywne strony macierzynstwa badane

wskazaly: zmeczenie, rozdraznienie, ograniczenie autonomii®.

32 B.Lachowska, A. Matuszewska, S. Lachowski, System wartosci kobiet a ich postawy
wobec macierzynstwa. ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2017, t. 29, nr 1, s. 77.

% U.Tataj-Puzyna, Doswiadczenie macierzyristwa — badania sondazowe matek w War-
szawie, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2017, t. 30, nr 2, s. 133.
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Dorota Ruszkiewicz w swoim badaniu przedstawila pie¢ negatywnych
stron wynikajacych z braku doswiadczenia macierzynstwa. Naleza do nich:
dyskryminacja w miejscu pracy (36,8% badanych), spoteczna stygmatyzacja
(84,2% badanych), dyskryminacja w przestrzeni publicznej (28,9% badanych),
niepodazanie droga prowadzaca do szczescia i spelnienia (81,5% badanych)
oraz samotna staro$¢ (44,7% badanych)™.

Badania Martyny Zelazkowskiej dotyczyly nastoletnich matek. W ich
przypadku pozytywny obraz macierzynstwa tworza: wsparcie najblizszych,
wsparcie emocjonalne (zwlaszcza u mtodych matek), wsparcie instrumentalne,
finansowe i mieszkaniowe, mozliwos¢ realizacji swoich planéw (ukonczenie
szkoty, kontynuacja edukacji), obecnos¢ kochajacego, wspierajacego partne-
ra, a co najwazniejsze wiara w siebie. Na negatywny obraz macierzynstwa
wplywaja: brak akceptacji ciazy przez bliskie osoby, brak partnera lub ki6tnie
i konflikty w zwigzku, brak czasu na spotkania z réwiesnikami, na rozwijanie
wlasnych zainteresowan™.

Wystepowanie watkow dotyczacych réznego rodzaju porad wynika
z potrzeby zasiegniecia informacji na temat swojego polozenia, zwlaszcza
w sytuacjach trudnych i problematycznych. Przynalezenie do srodowiska
0s6b w podobnym wieku i zblizonej sytuacji Zyciowej moze sprawic, iz
osoba szukajaca pomocy, wsparcia i opinii innych moze mie¢ poczucie
mozliwos$ci kontrolowania sytuacji, w ktorej sie znajduje’. Badania Anny
Szymanik-Kostrzewskiej i Pauliny Michalskiej wskazuja jednak na to, ze
kobiety nie uwazaja porad uzyskanych na forach internetowych za uzy-
teczne — nisko cenig opinie 0séb obcych na temat swoich dzieci. Badane

czesto siegaly po pomoc os6b wykwalifikowanych - lekarzy i pielegniarek,

** D.Ruszkiewicz, Negatywne aspekty nierealizowania macierzyristwa— poglgdy i od-
czucia kobiet bezdzietnych, ,Pedagogika Rodziny” 2015, t. 5, nr 4, s. 172.

% M. Zelazkowska, Ksztaltowanie obrazu macierzyristwa przez nastoletnie matki. Per-
spektywa spoteczno-psychologiczna, ,Spoteczenstwo. Edukacja. Jezyk” 2016, t. 4,
s. 70-71.

% K.Barani, Wirtualne wspélnoty kobiet na forach internetowych jako zrédto wsparcia
w przygotowaniu do macierzynistwa, [w:] B. Szmigielska (red.), Cafe zycie w sieci,
Krakow 2008, s. 184.
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odwotywaly sie do wlasnych doswiadczen z dziecinstwa oraz kierowaly sie
poradami swoich matek®.

Pordd kojarzony jest z cierpieniem, traumatycznymi wydarzeniami oraz
z potrzeba duzej odpornosci matki. Budzi niepokdj, lek i bol. Jest to powadd
wyrazania przez matki ,zgody na nieuzasadnione interwencje medyczne
i bierne podporzadkowanie procedurom, po catkowita rezygnacje z roli (np.
upominanie si¢ o ciecie cesarskie czy pelne znieczulenie)””. Kobiety boja sie
porodu i czesto nie zglebiaja wiedzy na ten temat, oddajac swoje ciato i losy
cigzy i porodu w rece lekarzy — ekspertow”.

Na forach dyskusyjnych spotka¢ mozna rodzicoéw, ktorzy cheg ,za wszelka
cene [...] przyspieszyc¢ rozwoj dziecka, uczynic zen geniusza w kazdej dziedzi-
nie, dzielgcych sie pomystami na zabawy edukacyjne, promujacych zabawki
»kreatywne«”. Spotyka sie postawy przesadnego dbania o zdrowie fizyczne
i psychiczne swoich dzieci, sieganie po pomoc behawiorystow, stosowanie
systemu kar i nagr6d”. Kobiety dostrzegly mozliwo$¢ wptywania, ksztatto-
wania i decydowania o pelnionej przez nie roli matki. Dzieki przynaleznosci
do portali internetowych matek kobiety ksztaltuja swoje wyobrazenie roli,

w ktoérg wchodzg lub w ktorej juz sa, i sie z tym wyobrazeniem utozsamiajg'.

Podsumowanie

W dzisiejszych czasach typéw matek i wzoréw macierzynstwa spotyka sie

wiele. Nie ma konkretnego wzorca, ktory okresla kazdg matke. Macierzyn-

A.Szymanik-Kostrzewska, P. Michalska, Uzytecznos¢ zrodet wiedzy o wychowaniu
w opiniach matek matych dzieci, ,Wychowanie w Rodzinie” 2018, t. 17(1), s. 249.
L. Nowakowska, Refleksje nad cigzq i porodem. Perspektywa krytycznej analizy dys-
kursu, ,Kultura — Spoleczenstwo — Edukacja” 2014, nr 1, s. 15.

A.Rich, Zrodzone z kobiety. Macierzyristwo jako doswiadczenie i instytucja, Warszawa
2000, s. 226.

N.Walter, Obraz rodzicielstwa w polskim internecie, czyli co czytajq i o czym dyskutujq
wspolczesne matki, ,Biuletyn Edukacji Medialnej” 2012, nr 1, s. 23-24.

K. Barani, op. cit., s. 177.
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stwo jest szczegdlnym etapem w zyciu kazdej kobiety. Wprowadza do zycia
wiele zmian i wyzwan. To, jakie jego cechy uznawane sa za pozytywne lub
negatywne, zalezy od wielu czynnikéw, np. od sytuacji zyciowej, cech oso-
bowych matki itp. Matki tworza jedna z najliczniejszych grup uzytkowniczek
portali spotecznosciowych. Interesujace, jaki wizerunek matki kreowany
jest przez mamy nalezace do grup na portalu Facebook. Funkcjonowanie
kobiet w grupie Zostane/Jestem Mama / Grupa dla Super Mam opiera si¢ na
zadawaniu pytan, szukaniu rad i wsparcia. Malo popularne sa wsrdéd nich
praktyki publikowania zdje¢ swoich dzieci. Czesto pojawiajace sie watki do-
tycza problemow ze snem, karmienia oraz porad zdrowotnych i dotyczacych
wyposazenia. W badanych postach nie bylo tresci opisujacych ciaze, porod
czy bycie mama ani negatywnie, ani pozytywnie. Grupa oferuje wsparcie
cztonkiniom, niesie pomoc i udziela porad w sytuacjach problematycznych
i trudnych. Nalezace do niej kobiety stworzyty wspolnote, taczaca kobiety
bedace w tej samej sytuacji zyciowej, majace rozne problemy i doswiadcze-
nia. Wizerunek macierzynstwa w badanej grupie to chwalenie si¢ dzie¢mi,
nieopisywanie rewelacji plynacych z bycia mama, nienarzekanie na kon-
dycje psychofizyczng, nienarzekanie na trudy plynace z aktualnej sytuacji
zyciowej. Matka to osoba ostrozna, zagubiona, zadajaca pytania, szukajaca
pomocy i wsparcia w odgrywaniu nowej roli, w ktora wtasnie wkracza lub

dopiero wkroczyta.
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