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Znaczenie szkot rodzenia w ksztattowaniu sie modelu
nowoczesnego ojcostwa na podstawie Biategostoku

The importance of antenatal classes in Bialystok for the formation
of a modern model of fatherhood

STRESZCZENIE: Artykut poswiecony jest tworzeniu sie wzordw zaangazowane-
g0 ojcostwa na etapie prenatalnego zycia dziecka. Empiryczng podstawg artykutu
sg badania ankietowe przeprowadzone wsrdd par biorgcych udziat w zajeciach
(kursach) prowadzonych przez szkoty rodzenia w Biatymstoku. W pierwszej
czesci artykutu wyjasniam czym jest pojecie zaangazowanego ojcostwa jako ka-
tegoria socjologiczna. Nastepnie na podstawie danych zastanych prezentuje dzia-
lajgce na terenie miasta Bialegostoku szkoty rodzenia. Analizie zostat poddany
program oraz cele i zatozenia szkot rodzenia. W drugiej czesci artykutu przed-
stawiam metodologie badan wtasnych oraz uzyskane wyniki, ktére sg podstawa
wspotczesnych wzordw zaangazowanego ojcostwa.

SLOWA KLUCZOWE: wzory zaangazowanego ojcostwa, pojecie ojcostwa, zaan-
gazowane rodzicielstwo, szkoty rodzenia

ABSTRACT: The article is devoted to the creation of patterns of paternity involved
in the prenatal life of a child. The empirical basis of the article is a question-
naire surveys carried out among couples taking part in antenatal classes (courses)
conducted by maternity schools in Bialystok. In the first part of the article,
I explain what the concept of engaged fatherhood as a sociological category is.
Then, based on existing data, I present maternity schools operating in the city of
Biatystok. The program, goals, and assumptions of birth schools were analyzed.
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In the second part of the article I present the methodology of my own research
and the results obtained, which are the basis of contemporary models of engaged
fatherhood.

KEYWORDS: patterns of paternity, the concept of fatherhood, parenting,
parenting schools

Wprowadzenie

Mozliwosci aktywnego udziatu juz w zyciu prenatalnym wtasne-
go dziecka daje szkola rodzenia. Dlatego w Polsce od 1957 roku jest
mozliwe uczeszczanie na kursy przygotowujgce mtodych rodzicow oraz
ojcow do zaangazowania w aktywnos¢ zwigzang zarowno opiekg nad
kobietg spodziewajgcg sie dziecka, jak tez przygotowanie do porodu
przez wziecie w nim aktywnego udziatu, ale rowniez nauczenie wielu
czynnosci zwigzanych z opiekg nad nowo narodzonym dzieckiem.
Szkoly rodzenia majg ograniczony zakres dziatania, poniewaz sg zlo-
kalizowane tylko w miastach.

Zalozycielem pierwszej szkoly rodzenia w roku 1957 byl znany gi-
nekolog Wlodzimierz Fijatkowski (1917-2003). Uwazal on, ze

kobieta w okresie cigzy i urodzenia dziecka jest bardzo uwrazliwiona
na postawe partnera wobec niej i jej stanu, natomiast mezczyzna przez
zwiekszony wysitek dla zapewnienia jej optymalnych warunkow mate-
rialnych, wsparcia psychicznego, identyfikacje z nig jako matks, coraz
bardziej staje sie ojcem™.

Pochodzenie zaangazowanego ojcostwa

Literatura z zakresu psychologii, socjologii, pedagogiki czy filozofii
przewaznie nadaje macierzynstwu znaczenie jako pewnego rodzaju
powolanie i misje zyciowg kobiety-matki, na ktorej opiera sie calosc
rozwoju zycia dziecka z uwzglednieniem zycia prenatalnego az do

bow Fijatkowski, Mitos¢ w spotkaniu ptci, Warszawa 1984.
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wejscia przez dziecko w wiek dorostosci®. Natomiast kwestia ojcostwa
zmienia swoje znaczenie w literaturze i opisywana jest w dwoch mo-
delach: tradycyjnym i nowoczesnym?.

W Stowniku jezyka polskiego znaczenie stowa zaangazowanie ozna-
cza postawe osoby zaangazowanej w cos, lub ,zaangazowac sie oznacza
wzig¢ aktywny udzial (glownie emocjonalnie) w jakims dzialaniu,
przedsiewzieciu, pracy, projekcie™.

Dlatego przez zaangazowane ojcostwo nalezy rozumiec aktywne
i angazujgce wlgczenie sie w pelnienie roli ojca, podjecie dziatan oraz
pracy na rzecz potomstwa. W literaturze obcojezycznej (involved fa-
therhood oraz involved fathering)® zaangazowane ojcostwo definiuje sie
jako ,pozytywne, szerokie i aktywne uczestnictwo mezczyzn w zyciu
ich dzieci”.

Bycie ojcem zaangazowanym mozna interpretowac¢ rowniez na
wiele innych sposobow. Nie jest to kategoria zamknieta”.

B. Budrowska, Regulamin i improwizacje, czyli o kulturowym skrypcie bycia
matkg, ,Kultura i Spoteczenstwo” 2001, nr 2, s. 106.

Tradycyjny model, w ktérym ojciec kojarzy sie tylko jako glowa rodziny, do-
starczajgca srodkow na jej utrzymanie i nowoczesny, ktory partycypuje w obo-
wigzkach domowych wraz z partnerks, charakteryzuje jego zachowanie czuly
i delikatny sposob opieki nad matymi dzie¢mi.
https:/spj.pl/zaanga%C5%BCowanie

Istniejgce w jezyku angielskim pojecie fathering (ojcowanie), dotyczy kon-
kretnego dzialania opartego na relacji uczuciowej, ktére budowane jest przez
kontakt z dzieckiem i dla dziecka L. Calderwood, K. Kiernan, H. Joshi, K. Smith,
K. Ward, Parenthood and Parenting, [w:] S. Dex, H. Joshi (red.), Children of the
21 Century, Bristol 2005, s. 175-206. Jako polski odpowiednik pojecia fathe-
ring coraz powszechniej uzywa sie terminu ,tacierzynstwo”, opisujgcego
sposob relacji z dzieckiem nacechowany silnym zaangazowaniem (B. Bu-
drowska, Tacierzynstwo, czyli nowy wzor ojcostwa, ,Kultura i Spoleczenstwo”
2008, nr 52(3), s. 123-151). Natomiast pojecie fatherhood (ojcostwo) odnosi sie
do biologicznego, spotecznego zwigzku miedzy ojcem a jego dzie¢mi oraz
idei dotyczgcych praw i obowigzkow mezczyzn w rodzinie i spoleczenstwie
(S. Coltrane, Fathering: Paradoxes, Contradictions and Dilemmas, [w:] Handbook
of Contemporary Famillies, Marylin 2004, s. 224-241).

W. Marsiglio, R. Day, M. Lamb, Exploring fatherhood diversity: Implications for
conceptualizing father involvement, “Marriage and Family Review” 2000, t. 29,
s.269-293.

JH. Pleck, B. Masciadrelli, Paternal involvement in U.S. residential fathers: levels,
sourcers and consequences, [w:] EM. Lamb (red.), The role of the father in child
development, New York 2004, s. 222-271.
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Zaangazowanie ojca oznacza: bezposrednig interakcje miedzy
ojcem dziecka a dzieckiem (zabawa, opieka), dostepnos¢ ojca dla
dziecka w razie potrzeby, odpowiedzialnosc lub zarzgdzanie i zapew-
nianie zasobdw dla dziecka (wizyty u lekarza, uzupeklianie dochoddéw
rodziny lub alimenty na dziecko), budowanie kapitatu spotecznego, lub
sposob w jaki ojcowie zapewniajg sie¢ wsparcia dla dzieci, gdy dora-
stajg, przyczyniajgc sie do rozwoju spoleczenstwa. To sg sposoby po-
kazujace, ze ojciec jest zaangazowany w zycie dziecka. Pierwsze dwa
sposoby obejmujg bezposrednig interakcje ojca z dzieckiem, a dwa
ostatnie to bardziej posrednie sposoby zaangazowanie ojcéw w zycie
ich dzieci. Zaangazowanie ojca zmienia si¢ wraz z wiekiem i stadium
rozwoju, w ktérym aktualnie dziecko sie znajduje. Na przyktad, ojcowie
peinig inng role wychowawczg w latach, gdy dziecko jest male, a inng
kiedy jest juz starsze®.

Autorzy w interpretacji zaangazowanego ojca zawierajg dwa kom-
ponenty: zarowno ten, ktory odnosi sie do fathering czyli ,,ojcowania”
w odniesieniu do zachowania i interakcji bezposredniej ojca z dziec-
kiem, ktora posiada w sobie fizyczny kontakt oraz nawigzanie gltebokiej
wiezi ojca z dzieckiem, ale rowniez do fatherhood rozumianego jako
ojcostwo czyli posredniego zwigzku ojca z dzieckiem polegajgcego na
petnieniu roli spotecznej i biologicznej ojca w stosunku do swojego
dziecka.

Lucyna Bakiera uznata w swojej pracy, ze ,zaangazowanie w rodzi-
cielstwo to nabyta sklonnos¢ osoby dorostej do trwatego koncentrowa-
nia wlasnej aktywnosci na roli rodzicielskiej™.

Natomiast za przejaw zaangazowania uznaje: skierowanie dziatan
na role rodzica, czyli ma to charakter behawioralny, a uzewnetrznia
sie poprzez wyrazanie troski przez osobe dorostg o warunki i prze-
bieg rozwoju dziecka. Wskaznikami zaangazowania behawioralnego
sg takie dzialania jak regularna opieka nad dzieckiem oraz uczestni-
czenie w zebraniach z nauczycielami, zajecia podczas czasu wolnego.
Kolejnym przejawem ojcowskiej aktywnos$ci jest zaangazowanie

8 R Palkovitz, G. Palm Transitions within Fathering, “Fathering: A Journual of

Theory Research and Practice about Men as Fathers” 2009, t. 7 (1), s. 3-22.
Lata malucha wedlug autoréw okreslenie toddler years czyli pierwszy rok
zycia.

L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju doro-
stych, Warszawa 2013, s. 170-171.
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walencyjne, ktore polega to na tym, ze aktywnos¢ dorostego cztowieka
podejmowana jest jako cos wartosciowego czyli angazowanie w role
rodzica ujawnia waznos¢ rodzicielstwa. Rowniez takie komponenty
jak zaangazowanie poznawcze oraz afektywne, czyli (emocjonalne) do-
Swiadczanie radosci z faktu bycia rodzicem i zainteresowanie wycho-
waniem swiadczy o sile zaangazowania osoby dorostej w role rodzica.

Nastepnym pytaniem, jakie nasuwa sie to, czym jest ojcostwo jako
kategoria socjologiczna z punktu widzenia spoteczenstwa. Jesli prze-
Sledzimy historie ojcostwa na podstawie pracy pod redakcjg Jeana
Delumeau i Daniela Rocheal'?, badaczy zagadnien zwigzanych z po-
jeciem ojcostwa to zauwazymy, ze w kazdej epoce to pojecie oscyluje
posrod dwoch znaczen. Pomiedzy ojcostwem pojmowanym typowo
przez paradygmat pozytywistyczny tzw. tradycyjny model ojcostwa
oraz nowoczesny, gdzie bardziej liczg sie walory ojcostwa pojmowane
jako fathering.

Zmiana sensu pojecia ojcostwa wpisana jest w historie naszej cy-
wilizacji, poniewaz ciggle jestesmy poddawani cyklom transformacyj-
nym, a historia ludzkosci zatacza koto, cztowiek jako istota spoteczna
wcigz ewoluuje i zmienia sie.

Adekwatnie do sytuacji czy to politycznej, ekonomicznej, jaka
wspolistniala wraz z przemianami w spoleczenstwie, co bylo sumag
zdarzen na arenie panstwowej i $wiatowej. Jak tez sami ojcowie w rozny
sposob angazowali sie w role ojca, co wyptywato naturalnie ze wzorow
ojcostwa, jakie w danym okresie w spoteczenstwie funkcjonowaly. Cata
przemiana pojecia ojcostwa jest kompatybilna do zmian, jakie naste-
powaly po sobie na swiecie, a zwigzane byly z przemianami na tle rozu-
mienia miedzy innymi rél spotecznych na podstawie przypisywanych
im wzorcom kulturowym, wynikajgcym ze rozumienia pojecia plci kul-
turowej, czyli w jaki sposdb zostalismy nauczeni rozumienia oraz iden-
tyfikowania sie z wlasng plcig. By¢ moze nowe wzorce, jakie obecnie
zaczynajg funkcjonowac w spoleczenstwie zwigzane sg z zacieraniem
roznic i granic pomiedzy ptciami. W tym kontekscie ,nowe ojcostwo!”

105 Delumeau, D. Roch, Historia ojcéw i ojcostwa, Warszawa 1995.
1A Kwiatkowska, A. Nowakowska, Mezczyzna polski, Psychospoteczne czynniki
warunkujgce petnienie rél zawodowych i rodzinnych, Biatystok 2006; E. Baditner,
XY togsamosc mezczyzny, Warszawa 1993; K. Dzwonkowska-Godula, Publiczny

dyskurs o wspdtczesnym ojcostwie w Polsce, [w:] K. Wojnicka, E. Ciaputa (red.),
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nabiera cech, ktére w tradycyjnym ujeciu byly przypisywane roli ko-
biecej, czyli chodzi mi tutaj o takie cechy jak: delikatnos¢, czulose,
w stosunku co do nowo narodzonego dziecka.

Badanie zaangazowania w ojcostwo z punktu widzenia roli rodzi-
cielskiej staje sie jedng z bardziej istotnych kwestii!2. Dokladne zrozu-
mienie i opisanie tego zjawiska wymaga uwzglednienia specyficznego
etapu rozwojowego dziecka.

Zaangazowanie w ojcostwo mierzone jest przez pryzmat trzech
modeli, ktére wykorzystywane sg przez Michaela E. Lamba i zawie-
rajg: interakcje (engagement) czyli bezposredni kontakt z dzieckiem
wspolng aktywnosc, dostepnosc (accessibility) czyli mozliwosé cze-
stych i bezposrednich reakcji oraz odpowiedzialnosc (responsibility)
czyli opieke i dbatos¢ o dziecko!®.

Wedlug powyzszej klasyfikacji istniejg trzy modele, przez ktore
nalezy rozumie¢, ze ojcowie na etapie zycia prenatalnego angazuja
sie w wiele czynnosci zwigzanych z opiekg nad kobietg spodziewajgcy
sie dziecka. Mam tu na mysli miedzy innymi uczeszczanie z kobietg
ciezarng na zajecia organizowane przez szkoly rodzenia, ale tez za-
interesowanie oraz udzial w badaniach prenatalnych swojego nie-
narodzonego dziecka. Rowniez takie dzialania mezczyzn jak dbanie
o zywienie ciezarnej partnerki, przezywana rados¢ z okresu oczekiwan
na narodziny swojego dziecka w postaci ,rozmowy z brzuszkiem”* za-
wierajg komponent zaangazowania emocjonalnego.

Znanym fenomenem wystepowania objawéw cigzowych u czesci
mezczyzn, ktorych partnerka spodziewa si¢ dziecka jest tzw. zespot

Karuzela z mezczyznami. Problematyka meskosci w polskich badaniach spo-
tecznych, Krakow 2011; M. Fuszara, Ojcostwo w opinii mezczyzn-ojcow matych
dzieci, [w:] M. Fuszara (red.), Nowi mezczyzni? Zmieniajgce sie modele meskosci
we wspotczesnej Polsce, Warszawa 2008.

12 BA. McBridge, T.R. Rane, Fathers/Male Involvement in Elary Childhood
Programs: Issues and Chellenges, “Elary Childhood Educations Journal” 1997,
t.25,nr 1.

13" M. Lamb, Introduction. The emergent American father. [w:] M.E. Lamb (red.), The

Fathers Role: CrossCultural Perspectives, New York 1987.

"Rozmowy z brzuszkiem” to termin uzywany przez uczestnikow kursow orga-

nizowanych przez szkoly rodzenia. Sg to proby nawigzania rozmowy, kontak-

tow, wiezi z nienarodzonym jeszcze dzieckiem.

14
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kuwady'®. Mezczyzna cierpigcy na syndrom kuwady moze odczuwac
nastepujgce objawy: nudnosci i wymioty, zmeczenie oraz sennosg¢, za-
chcianki kulinarne, zmienne nastroje, bdle brzucha, kregostupa oraz
zawroty glowy. Zazwyczaj te dolegliwosci pojawiajg sie¢ w pierwszym
lub trzecim trymestrze cigzy i mijajg wraz z pojawieniem sie dziecka
na swiecie. Symptomy te nie wymagajg zadnego leczenia, i nie sg
uwazane za stan patologiczny oraz nie sg ujmowane przez miedzyna-
rodowsg klasyfikacje chordb ani zaburzen psychicznych. Zespot kuwady
wystepuje u 11%-36% partnerdéw kobiet spodziewajgcych sie dziecka.

Wspolodczuwanie symptomoéw ciezarnej partnerki mozna takze
przyjac¢ jako wskaznik zaangazowania emocjonalnego oraz behawio-
ralnego partnera kobiety spodziewajgcej sie dziecka.

Klasyfikacja szkdl rodzenia na podstawie Bialegostoku

Szkoly rodzenia funkcjonujg w kodach Polskiej Klasyfikacji Dzia-
talnosci Gospodarczej (Pkd) pod numerem 88.99Z co oznacza, ze sg za-
liczane do grupy dziatalnosci zwigzanych z pomocg spoteczna, ktora
powinna $wiadczy¢ bezptatnie pomoc edukacyjno-poradniczg zwigza-
ng z tematykg okresu okotoporodowego'®.

15" Termin kuwada pochodzi od francuskiego stowa couver (wysiadywac) i zostal
po raz pierwszy uzyty w 1865 przez angielskiego antropologa Edwarda Bur-
netta Taylora na okreslenie magiczno-symbolicznych zachowan w okresie
oczekiwania na dziecko w pierwotnych spotecznosciach poprzez nasladowa-
nie przez mezczyzne zachowan ciezarnej oraz rodzacej kobiety, https:/plwi-
kipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_kuwady

Obejmuje czas od trzeciego trymestru cigzy do okolo czwartego tygodnia
po narodzinach dziecka. Zawiera w sobie pojecia opieki perinatalnej, ktora
obejmuje wielodyscyplinarne dzialania majgce na celu zapewnienie opieki
medycznej wraz z promocjg zdrowia i postepowaniem leczniczym w czasie
przedkoncepcyjnym, podczas cigzy, porodu i pologu poprzez wczesne roz-
poznawanie zagrozen dla matki oraz ptodu. Dz.U. z 2015 r. poz. 2007. Rozpo-
rzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie standardow
postepowania medycznego przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych w dzie-
dzinie poloznictwa i ginekologii z zakresu opieki okotoporodowej potozniczo-
-ginekologicznej, sprawowanej nad kobietg w czasie cigzy, porodu i pologu,
w przypadkach wystepowania okreslonych powiklan oraz opieki nad kobietg
w przypadkach niepowodzen polozniczych.

16
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Pierwsza szkola rodzenia w Bialymstoku powstala w 1976 roku.
Obecnie na terenie Bialegostoku dziala szes¢ szkot rodzenia. Jedna
z tych placowek znajdujgca sie przy ul. Bema jest finansowana ze
srodkow budzetu miasta, do niej moze uczeszczac tysige uczestnikéw
w ciggu roku na szkolenia.

Druga bezptatna szkotla (ul. Ryska), do ktorej mozna uczeszczac na
kursy w ramach pomocy potoznej'” zostala powolana w listopadzie
2015 roku. Najnowsza uniwersytecka bezptatna szkola rodzenia po-
wstata w lutym 2020 roku w Szpitalu Klinicznym USK.

Trzy pozostate sg placowkami prywatnymi, czyli zajecia odbywa-
jg sie odplatnie. Pierwsza prywatna szkota rodzenia powstala w 2003
rokuiznajdowala sie przy ul. Wojskowej w Bialymstoku. Kolejna szkota
to ,Rozkwit” polozona przy ul. A. Mickiewicza oraz szkota rodzenia
,2Bobas” powstata w 2009 roku i umiejscowiona jest przy ul. Starobo-
jarskiej.

W placowce utrzymywanej z budzetu miasta ilo$¢ chetnych stucha-
czy jest nieograniczona, poniewaz kazda kobieta, ktora znajduje sie
pod opiekg poloznej moze uczeszczac na zajecia organizowane przez
te szkote rodzenia.

Zajecia organizowane przez szkoly rodzenia rozpoczynajg sie
w okolo dwudziestym pierwszym tygodniu cigzy i obejmujg swoim
programem pozostaly czas do rozwigzania cigzy. Program szkolenio-
wy obejmuje zarowno zajecia teoretyczne jak i praktyczne, majgce na
celu przygotowanie przysztych rodzicéw badz opiekundéw nienaro-
dzonego dziecka do opieki nad nim oraz przygotowania do przebiegu
porodu poprzez nauke odpowiedniego oddychania kobiety rodzgcej
oraz ¢wiczen rozluzniajgcych.

Cwiczenia te maja za zadanie odciazyé kobiete podczas porodu,
ale tez zmniejszajg napiecie psychiczne podczas akcji porodowej i po-
zwalajg przygotowac sie przysztym rodzicom do okresu potogu, ktory
czasami okazuje sie dosyc ciezkim przezyciem zwigzanym z zagadnie-
niem tzw. baby blues'®. Moment, w ktorym mezczyzna dowiaduje sie,

17" pomoc potoznej, w ramach ktorej przez wewnetrzne ustalenia dyrektora

placowki medycznej zostaly zorganizowane kursy dla przysztych rodzicow,
ktorych partnerki aktualnie korzystajg z opieki zdrowotnej (ginekologiczno-
-potozniczej) poradni.

Pojecie dotyczy objawow, ktore pojawiajg sie u kobiet okoto pigtego dnia po
narodzinach dziecka w postaci wahan nastrojow zwigzanych ze zmianami
hormonalnymi.

18



ZNACZENIE SZKOL RODZENIA W KSZTAETOWANIU SIE MODELU NOWOCZESNEGO OJCOSTWA.. 387

ze zostanie ojcem jest jednym z kluczowych, ze wzgledu na to, iz w tej
chwili nalezy wlagczy¢ i zaangazowac przysztego ojca do dziatan, ktore
przez zapoczatkowanie ich w czasie cigzy partnerki mogg si¢ rozwija¢
przez odpowiednig edukacje przysztych ojcow. Zajecia takie moglyby
zosta¢ wprowadzone do szkoly rodzenia.

Sposdb realizacji badan

Narzedziem badawczym, ktore zastosowatam do badan zaangazo-
wanego ojcostwa na etapie prenatalnego zycia dziecka byla ankieta
zlozona z pytan zamknietych i otwartych oraz tzw. metryczki. Ankieta
skladata sie z dwdch czesci: jedna przeznaczona bylta dla kobiet, druga
dla mezczyzn-partneréw matek spodziewajgcych sie dziecka.

Ankieta dla kobiet sktadala si¢ z dwunastu pytan, z czego piec
pytan zamknietych i siedem otwartych oraz czesci dla mezczyzn, ktora
skladala sie z jedenastu pytan, w sklad ankiety wchodzi siedem pytan
zamknietych oraz cztery otwarte. Ankiety ponumerowane oraz ozna-
czone symbolem plci respondentow. Analizie réwniez zostal poddany
program edukacyjny, wedtug ktorego prowadzone sg zajecia dla stu-
chaczy oraz zostaly przeprowadzone wywiady z trzema potoznymi,
ktore prowadzg zajecia w szkole rodzenia.

Badania przeprowadzono na przetomie lutego i marca 2020 roku.
Wziely w nich udzial osoby doroste, badaniem objeto rodzicéw znaj-
dujacych sie w fazie oczekujgcych na przyjscie swojego dziecka (od
okoto 20 tygodnia do konca trwania cigzy). Badaniem zostali objeci
uczestnicy kursow organizowanych przez jedng z biatostockich szkot
rodzenia, gdzie szkolenie optacane jest ze srodkéw Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Ankiety wypelnito 40 osob tworzgcych heteroseksual-
ne pary.

W swoich badaniach inspirujgc sie metodologig Lucyny Bakiera'®
przyjmuje nastepujgce zalozenia:

1. Uczeszczanie do szkoly rodzenia wraz z partnerks jest przeja-

wem zaangazowania behawioralnego.

2. Uznanie przez badanych mezczyzn, ze wartosciowe jest uczesz-

czanie do szkoly rodzenia, doszkalanie si¢ i zdobywanie wiedzy

19 1 Bakiera, Zaangazowane rodgzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju doro-
stych, Warszawa 2010, s. 181.
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na temat okresu cigzy i zycia prenatalnego dziecka jest przeja-
wem zaangazowania walencyjnego.

. Skoncentrowanie mysli, uwagi, wyobrazen, pamieci na roli ojca

czyli pamietanie o waznych datach i terminach badan lekarskich
jest przejawem zaangazowania poznawczego.

. Doswiadczanie radosci z bycia rodzicem, przezywanie sytu-

acji rodzicielskich (czekanie na porod, reakcje podczas badan,
podczas przekazania informacji, ze zostanie sie ojcem) jest
przejawem zaangazowania emocjonalnego.

Hipotezy badawcze

1.

Istnieje zwigzek pomiedzy kolejnoscig narodzin dzieci w ro-
dzinie a uczestnictwem w zajeciach szkoly rodzenia (rodzice
pierwszych dzieci czesciej decydujg sie na udzial w zajeciach
niz osoby oczekujgce na kolejne dzieci).

Wytanianie si¢ wzoréw zaangazowanego ojcostwa na etapie
prenatalnego zycia dziecka dokonuje sie przy istotnym wkia-
dzie szkoly rodzenia. (mezczyzni, ktorzy uczeszczajg na zajecia
organizowane przez szkoly rodzenia uczg si¢ modeli zachowan
potrzebnych do funkcjonowania w okresie okoloporodowym,
co ma swoje przetozenie na dalszy rozwoj umiejetnosci oraz
wzrost kompetencji rodzica-ojca).

Stuchacze zaje¢ szkot rodzenia w wigkszosci bedg uczestniczyc
w porodzie swojego dziecka. (poprzez uczestnictwo w zajeciach
organizowanych przez szkoly rodzenia mezczyzni ze wzgledu
na zdobytg wiedze o cigzy, porodzie i potogu tatwiej decydujg sie
na uczestnictwo w czasie porodu).

. Uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez szkoly rodzenia

wplywa na zaangazowanie mezczyzn w ojcostwo juz na etapie
prenatalnego zycia dziecka.

Uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez szkoly rodze-
nia wplywa na poprawe zycia rodzinnego. (stuchacze szkoty ro-
dzenia wypowiadajg sie o pozytywnym wplywie szkoly rodzenia
na poprawe ich zycia rodzinnego).
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Wyniki badan

Czas trwania aktualnego zwigzku badanych oscylowat od 10 mie-
siecy do 13 lat. Ankietowani w wiekszosci spodziewali sie pierwszego
dziecka. Jedna para oczekiwala na przyjscie na swiat ich trzeciego
potomka, oraz druga para oczekiwata pierwszego wspdlnego dziecka,
przy czym partnerka z poprzedniego zwigzku posiadata juz jedno
dziecko, wiec bylo to jej drugie. Uczestnicy pochodzili w wiekszos$ci
z Bialegostoku, trzy pary zamieszkujg mniejsze miejscowosci znaj-
dujgce sie na obrzezach miasta powiatowego Bialystok. W wigkszo-
Sci sg to wyksztalcone osoby posiadajgce tytul magistra, pracujgce
w kadrze kierowniczej oraz prowadzace na wlasny rachunek dzialal-
nosc¢ pozarolniczg lub pracujgce w ustugach.

Respondenci w wigkszosci na pytanie o poglady polityczne nie
opowiadajg sie za zadng opcjg polityczng natomiast znalazty sie trzy
odpowiedzi, ktore popieraly prawicowe poglady.

Natomiast w kwestii udziatu w praktykach religijnych wszyscy an-
kietowani deklarowali udzial w praktykach. Badani uwazaja, ze ich
warunki materialne sg dobre, dwie pary odpowiedzialy, ze srednie.

Wskaznikami zaangazowania mezczyzn w ojcostwo na etapie zycia
prenatalnego dziecka jest uczeszczanie na zajecia szkol rodzenia,
uczestnictwo w badaniach prenatalnych oraz wzrost zainteresowania
doszkalaniem sie w tematyce zycia ptodowego dziecka i opieki nad
nowo narodzonym dzieckiem. Zaangazowanie w ojcostwo objawia sie
poprzez czytanie literatury i rozmowy z partnerks. Wyrazanie checi
udziatu w porodzie tez jest wskaznikiem zaangazowania mezczyzn
w ojcostwo na etapie zycia nienarodzonego dziecka.

Wskaznikiem zaangazowania mezczyzn w ojcostwo jest relacja
ilosci kobiet uczeszczajacych na zajecia organizowane przez szkotly
rodzenia do ilosci mezczyzn uczeszczajgcych na zajecia do szkoét ro-
dzenia.

Z wywiadu z potozng wynika, ze kazdy partner kobiety spodziewa-
jacej sie dziecka byl przynajmniej jeden raz w szkole rodzenia, nato-
miast kwestiauczeszczaniana kazde zajeciazwigzana jest wwiekszosci
z brakiem dopasowania czasowego wynikajgcego z czasu pracy danej
osoby, a nie z braku checi. Niektore zajecia mezczyzni szczegolnie pre-
ferujg, a nalezg do nich: okres porodu z naukg oddychania, kgpanie
noworodka, szczepienie, pierwsza pomoc, doradca laktacyjny, czyli
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pomoc kobiecie w czasie potogu tzw. baby blues oraz trzeciego dnia de-
presji.

Na zadane w ankiecie pytanie: Jakiej wiedzy Pani (a) zdaniem po-
winien dostarczac¢ program oferowany przez szkole rodzenia? Nale-
zato wybrac¢ najwazniejszy punkt, jednak byly osoby, ktore wybieraty
dwa lub trzy punkty jako réwnie wazne.

Najwiecej ankietowanych mezczyzn odpowiedzialo, ze oczekujg
przygotowania do opieki nad nowo narodzonym dzieckiem, co ma
swoje odzwierciedlenie w wywiadzie z polozng, ktora podaje, ze jedng
z najbardziej budzgcych zainteresowanie lekcji w szkole rodzenia
przez partnerow kobiet oczekujgcych dziecka sg zajecia zwigzane
z opieks i pielegnacjg niemowlecia. Rownie wazny okazal sie punkt
dotyczacy wiedzy praktycznej dotyczacej opieki nad cigzarng kobietg
oraz przygotowania do wziecia udzialu w porodzie rodzinnym.

Zaangazowane ojcostwo w opiniach osoéb uczestniczacych
w zajeciach ,szkoly rodzenia”

Opinie mezczyzn i kobiet nie roznig sie zbyt mocno od siebie,
kobiety ktadg nacisk na inne rzeczy. W wypowiedziach respondentek
przewazajg: pomoc kobiecie i wsparcie partnerki w codziennych obo-
wigzkach, na drugim miejscu dbanie na przyklad o doksztalcanie sie
w szkole rodzenia, planowanie przysztosci po narodzinach dziecka.
Potrzeby kobiet wobec swoich partneréw majg charakter bezposredni
oraz zawierajg wyrazne komponenty zaangazowania.

Z zebranego materiatu wylonily sie trzy grupy mezczyzn (tabela 1).

Pierwsza grupa mezczyzn, dla ktérych zaangazowane ojcostwo
taczy sie przede wszystkim z opieks i troskg o zdrowie matki swojego
nienarodzonego dziecka. W pierwszej grupie badanych mezczyzn
znajdujg sie¢ wszystkie komponenty zaangazowania w opieke nad
kobietg spodziewajacg sie dziecka i majg one charakter bezposred-
ni. Mezczyzni z grupy pierwszej uczeszczajg na zajecia prowadzone
w szkole rodzenia, interesujg sie dietg partnerki, pomagajg jej w co-
dziennych czynnosciach.
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Tabela 1. Zestawienie opinii mezczyzn i kobiet na temat zaangazowanego ojcostwa

Nr

. Kobiet Megzczyini
ankiety Y grery

1.  dbanie o dziecka, o jego rozwéj psychiczny dbanie o prawidlowy rozwdj dziecka, spedzanie z
i fizyczny, spedzanie z dzieckiem wolnego czasu  nim jak najwiecej czasu

2. interesowane si¢ samopoczuciem matki, potrze-  wspélne wizyty u lekarza, w szkole rodzenia,
bami, ruchami dziecka, wizytami lekarskimi, zakup niezbednych rzeczy dla dziecka,
troska o wygodne ulozenie matki, odpowiednie ~ wsparcie dla partnerki
Zywienie

3. dbanie o rodzing, wsparcie i pomoc w obowigz-  szeroko pojete wspieranie partnerki, organizacja
kach przestrzeni w pokoju dla dziecka, ,,rozmowa

z brzuszkiem”

4. wsparcie, odcigzenie w obowigzkach codzien- brak odpowiedzi
nych, angazowanie si¢ w przygotowania do przyj-
$cia dziecka na §wiat

5. pomoc w codziennych sytuacjach, zadaniach, uczestnictwo w szkole rodzenia, w wizytach
z ktérymi sama nie jestem w stanie sobie pora-  lekarskich, czytanie poradnikéw, blogéw, infor-
dzi¢, uczestnictwo w wizytach u lekarza, czytanie macji o ciazy, dzieciach
literatury dotyczacej ciazy, potogu, opieki nad
noworodkiem

6.  interesowanie si¢ wynikami, dbanie o Zywienie dbanie o matke dziecka, co wplywa na rozwdj
matki dziecka

7. pomoc w zakupach, wyborze rzeczy dla dziecka, pomoc dla cigzarnej kobiety i przygotowanie si¢
wieksze zaangazowanie w obowigzki domowe do narodzin dziecka

8. interesowanie si¢ tym jak w danym momencie zdobywanie wiedzy na temat nowo narodzonego
rozwija si¢ dziecko, wyszukiwanie istotnych dziecka i opieki nad nim
zagadnien zwigzanych z rozwojem i opieka nad
dzieckiem

9.  zorganizowanie i wsparcie mamy oraz cheé¢ pelne wsparcie dla matki i przygotowanie domu
poszerzenia wiedzy na temat rozwoju dziecka, na przyjscie dziecka
samopoczucia mamy i tego co bedzie sie chciato
podczas porodu. Uczestnictwo w zajeciach
i przygotowanie do porodu

10.  zainteresowanie przeprowadzonymi badaniami,  brak odpowiedzi, uwaza, Ze nie jest zaangazowa-
uczeszczanie do szkoly rodzenia, pomoc zonie nym ojcem
w domowych obowigzkach, ,,rozmowy do brzu-
cha”

11.  przygotowanie pokoju dla dziecka, wspolne za-  zorganizowanie pokoju dla dziecka
kupy, uczestnictwo w wyktadach szkoty rodzenia

12.  wspdlne wizyty u lekarza, pomoc w domu, zain-  planowanie wspolnego Zycia, wspélne wizyty

teresowanie moim samopoczuciem, planowanie
zycia po narodzinach

u lekarza, troszczenie si¢ o matke dziecka




392 URSZULA ABRAMOWICZ
cd. Tabeli 1.
Nr
Kobi Mesczvini
ankiety obiety ezczyzni

13.  wsparciem mamy w trudnych chwilach, wspol- ~ pomoc Zonie, opieka, rozmowa z dzieckiem,
nym udzialem w zajeciach w szkole rodzenia, dotyk brzucha zony
wspolne wizyty u lekarza, ,,rozmowy z brzusz-
kiem”

14. pomoc i wsparcie od meza/partnera opieka, pomoc i wsparcie partnerki w obowigz-

kach

15.  zainteresowanie rozwojem cigzy, pomoc w opie-  wspolne przygotowanie do narodzin
ce nad cigzarng, pomoc w przygotowaniach do
porodu oraz zorganizowaniu wyprawki

16.  uczeszczanie na zajecia w szkole rodzenia, dbanie o zdrowie matki, doszkalanie sie w szkole
na wizyty lekarskie rodzenia, przygotowanie do porodu

17.  pomoc, przytulanie, opieka i ochrona matki poczucie bezpieczenstwa dla Zony, organizowa-
i dziecka, wyrazanie milosci i poczucie bezpie- nie zycia codziennego juz pod katem dziecka
czenstwa w domu

18.  wizyty lekarza prowadzacego z matka dziecka, dopytywanie o samopoczucie zony o ruchy
pomoc przy zakupach(noszenie), pomoc dziecka, dbanie, by niczego im nie brakowato,
w organizacji wyprawki dla dziecka, ,rozmowy  zarabianie na potrzeby
z brzuszkiem”

19.  opieka nad Zong przypadku ztego samopoczucia, opieka nad zong i dzieckiem

pomoc przy czynno$ciach domowych

20.  opieka nad cigzarng, zaangazowanie w szkote
rodzenia, przygotowanie wyprawki, wspolne
wizyty lekarskie

opieka nad Zong, wspdlne wizyty lekarskie,
uczestniczenie w szkole rodzenia, przygotowanie

wyprawki

Druga grupa mniejsza to mezczyzni, ktorzy skupiajg sie na przy-
gotowaniu sie do przyjscia dziecka na swiat w postaci na przyktad
przygotowania pokoju, przestrzeni, w jakiej dziecko bedzie wzrastac,
na przyktad zrobienia zakupow tzw. wyprawki do szpitala. Czynnosci
majg charakter posredni.

Trzecia grupa, najmniej liczna, to mezczyzni, ktérzy nie wypowia-
dajg sie czym jest dla nich zaangazowane ojcostwo, uwazajg si¢ za nie-
zaangazowanych ojcow na tym etapie zycia dziecka. By¢ moze nie ro-
zumiejg czym jest zaangazowane ojcostwo w okresie poprzedzajgcym
przyjscie na $wiat ich dziecka.

Zdaniem ankietowanych kobiet w 95% ich partnerzy sg bardzo za-
angazowanymi ojcami, tylko 5% powiedzialo, ze sg $srednio zaangazo-
wanymi ojcami na tym etapie zycia dziecka. W wiekszosci pary zgodnie
wypowiadaly sie co do kwestii zaangazowania partneréow w ojcostwo
na etapie prenatalnego zycia dziecka. Chociaz odpowiedzi kobiet sg
obszerniejsze niz mezczyzn (partnerow).
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Tabela 2. Czestotliwo$¢ udzialu badanych mezczyzn w zajeciach szkoly rodzenia

Odpowiedzi na pytanie N %
Na kazde zajecia 5 25
Raz w tygodniu 0 0
Raz w miesigcu 0 0
Pare razy podczas trwania szkolenia 13 65
Weale nie uczeszczam 2 10

Zr6dlo: opracowanie na podstawie badan wlasnych.

Co czwarty mezczyzna uczeszceza na kazde zajecia w szkole rodze-
nia (tabela 2). Wiekszos¢ mezczyzn bylo pare razy w ciggu trwania
zaje¢. Natomiast w przypadku jednej wypowiedzi, w ktorej mezczy-
zna nie uczeszcza na zajecia spowodowane jest to niedostosowaniem
godzin pracy do zaje¢ w szkole rodzenia.

Tabela 3. Plany udzialu badanych mezczyzn w porodzie rodzinnym

Odpowiedzi na pytanie N %
Tak 17 85
Nie 2 10
Nie wiem 1 5

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan wlasnych.

Uczestnicy programéw szkol rodzenia, jak wida¢ na podstawie
przeprowadzonej ankiety, wyrazajg chec¢ uczestniczenia w porodzie
wraz z partnerks. Potwierdza to hipoteze, ktora zakladala, iz stuchacze
szkot rodzenia bedg w wiekszosci uczestniczy¢ w porodzie (tabela 3).

Odpowiedzi badanych uczestnikéw szkoly rodzenia na pytanie:
W jaki sposob udzial w zajeciach organizowanych przez szkole rodze-
nia wplywa na wasz zwigzek?, mozna podzieli¢ na trzy kategorie:

1. Wzmacnia wiezi miedzy kobietg i mezczyzng w parze (wzmac-

nia wiez poprzez rozmowy, dyskusje na temat cigzy, zmniejsza
stres i strach przed porodem oraz przyszlg role rodzica (15, K)?°;

20" 15 oznacza numer ankiety, K- oznacza ptec¢ respondenta kobiety, M —mezczy-
zny.
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zacie$nia nasze wiezi poprzez wspolne wsparcie (13, M), wzmac-
nia wiezi, daje poczucie, ze nie jest sie samemu, daje poczucie
bezpieczenstwa (7, K).

2. Przygotowuje do przyjecia dziecka (bardzo dobry, poszerzamy
wiedze, poznajemy czynnosci stuzgce opiece (2, K); edukujgco,
przygotowujaco (2, M); pozytywny wplyw, daje lepsze przygoto-
wanie do opieki nad nowo narodzonym dzieckiem (13, K).

3. Pozwala lepiej rozumie¢ siebie i sytuacje (mgz jest bardziej swia-
domy odnosnie do tego, co przezywam, co sie¢ ze mng dzieje, jak
zmienia sie moje cialo, co moge a czego nie moge zrobic (18, K);
zwigzek sie wzmacnia i tatwiej jest rozmawiac o sprawach zwig-
zanych z porodem (8, M); w domu cze$ciej poruszamy tematy,
ktore byly omawiane w szkole rodzenia, przez co jest nam tatwiej
siebie zrozumiec (4, M).

Wyraznie zaznacza sie pozytywny wptyw szkoly rodzenia nauczest-

nikow zajec.

Zaangazowane ojcostwo na etapie zycia prenatalnego dziecka to
Swiadome dzialania ojca, ktorych celem jest aktywne wsparcie swojej
partnerki oczekujacej dziecka. Czynnosci te majg charakter bezpo-
$redni oraz posredni, zawierajgcy wszystkie cztery komponenty zaan-
gazowania (behawioralne, emocjonalne, poznawcze, walencyjne).

Podsumowanie i rekomendacje

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze mezczyzni uczeszczajgcy
na zajecia organizowane przez szkoly rodzenia wykazujg konkret-
ne oczekiwania wzgledem programu nauczania w szkotach rodzenia
oraz zainteresowanie nie tylko zajeciami teoretycznymi, ale glownie
praktycznymi przysztych ojcow, ktore mogg im pomdc w opiece nad
niemowleciem oraz matkg nowo narodzonego dziecka.

Glownym problemem absencji mezczyzn wuczeszczaniu nazajecia
organizowane przez szkoly rodzenia jest brak dostosowania godzin
pracy do rozktadu zajec¢ w szkole rodzenia. Nalezaloby zatem wspomoc
edukacje przysztych ojcow poprzez ustalenie takich regulacji praw-
nych, dzieki ktérym przyszli ojcowie mogliby zamienia¢ godziny pracy
na szkolenia na rzecz zagadnien zwigzanych z szeroko pojetym ojco-
stwem, ktore odbywatyby sie w szkole rodzenia.
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Prawie kazdy z mezczyzn uczeszczajgcych na kursy odbywajgce
sie w szkolach rodzenia uwaza si¢ za zaangazowanego ojca swojego
jeszcze nienarodzonego dziecka. Swiadczy to o tym, ze nalezy jak naj-
wczesniej wdraza¢ edukacje mezezyzn w zwigzku z szeroko pojetym
ojcostwem oraz upowszechniac szkolenia z zakresu opieki nad kobietg
spodziewajgcg sie dzieckaiprzygotowywac przysztych ojcow do opieki
nad nowo narodzonym dzieckiem.

W programie nauczania szkoly rodzenia nie znajdujg sie¢ punkty,
ktore szczegolnie uwzgledniajg postac ojca jako opiekuna kobiety
ciezarnej i nowo narodzonego dziecka, nie ma wymogu co do osoby
L<towarzyszgcej” kobiecie, ktoéra uczeszcza na zajecia w szkole rodze-
nia, co ma znaczenie, poniewaz, gdyby program kierowany byt wlasnie
do ojcow, wowczas czuliby sie zobligowani do przyjs$cia na zajecia.
Zwywiadow z potoznymi prowadzgcymi zajecia teoretyczne oraz prak-
tyczne w szkotach rodzenia wynika, ze to wtasnie potozne ktadg nacisk
na edukacje mezcezyzn i wiele zalezy od podejscia potoznej do edukacji
przysztych ojcéw. Mozemy tu stwierdzi¢, ze edukacja przysztych ojcow
nalezy do ukrytego programu?' edukacyjnego szkoly rodzenia i jego
powodzenie zalezy zaréwno od postawy mezczyzny/ojca uczeszczajg-
cego na zajecia oraz podejscia osoby prowadzgcej zajecia.

W systemie polityki spolecznej niezwykle wazne jest uznanie,
ze kazdy element calosci systemu, aszczegolnie zakres dzialan narzecz
rodziny powinien wspoldziatac ze sobg i by¢ kompatybilny do catosci
struktury polityki rodzinnej, a w szczegolnosci powinien uwzgledniac
edukacje przysztych rodzicow.

Dlatego niezwykle waznym elementem polityki spolecznej jest
wlgczenie ojcow do zycia dzieci juz w okresie okotoporodowym, co
wigzaloby sie z uczeszczaniem na zajecia organizowane przez szkoty
rodzenia.

Nalezaloby podniesc klasyfikacje szkot rodzenia do rangi placowek
edukacyjnych, ktore zajmowalyby sie profesjonalnym przygotowaniem
do akcji porodowej nie tylko kobiet, ale tez wspomagatyby uczestnic-
two mezczyzn w porodzie rodzinnym?2.

21 R Meighan, Socjologia edukacji, Toru 1993, s. 69-190.

22 poréd,w ktorym oprocz zespotu terapeutycznego uczestniczy cztonek rodziny
kobiety rodzgcej na przyklad mgzlub matka. Praktyka ta manacelubudowanie
i wzmacnianie wiezi oraz zwigkszanie poczucia bezpieczenstwa. M. Troszyn-
ski, Potognictwo — ¢wicgenia, Warszawa 2003.
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Szkoly rodzenia w programie nauczania zawieralyby szkolenie dla
przyszitych rodzicow rowniez w zakresie korzystania z urlopow ojcow-
skich i opieki nad niemowleciem. Nalezaloby przeprowadzi¢ badania
ogolnokrajowe, w ktorych respondenci wypowiedzieliby sie co do
kwestii ksztalcenia mezczyzn w zakresie wiedzy z okresu prenatalne-
go dziecka i okresu niemowlectwa.



