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Wprowadzenie

Kazdego dnia w Afryce budzi sie lew, wstaje i zaczyna
biec, aby ztapa¢ najwolniej biegnaca antylope. Kazdego dnia
w Afryce budzi si¢ antylopa, wstaje i zaczyna biec, aby nie da¢
sie zlapac¢ lwu, ktory ja goni. Niewazne, czy jeste$ lwem, czy
antylopa, wazne, aby$ rano wstat i biegt.

Powyzszy akapit zawiera parafraze opowiadania, ktore kie-
dys ustyszatem uczestniczac w warsztacie ksztalcenia kompe-
tencji menedzerskich. Amerykanski trener przekonywat nas
o istotnym znaczeniu osobistej aktywnosci i zaangazowaniu
w prace nad sobg, aby ostatecznie odnie$¢ sukces w biznesie.
Wsréd najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na powo-
dzenie matzenistwa rowniez czesto podkredla si¢ aktywnos¢
podejmowang przez matzonkéw w pracy nad sobg i wzajem-
ng relacjg, ktéra w efekcie prowadzi do wzrostu poczucia sa-
tysfakcji z tworzonego zwiazku.

Podjete opracowanie charakteryzuje, pod katem osobowo-
Sciowym, matzonkéw réznigcych sie poziomem zadowolenia
ze swojego zwigzku. Celem przedstawionej charakterystyki
byto zaprezentowanie pedagogicznych implikacji sugeru-
jacych dziatania w zakresie pracy nad osobistym rozwojem
oraz relacjami matzeriskimi i rodzicielskimi, zmierzajace do
tworzenia relacji satysfakcjonujgcej matzonkéw.

Praca sklada si¢ z szeSciu rozdziatéw. W rozdziale pierw-
szym zwrdcono uwage na rodzine jako szczegdlng wspdlnote
os6b oraz funkcje, jakie rodzina pelni w zyciu kazdego cztowie-
ka. Okre$lono czynniki ksztaltujace klimat zycia rodzinnego
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oraz przedstawiono relacje matzeriskg jako podstawe Zycia
rodzinnego. W rozdziale drugim skupiono si¢ na czynnikach
osobowosciowych modyfikujgcych relacje matzeriskg. Sposréd
wielu z nich, w opracowaniu wzieto pod uwage podstawowe
czynniki osobowosci, poczucie bezpieczenistwa, inteligencje
emocjonalng, kompetencje spoteczne, komunikacje matzeniska
oraz postawy matzeniskie i rodzicielskie. W rozdziale trzecim
opisano strategie zrealizowanych badan, problem pracy, hipo-
tezy badawcze, metody badan i badane grupy. W rozdziale
czwartym, wykorzystujgc odpowiednie narzedzia statystycz-
ne, przeprowadzono analize wynikéw badan, przedstawiajac
je w formie umozliwiajacej weryfikacje postawionych w ksigz-
ce hipotez. W rozdziale pigtym zawarto podsumowanie i in-
terpretacje uzyskanych wynikéw. W rozdziale széstym zapre-
zentowano, wynikajace z wczedniej przeprowadzonych analiz
zebranego materialu badawczego, implikacje pedagogiczne
sprzyjajace tworzeniu zwigzku matzeriskiego satysfakcjonu-
jacego oboje matzonkéw, dotyczace sfery osobistego rozwoju
matzonkéw, ich relacji matzeniskich i rodzicielskich.

Material badawczy poddany analizie zostat zgromadzo-
ny w ramach seminarium magisterskiego realizowanego
w Zaktadzie Psychologii Spotecznej i Rozwoju Cztowieka na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatym-
stoku'. W tym miejscu chciatbym podziekowac¢ uczestnikom
seminarium: Wiolecie Biryckiej, Katarzynie Bulynko, Emilii
Dylewskiej, Milenie Chetmiriskiej, Katarzynie Jaroszuk, Wik-
torii Karpowicz, Annie Kutak, Urszuli Kulak, Katarzynie Pru-
szynskiej, Aleksandrze Sokolik, Karolowi Suprunowi, Arlenie
Szpakowskiej, Agnieszce Zalewskiej, Dagmarze Zieniuk. Wa-
sze zaangazowanie i pasja w odkrywaniu i opisywaniu rze-
czywisto$ci zycia matzeniskiego stworzyty klimat, ktéry zain-
spirowal mnie do przygotowania prezentowanej publikacji.

! Od 1 pazdziernika 2019 roku Wydzial Nauk o Edukacji Uniwersytetu
w Biatymstoku.



Rozdzial I
Malzenistwo podstawa rodziny

Zycie rodzinne nieustannie modyfikowane jest przez czyn-
niki, ktérych czes¢ dotyczy tego, co dzieje sie wewnatrz ro-
dziny, a czes$¢ zwigzana jest z tym, co dzieje sie w szerszym
systemie spotecznym. Wspolczesne przemiany spoteczne ak-
centuja uznanie autonomii, co skutkuje przewaga w nadawa-
niu znaczenia wartosciom jednostkowym, nad relacyjnymi;
prowadza do rozluznienia struktury rodziny i jej atomizacji;
ograniczaja do$wiadczenia wspélnotowe w relacjach rodzice
— dzieci, dziadkowie — wnuki; ostabiajg funkcje socjalizacyjne
sprowadzajac funkcjonowanie rodzicow do relacji niemaja-
cych charakteru wychowawczego; wzmacniaja tendencje do
szybkiego usamodzielnienia si¢ dzieci (Harwas-Napierala,
2010). Rodzina jako wspdlnota oséb pozostajacych ze sobg
w bliskich relacjach podejmuje réznorodne funkcje, ktérych
sposob realizacji ksztattuje klimat zycia rodzinnego. Zaréwno
wyniki badan (Plopa, 2014; Sikorska, 2019), jak i praktyka psy-
chologiczna (Chapman, 2014; Stowik, 2019), potwierdzaja, ze
relacjg, ktéra w najwiekszym stopniu ksztaltuje klimat Zycia
rodzinnego jest relacja matzeriska.

1. Podstawowe funkcje rodziny

Rzeczywistos¢ zycia rodzinnego jako wspdlnoty oséb pozo-
stajgcych ze sobg w bliskich relacjach ksztattowana jest przez
sposob realizacji jej podstawowych funkcji. W zaleznosci od
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tego, co dla danego autora w spojrzeniu na rodzine stanowi
istotne znaczenie, opracowano réznorodne klasyfikacje pod-
stawowych funkcji rodziny.

W ujeciu M. Ziemskiej (1986) podstawowe funkcje rodziny,
prokreacyjna, zarobkowa, ustugowo-opiekuricza, socjalizu-
jaca oraz psychohigieniczna stanowig predyktory zadan ro-
dziny, ktére jg konstytuuja. Istnienie rodziny zapewnione jest
dzieki realizacji jej gtéwnych zadan wynikajacych z przedsta-
wionych funkcji, adekwatnie do etapu jej zycia.

Franciszek Adamski (2002), wychodzac z analizy rodziny
jako grupy i instytucji spolecznej, wyréznia funkcje instytu-
cjonalne i osobowe. Do grupy funkgji instytucjonalnych ro-
dziny zalicza: a) prokreacyjng (biologiczng), podtrzymujaca
cigglos¢é spoteczenstwa; b) ekonomiczng, zwigzang z dostar-
czaniem débr materialnych rodzinie; c) opiekuricza, zabezpie-
czajacy potrzeby cztonkéw rodziny, gdy sami nie sg w stanie
ich zaspokoi¢; d) socjalizacyjng, dotyczaca wprowadzania
czlonkéw rodziny w zycie spoteczne oraz przekazywania im
wartos$ci kulturowych; e) stratyfikacyjna, gwarantujaca czton-
kom rodziny okreslony status zyciowy; f) integracyjng, po-
legajaca m.in. na spotecznej kontroli zachowan seksualnych
matzonkéw, jak réwniez dorastajacych dzieci. Natomiast do
grupy funkcji osobowych zalicza: a) malzeriskg, zaspokajajaca
potrzeby zycia intymnego matzonkéw; b) rodzicielskg, zaspo-
kajajaca potrzeby uczuciowe rodzicéw i dzieci; c) braterska,
zaspokajajacg potrzeby uczuciowe braci i sidstr.

Zblizony do powyzszych podzial funkcji rodziny opraco-
wata T. Rostowska (2002). Biorgc pod uwage ogromny wptyw
rodziny na wszechstronny rozwéj dziecka umiescita w swojej
klasyfikacji funkcje rodziny: prokreacyjng, opiekuniczo-wy-
chowawczg, socjalizacyjng, edukacyjng, emocjonalno-ekspre-
syjng oraz ekonomiczng.

Rozbudowang klasyfikacje funkcji rodziny poda-
je K. Ostrowska (1999). Wyszczegélnia ona nastepujgce
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funkgje: prokreacyjng, socjalizacyjng, kulturotworczg, opie-
kuniczo-wychowawczg, wspomagania rozwoju osobowosci,
wspomagania rozwoju moralno-religijnego, ekonomiczng
i profilaktyczng.

Zmierzajac ku jasnemu oddzieleniu funkcji podstawowych
od pochodnych S. Kawula (2014) sprowadza podstawowe
funkcje rodziny do czterech: biologiczno-opiekuricza, kultu-
ralno-towarzyska, ekonomiczna i wychowawcza.

Przeglad dotychczasowych klasyfikacji podstawowych
funkgji rodziny w odniesieniu do nowego kontekstu zaréw-
no jako systemu rodzinnego (Swietochowski, 2014), jak tez
wspolczesnego systemu spolecznego (Harwas-Napierala,
2014), pozwolit K. Waleckiej-Matyji (2014) na stworzenie wta-
snego podziatu. Wykorzystujac zaproponowany podziat pod-
jeto probe dokladniejszego sprecyzowania podstawowych
funkgji rodziny:

1. Funkcja prokreacyjna —jest zwigzana z decyzja o poczeciu
dziecka. Wieksze mozliwosci sterowania realizacjg tej funkcji
(Kluzowa, Slany, 2004; Izdebski, Waz, 2017) stwarza mozli-
wos¢ przesuwania jej w czasie, m.in. ze wzgledu na wzrost
indywidualizmu jednostki, zorientowanie na wyksztalcenie
i sukces zawodowy, czy tez obawy dotyczace wysokich kosz-
tow wychowania potomstwa. Prowadzi to nierzadko do péz-
nego rodzicielstwa z jednej strony obarczonego wiekszym
ryzykiem wystgpienia u poczetego dziecka réznego rodzaju
choréb (Studniczek, Kossakowska, Bobrowska, 2020), a z dru-
giej strony zwigzanego z wigkszg Swiadomoscig przezywa-
nego macierzynistwa (Czarnecka, 2019; Zaworska-Nikoniuk,
2019) i ojcostwa (Oles, Oles, 2001; Matyska, 2015), co moze
w zyciu czlowieka dorostego stanowi¢ istotny czynnik rozwo-
jowy (Bakiera, 2013). Realizacja funkcji prokreacyjnej w rodzi-
nie zagrozona jest coraz bardziej rozwijajacym sie zjawiskiem
nieptodnosci (Koperwas, Glowacka, 2017; Miernik, 2019),
ktéremu prébuje sie zapobiec na rézne sposoby (Baczkowski,
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Kurzawa, 2013; Kotazyk, 2020), a takze przyzwoleniem spo-
fecznym na jej realizacje w zwigzkach nieformalnych (Szukal-
ski, 2020). Pojawiajq si¢ réwniez przypadki, kiedy matzonko-
wie posiadajgc mozliwosci prokreacyjne, z réznych powodéw
decyduja sie na bezdzietnos$¢ z wyboru (Duda, 2014).

2. Funkcja seksualna — mozliwo$¢ podejmowania kontak-
tow plciowych, nieprowadzacych do poczecia nowego Zycia
(Slizieﬁ—Kuczapska, Medza, Czarnowicz, Rabijewski, 2019),
sprawia, ze staja si¢ one dla matzonkéw Zrédiem przyjem-
nosci, co jest rowniez nastepstwem zjawiska wyzszego, niz
wczesniej, stopnia réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn
w obszarze uzyskiwania satysfakcji seksualnej, a takze fak-
tu, ze sfera seksualna przestata by¢ tematem tabu (Zawadzka,
2012). Kontakt seksualny jako specyficzna forma komunikacji
interpersonalnej w sferze intymnej (Smykowski, 2006) z jed-
nej strony moze by¢ odpowiedzig na atrakcyjnos¢ seksualng
wspo6tmatzonka, checig udzielenia mu pomocy (Karbowa-Pto-
wens, 2019), wyrazem troski o wspétmatzonka (Kocur, 2019),
a z drugiej strony $srodkiem do uzyskania wtadzy nad nim lub
przejawem manipulacji (Mandal, 2008). Wspétczesnie, przy
coraz wigkszym spolecznym przyzwoleniu (Janicka, 2011)
funkcja seksualna czesciej podejmowana jest w parach, kto-
re dopiero zamierzajg zawrzeé¢ zwigzek malzeniski i w tych,
ktére funkcjonuja w zwigzku kohabitacyjnym. Wyniki prze-
prowadzonych badan wskazuja, ze kohabitacja przed zawar-
ciem zwigzku matzeniskiego, czesto traktowana jako okazja do
lepszego poznania sie i poglebienia wzajemnych wiezi, nega-
tywnie wplywa na jako$¢ tworzonej relacji matzeriskiej (Janic-
ka, 2010). Okreslono to, jako ,efekt kohabitacji”, ktéry polega
na tym, Ze malzeristwa poprzedzone kohabitacja cechuja sie
mniejszg trwalosScig i czeSciej ulegaja dezintegracji niz mat-
zefistwa, niemieszkajgce razem przed zawarciem zwigzku
malzeriskiego (Cohan, Kleinbaum, 2002; Stanley, Rhoades,
Markman, 2006; Clyde, Hawkins, Willoughby, 2020).
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3. Funkcja ekonomiczna — dotyczy podejmowania pracy
zarobkowej przez dorostych cztonkéw rodziny, w celu uzy-
skania $rodkéw materialnych potrzebnych na zaspokajanie
potrzeb bytowych rodziny. W zaleznosci od statusu material-
nego rodziny, czy aspiracji w tym wzgledzie prace zarobkowg
moze wykonywac jeden z rodzicéw (Szczesniak, 2011), oboje
rodzice (Rostowski, Rostowska, 2005), a takze doroste dzieci,
partycypujac w kosztach prowadzenia gospodarstwa domo-
wego (Piszczatowska-Oleksiewicz, 2014). Sytuacja szczegdlng
zwigzang z funkcja ekonomiczng rodziny jest bezrobocie, kt6-
re prowadzi do deprywacji potrzeb materialnych, co w kon-
sekwencji moze zintegrowac rodzine, aby z problemem sie
upora¢ (Potasiriska, 2010; Karwacki, Btedowski, 2020) lub do-
prowadzi¢ do jej dezintegracji (Dakowicz, Dakowicz, 2009a;
Cudak, 2012a; Karwacki, Suwada, 2020). Bywa tez i tak, ze
brak pracy zarobkowej w miejscu zamieszkania sktania mat-
zonkéw do podjecia decyzji, aby jeden z nich udat si¢ na emi-
gracje zarobkowa. Wykonywanie przez niego dobrze platnej
pracy w innym kraju sprawia, ze rodzine sta¢ na zaspokojenie
potrzeb materialnych na satysfakcjonujagcym poziomie, ale
niestety kosztem rozlaki, ktéra negatywnie wptywa na relacje
malzenska (Dakowicz, Dakowicz, 2011), a szczeg6lnie na rela-
cje rodzicielskie (Danilewicz, 2010).

4. Funkcja opiekuricza — polega na okazywaniu troski,
udzielaniu wsparcia i pomocy tym czlonkom rodziny, kto-
rzy z réznych powodéw nie sa w stanie zadba¢ o siebie. Sg
to dziatania zwigzane z opieka nad dzie¢mi jeszcze w okre-
sie prenatalnym (Bieleninik, Preis, Bidzan, 2010), a pdZniej
adekwatnie do ich etapu rozwojowego (Stepaniuk, 2019).
Organizacja wlasciwej opieki chorujagcym cztonkom rodziny
(Makietto-Jarza, 2005; Swiqtochowski, 2010) oraz tym, ktorzy
potrzebuja pomocy ze wzgledu na podeszlty wiek (Halicka,
2006). Dzigki realizacji funkcji opiekuriczej cztonkowie rodzi-
ny doswiadczaja poczucia bezpieczenstwa, bezwarunkowej
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mitosci, przynaleznosci, bliskosci i oparcia w szerokim hory-
zoncie czasowym.

5. Funkcja socjalizacyjna — pozwala na uruchomienie proce-
su wprowadzania dziecka w przestrzen kulturowa spoleczen-
stwa oraz przygotowania go do samodzielnego wypetniania
rél spotecznych (Przygoda, 2011). Moze to si¢ spetni¢, kiedy
rodzina przekazuje wiedze na temat otaczajacej rzeczywisto-
Sci, jak réwniez dziedzictwo w zakresie kultury materialnej
i duchowej. Ustala i przekazuje system wartosci akceptowany
w rodzinie i szerszej spolecznosci, a takze cele, Srodki i moty-
wacje do dziatania. Okre$la i przekazuje uznawane spotecznie
normy, zasady postepowania oraz wzory zachowar, jak réw-
niez kontroluje i ocenia zachowania czlonkéw rodziny pod
wzgledem ich zgodnosci z normami, zasadami i wzorami po-
stepowania (Doniec, 2005).

Mozna wyrézni¢ socjalizacje pierwotng, obejmujgcg okres
dzieciistwa, kiedy czlowiek wchodzi w Zycie spoteczne wy-
korzystujac wrodzony potencjat rozwoju psychicznego i spo-
fecznego. Interakcje z opiekunami, a nastepnie szerszym kre-
giem o0s6b poprzez nasladownictwo, identyfikacje, przyjmo-
wanie rél innych ludzi daje mozliwo$¢ poznawania wzoréw
zachowan oraz warto$ciowania i oceniania. Socjalizacja wtor-
na podejmowana jest w wieku dorostym przez samag jednost-
ke i jej wlasne akty, ale pod wplywem tzw. ,,uogélnionego in-
nego”, musi ona bowiem dokonywac sie w ramach interakji,
oddziatywania ze strony innych podmiotéw Zycia spoteczne-
go. Socjalizacja wtérna polega na uczeniu si¢ przez jednostke
r6l rodzinnych, zawodowych, rél pelnionych w réznych gru-
pach spotecznych lub instytucjach (Turowski, 2001).

6. Funkcja edukacyjna — obejmuje procesy wychowania
rodzinnego oraz instytucjonalnego, ktére z jednej strony po-
dejmowane s3 w sposéb zamierzony, ale zachodza réwniez
nieintencjonalnie. Poniewaz pierwszym, naturalnym $rodo-
wiskiem edukacyjnym jest rodzina, to jej specyfika, sposéb
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funkcjonowania w najwiekszym stopniu wptywa na rozwija-
jace sie na jej lonie dzieci. Wyniki przeprowadzonych analiz
podkreslaja znaczny wplyw edukacji rodzinnej na kreatyw-
nos¢ (Szmidt, 2019), przestrzeganie norm spotecznych (Kac-
przak, 2014), a nawet skfonnosci do podejmowania samobdj-
czych atakéw terrorystycznych (Lasota, 2012). Juz na bardzo
wczesnym etapie rozwoju dziecka rodzina w wypelnianiu
funkcji edukacyjnej wspierana jest instytucjonalnie. Najpierw
poprzez mozliwo$¢ uczeszczania dziecka do ztobka, pézniej
przedszkola a w dalszej kolejnosci szkoly. Do trzeciego roku
zycia ztobek jest miejscem, gdzie nacisk potozony jest na za-
pewnienie bezpieczeristwa podopiecznym, ksztattowanie
rozwoju czynno$ci samoobstugowych, a takze wzbudzenie
w nich checi poznawania Swiata (Jegier, 2020). Realizowana
w praktyce przez wychowawce niedyrektywna koncepcja
wychowania daje dziecku mozliwoé¢ odnalezienia w Zztobku
cigglosci, spdjnosci, przewidywalnosci dziatarh wychowawcy
i jasnych regut. Wychowawca towarzyszy wéwczas dziecku
i odpowiada na jego oczekiwania. Jezeli wychowawca nie
realizuje w swoim dziafaniu niedyrektywnej koncepcji wy-
chowania, istnieje ryzyko podporzadkowania matego dziec-
ka wlasnym oczekiwaniom, co w konsekwencji prowadzi do
zubozenia wyobrazni i wrazliwosci dziecka, przez co bedzie
mu trudniej sprosta¢ ré6znorodnosci zdarzen w aspekcie afek-
tywnym i behawioralnym (Telka, 2020).

Dos$wiadczenia przedszkolne stanowia baze umozliwiaja-
cg podjecie efektywnej edukacji w szkole na poszczegélnych
jej etapach (Piechowicz, 2019), gdzie ogromna role bedzie od-
grywala wspétpraca pomiedzy szkola a rodzicami (Opozda,
2017; Ordon, Gebora, 2017). Istotne znaczenie ma réwniez
rodzinny kapitat spoteczny, ktéry z jednej strony jest widocz-
ny w formach wspierania dziecka, poSwiecania mu czasu,
zaangazowaniu w jego sprawy, z drugiej strony, wydaje si¢
trudny do oszacowania, poniewaz ukryty jest w spotecznych
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tozsamos$ciach rodzicéw, praktykowanych wzorach zacho-
wan, relacjach z dzie¢mi, uznawanych normach i wartosciach.
Waznymi sktadnikami kapitatu spotecznego dziecka w rodzi-
nie sg takze wiezi rodzicéw z najblizsza rodzing i otoczeniem
spotecznym, co daje poczucie wsparcia spolecznego. Brak
wsparcia u rodzicéw w formie akceptacji wiasnych pomystéw
czy poczynan, wysluchania i zrozumienia prezentowanych
racji, prowadzi do poczucia odrzucenia, braku akceptacji.
Korzystne w procesie edukacyjnym jest udzielanie dzieciom
wsparcia, polagczonego z towarzyszacg mu rozsgdng kontrolg
(Nyczaj-Drag, 2015).

Niewydolno$¢ instytucjonalnego systemu szkolnictwa
przejawiajaca sie coraz liczniejszymi klasami w zetknieciu
z trendami edukacyjnymi promujacymi ide¢ wigkszej per-
sonalizacji procesu ksztalcenia otworzyta droge do edukacji
domowej. Staje sie ona coraz bardziej popularna takze i z tego
powodu, Ze istnieje mozliwo$¢ znacznego wsparcia przebie-
gu procesu tego typu edukacji nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi (Krélikiewicz, Pulak, 2020).

7. Funkcja emocjonalna — koncentruje si¢ na zabieganiu
o takg atmosfere zycia rodzinnego, aby kazdy z czlonkéw
rodziny mégt doswiadczyé psychicznego dobrostanu (Syrek,
2019). Malzonkowie dbajac o zaspokajanie swoich potrzeb
emocjonalnych (Ry$, Sztajerwald, 2019) generuja w sobie
potencjal wchodzacy w sktad postaw rodzicielskich, umoz-
liwiajacy trafne odczytanie i wlaSciwe zaspokojenie potrzeb
emocjonalnych swoich dzieci (Komorowska-Pudto, 2020).
Funkcjonujace prawidtowe wiezi emocjonalne w rodzinie wa-
runkujg jej atmosfere (Ry$, Greszta, Grabarczyk, 2019), wza-
jemne wspieranie si¢ w trudnych sytuacjach (Cudak, 2012b),
a takze stosunki spoteczne w szerszym $rodowisku (Rabczak,
2018). Niedostateczna realizacja funkcji emocjonalnej, ktéra
moze wynika¢ m.in. z braku zachowania wlaéciwej harmonii
pomiedzy zaangazowaniem w Zzycie rodzinne i zawodowe
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(Btasiak, Dybowska, 2017; Siemiginowska, Sikorska, Osikow-
ska, Iskra-Golec, 2020) bardzo negatywnie wptywa zaréwno
na dzieci (Dakowicz, Dakowicz, 2008; Arczewska, 2019), jak
i na dorostych cztonkéw rodziny (Nowak, 2019).

8. Funkcja sp6jnosci — stanowigc znaczacy element funkcjo-
nowania systemu rodzinnego (Margasifiski, 2015), utrzymu-
je stan koherencji wewnatrz rodziny przez okazywanie sobie
zyczliwosci, troski czy wsparcia (Plopa, Potomski, 2010). Wy-
raza si¢ w zwiekszaniu jako$¢ i podwyzszaniu poziomu wie-
zi emocjonalnych miedzy cztonkami rodziny, co tworzy do-
bry klimat rozwojowy dla dzieci (Zalewska-Lunkiewicz i in.,
2016; Marmola, Wariczyk-Welc, 2019) i dorostych (Ostrowski,
2020). Oznacza tez wspotprace poszczegdlnych cztonkéw ro-
dziny na rzecz pielegnowania relacji miedzypokoleniowych
(Matyska, 2020), poznawania tradycyjnej kultury (Dyczewski,
2003) i ksztaltowania tozsamosci narodowej (Krynicka, 2017).
Biorgc pod uwage nieustanny wzrost dynamiki przemian
cywilizacyjnych, funkcja spéjnosci przejawia sie réwniez we
wzieciu przez rodzine wspétodpowiedzialnosci za ksztatto-
wanie postaw obywatelskich cztonkéw rodziny wobec wspét-
czesnych zagrozen spolecznych (Stadnik, 2018).

2. Czynniki ksztaltujace klimat zycia rodzinnego

Zycie rodzinne jest rzeczywistoéciag niezwykle zlozong,
dynamiczng, gdzie w diugim odcinku czasowym kazdy
z czlonkéw rodziny wplywa na kazdego. Jednym ze sposo-
boéw ujecia owej ztozonosci jest systemowe podejscie do ro-
dziny (Dakowicz, 2004; Harwas-Napierata, 2012; Margasin-
ski, 2015), zwracajace uwage na fakt, ze rodzina jako catos¢
nie jest tym samym, co suma poszczegélnych jej cztonkow
(Drozdzowicz, 1997). Cztonkowie rodziny, posiadajac wlasna
indywidualnos¢ (Field, 1996), noszg w sobie jednoczesnie §la-
dy calego systemu (Bradshaw, 1994). Chcac poznac¢ rodzine
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nie wystarczy zaja¢ sie poszczegdlnymi czltonkami, ale réw-
niez interakcjami miedzy wszystkimi jej cztonkami. Zmiana
zachodzaca u jednej osoby np. choroba lub awans zawodo-
wy, wplywa na klimat zycia rodzinnego oparty na zasadzie
przyczynowosci cyrkularnej. Wraz z zaistniata zmiang rozpo-
czyna si¢ proces kolowy, bez widocznego poczatku i konca.
Czlonkowie rodziny oddziatujg na siebie za pomocq sprzezen
zwrotnych, przez ktére zachowania os6b wzmacniajg si¢ wza-
jemnie (Ry$, 2001). Przydatna w analizie proceséw zachodza-
cych w systemie rodzinnym jest zasada ekwifinalnosci, ktéra
zwraca uwage na mozliwos¢ osiggania podobnych rezultatéw
korficowych przy wychodzeniu z réznych stanéw poczatko-
wych. Pojawiajace sie w rodzinie zaburzenia prowadzace do
destrukgji catego Zycia rodzinnego, poprzez konstruktyw-
ng aktywnoé¢ czltonkéw rodziny, czy tez skorzystanie z ze-
wnetrznego wsparcia terapeutycznego, moga doprowadzié
do zmian, sprawiajacych, ze cztonkowie rodziny ostatecznie
ksztaltujg korzystny klimat Zycia rodzinnego. Zmiany zacho-
dzace w systemie rodzinnym nie sg zdeterminowane jedynie
warunkami poczatkowymi, lecz réwniez strukturg systemu
i naturg samych proceséw zmian (Braun-Gatkowska, 1992).
Kazda rodzina tworzy swdéj wlasny $wiat, okreslajacy jej kli-
mat zwigzany z rozwojem uczu¢ i dziatan, kreujacy wyobra-
zenia cztonkéw rodziny o sobie i o innych. Wiezi powstajace
pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny prowadza do
ksztaltowania jedynej w swoim rodzaju organizacji stosunkéw
rodzinnych. Decyduje ona o specyficznej atmosferze rodzin-
nej, wplywajacej na rozwdj osobowosci dzieci (Vasta, Haith,
Miller, 1995) i rodzicow (Harwas-Napierata, 2003), prowadza-
cej do ksztaltowania sie ich spotecznych reakcji na otaczajacy
Swiat (Rembowski, 1986; Rys, 2004). R6zni autorzy precyzujac
pojecie klimatu rodzinnego czy atmosfery rodzinnej najcze-
Sciej zwracajg uwage na specyfike relacji wewnatrzrodzinnych,
emocjonalnie zabarwione ustosunkowania cztonkéw rodziny
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pomiedzy sobg, jak réwniez wzorce interakcji w rodzinie
(Moos, Moos, 1981). Obejmuje on relacje miedzy czionkami
rodziny i ich doznania spowodowane réznego typu zdarze-
niami (Sotowiej, 2003). Jako$¢ atmosfery rodzinnej zalezy od
warunkéw materialnych rodziny, standardu i kultury jej Zycia.
Jednak w najwiekszym stopniu bazuje na naturalnej wiezi mi-
tosci taczacej rodzicéw ze sobg oraz z dzie¢mi i rodzefistwem
pomiedzy soba. Tak powstale naturalne pozytywne podtoze
emocjonalne wyzwala poczucie odpowiedzialnosci wsréd
czlonkéw rodziny za jej calo$¢ i dobro indywidualne kazdego
z nich. Najwazniejszym Zrédlem atmosfery rodzinnej sa oso-
by ja tworzace i jakos¢ relacji pomiedzy nimi (Blasiak, 2010;
Sledzianowski, Bebas, 2013; Wilk, 2016).

Biorgc pod uwage dwie fundamentalne ludzkie potrzeby:
indywidualnodci i relacji z innymi, ktérych spelnienie umoz-
liwia efektywne funkcjonowanie w spoleczenistwie, rodzina
potrafi zadba¢ o warunki, aby obie byly zaspokojone i wtedy
panuje w niej atmosfera poczucia bezpieczenistwa polaczona
z umiejetnoscig wlasciwego odnoszenia si¢ do innych. Zbyt-
nia koncentracja na zaspokojeniu potrzeby indywidualnosci
prowadzi do surowosci, braku wrazliwosci w kontaktach po-
miedzy czlonkami rodziny, a wrecz braku zaangazowania we
wzajemne relacje. Z kolei zbytnia koncentracja na zaspokoje-
niu potrzeby zwigzkéw prowadzi do braku poczucia pewno-
Sci siebie i nadmiernego uzaleznienia od pozostatych czton-
kéw rodziny (Field, 1996).

Rodzice ze wzgledu na swoje charakterystyki osobowo-
Sciowe, historie zycia a przede wszystkim prezentowany dzie-
ciom obraz relacji matzeriskiej w najwiekszym stopniu wpty-
wajq na jakosc¢ klimatu rodzinnego. Bardzo czesto charaktery
rodzicow zdeterminowane sg atmosferg uczuciowg panujaca
w ich wlasnych domach rodzinnych, stad mozliwos$¢ powta-
rzania pewnych zachowar i reakcji w odniesieniu do wiasnych
dzieci (Ochojska, 2012; Kornas-Biela, 2019). Jakos¢ klimatu
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uczuciowego w rodzinie zalezy takze od stylu komunikacji
rodzinnej, ktéry jest zwigzany z dojrzatoscig osobowa doro-
stych cztonkéw rodziny, wyrazajaca sie poczuciem wewnetrz-
nej autonomii, traktowaniem innych w sposéb podmiotowy
oraz umiejetnoscia rzeczywistego wgladu w motywy swojego
postepowania (Chlewiniski, 1991). Ciepto, wsparcie i otwarta
komunikacja sprzyjaja uspotecznieniu dzieci, za§ malzeriskie
konflikty moge mie¢ niekorzystne konsekwencje dla ich roz-
woju, ktére najczesciej manifestujg sie przez wzrost agresyw-
noéci, nieprzystosowanie spoleczne, wystepowanie zachowarn
przestepczych, jak réwniez naduzywanie srodkéw odurzaja-
cych (Wiecek-Duranska, 2018). Atmosfera rodzinna wigze sie
takze ze stylem przywigzania dzieci do rodzicéw. Przypusz-
cza sig, ze cieple i zyczliwe kontakty facylitujg uksztattowanie
sie pewnego stylu przywigzania. Niemowleta doswiadczajac
bezpiecznego przywigzania potrafiag swobodnie i bezposred-
nio ujawniac swoje potrzeby. Jezeli rodzice na nie odpowiadaja
doprowadzajg do wewnetrznej organizacji emocjonalnego do-
Swiadczenia (Feldman, Greenbaum, Yrmiya, 1999; Goldberg,
2000), co pozwala dzieciom w sposéb stabilny odnajdywac sie
w dynamicznej rzeczywisto$ci doznawanej sfery afektywne;.
Dzieci pewnie przywigzane do swych matek zwykle charak-
teryzuja si¢ wyzszym poziomem mentalizowania, czyli posia-
daja jawna badz niejawng zdolnos¢ do wgladu w stany wiasne
i 0s6b z otoczenia (Grabizna, 2019). Otwiera to droge ku za-
chowaniom uspotecznionym, kompetentnym emocjonalnie,
ktére wyrazaja si¢ w poczuciu samokontroli oraz tendencjach
do podejmowania efektywnej wspélpracy z innymi bez leku
przed odrzuceniem (Zlobicki, 2018).

Istotnym elementem ksztattujagcym klimat zycia rodzinne-
go sa style wychowania podejmowane przez rodzicow wzgle-
dem swoich dzieci, ktére moga by¢ korzystne pod wzgledem
wychowawczym dla rozwoju i ksztaltowania osobowosci
mlodego czltowieka, gdzie czlonkowie rodziny potaczeni sg
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pozytywnymi wieziami emocjonalnymi lub niekorzystne,
wplywajace ujemnie na rozw¢j dziecka i prowadzace do réz-
nego rodzaju zaburzeri, poniewaz relacje rodzinne cechuje
nieufnosé, konfliktowosé czy wrecz agresja (Krzesitiska-Zach,
2007; Fraczek, Lulek, 2010). Tworzone pod tym katem typologie
stylow wychowania starajq sie¢ okresli¢ ich wplyw i znaczenie
dla tworzenia klimatu Zycia rodzinnego. Irena Obuchowska
(1983) poszukujac Zrédet zachowarn neurotycznych u dzieci
wyroéznila style wychowawcze, ktére tworzg atmosfere napie-
ta (pelng nieufnosci, nieporozumien, zagrozen, konfliktéw);
atmosfere hafasliwg (agresja wewnatrzrodzinna, awantury
i ki6tnie); atmosfere depresyjng (smutek, przygnebienie, re-
zygnacja, biernoé¢, izolacja emocjonalna); atmosfere obojet-
ng (brak zwigzku uczuciowego miedzy czionkami rodziny);
atmosfere nadmiernych emocji i probleméw (w kontekscie
réznych codziennych sytuacji rodzinnych). Wedtug H. Cu-
daka (2014) realizowane przez rodzicéw style wychowawcze
moga wplywacé na ksztattowanie cieplej atmosfery rodzinnej
o pozytywnych wieziach emocjonalnych, petnej mitosci i zro-
zumienia; atmosfery dobrej, gdzie ma miejsce wzajemne za-
ufanie, dialog, wspdlne rozwigzywanie konfliktéw; atmosfery
obojetnej, ktéra z pozoru jest spokojna, jednak opiera sie¢ na
stabych wieziach miedzy cztonkami rodziny oraz atmosfery
chfodu emocjonalnego, charakteryzujaca sie nieporozumie-
niami, brakiem wzajemnego szacunku, mitosci i akceptacji.
Ze wzgledu na skutki wychowawcze J. Wilk (2016) wyréznit
i scharakteryzowat trzy zasadnicze typy rodzin:

1. Demokratyczna, gdzie wystepuja najbardziej pozadane
wychowawczo warunki. Dominuje tutaj zyczliwo$¢ i wzajem-
ne zaufanie. Rodzice reaguja odpowiednio na potrzeby dziec-
ka, ale nie spetniajg zachcianek. Stawiajg wymagania dostoso-
wane do wieku i mozliwosci swoich dzieci. Cze$ciej postugujq
sie¢ nagrodami, niz karami. Stwarzane sa warunki do podej-
mowania przez dziecko inicjatywy oraz bycia samodzielnym.
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Pobudzajag ambicje dziecka i jego samokontrole. W domu
panuja okreslone zasady od ktérych w uzasadnionych przy-
padkach tolerowane sa odstepstwa. Przekraczanie ich spoty-
ka sie jednak z sankcjami, ktére sa przemyslane, stopniowane
i zindywidualizowane.

2. Autokratyczna, gdzie relacje miedzy rodzicami i dzie¢-
mi oparte sa na strachu. Rodzice wymagajg ze strony dzieci
bezwzglednego postuszeristwa. Nie licza sie z ich potrzebami,
odgornie ustalaja obowigzujgce zasady i normy. Wystepuje
Scista kontrola i wymagane jest bezwzgledne postuszeristwo.
Nieprzestrzeganie zasad, sprzeciwianie sie pociagga za sobg
represje.

3. Bezladna, gdzie rzadzi chaos, przypadek, zamet, niezde-
cydowanie i brak konsekwencji. Raczej nie wystepuja tutaj
zadne zasady, a jesli wystepuja, to nikt ich nie przestrzega.
Kara czy nagroda, ktérg otrzymuje dziecko, zalezy jedynie od
nastroju, kaprysu rodzicéw.

Podsumowujac zaprezentowane czynniki ksztattujgce kli-
mat zycia rodzinnego mozna zauwazyc, ze atmosfera domu
rodzinnego w najwiekszym stopniu zalezy od pozytywnego,
obojetnego lub negatywnego stosunku cztonkéw rodziny do
okreslonych wartosci, np. Zycia i zdrowia innych, sprawiedli-
wosci, przyjazni, godno$ci, wspotpracy i wspétdziatania z in-
nymi, prawdoméwnosci i szczero$ci, wzajemnej Zyczliwosci.
Sa to fundamentalne wartosci, ktére reguluja zycie z innymi
imoga prowadzi¢ do tego, ze zaspokajane sg potrzeby wszyst-
kich cztonkéw rodziny (Dabrowski, 2006). Specyfika klimatu
zycia rodzinnego ma to do siebie, Ze trudno dane Srodowi-
sko rodzinne przyporzadkowaé do okreslonego typu. Nawet
w rodzinie o skrajnie niekorzystnym klimacie zycia rodzinne-
go moga sie zdarzy¢ sytuacje, ktére niosg za sobg pozytywne
emocje i odwrotnie, w rodzinie o korzystnym klimacie zycia
rodzinnego zdarzaja si¢ konflikty, jak rowniez sytuacje kryzy-
sowe (Cudak, 2014).
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Warto podkresli¢, ze zaangazowanie wszystkich czton-
kéw rodziny, na miare swoich mozliwosci, w tworzenie po-
zytywnego klimatu Zycia rodzinnego zmniejsza w praktyce
prawdopodobieristwo wystgpienia dysharmonii zwigzanej
z rozwojem dzieci i mlodziezy, prowadzacej m.in. do paren-
tyfikacji, kiedy to dzieci po$wiecaja wlasne potrzeby na rzecz
instrumentalnych i emocjonalnych potrzeb rodzicow (Rostow-
ska, Borchet, 2016; Z1obicki, 2018), do zachowari agresywnych
(Karbowska, 2019) lub autoagresywnych (Wisniewska-Nogaj,
2020), negatywnego stosunku do swojego ciata (Kobierecka-
-Dziamska, 2019), poczucia osamotnienia (Cudak, 2015) czy
niedostosowania spotecznego (Kiliszek, 2013). Znacznie re-
dukuje réwniez prawdopodobienstwo wystgpienia patologii
w funkcjonowaniu dorostych czionkéw rodziny, takich jak
nadmierna kiétliwos¢ (Holak, 2016, Nowak, 2019), zdrady
malzenskie (Krasnodebska, 2019; Przybyt, 2020), ré6znego ro-
dzaju uzaleznienia (Halicki, 2018; Jaroch-Lidzbarska, 2019;
Fila, 2020), ktore ostatecznie moga prowadzi¢ do catkowitego
rozpadu zycia rodzinnego (Juroszek, 2019; Kuczyriska, 2020).

3. Relacja malzeriska jako podstawa zycia rodzinnego

Nieustanne zmiany zwigzane z funkcjonowaniem wspét-
czesnego spoleczenstwa prowadza m.in. do coraz wigkszej
liczby rozwodoéw, a takze czestszych przypadkéw oséb zyja-
cych w pojedynke, matzenistw bezdzietnych z wyboru, zwigz-
kéw nieformalnych, zwigzkéw partnerskich mieszkajacych
oddzielnie, zwigzkéw homoseksualnych (Biernat, Sobierajski,
2007; Jankowiak, Waszyniska, 2011). Mimo tak destrukcyjnych
zjawisk dotyczacych wspdlnoty rodzinnej, rodzina i wartosci
rodzinne plasuja si¢ na szczycie planéw zyciowych mtodzie-
zy nowoczesnych spoteczenstw (Kubiak-Szymborska, 2004;
Dyczewski, 2007; Plopa, 2010; Kawula, 2012; Kamilewicz,
2020). Najprawdopodobniej jest to zwigzane z tym, ze bliski
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zwigzek interpersonalny, jakim jest matzeristwo i powstajaca
na jego bazie rodzina, odpowiada naturze cztowieka (Rostow-
ski, 2010), istotnie ztaczony jest z procesami adaptacyjnymi do
warunkéw spotecznych (Ladyzynski, 2014; Bartocha-Galik,
2019; Vaudagna, 2020), a takze daje najpetniejsze mozliwo-
Sci zaspokojenia swoich potrzeb i realizacji siebie jako osoby
(Grotowska, 2019; Czachorowski, 2020; L.okczewska, Lachow-
ska, 2020).

Grupa rodzinna jest strukturg, w ktérej relacja malzeniska
stanowi jej podstawe (Braun-Gatkowska, 2003; Rostowska,
Spryszyriska, 2014), a jako$¢ relacji matzeniskiej uwarunkowa-
na czynnikami dziatajagcymi przed zawarciem i po zawarciu
zwigzku matzenskiego (Weryszko, 2020a), niejako promieniu-
je na calg rodzine. Z troski o wysoka jako$¢ zwigzkéw mat-
zeniskich prowadzone sg liczne badania zmierzajgce do okre-
Slenia najwazniejszych czynnikéw poznawczych, emocjonal-
nych i spotecznych modyfikujacych efektywne funkcjonowa-
nie 0oséb w zwigzkach interpersonalnych (Dakowicz, 2014a;
Jaworska, Lubiejewski, Wéjtowicz, 2019; Yadav, Srivastava,
2019). Coraz czeSciej uwzglednia sie perspektywe neuropsy-
chologiczng, umozliwiajacg wyjasnienie specyficznych zacho-
wan matzonkéw, takich jak samoregulacja, samopoznanie czy
czytanie w my$lach, ktére istotnie okreslajg jakos¢ relacji mat-
zenskiej (Rostowski, Rostowska, 2010; Revolorio, 2017; Rame-
zani, Ghamari, Jafari, Aghdam, 2020).

Jezeli przyszli matzonkowie do$wiadczyli w domu rodzin-
nym kontaktu z rodzicami zadowolonymi ze swojego matzeri-
stwa, zwykle sg w stanie stworzy¢ warunki pozwalajgce swoim
dzieciom zaspokoic ich potrzeby psychiczne (Stepniak-Luczy-
wek, 2004) i naby¢ przez to umiejetnosci wchodzenia w bliskie
relacje z drugim cztowiekiem (Gatkowska, 1999; Alder, 2018).
Podtrzymywanie i rozwijanie relacji interpersonalnych wyma-
ga odpowiedniego poziomu rozwoju intelektualnego, osobo-
wosciowego, uczuciowego, spotecznego i psychoseksualnego.
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Dojrzatos¢ intelektualna wyraza sie w zdolnosci do realistycz-
nego myslenia, adekwatnego wnioskowania oraz wydawa-
nia trafnych sadéw i ocen (Rostowska, 2003). Dojrzatos$¢ oso-
bowosci przejawia si¢ w autonomii wewnetrznej jednostki,
podmiotowym stosunku do drugiego cztowieka i wgladzie
w motywy wlasnego postepowania (Chlewiriski, 1991). Roz-
wéj uczué wyzszych mozna okresli¢ zwracajgc uwage na cha-
rakter odniesienia jednostki do innych, jak réwniez do siebie
samej (Dabrowski, 1979). Liczenie sie z potrzebami innych
i zachowanie wtasciwego umiaru w zaspokajaniu wtasnych
potrzeb wskazuje na dojrzatos¢ w tej sferze (Kobierzycki,
1989). Umiejetno$¢ odnalezienia si¢ w sytuacjach spolecz-
nych, gotowos¢ do podjecia rél zwigzanych z matzeristwem
i rodzicielstwem na wtasny rachunek $wiadczy o dojrzatosci
spotecznej (Ziemska, 1979), do ktérej dochodzi sie etapami
od nastawienia na otrzymywanie, poprzez zabieganie przy-
milne lub gniewne, zdolno$¢ do kompromisu, umiejetnosé
obdarowywania innych, az do twoérczej wspoélpracy, gdzie
jest miejsce na czerpanie radosci i satysfakcji ze wspdlnego
dziatania (Rostowska, 2003). W zakres sfery psychoseksualnej
wchodza funkcje ludzkiej plciowosci zwigzane z przekazy-
waniem zycia, formowaniem podmiotowosci i budowaniem
relacji miedzyludzkich (Niewiadomska, Chwaszcz, Kotodziej,
Spila, 2005). Kultura wspétzycia seksualnego moze wyrazaé
sie na niskim poziomie, gdzie dominuje nastawienie na roz-
tadowanie napiecia seksualnego, a druga osoba traktowana
jest przedmiotowo, na wyzszym poziomie, gdzie dominuje
potrzeba bezpieczenistwa, samorealizacji, wiezi, afirmacji swej
seksualnosci, poszukiwania uznania w oczach partnera i na
najwyzszym poziomie, gdzie dominuje potrzeba uszczesli-
wienia drugiego czlowieka, che¢ pogtebienia wzajemnej wie-
zi. Rados¢ jest obustronna, polgczona ze wzajemnym obdaro-
waniem i takim pogtebieniem jako$ci zwigzku, ze zdrada staje
sie czyms$ niemozliwym (Lew-Starowicz, 1985).
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PrzeZywanie narzeczenstwa, wzajemne poznawanie sie,
a szczegdlnie swiadome zaangazowanie w przygotowanie
sie do matzenstwa (Braun-Gatkowska, 2009) wptywa mody-
fikujaco na jakos¢ przyszlej relacji malzeniskiej. Uczestnictwo
w edukacji przedmalzeniskiej wplywa na wzrost poziomu
satysfakcji malzenskiej i zaangazowanie w zwigzek malzen-
ski, a takze na obnizenie poziomu wystepowania konfliktéw
i prawdopodobienstwa rozpadu zwigzku (Stanley, Amato,
Johnson, Markman, 2006). Badania podtuzne dotyczace zalez-
noéci pomiedzy jako$cig komunikacji miedzy narzeczonymi
a ich zadowoleniem ze zwigzku malzenskiego jednoznacznie
ukazujg pozytywny wplyw komunikacji wspierajacej i za-
angazowanej na zadowolenie z malzeristwa oraz negatywny
wplyw na zadowolenie z malzeristwa komunikacji deprecjo-
nujacej (Weryszko, 2012). Im wyzszy jest poziom niepokoju
w narzeczenstwie, tym mniejsze jest zadowolenie w malzen-
stwie. Z kolei wysokie oczekiwania od malzenistwa w okresie
narzeczenskim, ktére mozna traktowac¢ jako wyraz wysokich
aspiracji motywujacych do dziatania na rzecz dobra zwigzku,
prowadza do wzrostu zadowolenia z matzeristwa (Ulfik-Ja-
worska, 2012).

Coraz czesciej wystepujace zjawisko wspdlnego zamiesz-
kiwania przed zawarciem zwigzku malzeniskiego nega-
tywnie wplywa na jego pézniejsza jakos¢ (Larson, Holman,
1994; Kamp Dush, Cohan, Amato, 2003; Kaniok, 2012). Pary
mieszkajace ze sobg przed zawarciem zwigzku matzenskiego
charakteryzuja si¢ nizsza jakosciag matzeristwa, obnizonym
zaufaniem do instytucji matzenistwa i wyzszym prawdopo-
dobienstwem rozpadu zwigzku malzefiskiego (Thomson,
Colella, 1992; Raley, Sweeney, 2020), szczegblnie w sytuacjach
kohabitacji wielokrotnej (DeMaris, MacDonald, 1993). Wyz-
szy wskaznik rozwodéw dla zwigzkéw poprzedzonych ko-
habitacja, jest zwigzany z mniejszym zaangazowaniem do
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instytucji matzenistwa i wiekszym indywidualizmem rozwi-
nietym w trakcie kohabitacji (Janicka, 2010).

Inicjacja seksualna przed $lubem ma duze znaczenie dla
jakosci zwigzku. W sytuacji, gdy partnerki doswiadczaty pre-
sji ze strony swoich partneréw do podjecia inicjacji seksualnej
mialto to negatywny wplyw na atmosfere zwigzku i prowa-
dzito do obnizenia jego jakosci. Wsréd podstawowych warun-
kéw, ktére moga by¢ spelnione jedynie w matzeristwie, wpty-
wajacych na doznanie satysfakcji ze zblizenia seksualnego
wymienia si¢ mifo$¢, troske o stopniowy i prawidltowy wzrost
mitosnej wiezi, jej seksualnych i pozaseksualnych wyrazoéw,
rytualy i $wietowanie, radosne czekanie z zachowaniem
wstrzemiezliwosci seksualnej, wytacznos¢, wiernosé i odpo-
wiedzialnoé¢ (Kornas-Biela, 2012). Jakoé¢ zwigzku i charak-
ter wzajemnych relacji miedzy partnerami przed zawarciem
zwigzku malzenskiego moze by¢ dobrym prognostykiem
jakosci ich zycia matlzenskiego w przysztosci (Cate, Long,
Angera, Draper, 1993). Zaangazowanie w budowanie relacji
o wysokiej jakosci przed zawarciem zwigzku matzeriskiego
stwarza dobre podstawy pozwalajagce na dalszy jej rozwdj
w zyciu malzeriskim, tworzac jako$¢ dajacq poczucie satysfak-
cji obojgu matzonkom.

Klimat zycia matzefiskiego w najwiekszym stopniu ksztal-
tuja sami malzonkowie wyrazajac siebie na rézne sposoby ze
wzgledu na osobiste uwarunkowania osobowos$ciowe (Rys,
1997), wéréd ktérych temperament i inteligencja stanowia
sktadniki w niewielkim stopniu poddajace si¢ jakiejkolwiek
modyfikagji (Strelau, Zawadzki, 2008). Charakterystyka tem-
peramentalna narzuca pewien styl reagowania w specyficz-
nych sytuacjach zycia malzeriskiego (Littauer, 1994), co skta-
niato badaczy do poszukiwan bardziej lub mniej korzystnych
uktadéw typéw temperamentalnych Zon i mezéw (Rostowski,
1987). Nalezy jednak pamietaé, ze wystepuja one w szerszym
kontekscie zlozonej osobowosci i w parach matzeriskich mogg
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przejawiac sie na rézne sposoby. Poziom inteligencji klasycz-
nej matzonkéw rozumianej jako umiejetno$¢ radzenia sobie
w nowych sytuacjach przez wykorzystanie Srodkéw mysle-
nia, nie ma istotnego znaczenia dla poczucia satysfakcji mat-
zenskiej (Dakowicz, 2014), w przypadku inteligencji emocjo-
nalnej, rozumianej jako zbiér zdolnosci warunkujacych wyko-
rzystywanie emocji przy rozwigzywaniu probleméw (Jawo-
rowska, Matczak, 2001), jej wyzszy poziom wplywa na wzrost
poczucia satysfakcji ze zwigzku malzenskiego (Kriegelewicz,
2005).

Korzystnie na satysfakcje malzeriska wplywa empatia
i otwarto$¢ matzonkéw (Janicka, Niebrzydowski, 1994; Kaz-
mierczak, Rostowska, 2010). Empatyczna troska i przyjmo-
wanie perspektywy wspéimatzonka ksztaltuje pozytywny
wizerunek w jego oczach (KaZmierczak, 2006), jak réwniez
sktania do udzielania wsparcia i zaangazowanej komunikacji
(Kazmierczak, 2008). Powyzsza charakterystyka w znacznym
stopniu wyraza androgyniczno$¢, czyli jednoczesne wysokie
wysycenie u wspétmatzonka cech kobiecych (ekspresyjnych)
oraz meskich (instrumentalnych), (Bem, 2000; Dakowicz,
2000), sprzyjajace zaspokojeniu potrzeby bezpieczeristwa
(Dakowicz, 2002). Ze wzgledu na intymng nature relacji po-
zytywny wplyw mogg mie¢ cechy ekspresyjne matzonkoéw,
czyli wieksza orientacja na drugiego cztowieka, niz spraw-
no$¢ zadaniowa (Miluska, 2001). Petniejsze zaspokojenie na-
turalnego pragnienia bliskosci i czuto$ci wspétmalzonka daje
mu poczucie szcze$cia, przez co tworzy sie klimat relacji mat-
zenskiej satysfakcjonujacy obie strony (Mandal, 2004). Cechg
zblizong do omawianych, a bardzo wazng w bliskim zwigzku
interpersonalnym, jest intymno$¢ rozumiana jako pozytywne
uczucie i towarzyszace jej dziatanie wywotujace przywigza-
nie, blisko$¢ i wzajemng zalezno$c¢ od siebie (Wojciszke, 2017).
Wysoki poziom intymno$ci zmniejsza ryzyko wystgpienia
symptoméw depresji i leku (Hallstrom, 1986; Rys, Greszta,
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Grabarczyk, 2019). Podobnie w przypadku religijno$ci mozna
dostrzec prawidtowos¢, wskazujacg na to, ze jej wyzszy po-
ziom bardziej angazuje matzonkéw w pokonywanie pojawia-
jacych sie trudnosci, szczegdlnie przez prace nad soba i dialog
matzeniski (Dakowicz, 2013; Trebicka, Cichocka, 2019; Maho-
ney, Flint, McGraw, 2020; Rucki, 2020).

Matzonkowie na wielu plaszczyznach wplywaja wzajem-
nie na siebie, kreujg nieustanny proces interakcji tworzac kli-
mat swojego malzeristwa (Braun-Gatkowska, 2020), wyma-
gajacy ze swej natury porozumienia i dialogu (Baniak, 2004).
Zwykle na poczatku wspdlnej drogi matzonkowie podejmujq
komunikacje bezposrednig, ktéra stopniowo przeksztalca sie
w posérednig, czemu towarzyszy zmniejszenie poziomu eks-
presywnoséci i kontrolowania relacji a zwieksza si¢ obszar
kwestii uznanych za oczywiste. Porozumiewanie si¢ wykorzy-
stuje coraz wiekszy zakres rytuatéw rodzinnych, osobistych
przekonan i intuicyjnego rozumienia wspéimatzonka (Har-
was-Napierata, 2006). Szczegdlng forma komunikacji miedzy
malzonkami sg akty seksualne, ktérych jakos¢ ma znaczenie
dla odczuwanego przez nich powodzenia swojego zwigzku
(Winiarczyk, Stepniak-Luczywek, 1998; Quinn-Nilas, 2020).
Poniewaz wiekszo$¢ badanych matzonkéw traktuje wspotzy-
cie seksualne w kategoriach obowigzku matzenskiego, a do-
branie seksualne uwaza za jeden z najwazniejszych czynni-
kéw udanego matzenistwa (Duch-Krzystoszek, 1998), warto
zwrdéci¢ uwage na elementy ksztaltujace poczucie satysfakcji
seksualnej matzonkoéw. Jako najwazniejsze uwaza si¢ wspdlne
ustalanie regulacji poczeé, uwzglednianie zyczeri wspétmat-
zonka, okazywanie zainteresowania przezyciami wspéimat-
zonka po zblizeniu fizycznym, pozytywna ocena satysfakcji
seksualnej uzyskanej przez wspétmaizonka, akceptacja tech-
nik wspétzycia proponowanych przez wspétmatzonka, ogoél-
ne znaczenie wspoétzycia seksualnego w malzenstwie oraz po-
zytywne postrzeganie wiezi uczuciowej ze wspétmatzonkiem
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(Foremniak, 2004). Okazuje sig, Ze istotne znaczenie ma réw-
niez forma w jakiej wspdétmatzonek oznajmia brak checi na
podjecie wspétzycia seksualnego. Sprzyjajaca zachowaniu sa-
tysfakcji w tej sferze jest odmowa o charakterze asertywnym,
a mocno obnizajacg satysfakcje seksualng jest odmowa pota-
czona z zachowaniami wrogimi wobec wspétmatzonka (Kim,
Muise, Sakaluk, Rosen, Impettet, 2020).

Realizacja wspdlnej drogi zycia malzenskiego prowadzi do
naturalnych zmian, ktére determinuja normatywne kryzysy;,
powoduja powstanie réznych konfliktéw dotyczacych utraty
sensu zycia, kwestii wiary, przemian systemu wartosci, etyki
czy zaufania do drugiego czlowieka (Jacyniak, Ptuzek, 1996;
Oles, 2011), ktérych sposéb rozwigzania wptywa modyfikuja-
co na jakos¢ ich relacji (Freeman, 1991; Otero i in., 2020).



Rozdzial II
Wybrane czynniki osobowos$ciowe
warunkujace relacje malzeriska

W poprzednim rozdziale podkre$lono fundamentalne zna-
czenie relacji matzeniskiej dla funkcjonowania rodziny jako
calosci. Wyzsza jakos¢ relacji matzeniskiej sprzyja realizacji
funkgji rodziny, tworzac pozytywny klimat Zzycia rodzinnego,
nizsza natomiast jako$¢ relacji malzeniskiej nie sprzyja reali-
zacji funkcji rodziny, tworzac negatywny klimat Zzycia rodzin-
nego (Cudak, 2011; Pedro, Ribeiro, Sheltonet, 2015; Senko,
2018; Brown i in., 2021). Jakos¢ relacji matzeriskiej w najwiek-
szym stopniu zalezy od struktury sfery psychicznej matzon-
kéw (Jankowiak, 2007; Dakowicz, 2017; Delatorre, Wagner,
2020). W przeprowadzonych badaniach zwrécono uwage na
wybrane elementy charakteryzujace sfere psychiczng mat-
zonkow: podstawowe czynniki osobowosci, poczucie bezpie-
czenstwa, inteligencje emocjonalng, kompetencje spoteczne,
komunikacje matzeriska, przejawiane postawy matzeniskie
i rodzicielskie.

1. Podstawowe czynniki osobowo$ci

Czlowiek wyraza siebie przez osobowos¢ rozumiang jako
stosunkowo staly ukfad cech, dyspozycji czy witasciwosci
nadajacych jego zachowaniu wzgledng sp6jnosé¢ (Sternberg,
1999). W zaleznosci od tego, ktére podejécie zostanie podda-
ne analizie, nieco inaczej ttumaczy sie znaczenie czynnikéw
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konstytuujacych strukture ludzkiej osobowosci (Zimbardo,
Johnson, McCann, 2017). Teorie behawiorystyczne prébuja
zrozumie¢, jak bodZce srodowiskowe kontroluja okreslone ro-
dzaje zachowan. Wedtug podejscia behawiorystycznego ludz-
kie zachowanie jest w pelni zdeterminowane przez czynniki
Srodowiskowe (Eysenck, Eysenck, 1996; Zimbardo, 1999). Teo-
rie psychodynamiczne w nieSwiadomych motywach i wcze-
snych do$wiadczeniach upatrujg czynniki wptywajace na stan
zdrowia psychicznego (Lukaszewski, 1999; Pervin, 2002). Teo-
rie humanistyczne ktadg nacisk na Swiadomos¢ i teraZzniejsza
subiektywng rzeczywisto$¢, dzieki czemu nasza wrodzona
tendencja do doskonalenia si¢ umozliwia nam petne odna-
lezienie si¢ w relacjach z innymi (Maslow, 1990; Stachowski,
Dobroczynski, 2008). Teorie egzystencjalne koncentruja sie na
faczeniu teraZniejszosci z wyidealizowang przysztoscia, pod-
kreslajgc dgzenie do odnalezienia sensu wtasnej egzystencji
(Frankl, 1984; Popielski, 1994). Teorie spoteczno-poznawcze
zglebiaja mechanizmy funkcjonowania m.in. proceséw zwia-
zanych ze spostrzeganiem, uwagg, pamiecig, wyobraznig,
mys$leniem, uczeniem sie, czy interakcjami spolecznymi, aby
okresli¢ ich wplyw na nasze zachowania (Necka, Orzechow-
ski, Szymura, 2006; Maruszewski, 2011). Nowy kierunek
w psychologii, jakim jest psychotransgresjonizm, podkresla
nieustanne przekraczanie siebie, ktére pelnigc funkcje proroz-
wojowag moze doprowadzi¢ cztowieka do osiggnie¢ na miare
osobistg lub historyczna (Kozielecki, 2007; Chmielifiska, 2018;
Kotkowska, 2020).

Wraz z rozwojem badan z zakresu psychologii narastat
problem zwigzany z blizszym okreéleniem tego, co nalezy ro-
zumie¢ pod pojeciem osobowosci, aby ich wyniki mogty by¢
poréwnywalne oraz stanowi¢ rzetelng podstawe dla celéw
diagnostycznych i prognostycznych. Jako sposéb rozwigza-
nia powyzszego dylematu podjeto préby opisu osobowosci
w kategoriach cech, wymiaréw lub podstawowych czynnikéw.
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Gordon Allport (1988) sprowadza osobowos¢ do cech wspél-
nych, odnoszacych sie do szerokiego zakresu réznic miedzy
ludzmi oraz cech indywidualnych o charakterze jakoscio-
wym. Analiza czynnikowa zmiennych dostepnych obserwacji
umozliwita R.B. Cattellowi (1950) opracowanie cech, ktérych
interpretacja pozwala przewidywag, jak dana osoba zachowa
sie w okres$lonej sytuacji. Poziom wysycenia poszczegélnych
cech: ciepto, my$lenie, emocjonalna stabilno$¢, dominacja, zy-
wos¢, sumienno$¢ wobec zasad, $miatosé, wrazliwosé, czuj-
nos¢, abstrakeyjnosé, skrytosé, lek o przysztosé, otwartosc na
zmiane, samowystarczalnos¢, perfekcjonizm, napiecie, mozli-
wy jest do okre$lenia dzieki zastosowaniu specjalnie przygo-
towanemu w tym celu testowi (Russell, Karol, 1993). Dorobek
badawczy H.J. Eysenck’a (1970), ktéry osobowos¢ definiowat
jako wzglednie trwatlg organizacje charakteru, temperamen-
tu, intelektu i wlasciwosci fizycznych determinujgcych specy-
ficzne sposoby przystosowania sie do otoczenia, doprowadzit
do wyodrebnienia neurotycznosci, ekstrawersji i psychotycz-
nosci jako podstawowych cech osobowosci. Kwestionariusz
(Brzozowski, Drwal, 1995) umozliwiajacy badanie wymienio-
nych cech pozwala testowa¢ hipotezy dotyczace réznic indy-
widualnych (Gierczyk, 2019; McLarnon, Romero, 2020), jak
rowniez zalezno$ci miedzy osobowoscig a zapadalnoscig na
réznego rodzaju choroby (Wojciechowska, Pawtowski, 2017;
Tang, Chen, Lung, 2018). Aktualnie bardzo duza popular-
no$¢ zdobyt model osobowosci, ktéry sprowadza ja do pie-
ciu podstawowych wymiaréw: neurotycznos¢, ekstrawersja,
otwarto$¢ na dosSwiadczenie, ugodowosc i sumiennos¢ (Costa,
McCrae, 1992), okreslany jako Wielka Pigtka (Big Five). Mimo
glosow krytycznych, zarzucajagcych wymiarom niejednorod-
nos¢ (Hough, 1992), niezbyt precyzyjne ujecie otwartosci na
doswiadczenia (Connelly, Ones, Davies, Birkland, 2014), czy
zbyt mate uwzglednienie motywacji, zmian jako$ciowych,
samorealizacji oraz transgresji w rozwoju osobowosci (Oles,



38 II. Wybrane czynniki osobowo$ciowe warunkujace relacje...

2000), dos¢ klarowna baza teoretyczna modelu w polaczeniu
ze skonstruowanym do badania wymienionych wymiaréw
osobowosci inwentarzem, ktéry zostal zaadaptowany w wie-
lu krajach (Zawadzki, Strelau, Szczepaniak, Sliwinska, 1998;
Rammstedt, Goldberg, Borg, 2010; Yap, Anusic, Lucas, 2012;
Ubbiali, Chiorri, Hampton, Donati, 2013; Kashima i in., 2017),
zachecita badaczy do wykorzystania go w realizowanych
przez siebie projektach (Liu, Campbell, 2017; Sacco, Brown,
2018; Fatke, 2019; Asselmann, Specht, 2020). Przeprowadzane
analizy uzyskanych wynikéw sktaniajg niektérych badaczy do
ich weryfikacji w Swietle neurogenetycznej koncepcji osobo-
wosci (Hornowska, Kaliszewska, 2003) lub wyjscia poza Wiel-
ka Piatke, co taczy sie z propozycjami nowych modeli (Strus,
Cieciuch, 2014). K. Lee i M.C. Ashton (2004) zaktadajg istnie-
nie szeéciu podstawowych wymiaréw osobowosci, dotgczajac
do pieciu jeszcze jeden wymiar uczciwo$é-pokora, odnosza-
cy sie do moralnych aspektéw osobowosci. Inng propozycja
jest model 10 kot, ktéry wyczerpuje mozliwe kombinacje par
pieciu podstawowych wymiaréw osobowosci. Poszczegdlne
kota dotycza odmiennych sfer osobowosci cztowieka (Strus,
Cieciuch, Rowinski, 2011). Przyktadowo, koto konstytuowa-
ne przez ekstrawersje i ugodowosc¢ charakteryzuje sfere relacji
interpersonalnych (Wiggins, 1980), koto tworzone przez eks-
trawersje i stabilno$¢ emocjonalng opisuje wtasciwosci tem-
peramentalne i emocjonalne (Yik, 2010), zas ugodowos¢ i su-
mienno$¢ tworzy koto pozwalajgce okresli¢ sfere charakteru
czy moralnosci (Costa, McCrae, 2000).

Ciekawy pomyst na drodze poszukiwan podstawowych
czynnikoéw struktury osobowosci zostat zrealizowany przez
A. Jurosa i P. Olesia (1993), ktérzy wykorzystujac znany
i sprawdzony w licznych badaniach (Laguna, 1996; Ole$ i in.,
2010; Studenski, 2013; Kruczek, 2017; Czepukojé¢, Debowska,
Debowska, 2020) Test Przymiotnikowy ACL H.G. Gougha
i A.B. Heilbruna (1965) poddali go analizie czynnikowej
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wyodrebniajgc skale o najwyzszych fadunkach, ktére w spo-
sOb syntetyczny charakteryzujg ludzka osobowosé w aspek-
cie sily, pewnosci siebie, uspolecznienia, panowania nad
sobg, zyczliwosci i indywidualnosci (Porzak, 1999; Dakowicz,
2015a; Sitnik-Warchulska, 2016).

2. Poczucie bezpieczenistwa

W procesie osobistego rozwoju czlowiek zaspokaja kolejne
potrzeby psychiczne, wsréd ktérych pierwsza jest potrzeba
bezpieczeristwa, a nastepnie pojawiajg sie potrzeby przyna-
leznoéci i mitosci, szacunku, estetyczne, poznawcze, moralne,
religijne, aby ostatecznie doj$¢ do pelnego rozwoju osobowo-
Sci przez zaspokojenie potrzeby samoaktualizacji (Maslow,
1990). Osoba dojrzata m.in. realistycznie odbiera rzeczywi-
stod¢, akceptuje siebie i innych, jest spontaniczna, charaktery-
zuje sie prostotq i naturalnoscig, koncentruje sie na zadaniach,
a nie na sobie, jest autonomiczna, dysponuje Swiezoscig ocen
i bogactwem uczué, doswiadcza mistycznych doznan, ma po-
czucie wspolnoty i gtebokich uczuciowych kontaktow z inny-
mi ludZmi, jest zdolna do prawdziwej przyjazni, ma demo-
kratyczng strukture charakteru, potrafi odréznia¢ srodki od
celéw, dobro od zta, ma filozoficzne, nieztosliwe poczucie hu-
moru, jest twoércza, oryginalna, pomystowa, posiada zdolnosé¢
przekraczania wplywow i ograniczeri kulturowych (Maslow,
1990). Osiggniecie pelnego rozwoju staje sie mozliwe w sy-
tuacji efektywnej wspoétpracy miedzy osobg a Srodowiskiem
(rodzing, szkotg, grupami spotecznymi, kulturg). Moze si¢ to
wyraza¢ w akceptagcji i szacunku dla indywidualnej linii roz-
woju, ktéra nie musi by¢ zgodna z dominujagcymi w $rodo-
wisku trendami, ale réwniez przez towarzyszenie cztonkowi
rodziny w cierpieniu i umieraniu, ktére to doSwiadczenie po-
maga dostrzec warto$¢ zycia i kontaktow miedzyosobowych,
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jak réwniez wymaga radzenia sobie z uczuciami bélu i leku,
sprzyjajac dojrzatosci jednostki (Oles, 2011).

Nieprawidfowo uksztaltowane postawy wzgledem siebie
i otoczenia w wyniku niezaspokojenia podstawowych po-
trzeb, przede wszystkim potrzeby bezpieczenistwa, prowadza
zazwyczaj do utrwalenia trudnych do zmiany niekorzystnych
dla rozwoju cztowieka schematéw. Osoba dorosta z syndro-
mem braku poczucia bezpieczenistwa nie zmieni wtasnej po-
stawy do Zycia, pomimo oferowanej przez otoczenie pomocy
w postaci bezpiecznej przynaleznosci i mitosci, w przeciwien-
stwie do osoby z syndromem poczucia bezpieczeristwa, ktéra
zachowa je nawet w sytuacji zagrozenia, izolacji czy odrzuce-
nia ze strony $rodowiska (Uchnast, 1991).

Na podstawie przeglagdu prowadzonych badann mozna
stwierdzi¢, ze gléwne uwarunkowania poczucia bezpieczen-
stwa wspoélczesnego czlowieka zwigzane sa z rodzing po-
chodzenia, ktéra realizuje funkcje materialno-ekonomiczne,
opiekunczo-zabezpieczajace,  socjalizacyjno-wychowawcze
i emocjonalno-ekspresyjne (Urych, 2014; Szluz, 2020). Wsréd
czynnikéw wewnatrzrodzinnych zwigzanych z poziomem za-
spokojenia potrzeby bezpieczefistwa podkresla sie specyfike
komunikacji interpersonalnej (Olearczyk, 2020) i jej zaburze-
nia w formie pojawiajacych sie konfliktéw (Skwarek, Herber-
ger, Sepowicz-Buczko, 2017), wystepowanie przemocy (Ja-
nuszewski, 2020), r6znego rodzaju choréb (Czyzewska i in.,
2014; Swie;tochowski, 2014), czy kryzyséw (Bereza, Szymczuk,
2016). Badania rodzin, ktére przez wiele lat doswiadczaty re-
alnego zagrozenia bezpieczenistwa ze wzgledu na potencjalne
ataki rakietowe wykazaly, ze nastolatkowie, ktérzy wierzyli,
ze ich rodziny sa odporne, sami réwniez byli bardziej odporni
i odczuwali mniejszy niepokdj w obliczu zagrozenia. Ogélnie
rzecz biorgc, wyniki wskazujg, Zze odpornos¢ rodziny i poczu-
cie bezpieczenstwa dzieci w niej funkcjonujacych jest zbio-
rowym produktem interaktywnego procesu, gdzie nalezy
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podkresli¢ jako szczegdblnie znaczgca pozytywng komunikacje
i umiejetnosci rozwigzywania probleméw (Finklestein, Pago-
rek-Eshel, Laufer, 2020). Jednym z istotnych czynnikéw wpty-
wajacych modyfikujaco na zaspokojenie potrzeby bezpieczen-
stwa jest struktura rodziny pochodzenia, w ktérej dokonywat
sie proces wychowawczego oddzialywania. Badania przepro-
wadzone przez K. Walecka-Matyje (2009) wskazujg, ze w naj-
wiekszym stopniu na zaspokojenie potrzeby bezpieczeristwa
dziewczat i chtopcéw wplywa ich funkcjonowanie w rodzinie
pelnej, w mniejszym za$ w rodzinie zrekonstruowanej, a naj-
mniejszym stopniu w rodzinie niepeinej. Podobne rezultaty
przeprowadzonych badan uzyskaty A. Kleszczewska-Albiri-
ska i A. Mandla (2020), gdzie adolescenci z rodzin peinych,
w stosunku do tych, ktérzy byli wychowywani w rodzinach
niepelnych charakteryzowali si¢ znacznie wyzszym pozio-
mem poczucia bezpieczeristwa. Podstawowe zaufanie, ktore
czlowiek przejawia wobec otoczenia, zwykle zwigzane jest
z wizja domu zbudowang na interakcjach w rodzinie. Testo-
wanie osobistego zaufania ma miejsce w sytuacji, gdy po raz
pierwszy na dluzej opuszczamy swoje Srodowisko rodzinne
i wchodzimy w niepewne, budzace niepokdj relacje z innymi
ludZmi. Znacznie dalej idacg préba jest tworzenie z drugim
czlowiekiem zwigzku matzeniskiego, a nastepnie budowanie
na nim rodziny. Spotkanie dwéch wizji domu wymaga usta-
lenia jednej wspdlnej, im bardziej bedgq one oparte w rzeczy-
wisto$ci na wizji domu wyniesionej z dziecinstwa, tym moga
stanowic lepszy material, z ktérego matzonkowie wybiora to,
co im najbardziej odpowiada. W przypadku rodziny wielopo-
koleniowej, im wazniejszg role odgrywa tradycja, tym istot-
niejsze s relacje miedzypokoleniowe. Uznawany przez rodzi-
cow autorytet dziadkéw, moze stanowi¢ solidng baze poczu-
cia bezpieczefistwa dla swoich wnukéw, pozwalajac im do-
$wiadczy¢ zakorzenienia i poczucia trwatoSci rzeczywistosci,
mimo nieustannych, czesto dramatycznych zmian (Sobecki,
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2019). Zaspokojona potrzeba bezpieczenistwa poszczegdlnych
cztonkéw rodziny otwiera im droge do pelniejszego rozwoju
w rolach, jakie pelniag w swojej rodzinie: matzeriskich, macie-
rzynskich, ojcowskich oraz w odniesieniu do dziecka — syna,
corki, brata, czy siostry. Prowadzi to ostatecznie do tworze-
nia atmosfery rodzinnej, sprzyjajacej osobistemu rozwojowi
wszystkich cztonkéw rodziny (Wilk, 2016).

Nastawienie egocentryczne w relacji matzeriskiej, skupie-
nie si¢ na potencjalnych korzysciach plynacych z relacji ze
wspo6tmatzonkiem sprawia, ze nie dostrzega sie i nie szanuje
réznic indywidualnych, przez co trudno jest osiggna¢ poczu-
cie bezpieczenstwa. Malzonkowie dazacy do poznania dzie-
lacych ich réznic w celu wykorzystania ich do wzmocnienia
swojej relacji (Satir, 2002), poszerzaja jednoczesnie obszary
wzajemnej relacji, w ktérych czuja si¢ bezpiecznie.

3. Inteligencja emocjonalna

Potrzeby praktyki psychologicznej zwigzane z poszukiwa-
niem mocnych predyktoréw osiggnie¢ zyciowych doprowa-
dzity do odejécia od ,zdolnosci akademickich”, mierzonych
tradycyjnymi testami i skupieniu sie na inteligencji emocjonal-
nej (Jaworowska, Matczak, 2001, s. 5). H. Gardner (2002), do-
strzegajac ograniczenia zwigzane z mysleniem o inteligencji
wylacznie w kategoriach ilorazu inteligencji, opracowat model
,wielorakiej inteligencji” do ktérego zaliczyt siedem rodzajow
inteligencji: jezykows, logiczno-matematyczng, przestrzenna,
muzyczng, cielesno-kinestetyczng, interpersonalng i intraper-
sonalng. Dalsza praca nad ta koncepcjg doprowadzita do wy-
réznienia jeszcze dwoéch rodzajéow inteligencji: przyrodniczej
i egzystencjalnej (Cavas, Cavas, 2020). Inteligencja interper-
sonalna dotyczy zdolnosci rozumienia innych ludzi, tego, co
ich motywuje, jak pracuja, jak wspétpracowa¢ z nimi. Inteli-
gencja intrapersonalna skierowana jest do wnetrza i dotyczy
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tworzenia obrazu wlasnego ja, ktory jest zgodny z rzeczywi-
stodcig, a takze moze by¢ wykorzystany do efektywnego dzia-
tania. Jest to wiedza o samym sobie, swoich uczuciach i emo-
gjach, zdolnos¢ ich rozrézniania i nazywania (Gardner, 2002,
s. 25-49). Peter Salovey i John D. Mayer (1990, s. 189) wiaczajac
gardnerowska inteligencje personalng, wyrazang w formie
inteligencji interpersonalnej i intrapersonalnej, definiujg inte-
ligencje emocjonalng poprzez sprowadzenie jej do pieciu pod-
stawowych dziedzin: znajomo$¢ wtasnych emocji, kierowanie
emocjami, zdolnosé motywowania si¢, rozpoznawanie emogji
u innych oraz nawigzywanie i podtrzymywanie zwigzkéw
z innymi. Ten spos6b my$lenia o sferze afektywnej w aspekcie
dziafania jest bliski rozumienia inteligencji emocjonalnej jako
zbioru zdolnosci spostrzegania emocji u siebie i innych, wy-
razania emocji w sposéb zrozumiaty dla otoczenia i akcepto-
wany spofecznie, rozumienia istoty, znaczenia i Zrédet emociji,
a takze zdolnos¢ kontroli emocji oraz sprawnego nimi kiero-
wania (Salovey, Mayer, 1990; Mayer, Salovey, 1999). Wspo-
mniane zdolnosci cztowiek nabywa najpierw w $rodowisku
domowym w relacjach z rodzicami, ktérzy pomagaja nazy-
wa¢, rozpoznawaé emocje i faczy¢ je z sytuacjami spoteczny-
mi (Adamczyk, 2013, s. 74). Rodzice nie sprzyjaja rozwojowi
inteligencji emocjonalnej, kiedy catkowicie lekcewazg uczucia
dziecka, okazujg nadmierne pobtazanie oraz brak szacunku
dla jego uczué (Goleman, 1997, s. 297-298). W dalszej kolejno-
$ci wchodzac w coraz szersze kregi spofeczne, gdzie doswiad-
cza interakcji m.in. z rowie$nikami, ktdre stajg sie okazja do
przyswajania sobie sposobéw emocjonalnego reagowania
w okredlonych kontekstach sytuacyjnych i interpersonalnych
(Epstein, 1998; Saarni, 1999). Podejmowana aktywno$¢ eduka-
cyjna, jako odpowiedZ na instytucjonalne wsparcie tendencji
rozwojowych, z jednej strony daje sporo okazji do kontaktéw
z nauczycielami, ktérzy stanowig wzoér zachowan w aspek-
cie afektywnym, ale mogg tez by¢ inicjatorami i realizatorami
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programéw rozwijajacych inteligencje emocjonalng (Knopp,
2020, s. 155).

Emocje powstaja u zbiegu podsysteméw psychicznych,
do$wiadczen i fizjologii, wyrazajac sie w formie reakcji we-
wnetrznej lub zewnetrznej na jakie$§ wydarzenie, co w osta-
teczno$ci wplywa na jego pozytywna lub negatywna ocene
(Taracha, 2010). W tym ujeciu inteligencja emocjonalna jest
czedcig inteligencji spotecznej, dotyczaca zdolnosci cztowieka
do 8ledzenia wlasnych i cudzych uczuc i emocji, réznicowania
ich oraz wykorzystania w drodze informacji, w kierowaniu
swoim myS$leniem i dziataniem (Matczak, Jaworowska, 2006,
s. 7). Sa to zdolnosci niezalezne od cech osobowosci, ktérych
sednem jest rozpoznawanie, przewidywanie, kontrolowanie
oraz uzywanie emocji do sprawniejszego dziatania proceséw
psychicznych. Mamy tutaj do czynienia z umiejetnoscia z za-
kresu zdolnoSci poznawczych, ktéra dotyczy emocji i pozwala
na odnalezienie si¢ w grupie spolecznej. Istotng role w tym
przypadku odgrywa umiejetnos¢ analizy przezywanych emo-
¢ji, zdobycie informacji o jej znaczeniu i adekwatna reakcja
emocjonalna na takie zdarzenie (Taracha, 2010).

Funkcjonuja réwniez ujecia inteligencji emocjonalnej
o szerszym zakresie znaczeniowym, gdzie do komponen-
tow inteligencji emocjonalnej dotacza sie cechy osobowosci,
m.in. optymizm, kompetencje, m.in. umiejetno$¢ nawigzywa-
nia relacji interpersonalnych, czy dyspozycje motywacyjne,
m.in. wytrwato$¢ (Bar-On, 2000). Inteligencja emocjonalna
moze determinowac wigksze zainteresowanie innymi ludZzmi,
wplywaé korzystnie na prawidlowe funkcjonowanie w rela-
gjach z ludZmi oraz sprzyja¢ pogtebieniu relacji, poprawié ko-
munikacje interpersonalng, rozwingé kompetencje spoteczne
i ostatecznie podnie$¢ poziom satysfakcji z relacji interperso-
nalnych (Matczak, Knopp, 2013).

Biorac pod uwage bliska relacje interpersonalng, jaka jest
zwigzek malzenski, szczegdlnie uzasadnione jest skupienie
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sie na sferze afektywnej, poniewaz emocje sg integralng i nie-
odzowna czescia tej relacji. Wspétmalzonkowie w codzienno-
Sci zycia malzenskiego sg dla siebie nawzajem Zrédiem emocji
o réznym zabarwieniu. To jakich emocji doSwiadczajg, jak je
przezywaja i jak je wyrazajg stanowi podstawe tworzenia kli-
matu emocjonalnego ich matzenstwa i rodziny (Adamczyk,
2013; Jankowska, 2019; Dakowicz, 2020; Szcze$niak, Tutecka,
2020; Wollny, Jacobs, Pabel, 2020) a takze ksztattowania relacji
z otaczajacym Swiatem (Smieja, 2018; Sadiku, Olaleye, Musa,
2020; Zhao i in., 2020; Parker i in., 2021).

4. Kompetencje spoleczne

Sposéb rozumienia kompetencji spotecznych jest dosy¢
szeroki i mozna spotka¢ zamienne ich okreélenia, takie jak
umiejetnosci spofeczne, relacyjne, interakcyjne czy komuni-
kacyjne. Jedni autorzy widzag w kompetencjach spotecznych
ogoblng zdolnos¢, ktéra ujawnia sie w réznych sytuacjach
(Jakubowska, 1996). Inni z kolei jej istote sprowadzaja do wie-
lu specyficznych, nieraz niezwigzanych ze soba umiejetnosci.
Dotycza one: percepcji spotecznej, np. trafnego spostrzegania
innych; wrazliwoéci spolecznej; znajomosci regut spotecznych
i umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ w sytuacjach
spotecznych; umiejetnosci rozwigzywania konkretnych pro-
bleméw interpersonalnych i sterowania sytuacjami spoteczny-
mi; umiejetnosci warunkujgcych radzenie sobie w sytuacjach
konfliktowych i wymagajacych asertywnosci; efektywnej au-
toprezentacji i umiejetnosci wptywania na innych; umiejetno-
Sci komunikacyjnych oraz kooperacyjnych (Greenspan, 1981;
Argyle, 1991; Matczak, 2001).

Anna Matczak (2001, s. 7) definiuje kompetencje spotecz-
ne jako zlozone umiejetnosci warunkujace efektywnos$¢ ra-
dzenia sobie w okredlonego typu sytuacjach spotecznych,
nabywane przez jednostke w toku treningu spotecznego.
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Rozw6j kompetencji spotecznych opartych na wieziach, ktére
dynamicznie rozwijaja si¢ od urodzenia, a ktérych podstawy
ksztaltuja sie¢ juz w okresie prenatalnym (Kornas-Biela, 2017,
s. 152), przebiega w trakcie treningu spolecznego poprzez
kolejne etapy rozwojowe (Jedrzejowska, 2017; Tuerk, Ander-
son, Bernier, Beauchamp, 2020), kiedy czlowiek angazuje sie
w sytuacje spoteczne i zadaniowe. Efektywnoé¢ tego treningu
zalezy od inteligencji spofecznej, rozumianej jako zdolnos¢
do przetwarzania informacji dotyczacych ludzkich zachowan
oraz inteligencji emocjonalnej, rozumianej jako zdolnos¢ do
przetwarzania informacji emocjonalnych. Z kolei intensyw-
noé¢ treningu spolecznego zalezy od cech temperamental-
nych i osobowosciowych, takich jak np. ekstrawersja, intro-
wersja, poziom leku, ktére modyfikuja ilos¢ i typ kontaktéw
spotecznych. Rowniez srodowisko oddzialywuje na jednostke
w sposéb przypadkowy lub zamierzony przez oferowane pro-
pozycje szkoleniowe (Matczak, 2001; Knopp, 2010; Bandach,
2013; Luna, Guerrero, Rodrigo-Ruiz, Losada, Cejudo, 2020),
ktérych efektywnos$¢ bedzie tym wyzsza, im lepsza diagnoze
co do stanu kompetencji spotecznych postawi sie¢ cztonkom
grupy szkoleniowej. Praktycznym narzedziem skonstruo-
wanym specjalnie w tym celu jest kwestionariusz PROKOS
(Profil Kompetencji Spotecznych), opracowany na podsta-
wie najczestszych obszaréw aktywnosci spolecznej: pracy
zawodowej, zycia towarzyskiego i rodzinnego, dziatalnosci
spolecznej oraz zatatwianiu codziennych spraw zyciowych.
Przeprowadzona analiza czynnikowa doprowadzifa do wy-
odrebnienia pieciu skal kwestionariusza, mierzacych: kompe-
tencje asertywne (skala A), kompetencje kooperacyjne (skala
K), kompetencje towarzyskie (T), zaradnos¢ spoteczng (skala
Z) i kompetencje spolecznikowskie (skala S). Zadowalajace
parametry psychometryczne pozwalaja na wykorzystywanie
kwestionariusza jako rzetelnego narzedzia diagnozujacego
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aktualny stan kompetencji spotecznych badanych oséb (Mar-
towska, Matczak, 2013).

Zrealizowane do tej pory badania zwigzane z kompetencja-
mi spofecznymi potwierdzajg ich znaczacy wplyw na sposéb
funkcjonowania jednostki (Argyle, 1998, Martowska, 2012;
Booker, Dunsmore, 2017). Wysokie kompetencje spoleczne
korelujg m.in. z dobrostanem psychicznym i satysfakcja zy-
ciowq (Jach, 2012; Finogenow, 2019; Tras, Yakici, Baltaci, 2020),
jakoscig zwigzkéw interpersonalnych (Liberska, Malina, 2011;
Dakowicz, Dakowicz, 2017; Prusinski, 2017), odpornoscig
na stres (Le, Fredman, Feinberg, 2017; Anderson, Stevenson,
2019), efektywnoscia uczenia sie (Domitrovich, Durlak, Staley,
Weissberg, 2017; Jones, Barnes, Bailey, Doolittle, 2017;), aktyw-
noscig zawodowgq (Boyatzis, Thiel, Rochford, Black, 2017; Le-
misiou, 2018). Natomiast niskie kompetencje spoteczne moga
prowadzi¢ do ré6znego rodzaju zaburzen psychicznych (Grze-
gorzewska, 2016; Steiger, Jokeit, 2017), objawéw psychosoma-
tycznych (Grassi, Wise, Cockburn, Caruso, Riba, 2019; Segrin,
2019), osamotnienia i izolacji spotecznej (Szymarnska, 2012; Ta-
niguchi, 2018), zachowan agresywnych i przestepczych (Ko-
rucu, Selcuk, Harma, 2017; Wolifiska, 2018) czy uzaleznieri
(Chmielewska, Jedrzejko, 2019; Wegmann, Brand, 2019).

5. Komunikacja malzeniska

Komunikacja interpersonalna jest procesem wymiany
pomiedzy nadawcg a odbiorcg, za posrednictwem znakéw
i symboli, ktére tworza okreSlone znaczenia. Przebiega eta-
pami we wzajemnej interakcji jako relacja, ktéra przyczynia
sie do powstawania zwigzkéw miedzyludzkich (Morreale,
Spitzberg, Barge, 2008, s. 280). Malzonkowie przez sposéb
porozumiewania si¢ ze sobg, wyrazajg osobisty styl i po-
glad na to, jaki powinien by¢ ich zwigzek (Adler, Rosenfeld,
Proctor 1II, 2007, s. 443). Okazuje sie, ze czeste kryzysy i zanik
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wiezi matzeniskiej, bywa raczej skutkiem zaburzefi komuni-
kacji anizeli cech osobowych wspétmatzonkéw (Sujak, 2006,
s. 8). Mozna wyr6znié trzy podstawowe typy zwigzkéw: tra-
dycyjne, niezalezne i rozdzielone (Fitzpatrick, 1988). Trady-
cyjne daza do utrzymania stabilizacji poprzez wypelnianie
tradycyjnych rél zwigzanych z picig. Charakteryzuja sie wy-
sokim stopniem wzajemnej zaleznosci i tendencjg do unikania
konfliktéw. Mimo umiarkowanego poziomu wyrazania swo-
ich uczu¢, w stosunku do pozostatych typéw zwigzkow, czer-
pia wiele satysfakcji z tworzonego zwigzku malzeriskiego.
Niezalezne zwigzki nie utozsamiajq sie z tradycyjnymi rolami
plciowymi. Zachowuja blisko$¢ fizyczng, przy jednoczesnym
dystansie psychicznym. Uczucia sg przez nich stabo wyraza-
ne, co w konsekwencji prowadzi do konfliktéw i sprawia, ze
satysfakcja z tworzonego zwigzku jest niska. W zwigzkach
rozdzielonych matzonkowie wyzej cenig sobie indywidual-
ng wolnosé¢ niz zwigzek. Starajg sie unika¢ konfliktéw, two-
rzac wiecej przestrzeni osobistej przez co maja mniej ze sobg
wspoélnego. Konsekwencjag tego podejscia jest ubdstwo sfery
uczuciowej i niski poziom satysfakcji z tworzonego zwigzku
(Flitzpatrick, 1988).

Wedtug M. Plopy (2005a) wszystkie zachowania matzon-
kéw sa jakas formg komunikacji, podczas ktérej jeden partner
komunikacji wptywa na komunikacje drugiego i jest réwno-
czednie pod wplywem komunikacji tego drugiego. Przekazy-
wane wiadomosci zawierajg informacje dostowng (tres¢), kto-
rej przekaz jest oczywisty oraz interpretacje sposobu przeka-
zania tej informagji, czyli tak zwany poziom relacji, jak zawar-
toé¢ informacji jest komunikowana. Przekazanie informacji od
jednej osoby do drugiej tak, aby unikna¢ jakiejkolwiek formy
skomentowania komunikatu jest bardzo mato prawdopodob-
ne. Powodem tego stanu rzeczy jest to, ze wszelkiego rodzaju
elementy mowy ciata, przejawiane swobodnie podczas roz-
mowy, s3 symbolami, ktére modyfikujg znaczenie informacji.
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Tres¢ przekazywanych stéw oraz zachowania towarzyszace
ich przekazywaniu maja istotny wplyw na to, jak to, co jest
przekazywane zostanie odebrane, jak réwniez czego osoba
przekazujaca informacje spodziewa sig, jezeli chodzi o spo-
s6b odbioru informacji. W odniesieniu do relacji matzenskiej
M. Plopa (2005a, s. 129-130) wyréznia trzy rodzaje komuniko-
wania si¢ miedzy partnerami, ktére wystepujg jednoczesnie,
a stopien ich nasilenia wplywa na jej jakos¢. Komunikacja
wspierajgca, oznacza okazywanie szacunku partnerowi przez
docenianie jego wysitkéw, przejawianie zainteresowania
problemami czy potrzebami partnera, jak rowniez aktywne
uczestnictwo w procesie ich wspélnego rozwigzywania. Owe
wsparcie, troska o partnera okazywana jest w codziennosci
wzajemnego zycia, a nie tylko w momentach trudnych. Ko-
munikacja zaangazowana jest zwigzana z umiejetnoscig two-
rzenia atmosfery wzajemnego zrozumienia i bliskosci w rela-
qji przez okazywanie uczué. Dotyczy podkreslania znaczenia
partnera dla nas, zapobiegania konfliktom w zwigzku oraz
przelamywania rutyny zwigzanej z monotonig codziennosci.
Odkrywanie si¢ jednego z partneréw zwykle prowadzi do od-
wzajemnienia przez drugiego, co buduje intymnos¢ miedzy
malzonkamiizwieksza szanse na pozytywny rozwéj zwigzku.
Komunikacja deprecjonujaca, w przeciwienstwie do dwéch
poprzednich rodzajéw komunikacji, wyraza si¢ w formie ne-
gatywnej. Oznacza przejawianie agresji wobec partnera, chec¢
zdominowania go i kontrolowania jego dziatan, bez jakiego-
kolwiek poszanowania jego godnoéci. Wymienione rodzaje
komunikowania si¢ podlegajg nieustannym modyfikacjom
w zaleznos$ci od wielu zmiennych, m.in. struktury osobowo-
Sci, kompetencji komunikacyjnych czy do$wiadczen malzen-
skich. Dobra komunikacja pomiedzy matzonkami umozliwia
przekaz czestych, nierzadko pozytywnych informacji. Zwiek-
sza wzajemne poznanie maltzonkéw, prowadzi do spetnienia
swoich potrzeb i oczekiwan, a takze konkretnych rozwigzan
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probleméw malzeriskich. Umacnia poczucie wspdlnoty
w malzenstwie, ktére jest warunkiem rozwoju wiezi matzen-
skiej, co ma istotne znaczenie dla jako$ci zwigzku matzeriskie-
go. Komunikacja matzeriska, obok wspéizycia seksualnego,
jest najwazniejszym czynnikiem aktualizacji mitosci, zacie-
$niania wiezi miedzy matzonkami (Rys, 1999, s. 72), a takze
wplywa na ich rozwéj moralno-duchowy (Dakowicz, 2021).

Komunikacja malzeniska jest wiec procesem, ktérego prze-
bieg w bardzo istotnym stopniu wplywa na jako$¢ zwigzku
matzenskiego (Pupin, Waldmajer, 2013; Jankowska, 2016; Or-
towski, 2018; Hou, Jiang, Wang, 2019; Carlson, Miller, Rudd,
2020). Nawet w wigkszym stopniu niz mito$¢, jesli nie ma ade-
kwatnej komunikacji, to sama mifo$¢ nie na dtugo jest w sta-
nie zagwarantowac trwanie zwigzku, a prawdopodobiefistwo
trwatosci zwigzku jest duzo wieksze przy prawidlowo prze-
biegajacej komunikacji, nawet kiedy zdarzy sie, ze mitos¢ za-
nika (Rostowski, 1987, s. 82-83).

6. Postawy malzenskie i rodzicielskie

Postawg czlowieka wobec jakiego$ obiektu (osoby, przed-
miotu, zdarzenia, idei) nazywamy wzglednie trwale pozy-
tywne lub negatywne ustosunkowanie sie cztowieka do tego
obiektu (Wojciszke, Dolifiski, 2008, s. 336), co wynika z wie-
dzy, jaka jest nabywana na temat tego obiektu, stosunku emo-
cjonalnego i tendencji do podejmowanych zachowarn wobec
niego (Mika, 1987, s. 116).

Tak rozumiana postawa oznacza, ze jest ona strukturg wy-
uczong, nabytg, a nie wrodzong i ma charakter oceniajacy
(Sternberg, 1999, s. 208). Powstaje jako rezultat posiadanych
przekonan, przezywanych emocji lub podejmowanych za-
chowan. Ksztaltowanie postaw w wyniku posiadanych prze-
konan traktowane jest jako konsekwencja §wiadomego my-
Slenia. Wyniki przeprowadzonych badan wykazujg istnienie
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dwoéch sktadowych. Pierwsza zawiera subiektywne przeko-
nanie, ze obiekt posiada ceche pozytywnie oceniang, druga
natomiast znamionuje poziom atrakcyjnosci tej cechy dla jed-
nostki. Suma iloczynéw tych dwoéch elementéw daje liczbowy
wskaznik sily postawy, ktéry niestety moze by¢ falszywy, po-
niewaz w procesie ksztatltowania postawy biorg takze udziat
czynniki nieSwiadome. W ksztattowaniu postaw jako rezulta-
tu przezywanych emocji gtéwna role odgrywa warunkowanie
klasyczne, ktére sprawia, Zze obiekty poczatkowo neutralne
poprzez wielokrotng ekspozycje zostajg skojarzone z obiek-
tami, wobec ktérych mieliSmy juz wyrobiong postawe. Osta-
tecznie dochodzi do rozciggniecia postawy z obiektéw zna-
nych na neutralne, ktérych zabarwienie pozytywne lub ne-
gatywne, bedzie uzaleznione od rodzaju emocji skojarzonych
z obiektem pierwotnym. Troche inng odmiang warunkowania
klasycznego jest mechanizm przeniesienia ustosunkowania,
gdzie réwniez jest potrzebne wspétwystepowanie bodzca no-
wego wraz z bodZcem znanym, ale w tym przypadku wystar-
czy jednorazowa ekspozycja obu elementéw. Jeszcze innym
mechanizmem umozliwiajagcym kreowanie postaw opartych
na emocjach jest warunkowanie instrumentalne, ktére pole-
ga na uczeniu sie¢ znaczenia pierwotnie obojetnej reakcji jako
skutku wystgpienia po niej tzw. wzmocnienia, czyli czego$
przyjemnego (nagrody) lub nieprzyjemnego (kary). Ksztatto-
wanie postaw jako rezultatu zachowan oparte jest na obser-
wacji naszego postepowania, ktére w odniesieniu do obiektu
moze by¢ pozytywne lub negatywne. Zdarza sie, ze realizo-
wane w praktyce postepowanie odbieramy, jako uwarunko-
wane sytuacyjnie, woéwczas nie traktujemy tego jako naszej
postawy, lecz jako efekt oddzialywania $rodowiska. Chodzi
o to, ze aby prezentowana postawa bylta rezultatem zachowar,
to powinna by¢ spostrzegana jako niezalezna od sytuacji (Woj-
ciszke, Dolinski, 2008, s. 337-340).



52 II. Wybrane czynniki osobowo$ciowe warunkujace relacje...

Postawa zawiera w sobie komponent emocjonalny, czyli
reakcje emocjonalne wobec obiektu postawy, komponent po-
znawczy, czyli my$li i przekonania o obiekcie postawy oraz
komponent behawioralny, czyli dajace sie¢ zaobserwowac za-
chowania wobec obiektu postawy (Aronson, Wilson, Akert,
1997, s. 314). W odniesieniu do matzonkéw ich postawy
matzenskie nalezaloby rozumieé¢ jako pewien zaséb wiedzy
na sw¢j temat, stosunek emocjonalny do wspdétmatzonka
i zakres dziatan podejmowanych wobec siebie. Analogicznie
w przypadku rodzicéw ich postawy rodzicielskie wyrazaja
sie w okre$lonej wiedzy na temat dziecka, ich emocjonalnym
odniesieniu do dziecka oraz podejmowanych czynno$ciach
wobec dziecka (Ziemska, 1973, s. 31-32; Rembowski, 1986,
s. 197-198; Braun-Gatkowska, 1992, s. 33; Plopa, 2005b, s. 245).
Moga by¢ one zréznicowane kierunkiem oraz sitg, co wyraza
sie pozytywnym badZ negatywnym stosunkiem matzonkéw
do siebie, czy rodzicéw do dziecka. Powstato sporo typologii
postaw rodzicielskich, ktére dos¢ precyzyjnie ujmujq relacje
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi (Jankowska, 2013, s. 157-159;
Wilk, 2016, s. 116-122). Dobrym przyktadem typologii, ktéra
jednoczednie ujmuje postawy malzeriskie i rodzicielskie jest
M. Braun-Gatkowskiej (2007) Obraz Postaw Rodzinnych, gdzie
postawy matzenskie i rodzicielskie zostaly sprowadzone do
czterech wymiaréw: 1) bliskosci — chodzi o dystans emocjo-
nalny miedzy matzonkami (rodzicami a dzie¢mi); 2) pomocy
— okresla stopiert pomocy jakiej matzonkowie udzielaja sobie
(rodzice udzielaja dzieciom); 3) kierowania — czyli stopien in-
gerowania w decyzje wspétmalzonka (rodzicéw w decyzje
dzieci i zakres zostawianej samodzielnosci) oraz 4) wymagan
- stawianych wspoétmatzonkowi (dzieciom i kierowanych wo-
bec nich oczekiwan przez rodzicow). Zdaniem Autorki posta-
wy skrajne (niewtasciwe) charakteryzuje z jednej strony nad-
miar, a z drugiej niedomiar, natomiast wlaéciwy stopien nasi-
lenia tych postaw okreslany jest przez nig jako umiarkowany.
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Postawy malzenskie i rodzicielskie modyfikowane sg przez
historie rozwojowa matzonkéw (rodzicéw), (Proulx, Ermer,
Kanter, 2017, s. 320; Jankowska, 2019, s. 76) i ich psycholo-
giczne oraz interpersonalne zasoby (Opalach, 2012, s. 224;
Dakowicz, Dakowicz, 2019, s. 157; Aydogan, Dincer, 2020,
s. 500), podmiotowe wlasciwosci dzieci (temperament, pte¢,
wiek, mozliwosci rozwojowe) (Szymanska, Aranowska, 2019,
s. 413), jak réwniez kontekst Zrédet stresu i wsparcie udziela-
ne rodzinie (Plopa, 2005b, s. 241).






Rozdzial III
Strategia badan wlasnych

W tym rozdziale zostat okreslony problem badawczy pra-
cy zwigzany z psychologiczno-pedagogiczng analiza wybra-
nych cech osobowosciowych matzonkéw charakteryzujacych
sie wyzszym i nizszym poziomem zadowolenia ze swojego
zwigzku, a takze sformutowano hipotezy badawcze. Podjeta
proba rozwigzania problemu badawczego dotyczy aspektu
teoretycznego mieszczacego sie w nurcie analiz familiolo-
gicznych, pozwala poszerzy¢ wiedze na temat réznic osobo-
wosciowych pomiedzy malzonkami bardziej i mniej zado-
wolonymi ze swojego zwiagzku, a takze wyciggnaé wnioski
praktyczne, jakie dziatania moga podja¢ malzonkowie, aby
zwiekszy¢ prawdopodobieristwo wzrostu satysfakcji ze swo-
jego zwiazku.

Adekwatnie do postawionych hipotez dobrano metody
badan pozwalajgce scharakteryzowaé matzonkéw o zréznico-
wanym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku. Przedsta-
wiono kryteria, ktérymi sie kierowano przy wyborze bada-
nych, sposéb przeprowadzenia badan, zasady podziatu bada-
nych, a takze opisano i scharakteryzowano badane grupy.

1. Problem pracy i hipotezy badawcze

Problem badawczy pracy brzmi nastepujagco: Jakie uwarun-
kowania osobowosciowe charakteryzuja matzonkéw o wyz-
szym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku?
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Podjeta préba rozwigzania problemu badawczego jest jedno-
cze$nie weryfikacjg hipotez, ktére zostaly sformutowane po
analizie czynnikéw modyfikujacych jakos¢ relacji interperso-
nalnej maizonkéw.

H,, Istniejg r6znice dotyczgce uwarunkowan osobowoscio-
wych pomiedzy matzonkami o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku.

H, Malzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku charakteryzuja si¢ wiekszym natezeniem
podstawowych czynnikéw osobowosci (sila, pewnos¢ siebie,
uspolecznienie, panowanie nad sobg, zyczliwo$¢, indywidu-
alnos¢), niz matzonkowie o nizszym poziomie zadowolenia
ze swojego zwigzku.

H, Malzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku maja wigeksze poczucie bezpieczeristwa, niz
matzonkowie o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwiazku.

H, Malzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem in-
teligencji emocjonalnej, niz matzonkowie o nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku.

H, Matzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku posiadaja wieksze kompetencje spoteczne,
niz matzonkowie o nizszym poziomie zadowolenia ze swoje-
go zwigzku.

H, Malzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem ko-
munikacji matzeniskiej, niz matzonkowie o nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku.

H_ Malzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku czesciej zachowuja umiar w postawach mat-
zeniskich wobec wspétmatzonkéw, niz matzonkowie o niz-
szym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku.
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H, Matzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku czesciej zachowujg umiar w postawach ro-
dzicielskich wobec wtasnych dzieci, nizZ matzonkowie o niz-
szym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku.

2. Metody badan

Podziatu matzonkéw na grupy o wyzszym i nizszym po-
ziomie zadowolenia ze swojego zwigzku dokonano wyko-
rzystujgc Skale Powodzenia Malzeristwa w opracowaniu
M. Braun-Gatkowskiej. Materiat badawczy do analizy wybra-
nych cech osobowo$ciowych matzonkéw zebrano przy uzyciu:
Testu Przymiotnikowego ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna;
Kwestionariusza Poczucia Bezpieczenistwa Z. Uchnasta; Kwe-
stionariusza Inteligencji Emocjonalnej INTE A. Ciechanowicz,
A. Jaworowskiej i A. Matczak; Kwestionariusza Kompetencji
Spotecznych A. Matczak; Kwestionariusza Komunikacji Mat-
zenskiej M. Kazmierczak i M. Plopy; Skali Postaw Rodzinnych
M. Braun-Gatkowskiej.

2.1. Skala Powodzenia Malzeristwa

Skala Powodzenia Malzenistwa opracowana przez
M. Braun-Gatkowska (2007) zostala wykorzystana jako narze-
dzie badawcze umozliwiajgce dokonanie podziatu badanych
matzonkéw na grupy charakteryzujace sie wyzszym i niz-
szym poziomem zadowolenia ze swojego zwigzku. Skiada
sie z 46 twierdzen wyrazajacych istotne elementy udanego
zwigzku matzeniskiego. Pelna lista twierdzen wraz z dwiema
wersjami instrukcji zamieszczona jest w aneksie. Matzonko-
wie w pierwszej czeSci badania zaznaczajg twierdzenia cha-
rakteryzujace ich malzenistwo, a w drugiej te twierdzenia,
ktére ich zdaniem sa najwazniejsze, aby matzenstwo byto
udane i szczesliwe. Poréwnanie wynikéw obu list pozwala na
okreslenie liczbowego wskaznika zadowolenia z matzenstwa,
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ktére nie jest podobienistwem do jakiego$ modelu teoretycz-
nego, lecz wyraza subiektywne zadowolenie matzonkéw
z tworzonej przez siebie relacji (Braun-Gatkowska, 1985).

Skala Powodzenia Malzeristwa byla i jest wykorzystywana
w licznych badaniach dajgc mozliwo$¢ blizszemu i petniejsze-
mu przyjrzeniu si¢ niezwykle zloZzonej rzeczywisto$ci zycia
matzensko-rodzinnego (np. Braun-Gatkowska, 1992; Siemie-
niuk, 2004; Elzanowska, 2012).

2.2. Test Przymiotnikowy ACL

Test Przymiotnikowy ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbru-
na (1965) sktada si¢ z 300 przymiotnikéw odnoszacych sie
do szerokiego spektrum ludzkich cech i zachowan, przez co
umozliwia dokonanie charakterystyki siebie lub innych. Au-
toryzowanego tlumaczenia oryginalnych przymiotnikéw na
jezyk polski dokonata Z. Ptuzek (Lazowski, Pluzek, 1985).
Przyktady uzywanych w tedcie przymiotnikéw zamieszczono
w aneksie. Osoba badana moze okresli¢ obraz ,ja realnego”
przez wybor tych przymiotnikéw, ktére odnosza sie do tego
sjaka jest” lub obraz ,ja idealnego” przez wybér tych przy-
miotnikéw, ktére odnosza sie do tego ,jaka chciataby by¢”.
Obejmuje pie¢ grup skal. Pierwsza, tzw. modus operandi, skta-
da sie z 4 skal pelnigcych funkcje kluczy kontrolnych, umoz-
liwiajgcych identyfikowanie protokotéw wypelnianych nie-
rzetelnie: Liczba przymiotnikéw uzytych w tedcie (No Ckd);
Liczba pozytywnych przymiotnikéw (Fav); Liczba negatyw-
nych przymiotnikéw (Unfav); Typowos¢ (Com). Druga gru-
pa zawiera 15 skal zbudowanych na bazie koncepcji potrzeb
H.A. Murraya (Hall, Lindzey, 1990), badajacych osobowoscio-
we korelaty okreslonych potrzeb psychicznych: Potrzeba osig-
gnie¢ (Ach); Potrzeba dominacji (Dom); Potrzeba wytrwatosci
(End); Potrzeba rozumienia siebie i innych (Int); Potrzeba po-
rzadku (Ord); Potrzeba opiekowania sie¢ innymi (Nur); Potrze-
ba afiliacji (Aff); Potrzeba kontaktéw heteroseksualnych (Het);
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Potrzeba ujawniania sie (Exh); Potrzeba autonomii (Aut); Po-
trzeba agresji (Agg); Potrzeba zmiany (Cha); Potrzeba wspar-
cia ze strony innych (Suc); Potrzeba upokorzenia (Aba); Po-
trzeba podporzadkowania (Def). Grupe trzecig stanowia skale
tematyczne: Gotowo$¢ na pomoc i porade innych ludzi (Crs);
Samokontrola (5-Cn); Zaufanie do siebie (S-Cfd); Przystoso-
wanie osobiste (P-Adj); Skala idealnego obrazu siebie (Iss);
Skala osobowosci twoérczej (Cps); Skala uzdolnient przywaéd-
czych (Mls); Skala meskosci (Mas); Skala kobiecosci (Fem).
W grupie czwartej umieszczono 5 skal analizy transakcyjnej
opracowanych na podstawie teorii E. Berne’a do opisu zacho-
wan interpersonalnych pochodzacych z trzech podstawowych
stanéw ego: Rodzica Krytycznego (CP) i Wychowawczego
(NP); Dorostego (A); Dziecka Wolnego (FC) i Przystosowa-
nego (AC) (Berne, 1987). Ostatnia, pigta grupa to 4 skale uj-
mujace tworczos¢ i inteligencje, zgodnie z teorig G. Welsha,
jako niezalezne wymiary struktury osobowosci. Mozliwe sg
nastepujace uklady tych cech, z ktérymi 1aczg sie odmienne
charakterystyki funkcjonowania: wysoka oryginalno$¢, niska
inteligencja (A-1); wysoka oryginalno$¢, wysoka inteligencja
(A-2); niska oryginalnos¢, niska inteligencja (A-3); niska ory-
ginalnos¢, wysoka inteligencja (A-4) (Oles, 1989).

Opracowujgc wyniki wszystkich skal Testu Przymiotniko-
wego ACL otrzymane od badanych grup matzonkéw, wyko-
rzystano sze$¢ podstawowych czynnikéw osobowosci, uzy-
skanych na drodze analizy czynnikowej, ktére zawierajq skale
o najwyzszych fadunkach (Juros, Oles, 1993, s. 181-184):

I. Sita — Potrzeba osiggnie¢ (Ach), Potrzeba wytrwatosci
(End), Potrzeba porzadku (Ord), Zdolnosci przywdédcze (Mls),
Dorosty (A), Przystosowane Dziecko (AC).

Charakterystyka czynnika: dgzenie do wytrwania w kaz-
dym podjetym dziataniu, zdolno$¢ osiggania postawionych
celéw, starannoé¢ i zorganizowanie w dziataniu, wydajnos¢,
zdyscyplinowanie w wypelnianiu obowigzkéw, dazenie do
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uzyskania sily i sukcesu, efektywny wplyw na innych. Moze
wystapi¢ réwniez przymus w dziataniu, zniewolenie i brak
autentycznosci, trzymanie sie bardziej tego, co wyprébowane
anizeli odkrywanie tego, co nowe.

II. Pewno$¢ siebie — Potrzeba dominacji (Dom), Potrzeba
ujawniania si¢ (Exh), Potrzeba agresji (Agg), Potrzeba upoka-
rzania sie (Aba), Potrzeba podporzadkowania si¢ (Def), Wolne
Dziecko (FC).

Charakterystyka czynnika: zwracanie na siebie uwagi, za-
ufanie do siebie, brak watpliwosci co do wlasnych mozliwo-
Sci, osiggniecia zamierzonego celu, latwos¢ nawigzywania
kontaktéw i wychodzenie z inicjatywg, zdolnoé¢ kierowania
grupa. Moze wystgpi¢ rowniez nieliczenie si¢ ze zdaniem
innych, apodyktycznos¢, niecierpliwo$¢ w zetknieciu z prze-
ciwnosciami, brak kontroli nad swoimi zachowaniami, prze-
jawy uporu, agresji, wspéizawodnictwa oraz skfonnos¢ do
niezwracania uwagi na uczucia innych.

II1. Uspolecznienie — Potrzeba opiekowania si¢ (Nur), Po-
trzeba afiliacji (Aff), Krytyczny Rodzic (CP), Wychowawczy
Rodzic (NP), Niska oryginalno$¢, niska inteligencja (A-3).

Charakterystyka czynnika: dobre samopoczucie w sytu-
acjach spotecznych, fatwos¢ przystosowania si¢ do zmian za-
chodzacych w grupie, pomaganie innym, cierpliwo$¢, wyro-
zumiato$¢, taktownos¢, naturalno$é, zapominanie o wiasnym
interesie w obliczu ktopotéw innych ludzi, obrona tradycyj-
nych warto$ci. Réwnocze$nie wystepuje wyraznie obnizona
oryginalnos¢ i inteligencja w mys$leniu.

IV. Panowanie nad soba — Catkowita liczba wybranych
przymiotnikéw (No Ckd), Typowos¢ (Com), Przystosowanie
osobiste (P-Adj), Osobowos¢ twércza (Cps), Zdolnosci przy-
woédcze (Mls), Wysoka oryginalno$é, niska inteligencja (A-1).

Charakterystyka czynnika: badawcza postawa do ota-
czajacego Swiata, zdolno$¢ podejmowania dziatani i dopro-
wadzania ich do celu, obowigzkowos¢, uporzadkowanie,
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planowanie, rozwaga, wywigzywanie si¢ ze zobowigzan,
unikanie przesadnej ekspresji impulséw, wiernoé¢ zasadom
etycznym. Moze wystapi¢ réowniez sktonno$¢ do koncentro-
wania sie na sobie, ograniczona zdolnos¢ rozwoju osobowo-
Sci, przytlumienie, konserwatyzm, trudno$¢ podejmowania
dziataii w sytuacjach skomplikowanych i niejednoznacznych.

V. Zyczliwoéé — Potrzeba opiekowania si¢ (Nur), Potrze-
ba kontaktéw heteroseksualnych (Het), Potrzeba wsparcia ze
strony innych (Suc), Potrzeba upokarzania sie (Aba), Kobie-
co$¢ (Fem).

Charakterystyka czynnika: ciepto w kontaktach interper-
sonalnych, sklanianie innych do pozytywnych reakcji wobec
siebie, budzenie sympatii, gotowos$¢ pomagania innym, doce-
nianie pozytywnych cech u innych, cenienie wzajemnosci i in-
tymnosci w kontaktach. Jednoczesnie moze wystgpic¢ niepew-
no$¢ w radzeniu sobie ze stresami i kryzysami, unikanie za
wszelka cene konfliktéw i konfrontacji, skfonnos¢ do ucieczki
w fantazje o raz niepewno$¢ w spostrzeganiu Swiata.

VI. Indywidualnos$é¢ — Typowos¢ (Com), Potrzeba rozumie-
nia siebie i innych (Int), Potrzeba zmiany (Cha), Osobowos¢
twoércza (Cps), Wysoka oryginalnosé¢, wysoka inteligencja
(A-2).

Charakterystyka czynnika: zdolnosci poznawcze, oryginal-
noé¢ w mysleniu i spostrzeganiu, logiczno$¢, cenienie sobie
zagadnien intelektualnych i poznawczych, szerokos¢ zainte-
resowan, estetyczna wrazliwos¢, bogactwo wewnetrznego
Swiata przezy¢, czerpanie twoérczych inspiracji z tego co zto-
zona, zmienne i nieuporzadkowane, szybko$¢ i wnikliwos¢
w orientowaniu si¢ w sytuacjach i problemach, zaufanie do
siebie, $mialos¢, samowystarczalnos¢ i silna wola. Tak wielu
talentom towarzyszy jednak niewiele wieksze, w poréwna-
niu z innymi ludZmi, zadowolenie z zaspokojenia wiasnych
potrzeb.
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2.3. Kwestionariusz Poczucia Bezpieczeristwa

Opracowany przez Z. Uchnasta (1991) oparty na Kwestio-
nariuszu S-1 (Security-Insecurity) A.H. Maslowa (1942) z po-
trzeby operacjonalizacji podstawowego motywacyjnego dy-
lematu jednostki ludzkiej, dotyczacego poczucia bezpieczeni-
stwa i rozwoju. Instrukgja i kilka wybranych pytart Kwestiona-
riusza Poczucia Bezpieczenistwa (KPB) znajduje si¢ w aneksie.
Rozw¢j cztowieka ma miejsce wtedy, kiedy rados¢ wzrostu
i niepokoje bezpieczeristwa sa wieksze niz niepokoje wzrostu
i radosci bezpieczeristwa (Maslow, 1986, s. 53).

75-pytaniowa wersja Kwestionariusza S-I zostafa skrécona
do 30 pytan i po przeprowadzonych badaniach dokonano sta-
tystycznej analizy danych, dzieki czemu wyodrebniono trzy
grupy pytan odnoszacych sie do wskazanych przez Maslowa
trzech Zrédet syndromu poczucia bezpieczeristwa, ktére okre-
$lono terminami:

I. Poczucie bliskosci (Bl) (pyt. 1-10)

+ poczucie bliskosci z innymi, ze $wiatem, poczucie

zadomowienia

— wyodrebniania si¢, wyobcowania, izolacji;

IL. Poczucie stabilnosci (St) (pyt. 11-20)

+ poczucie stabilnosci, tadu i uporzadkowania

— poczucie chwiejnosci, przypadkowosci, chaotycznosci,

niepokoju;

III. Poczucie zaufania do siebie (Zs) (pyt. 21-30

+ poczucie zaufania do siebie, afirmacja siebie

— poczucie niepewnosci, onie$mielenia, nizszosci.

Kwestionariusz Poczucia Bezpieczefistwa (KPB) pozwa-
la na uzyskanie wyniku ogélnego poczucia bezpieczeristwa
(PB), ktory jest sumg diagnostycznych odpowiedzi w zakresie
poczucia bliskoéci (Bl), stabilnoéci (St) i zaufania do siebie (Zs).
Wstepna normalizacja umozliwita przeliczanie wynikéw su-
rowych na wyniki w skali T. Prezentowane narzedzie zostato
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sprawdzone pod wzgledem waloréw psychometrycznych, co
pozwala wnioskowaé, ze spetnia wymogi diagnostycznosci
wynikéw w zakresie okredlania rodzaju psychologicznych
uwarunkowan poczucia bezpieczenistwa (Uchnast, 1991).

2.4. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej

Teoretyczng podbudowe Kwestionariusza Inteligencji Emo-
cjonalnej INTE w opracowaniu A. Ciechanowicz, A. Jaworow-
skiej i A. Matczak (Jaworowska, Matczak, 2001) stanowi kon-
cepcja P. Saloveya i ].D. Mayera (1990) definiujaca inteligencje
emocjonalng jako zdolnos¢ cztowieka do $ledzenia wiasnych
i cudzych uczu¢ i emocji, réznicowania ich oraz wykorzysty-
wania uzyskiwanych na tej drodze informacji w kierowaniu
swoim myS$leniem i dziataniem.

Kwestionariusz INTE zawiera 33 pozycje, wobec ktérych
badany okredla w skali od 1 (,,zdecydowanie nie zgadzam
sie”) do 5 (,,zdecydowanie zgadzam sie¢”) na ile odnosza sie
one do niego. Minimalny wynik, jaki moze uzyska¢ badana
osoba, to 33 punkty, a maksymalny, to 165 punktéw. Instrukcje
Kwestionariusza Inteligencji Emocjonalnej INTE wraz z kilko-
ma wybranymi pozycjami zamieszczono w aneksie.

Przeprowadzone badania potwierdzily wysokie walory
psychometryczne Kwestionariusza INTE (Jaworowska, Mat-
czak, 2001), dzieki czemu moze by¢ wykorzystany do oceny
poziomu inteligencji emocjonalnej badanych matzonkéw.

2.5. Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych

Kompetencje spoteczne mierzone Kwestionariuszem Kom-
petencji Spotecznych (KKS) w opracowaniu A. Matczak ,ro-
zumiane sg jako zlozone umiejetnosci warunkujace efektyw-
noé¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecz-
nych, nabywane przez jednostke w toku treningu spoteczne-
go” (2001, s. 7).



64 III. Strategia badan wilasnych

Zgodnie z zamieszczong instrukcjga badani sa proszeni
o zaznaczenie jak poradziliby sobie w sytuacji wymagajacej
okreslonego dziatania. Metryczke, instrukcje, rodzaje odpo-
wiedzi do wyboru oraz kilka wybranych pozycji zamieszczo-
no w aneksie.

Sposrod 90 pozycji KKS, 60 opartych na klasyfikacji trud-
nych sytuacji spotecznych zaproponowanej przez M. Argyle
(1991), stanowi pozycje diagnostyczne umozliwiajgce okre-
Slenie wyniku 1acznego posiadanych kompetencji spotecz-
nych przez badanych, jak réwniez efektywnosci ich zachowarn
w zakresie trzech rodzajéw kompetencji spotecznych:

I (15 pozycji) —  kompetencje warunkujace efektywno$é
zachowan w sytuacjach intymnych;

ES (18 pozycji) - kompetencje warunkujace efektyw-
noé¢ zachowan w sytuacjach ekspozycji
spotecznej;

A (17 pozycji) — kompetencje warunkujace efektywnosc¢
zachowan w sytuacjach wymagajacych
asertywnosci.

Potwierdzone badaniami wysokie walory psychometrycz-
ne Kwestionariusza Kompetencji Spolecznych (Matczak,
2001), pozwalajg postuzy¢ sie nim jako rzetelnym narzedziem
okreslajagcym kompetencje warunkujace efektywnos¢ zacho-
wan badanych matzonkéw w sytuacjach intymnych, ekspozy-
qji spotecznej oraz wymagajacych asertywnosci.

2.6. Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej

Autorami Kwestionariusza Komunikacji Malzenskiej
(KKM) sa M. Kazmierczak i M. Plopa (2005). Opierajac sie
na zalozeniu, ze podstawowym zadaniem par matzeriskich
jest nabycie okreslonej wiedzy zwigzanej z systemem regut
komunikacji w intymnym zwigzku, opracowali dwie wer-
sje 30-pytaniowego kwestionariusza (ocena siebie lub ocena
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wspoétmatzonka). W projekcie badawczym wykorzystano
wersje dotyczacg oceny wspétmatzonka w 5 wariantach od 1
- ,nigdy (tak sie nie zachowuje)” do 5 — ,,zawsze (tak si¢ za-
chowuje). Instrukcje, skale odpowiedzi do wyboru oraz kilka
wybranych pozycji zamieszczono w aneksie.

Przeprowadzone analizy wylonily trzy wymiary komuni-
kacji matzenskiej, ktérych wysycenie modyfikuje jako$¢ two-
rzonej przez nich relagji:

1) Wsparcie (10 pozycji) — okazywanie szacunku partnero-
wi przez docenianie jego wysitkéw, przejawianie zaintereso-
wania problemami czy potrzebami partnera, aktywne uczest-
nictwo w procesie wspdlnego rozwigzywania napotkanych
problemoéw;

2) Zaangazowanie (9 pozycji) — umiejetnos¢ tworzenia at-
mosfery wzajemnego zrozumienia i blisko$ci w zwigzku po-
przez okazywanie sobie uczué, podkredlanie wyjatkowosci
i waznosci partnera dla nas, urozmaicanie rutyny codzienno-
Sci oraz zapobieganie konfliktom w zwigzku;

3) Deprecjacja (11 pozycji) — przejawianie agresji wobec
partnera, che¢ dominagcji i kontrolowania jego dziatan,, brak
poszanowania jego godnosci.

Wysokie walory psychometryczne prezentowanego narze-
dzia badawczego (Plopa, 2005) pozwalajag na wykorzystanie
Kwestionariusza Komunikacji Matzeniskiej (KKM) do oceny
jakosci komunikacji malzeriskiej badanej populagji.

2.7. Skala Postaw Rodzinnych

Skala Postaw Rodzinnych autorstwa M. Braun-Gatkowskiej
(2007) stuzy do pomiaru postaw matzeriskich i rodzicielskich
w aspekcie behawioralnym. Badani na jedenastostopniowej
skali okre$laja nasilenie postawy danej osoby w czterech
wymiarach:

1) blisko$é — odnoszaca sie do dystansu emocjonalnego
miedzy cztonkami rodziny;
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2) pomoc — okreslajaca stopiert obdarzania pomocg;

3) kierowanie — stopieri ingerowania w decyzje, zakres zo-
stawianej samodzielnosci;

4) wymagania — oczekiwania wobec czlonkéw rodziny.

Poszczeg6lnym punktom na skali przypisuje si¢ nastepuja-
ce charakterystyki opisowe: najbardziej pozadany, zwigzany
z dojrzaloscig umiar (4-8) i niepozadany, wyrazajacy brak doj-
rzatosci nadmiar (1-3) lub niedomiar (9-11). Instrukcje, opis
postaw matzenskich i rodzicielskich oraz arkusz odpowiedzi
zamieszczono w aneksie.

Zaletg skali jest mozliwo$¢ poréwnania sposobu percepgcji
okreslonej postawy przez rézne osoby, co daje realng szan-
se na poznanie rzeczywistodci zycia matzerisko-rodzinnego
w spos6b bardziej obiektywny (Braun-Gatkowska, 2007).

3. Spos6b przeprowadzenia badan

Badaniami objeto pary malzeriskie mieszkajgce w Biatym-
stoku lub najblizszych okolicach, bedace w pierwszym for-
malnym zwigzku matzeriskim z minimum 5-letnim stazem,
posiadajace wyksztalcenie Srednie lub wyzsze, aktywne za-
wodowo i wychowujace dwojke dzieci. Badania zostaty prze-
prowadzone przez uczestnikéw seminarium magisterskiego
realizowanego w latach 2014-2016 w Zakladzie Psychologii
Spotecznej i Rozwoju Czlowieka na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku'. Kazdy z uczestni-
kéw seminarium miat za zadanie odnalezienie pieciu rodzin
spetniajacych przyjete kryteria i zbadanie ich przy wykorzy-
staniu przygotowanych wczeéniej narzedzi badawczych. Po

! Badania w 2015 roku przeprowadzili: Wioleta Birycka, Katarzyna Butynko,

Emilia Dylewska, Milena Chelminska, Katarzyna Jaroszuk, Wiktoria Karpo-
wicz, Anna Kutak, Urszula Kutak, Katarzyna Pruszynska, Aleksandra Sokolik,
Karol Suprun, Arlena Szpakowska, Agnieszka Zalewska, Dagmara Zieniuk.
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zrealizowaniu przyjetej procedury badawczej uzyskano kom-
pletne wyniki badan od 75 rodzin.

4. Opis badanych grup

Sposéréd zbadanych 75 par matzeriskich na podstawie wy-
niku uzyskanego w Skali Powodzenia Matzefistwa wyodreb-
niono po 30 matzeristw o wyzszym i nizszym poziomie zado-
wolenia ze swojego zwigzku.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup

Matzonkowie Matzonkowie o niz-
0 Wyzszym pozio- | szym poziomie za-
mie zadowolenia ze | dowolenia ze swoje-
Wybrane cechy . . .
swojego zwigzku go zwigzku
Zony |Mezowie| Zony |Mezowie
(n=30) (n=30) (n=30) (n=30)
Wiek matzonkow 40,41at | 41,11at | 40,41at | 41,9 lat
Wyzsze 20 14 19 13
Wyksztat- (66,7%) | (46,7%) | (63,3%) | (43,3%)
cenie Srednic 10 16 11 17
(33,3%) | (53,3%) | (36,7%) | (56,7%)
Staz matzeniski 16,2 lat 16,9 lat
Pte¢ i wiek |Dziewczyna 29 (12,5 lat) 36 (14,4)
posiada-
nych dzieci | Chiopiec 31 (13,4 lat) 24 (13,8)

W grupie matzeristw o wyzszym poziomie zadowolenia
ze swojego zwigzku $redni wynik poziomu zadowolenia
z malzenstwa dla zon wynidst 82,8 (najnizszy 67, a najwyzszy
100), a dla mezéw 86,4 (najnizszy 65, a najwyzszy 100). Byli
to malzonkowie, ktérych éredni staz matzeniski wynosit 16,2
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lat. Srednia wieku dla zon wynosifa 40,4 lat, a dla mezéw 41,1
lat. Zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzeristwa
czesciej posiadaly wyksztalcenie wyzsze (66,7%), niz érednie
(33,3%). W przypadku badanych mezéw wystgpita tendencja
odwrotna, mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia z mat-
zefstwa czeSciej posiadali wyksztatcenie rednie (53,3%), niz
wyzsze (46,7%). W grupie malzenstw o nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku Sredni wynik poziomu za-
dowolenia z malzeristwa dla zon wyniést 45,1 (najnizszy 6,
a najwyzszy 90), a dla mezéw 49,0 (najnizszy 8, a najwyzszy
95). Byli to matzonkowie ze Srednim stazem matzeriskim wy-
noszacym 16,9 lat, gdzie $rednia wieku dla zon wynosita 40,4
lat, dla mez6éw 41,9 lat. Zony o nizszym poziomie zadowo-
lenia z malzenistwa czeéciej posiadaty wyksztalcenie wyzsze
(63,3%), niz Srednie (36,7%), za$ mezowie czeSciej posiadali
wyksztalcenie Srednie (56,7%), niz wyzsze (43,3%).



Rozdzial IV
Analiza wynikéw badan

Zebrane wyniki badarh matzonkéw réznigcych sie pozio-
mem zadowolenia ze swojego zwigzku zostaly poddane ana-
lizie w aspekcie: podstawowych czynnikéw osobowosci (Test
Przymiotnikowy ACL); poczucia bezpieczenistwa (Kwestio-
nariusz Poczucia Bezpieczeﬁstwa); inteligencji emocjonalnej
(Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE); kompeten-
¢ji spotecznych (Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych);
komunikacji matzeriskiej (Kwestionariusz Komunikacji Mat-
zenskiej) oraz postaw malzenskich i rodzicielskich (Skala Po-
staw Rodzinnych).

Opracowujac uzyskane wyniki wykorzystano program
komputerowy SPSS 25.0 PL for Windows, za pomoca ktére-
go obliczono wartosci testu t-Studenta oraz testu chi* w celu
okreslenia poziomu istotno$ci statystycznej réznic dla poréw-
nywanych grup badanych matzonkéw (Cypryarnska, Bedyn-
ska, 2013).

1. Podstawowe czynniki osobowosci matzonkéw
0 wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwiazku

Na sze$¢ podstawowych czynnikéw osobowosci tylko
w dwoéch: pewnos¢ siebie i indywidualno$c¢ nie zarejestrowa-
no réznic osiggajacych poziom istotnosci statystycznej pomie-
dzy badanymi grupami matzonkéw (tabela 2i 3, wykres 1i 2).
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W przypadku czterech podstawowych czynnikéw osobowo-
Sci: sita, uspolecznienie, panowanie nad sobg i zyczliwos¢ wy-
stapily réznice istotne statystycznie nieco inaczej rozktadajace
sie w grupie badanych zon (tabela 2, wykres 1) i badanych
mezow (tabela 3, wykres 2).

1.1. Podstawowe czynniki osobowosci zon o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
Zony o0 wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigz-
ku w poréwnaniu z zonami o nizszym poziomie zadowole-
nia ze swojego zwigzku charakteryzuja si¢ wiekszym uspo-
tecznieniem — t(68)=4,48; p<0,01, panowaniem nad sobg —
t(58)=2,60; p<0,01 oraz zyczliwoscia — 1(568)=3,14; p<0,01.

Tabela 2. Wyniki uzyskane w Teécie Przymiotnikowym ACL przez
zony o wyzszymi nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

Zony o wyz- | Zony o niz-
szym pozio- szym pozio- Istotnos¢
Czynnik/i ) mieyzacrl)owole- mieyzad}lj)owole- réznic
osobowosci nia (n=30) nia (n=30)
M SD M SD t p<
L. Sita 50,52 | 748 | 4891 | 861 | 1,89 | ni.

II. Pewno$¢ siebie 50,31 | 8,19 | 4892 | 859 | 1,57 | n.i.
III. Uspotecznienie 52,29 894 | 4753 | 9,45 448 | 0,01

IV. Panowanie nad

4513 | 9,34 | 42,63 | 891 | 2,60 | 0,01
soba

V. Zyczliwosé 50,82 | 8,52 | 47,74 | 8,46 | 3,14 | 0,01
VI. Indywidualno$¢ | 45,77 | 873 | 4537 | 8,79 | 040 | ni.
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Wykres 1. Prezentacja czynnikéw osobowosci zon o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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1.2. Podstawowe czynniki osobowosci mezéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

Mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku w poréwnaniu z mezami o nizszym poziomie za-
dowolenia ze swojego zwiazku charakteryzujg sie wieksza
sitag osobowosciowa — t(58)=2,02; p<0,05, uspotecznieniem —
t(58)=3,54; p<0,01, panowaniem nad sobg — £(58)=3,52; p<0,01
oraz zyczliwoscig — t(58)=5,50; p<0,01.
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Tabela 3. Wyniki uzyskane w Teécie Przymiotnikowym ACL przez
mezéw o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego

zwiazku
Mezowie Mezowie o niz-
. o wyzszym |szym poziomie| Istotnos¢
Czynniki L . P
bowokcl poziomie zado- | zadowolenia réznic
080 wolenia (n=30) (n=30)
M SD M SD t p<
I. Sita 51,47 | 8,89 | 4961 | 859 | 2,02 | 0,05

II. Pewno$¢ siebie 51,78 | 8,80

50,83 | 9,64 | 098 | ni.

III. Uspolecznienie 52,67 | 10,10

48,67 | 945 | 3,54 | 0,01

IV. Panowanie nad

sobg

46,73 | 9,23

43,37 | 890 | 3,52 | 0,01

V. Zyczliwosé 51,16 | 845

45,69 | 8,80 | 550 | 0,01

VI. Indywidualno$é¢ | 45,29 | 8,80

45,16 | 9,13 | 0,12 | ni.

Wykres 2. Prezentacja czynnikéw osobowosci mezéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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2. Poczucie bezpieczeristwa malzonkéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwiazku

W przypadku badanych zon o wyzszym i nizszym pozio-
mie zadowolenia ze swojego zwigzku nie zarejestrowano réz-
nic istotnych statystycznie dotyczacych poczucia bezpieczen-
stwa (tabela 4, wykres 3). Pomiedzy mezami o wyzZzszym i niz-
szym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku wystapity
réznice istotne statystycznie w wigekszosci czynnikéw okresla-
jacych poczucie bezpieczenistwa (tabela 5, wykres 4).

2.1. Poczucie bezpieczeristwa zon o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

W zakresie czynnikéw determinujacych poczucie bezpie-
czenstwa zony o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku w poréwnaniu z zonami o nizszym poziomie zado-
wolenia ze swojego zwigzku uzyskaly wyniki charakteryzu-
jace sie wiekszym poczuciem bliskosci, stabilnosci i zaufania
do siebie. Pomiedzy badanymi grupami w zadnym z czynni-
kéw nie zarejestrowano réznicy osiggajacej poziom istotnosci
statystycznej.

Tabela 4. Wyniki uzyskane w Kwestionariuszu Poczucia

Bezpieczefistwa przez zony o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku

Zony 0 Wyz- Zony O niz-
. . szym pozio- szym pozio- Istotnos¢
Czynniki poczucia . . P
bezoi st mie zadowole- | mie zadowole- réznic
ezpieczefistwa
p nia (n=30) nia (n=30)

M SD M SD t p<
I. Poczucie bliskosci | 7,77 2,05 6,70 222 | 194 | ni.
II. Poczucie

5,07 2,92 4,07 292 | 1,33 | ni.

stabilnosci
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Zony O Wyz- Zony O niz-
szym pozio- szym pozio- Istotnos¢
Czynniki poczucia ,y P .y P .
bezoi st mie zadowole- | mie zadowole- réznic
ezpieczenistwa
P nia (n=30) nia (n=30)

M | SD | M | sD t | p<

II.I. Pocz.uc1.e zaufa- 587 | 295 | 477 | 293 | 145 | n.i.
nia do siebie

Ogodlne poczucie 18,70 | 6,35 | 1553 | 6,33 | 1,93 | n.i.

bezpieczeristwa

Wykres 3. Prezentacja czynnikéw poczucia bezpieczenistwa zon
0 wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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2.2. Poczucie bezpieczefistwa mezéw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
Ogolne poczucie bezpieczeristwa mezéw o wyzszym po-
ziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w poréwnaniu z me-
zami o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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jest zdecydowanie wieksze — t(58)=2,50; p<0,02. Mezowie
0 wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku cha-
rakteryzuja sie zdecydowanie wiekszym poczuciem blisko-
Sci — t(568)=3,15; p<0,01 oraz stabilnosci — #(58)=2,01; p<0,05,
niz mezowie o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku.

Tabela 5. Wyniki uzyskane w Kwestionariuszu Poczucia

Bezpieczenistwa przez mezow o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku

Mezowie Mezowie o niz-
. . owyzszym |szym poziomie| Istotnosc¢
Czynniki poczucia C . i

poziomie zado-| zadowolenia réznic

wolenia (n=30) (n=30)
M SD M SD t p<

I. Poczucie bliskosci | 8,10 1,40 6,40 2,61 3,15 | 0,01

II. Poczucie

bezpieczenistwa

. 5,67 2,34 4,30 2,89 | 2,01 | 0,05
stabilnosci

UL Poczucie zaufa- | 33 | 16 | 640 | 277 | 146 | ni.
nia do siebie

Ogélne poczucie 2113 | 515 | 1710 | 717 | 2,50 | 0,02

bezpieczeristwa




76 IV. Analiza wynikéw badan

Wykres 4. Prezentacja czynnikéw poczucia bezpieczeristwa mezéw
0 wyzszymi nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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3. Inteligencja emocjonalna malzonkéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwiazku

Wyniki dotyczace inteligencji emocjonalnej badanych mat-
zonkéw ukazujg réznice osiggajace poziom istotnosci staty-
stycznej, zaréwno w przypadku badanych Zon (tabela 6, wy-
kres 5), jak rowniez badanych mezoéw (tabela 7, wykres 6).

3.1. Inteligencja emocjonalna Zon o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

Zony bardziej zadowolone ze swojego zwigzku w poréw-
naniu z zonami mniej zadowolonymi ze swojego zwigzku
uzyskaly wyniki okreslajace ich poziom inteligencji emocjo-
nalnej jako wyzszy — t(58)=2,96, p<0,02.
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Tabela 6. Wyniki uzyskane w Kwestionariuszu Inteligencji
Emocjonalnej przez zony o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia
ze swojego zwigzku

Zony 0 Wyzszym po- Zony 0 nizszym po-
ziomie zadowolenia ziomie zadowolenia Istotnos¢ réznic
(n=30) (n=30)
M SD M SD t p<
126,07 8,23 119,90 10,96 2,96 0,02

Wykres 5. Prezentacja inteligencji emocjonalnej Zon o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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3.2. Inteligencja emocjonalna mezéw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
Podobnie jak w przypadku Zon, mezowie bardziej zadowo-
leni ze swojego zwigzku w poréwnaniu z mezami mniej za-
dowolonymi ze swojego zwigzku uzyskali wyniki okreslajace
ich poziom inteligencji emocjonalnej jako wyzszy — t(58)=4,09;
p<0,01.
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Tabela 7. Wyniki uzyskane w Kwestionariuszu Inteligencji
Emocjonalnej przez mezéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku

Mezowie o wyzszym Mezowie o nizszym
poziomie zadowolenia | poziomie zadowolenia | Istotno$¢ réznic
(n=30) (n=30)
M SD M sD t p<
126,13 12,45 113,23 11,99 4,09 0,01

Wykres 6. Prezentacja inteligencji emocjonalnej mezéw o wyzszym
inizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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4. Kompetencje spoleczne malzonkéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwiazku

Otrzymane wyniki zwigzane z kompetencjami spoteczny-
mi badanych malzonkéw ukazujg réznice osiggajace poziom
istotnosci statystycznej, zaréwno w przypadku badanych Zzon
(tabela 8, wykres 7), jak rowniez badanych mezéw (tabela 9,
wykres 8).

4.1. Kompetencje spoteczne Zon o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

Kompetencje spoteczne Zon o wyzszym poziomie zadowo-
lenia ze swojego zwigzku warunkujgce efektywnoéc zachowar
w sytuacjach intymnych sg znacznie wigksze, niz kompeten-
cje zon o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
- 1(68)=2,13; p<0,04. W przypadku kompetencji spotecznych
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warunkujgcych efektywnosé¢ zachowan w sytuacjach ekspo-
zycji spofecznej, wymagajacych asertywnosci oraz wyniku
facznego, pomiedzy badanymi grupami nie zarejestrowano
réznic osiggajacych poziom istotnosci statystycznej.

Tabela 8. Kompetencje spoleczne zon o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku

Zony 0 Wyz- Zony 0 niz-
. szym pozio- szym pozio- Istotnos¢
Kompetencje . . Lo
mie zadowole- | mie zadowole- réznic
spoleczne nia (n=30) nia (n=30)
M SD M SD t p<
Intymnos¢ 4643 | 7,62 | 4287 | 507 | 2,13 | 0,04
Ekspozycja 50,50 | 7,52 | 50,80 | 8,86 | 0,14 | n..
spoleczna
Asertywnosc 47,60 | 7,26 | 4510 | 7,33 | 1,33 | n..
Wynik taczny 176,03 | 19,07 | 171,03 | 19,55 | 1,00 | n.i.

Wykres 7. Prezentacja kompetencji spotecznych zon o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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4.2. Kompetencje spoteczne mezéw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

Kompetencje spoteczne mezéw o wyzszym poziomie za-
dowolenia ze swojego zwigzku w stosunku do mezéw o niz-
szym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku sg znacznie
wieksze w zakresie wyniku facznego — £(58)=3,09; p<0,01 oraz
zachowan dotyczacych sytuacji intymnych - #(68)=3,79; p<0,01
i zachowan wymagajacych asertywnosci — #(58)=2,85; p<0,01.
Nie zarejestrowano pomiedzy badanymi grupami réznic
osiggajacych poziom istotnoéci statystycznej w zakresie kom-
petencji spotecznych warunkujacych efektywnosé zachowan
w sytuacjach ekspozycji spoteczne;.

Tabela 9. Kompetencje spoleczne mezéw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

Mezowie o Mezowie o
WyZszym po- | nizszym po- Istotnos¢
Kompetencje Zi};miey Za(liDO— Ziomiz zalzlo— réznic
spoleczne wolenia (n=30) | wolenia (n=30)

M SD M SD t p<

Intymnos$¢é 4330 | 6,51 | 37,03 | 6,30 | 3,79 | 0,01

Ekspozycja 52,50 | 8,70 | 49,53 8,32 1,35 | ni.
spoteczna

Asertywnosc 51,00 | 7,03 | 4590 | 6,83 | 2,85 | 0,01

Wynik fgczny 179,77 | 22,95 | 162,63 | 19,95 | 3,09 | 0,01
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Wykres 8. Prezentacja kompetencji spotecznych mezéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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5. Komunikacja malzeriska malzonkéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwiazku

Wyniki zwigzane z komunikacjg interpersonalng bada-
nych matzonkéw ukazuja réznice osiggajace poziom istotno-
Sci statystycznej, zar6wno w przypadku badanych zon (tabela
10, wykres 9), jak réwniez badanych mezéw (tabela 11, wy-
kres 10).

5.1. Komunikacja matzeriska Zon o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

W zakresie wyniku tacznego komunikacja matzeriska zon
o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w sto-
sunku do zon o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku jest znacznie wieksza - t(58)=3,79; p<0,01. Taka sama
prawidtowos¢ wystgpita w przypadku szczegétowych skal
okreslajacych komunikacje malzenska: wsparcie — #(58)=2,72;
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p<0,01; zaangazowanie — #(58)=3,48;, p<0,01; deprecjacja —
t(58)=1,97; p<0,05.

Tabela 10. Komunikacja matzeriska zon o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

Zony o wyz- | Zony o niz-
szym pozio- | szym pozio- Istotnos¢
Skala mie zadowole- | mie zadowole- réznic
nia (n=30) nia (n=30)
M SD M SD t p<
Wsparcie 40,83 | 6,62 | 36,17 | 6,66 | 2,72 | 0,01
Zaangazowanie 32,77 5,48 27,83 5,50 348 | 0,01
Deprecjacja 4547 | 530 | 42,07 | 7,82 | 1,97 | 0,05
Wynik tgczny 120,27 | 13,42 | 106,07 | 15,53 | 3,79 | 0,01

Wykres 9. Prezentacja komunikacji malzeniskiej zon o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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5.2. Komunikacja matzeriska mezéw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
W zakresie wyniku tacznego komunikacja matzeriska me-
zOW 0 wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
w stosunku do mezéw o nizszym poziomie zadowolenia ze
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swojego zwigzku jest znacznie wieksza — t(58)=2,52; p<0,01.
Podobna prawidlowosé¢ wystapita w przypadku szczegoéto-
wych skal okreslajgcych komunikacje matzeriskg w zakresie
wsparcia —(58)=3,37; p<0,01 oraz zaangazowania — t(58)=2,41;
p<0,02. W zakresie deprecjacji pomiedzy badanymi grupami
mezOw nie zarejestrowano réznic osiggajacych poziom istot-
nosci statystyczne;.

Tabela 11. Komunikacja matzerfiska mezéw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

Mezowie Mezowie o niz-
owyzszym |szym poziomie | Istotnos¢
Skala poziomie zado-| zadowolenia réznic
wolenia (n=30) (n=30)

M SD M SD t p<
Wsparcie 42,47 | 391 | 37,70 | 6,68 | 3,37 | 0,01
Zaangazowanie 32,53 4,96 29,20 5,71 241 | 0,02
Deprecjacja 44 47 5,79 43,13 7,63 0,76 n.i.
Wynik faczny 119,47 | 10,73 | 110,37 | 16,61 | 2,52 | 0,01

Wykres 10. Prezentacja komunikacji matzeniskiej mezéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
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6. Postawy malzeniskie malzonkéw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwiazku

Uzyskane w trakcie badant wyniki dotyczace postaw zon
wobec mezéw wskazujg na réznice, ktére wystepuja w po-
strzeganiu ich przez Zzony (tabela 12, wykres 11) i przez me-
zO6w (tabela 13, wykres 12). Natomiast w przypadku postaw
mezéw wobec zon percepcja mezéw (tabela 14, wykres 13)
i zon (tabela 15, wykres 14) jest bardzo zblizona.

6.1. Postawy matzeriskie Zon o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku

Obie badane grupy zon w swoich postawach wobec mezéw
we wszystkich wymiarach przypisuja sobie w najwiekszym
stopniu umiar, rzadziej nadmiar i jeszcze rzadziej niedomiar.
Pomiedzy postawami matzeriskimi w percepcji obu badanych
grup nie wystapily réznice osiggajace poziom istotnosci staty-
stycznej (tabela 12, wykres 11).

W percepcji mezéw zony z obu badanych grup w wymia-
rze bliskosci i kierowania w najwiekszym stopniu zachowujg
wobec nich umiar, nastepnie nadmiar i niedomiar. W zakresie
dwoch pozostatych wymiaréw postawy malzenskiej sa one
przez mezoéw o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku odbierane jako nadmiar lub niedomiar pomocy (ta-
bela 13, wykres 12 — chi’=13,96; df=2; p<0,001) oraz nadmiar
wymagan (tabela 13, wykres 12 — chi’=17,68; df=2; p<0,001).
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Tabela 12. Postawy zon wobec mezéw w percepcji zon
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. Zony 0 Wyz- Zony o niz-
Wymiary S L
) szym poziomie szym poziomie
postawy Kategorie . .
zadowolenia zadowolenia
malzeniskiej
N % N %
Nadmiar 9 30,0 14 46,7
Umiar 21 70,0 15 50,0
Blisko$¢ - -
Niedomiar 0 0,0 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi’=3,09, df=2, p=n.i.
Nadmiar 6 20,0 4 13,3
Umiar 23 76,7 22 73,3
Pomoc
Niedomiar 1 3,3 4 13,3
Razem 30 100 30 100
chi?=2,22, df=2, p=n.i.
Nadmiar 3 10,0 7 23,3
) ) Umiar 27 90,0 21 70,0
Kierowanie
Niedomiar 0 0,0 2 6,7
Razem 30 100 30 100
chi*=4,35, df=2, p=n.i.
Nadmiar 2 6,7 5 16,7
Wymaganla Umlar 24 80,0 24 80,0
Niedomiar 4 13,3 1 3,3
Razem 30 100 30 100

chi?=3,09, df=2, p=n.i.
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Wykres 11. Prezentacja postaw wobec mezéw Zon o wyzszym

Blisko$¢ zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
M Umiar

O Niedomiar

Bliskos$¢ zon o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Pomoc zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
m Umiar

O Niedomiar

Pomoc zon o nizszym poziomie
zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Kierowanie zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Kierowanie zon o nizszym
poziomie zadowolenia

m Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Wymagania zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

m Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Wymagania zon o nizszym
poziomie zadowolenia

m Nadmiar
m Umiar

O Niedomiar
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Tabela 13. Postawy zon wobec mezéw w percepcji mezéw
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. Zony 0 Wyz- Zony o niz-
Wymiary S L
taw Katecorie szym poziomie szym poziomie
po§ j Y ) & zadowolenia zadowolenia
malzeniskiej
N % N %
Nadmiar 12 40,0 13 433
Umiar 17 56,7 15 50,0
Blisko$¢ - -
Niedomiar 1 3,3 2 6,7
Razem 30 100 30 100
chi’=0,50, df=2, p=n.i.
Nadmiar 1 3,3 10 33,3
Umiar 28 93,3 15 50,0
Pomoc
Niedomiar 1 3,3 5 16,7
Razem 30 100 30 100
chi’=13,96, df=2, p<0,001
Nadmiar 4 13,3 6 20,0
) ) Umiar 26 86,7 23 76,7
Kierowanie
Niedomiar 0 0,0 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi*=1,58, df=2, p=n.i.
Nadmiar 1 3,3 15 50,0
) Umiar 27 90,0 15 50,0
Wymagania —; -
Niedomiar 2 6,7 0 0,0
Razem 30 100 30 100

chi*=17,68, df=2, p<0,001
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Wykres 12. Prezentacja postaw wobec mezoéw Zon o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w percepcji
mezéw

Bliskos$¢ zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

Blisko$¢ zon o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar W Nadmiar
= Umiar = Umiar
O Niedomiar O Niedomiar
Pomoc zon o wyzszym Pomoc zon o nizszym
poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia
W Nadmiar W Nadmiar
= Umiar ® Umiar
O Niedomiar O Niedomiar

Kierowanie zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

® Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Kierowanie zon o nizszym
poziomie zadowolenia

m Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Wymagania zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
 Umiar

O Niedomiar

Wymagania zon o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar
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6.2. Postawy malzeriskie mezow o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

W zakresie wszystkich wymiaréw postawy malzenskiej

mez6éw obu badanych grup, zaréwno w percepcji samych me-
z6w, jak rowniez ich zon, wystgpila ta sama tendencja. Najcze-

Sciej przypisywano im umiar, nastepnie nadmiar i niedomiar.

Pomiedzy postawami matzeriskimi badanych mezéw w per-
cepcji obu badanych grup nie zarejestrowano réznic osigga-
jacych poziom istotnosci statystycznej (tabela 14, wykres 13

i tabela 15, wykres 14).

Tabela 14. Postawy mezéw wobec zon w percepcji mezéw

Mezowie o wyz-

Mezowie o niz-

Wymiary - L
taw Katesoric szym poziomie szym poziomie
po's . y ) & zadowolenia zadowolenia
malzenskiej
N % N %
Nadmiar 12 40,0 9 30,0
) Umiar 18 60,0 20 66,7
Bliskos¢ - -
Niedomiar 0 0,0 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi*=1,53, df=2, p=n.i.
Nadmiar 5 16,7 3 10,0
Umiar 24 80,0 24 80,0
Pomoc
Niedomiar 1 3,3 3 10,0
Razem 30 100 30 100
chi*=1,50, df=2, p=n.i.
Nadmiar 1 3,3 7 23,3
) ) Umiar 28 93,3 22 73,3
Kierowanie
Niedomiar 1 3,3 1 3,3
Razem 30 100 30 100

chi*=5,22, df=2, p=n.i.
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) Mezowie o wyz- Mezowie o niz-
Wymiary Lo L
taw Katesorie szym poziomie szym poziomie
pO.S y ) & zadowolenia zadowolenia
matzeriskiej
N % N Yo
Nadmiar 5 16,7 3 10,0
) Umiar 22 73,3 25 83,3
Wymagania - -
Niedomiar 3 10,0 2 6,6
Razem 30 100 30 100

chi’=0,89, df=2, p=n.i.
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Wykres 13. Prezentacja postaw wobec zon mezoéw o wyzszym

i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w percepgji
mezow

Blisko$¢ mezoéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Blisko$¢ mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
m Umiar

O Niedomiar

Pomoc mezéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Pomoc mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Kierowanie mezow o wyzszym
poziomie zadowolenia

m Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Kierowanie mezow o nizszym
poziomie zadowolenia

m Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Wymagania mezéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
M Umiar

O Niedomiar

Wymagania mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar
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Tabela 15. Postawy mezéw wobec zon w percepcji zon

Mezowie o wyz-

Mezowie o niz-

Wymiary Lo L
taw Katecorie szym poziomie szym poziomie
P O.S y ) & zadowolenia zadowolenia
malzenskiej
N % N %
Nadmiar 9 30,0 6 20,0
) Umiar 21 70,0 20 66,7
Bliskos¢
Niedomiar 0 0,0 4 13,3
Razem 30 100 30 100
chi’=4,62, df=2, p=n.i.
Nadmiar 1 3,3 4 13,3
Umiar 25 83,3 21 70,0
Pomoc
Niedomiar 4 13,3 5 16,7
Razem 30 100 30 100
chi?=2,60, df=2, p=n.i.
Nadmiar 5 16,7 9 30,0
) ) Umiar 22 73,3 20 66,7
Kierowanie
Niedomiar 3 10,0 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi*=2,24, df=2, p=n.i.
Nadmiar 2 6,7 8 26,7
) Umiar 24 80,0 21 70,0
Wymagania X X
Niedomiar 4 13,3 1 3,3
Razem 30 100 30 100

chi*=5,60, df=2, p=n.i.
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Wykres 14. Prezentacja postaw wobec zon mezoéw o wyzszym

Blisko$¢ mezéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

B Nadmiar
m Umiar

O Niedomiar

Blisko$¢ mezow o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
m Umiar

O Niedomiar

Pomoc mezéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

B Nadmiar
M Umiar

O Niedomiar

Pomoc mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Kierowanie mezow o wyzszym
poziomie zadowolenia

m Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Kierowanie mezow o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Wymagania mezéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
M Umiar

O Niedomiar

Wymagania mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar
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7. Postawy rodzicielskie malzonkéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwiazku

Wyniki uzyskane w trakcie badan dotyczace postaw ro-
dzicielskich Zzon nie wykazaly réznic istotnych statystycznie
w ich percepdji (tabela 16, wykres 15), a w percepcji mezéw
i dzieci postawy rodzicielskie Zon o wyzszym i nizszym po-
ziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w niektérych wy-
miarach postawy rodzicielskiej istotnie miedzy sobg réznig
sie (tabela 17, wykres 16 i tabela 18, wykres 17). W przypadku
postaw rodzicielskich badanych mezéw zaréwno w percep-
¢ji mezoéw, jak i Zon nie wystgpily réznice osiggajace poziom
istotnosci statystycznej (tabela 19, wykres 18 i tabela 20, wy-
kres 19), a takie r6znice wystapily w wiekszoSci wymiaréow
postawy rodzicielskiej w percepcji badanych dzieci (tabela 21,
wykres 20).

7.1. Postawy rodzicielskie Zon o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

We wszystkich wymiarach swoich postaw rodzicielskich
obie badane grupy zon przypisujg sobie w najwiekszym stop-
niu umiar, nastepnie nadmiar i rzadko niedomiar. Pomiedzy
postawami rodzicielskimi Zon o wyZzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku nie wystapity réznice osia-
gajace poziom istotnosci statystycznej (tabela 16, wykres 15).

W percepcji mezéw w dwoéch wymiarach postawy rodzi-
cielskiej zony o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku zdecydowanie czeéciej niz Zony o wyzszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku przejawialy nadmiar kiero-
wania (tabela 17, wykres 16 — chi’*=11,88; df=2; p<0,003) oraz
wymagan (tabela 17, wykres 16 — chi’=11,88; df=2; p<0,003).

Postawy rodzicielskie badanych Zon w percepcji dzieci
réznig sie istotnie statystycznie w dwoéch wymiarach. Dzieci
matek o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku



7. Postawy rodzicielskie malzonkéw o wyzszym i nizszym... 95

malzeniskiego zdecydowanie czeSciej przypisujg im niedo-
miar w kierowaniu (tabela 18, wykres 17 — chi*=6,29; df=2;
p<0,04), a dzieci matek o nizszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku malzenskiego zdecydowanie czesciej przy-
pisuja im nadmiar w zakresie wymagan (tabela 18, wykres 17
- chi*=9,80, df=2, p<0,01).

Tabela 16. Postawy rodzicielskie zon w percepcji zon

Zony o wyzszym | Zony o nizszym
Wymiary poziomie zadowo- | poziomie zadowo-
postawy Kategorie | lenia ze swojego lenia ze swojego
rodzicielskiej zwigzku zwiazku
N % N %
Nadmiar 30 50,0 35 58,3
Umiar 30 50,0 25 41,7
Blisko$¢ - -
Niedomiar 0 0,0 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi’=0,84, df=1, p=n.i.
Nadmiar 19 31,7 26 43,3
Umiar 39 65,0 34 56,7
Pomoc
Niedomiar 2 3,3 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi?=3,43, df=2, p=n.i.
Nadmiar 11 18,3 15 25,0
) ) Umiar 46 76,7 41 68,3
Kierowanie
Niedomiar 3 5,0 4 6,7
Razem 60 100 60 100
chi*=1,05, df=2, p=n.i.
Nadmiar 14 23,3 21 35,0
_ Umiar 45 75,0 39 65,0
Wymagania —; -
Niedomiar 1 1,7 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi*=2,83, df=2, p=n.i.
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Wykres 15. Prezentacja postaw rodzicielskich zon o wyzszym

Blisko$¢ zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

Blisko$¢ zon o nizszym
poziomie zadowolenia

B Nadmiar B Nadmiar
= Umiar = Umiar
ONiedomiar O Niedomiar
Pomoc zon o wyzszym Pomoc zon o nizszym
poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia
W Nadmiar W Nadmiar
= Umiar = Umiar
O Niedomiar O Niedomiar

Kierowanie zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Kierowanie zon o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Wymagania zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
M Umiar

O Niedomiar

Wymagania zon o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar
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Tabela 17. Postawy rodzicielskie zon w percepcji mezéw

Zony o wyzszym

Zony 0 nizszym

Wymiary poziomie zadowo- | poziomie zadowo-
postawy Kategorie | lenia ze swojego lenia ze swojego
rodzicielskiej zwigzku zwigzku
N Y% N Y%
Nadmiar 38 63,3 40 66,7
Umiar 22 36,7 20 33,3
Bliskos¢ - -
Niedomiar 0 0,0 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi?=0,15, df=1, p=n.i.
Nadmiar 29 48,3 33 55,0
Umiar 28 46,7 27 45,0
Pomoc
Niedomiar 3 5,0 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi*=3,28, df=2, p=n.i.
Nadmiar 12 20,0 29 48,3
Umiar 37 61,7 27 45,0
Kierowanie - -
Niedomiar 11 18,3 4 6,7
Razem 60 100 60 100
chi*=11,88, df=2, p<0,003
Nadmiar 19 31,7 29 48,3
) Umiar 41 68,3 29 48,3
Wymagania |-G omiar | 0 0,0 2 33
Razem 60 100 60 100

chi’=6,14, df=2, p<0,05
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Wykres 16. Prezentacja postaw rodzicielskich zon o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w percepcji
mezow

Blisko$¢ zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

Blisko$¢ zon o nizszym
poziomie zadowolenia

B Nadmiar B Nadmiar
” Umiar Umiar
O Niedomiar O Niedomiar
Pomoc zon o wyzszym Pomoc zon o nizszym
poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia
W Nadmiar W Nadmiar
Umiar Umiar
O Niedomiar O Niedomiar

Kierowanie zon o wyzszym
poziomie zadowolenia

<‘ B Nadmiar

Kierowanie zon o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
Umiar Umiar
O Niedomiar O Niedomiar
Wymagania zon o wyzszym Wymagania zon o nizszym
poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia
W Nadmiar W Nadmiar
Umiar Umiar
O Niedomiar O Niedomiar
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Tabela 18. Postawy rodzicielskie matek o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w percepcji dzieci

Matki o wyzszym | Matki o nizszym
Wymiary poziomie zadowo- | poziomie zadowo-
postawy Kategorie | lenia ze swojego lenia ze swojego
rodzicielskiej zwigzku zwigzku
N % N %
Nadmiar 67 55,8 61 50,8
. Umiar 50 41,7 59 49,2
Bliskos¢ - -
Niedomiar 3 2,5 0 0,0
Razem 120 100 120 100
chi?=4,02, df=2, p=n.i.
Nadmiar 60 50,0 55 45,8
Umiar 53 44,2 63 52,5
Pomoc
Niedomiar 7 5,8 2 1,7
Razem 120 100 120 100
chi*=3,86, df=2, p=n.i.
Nadmiar 38 31,7 37 30,8
Umiar 65 54,2 77 64,2
Kierowanie
Niedomiar 17 14,2 6 5,0
Razem 120 100 120 100
chi*=6,29, df=2, p<0,04
Nadmiar 45 37,5 60 50,0
' Umiar 65 54,2 59 49,2
Wymagania —; -
Niedomiar 10 8,3 1 0,8
Razem 120 100 120 100

chi*=9,80, df=2, p<0,01
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Wykres 17. Prezentacja postaw rodzicielskich matek o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w percepcji
dzieci

Blisko$¢ matek o wyzszym
poziomie zadowolenia

Blisko$é matek o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar W Nadmiar
Umiar Umiar
O Niedomiar O Niedomiar
Pomoc matek o wyzszym Pomoc matek o nizszym
poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia
W Nadmiar MW Nadmiar
Umiar Umiar
O Niedomiar O Niedomiar

Kierowanie matek o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
Umiar

O Niedomiar

b
Il

Kierowanie matek o nizszym
poziomie zadowolenia

M Nadmiar
Umiar

O Niedomiar

Wymagania matek o wyiszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
Umiar

O Niedomiar

r

Wymagania matek o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
Umiar

O Niedomiar
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7.2. Postawy rodzicielskie mezéw o wyzszym i nizszym

poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku

Mezowie i zony z obu badanych grup bardzo podobnie po-
strzegaja postawy rodzicielskie mezéw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku. W poszczegdl-
nych wymiarach postawy rodzicielskiej najczesciej przypisuja
umiar, nastepnie nadmiar i w najmniejszym stopniu niedo-
miar. Pomiedzy postawami rodzicielskimi mezéw o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku zaréw-
no w percepcji mezow, jak i zon, nie zarejestrowano réznic
osiggajacych poziom istotnosci statystycznej (tabela 19, wy-
kres 18 i tabela 20, wykres 19).

Nieco inaczej postawy rodzicielskie badanych mezéw od-
bierajg dzieci. W percepcji dzieci ojcéw o0 wyzszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku matzeriskiego zdecydowa-
nie czeSciej przejawiaja wobec nich nadmiar bliskosci (tabe-
la 21, wykres 20 — chi’=20,08; df=2; p<0,001) i pomocy (tabela
21, wykres 20 — chi*=10,54; df=2; p<0,01), a w percepcji dzieci
0jcOw 0 nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
malzenskiego sag wobec nich nadmiernie wymagajacy (tabela
21, wykres 20 — chi’*=6,76; df=2; p<0,03).

Tabela 19. Postawy rodzicielskie mezéw w percepcji mezéw

Mezowie o wyz- Mezowie o niz-
Wymiary Szym poziomie Szym poziomie
postawy Kategorie | zadowolenia ze zadowolenia ze
rodzicielskiej swojego zwigzku | swojego zwigzku
N Yo N %
Nadmiar 29 48,3 23 38,3
Umiar 30 50,0 36 60,0
Bliskos¢ : -
Niedomiar 1 1,7 1 1,7
Razem 60 100 60 100
chi’=1,24, df=2, p=n.i.
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Mezowie o wyz- Mezowie o niz-
Wymiary Szym poziomie Szym poziomie
postawy Kategorie | zadowolenia ze zadowolenia ze
rodzicielskiej swojego zwigzku | swojego zwigzku
N % N %
Nadmiar 21 35,0 20 33,3
Umiar 35 58,3 38 63,3
Pomoc
Niedomiar 4 6,7 2 3,3
Razem 60 100 60 100
chi*=0,81, df=2, p=n.i.
Nadmiar 15 25,0 9 15,0
) ) Umiar 40 66,7 40 66,7
Kierowanie
Niedomiar 5 8,3 11 18,3
Razem 60 100 60 100
chi*=3,75, df=2, p=n.i.
Nadmiar 17 28,3 23 38,3
) Umiar 42 70,0 34 56,7
Wymagania - -
Niedomiar 1 1,7 3 5,0
Razem 60 100 60 100

chi*=2,74, df=2, p=n.i.
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Wykres 18. Prezentacja postaw rodzicielskich mezow o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w percepgji
mezow

Blisko$¢ mezdw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
w Umiar

O Niedomiar

Blisko$¢ mezdéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Pomoc mezdéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
m Umiar

O Niedomiar

Pomoc mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
w Umiar

O Niedomiar

Kierowanie mezdw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Kierowanie mezdw o nizszym
poziomie zadowolenia

B Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Wymagania mezéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Wymagania mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar
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Tabela 20. Postawy rodzicielskie mezéw w percepcji zon

Mezowie o wyz-

Mezowie o niz-

Wymiary szym poziomie szym poziomie
postawy Kategorie zadowolenia ze zadowolenia ze
rodzicielskiej swojego zwigzku | swojego zwigzku
N % N Yo
Nadmiar 18 30,0 14 23,3
Umiar 42 70,0 45 75,0
Bliskos¢ - -
Niedomiar 0 0,0 1 1,7
Razem 60 100 60 100
chi’=1,60, df=2, p=n.i.
Nadmiar 12 20,0 10 16,7
Umiar 46 76,7 47 78,3
Pomoc
Niedomiar 2 3,3 3 5,0
Razem 60 100 60 100
chi*=0,39, df=2, p=n.i.
Nadmiar 10 16,7 11 18,3
Umiar 44 73,3 44 73,3
Kierowanie - -
Niedomiar 6 10,0 5 8,3
Razem 60 100 60 100
chi*=0,14, df=2, p=n.i.
Nadmiar 13 21,7 22 36,7
) Umiar 47 78,3 36 60,0
Wymagania - -
Niedomiar 0 0,0 2 3,3
Razem 60 100 60 100

chi*=5,77, df=2, p=n.i.
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Wykres 19. Prezentacja postaw rodzicielskich mezow o wyzszym
i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w percepcji zon

Blisko$¢ mezdw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Blisko$¢ mezdéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Pomoc mezdw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
M Umiar

O Niedomiar

Pomoc mezdéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Kierowanie mezdw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
 Umiar

O Niedomiar

Kierowanie mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Wymagania mezéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Wymagania mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
® Umiar

O Niedomiar
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Tabela 21. Postawy rodzicielskie ojcéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku w percepcji dzieci

Ojcowie o wyz- | Ojcowie o nizszym
Wymiary szym poziomie poziomie zadowo-
postawy Kategorie zadowolenia ze lenia ze swojego
rodzicielskiej swojego zwigzku zwigzku
N % N %
Nadmiar 58 48,3 26 21,7
Umiar 61 50,8 89 74,2
Bliskos¢
Niedomiar 1 0,8 5 42
Razem 120 100 120 100
chi*=20,08, df=2, p<0,001
Nadmiar 42 35,0 21 17,5
Umiar 69 57,5 92 76,7
Pomoc
Niedomiar 9 7,5 7 5,8
Razem 120 100 120 100
chi*=10,54, df=2, p<0,01
Nadmiar 30 25,0 24 20,0
) ) Umiar 69 57,5 84 70,0
Kierowanie
Niedomiar 21 17,5 12 10,0
Razem 120 100 120 100
chi*=4,59, df=2, p=n.i.
Nadmiar 36 30,0 54 45,0
) Umiar 75 62,5 62 51,7
Wymagania - -
Niedomiar 9 7.5 4 3,3
Razem 120 100 120 100
chi*=6,76, df=2, p<0,03
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i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w percepgji

dzieci

Blisko$¢ ojcdw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Blisko$¢ ojcow o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Pomoc ojcdw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
M Umiar

O Niedomiar

Pomoc ojcdw o nizszym poziomie
zadowolenia

W Nadmiar
W Umiar

O Niedomiar

Kierowanie ojcéw o wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
 Umiar

O Niedomiar

Kierowanie ojcéw o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Wymagania ojcow 0 wyzszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
= Umiar

O Niedomiar

Wymagania mezojcow o nizszym
poziomie zadowolenia

W Nadmiar
® Umiar

O Niedomiar







Rozdziat V
Podsumowanie i interpretacja
uzyskanych wynikéw

Zrealizowany program badani empirycznych zmierzajacy
do uchwycenia osobowosciowych uwarunkowan lezacych
u podtoza zadowolenia matzonkéw z tworzonych przez siebie
zwigzkow, przez przeprowadzong analize wynikéw zebra-
nych przy wykorzystaniu odpowiednio dobranych narzedzi
badawczych, pozwala na weryfikacje postawionych hipotez
i przedstawienie syntetycznej charakterystyki matzonkéw
0 wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku.

1. Charakterystyka malzonkéw o wyzszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwiazku

Matzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia w po-
rownaniu z matzonkami o nizszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku charakteryzujg sie wiekszym uspolecznie-
niem, panowaniem nad sobg oraz zyczliwoscig (H,). Wyraza
sie to m.in. przez dobre samopoczucie w sytuacjach spotecz-
nych i fatwos¢ dostosowania sie do zmieniajacych sie warun-
kéw spotecznych, cierpliwosé, wyrozumialos$é oraz zapomi-
nanie o wlasnym interesie w obliczu ktopotéw innych ludzi.
W przypadku podejmowania jakichkolwiek dziatari posiadajg
zdolno$¢ doprowadzania ich do celu ze wzgledu na poczucie
obowigzkowosci, uporzagdkowania i rozwagi. Oferuja pomoc
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i przejawiajg ciepto w kontaktach interpersonalnych, sktania-
jac osoby z otoczenia do pozytywnych reakcji wobec siebie.
Doceniajac pozytywne cechy u innych cenig wzajemno$¢ i in-
tymnos$¢é w kontaktach (Juros, Oles, 1993). Taka konfiguracja
cech osobowos$ciowych zwieksza prawdopodobieristwo ade-
kwatnego dostosowania sie do zmian zachodzacych w otocze-
niu spotecznym, co poprawia samopoczucie i w konsekwencji
prowadzi do tworzenia klimatu relacji malzeniskiej o wyzszej
jakosci (Dakowicz, 2012; Krawiec, 2018; Maleki, Madahi, Mo-
hammadkhani, Khala'tbari, 2018; Zarosiriska, Sliwak, 2020;
Sheldon, Lyubomirsky, 2021).

MezZowie o wyzszym poziomie zadowolenia w poréwna-
niu z mezami o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku charakteryzujg sie¢ wieksza sita osobowosciowq, co
przejawia sie¢ w dazeniu do wytrwania w podejmowanych
dziataniach, zdolnosciach osiggania stawianych sobie celéw
oraz zdyscyplinowaniu w wypetnianiu obowigzkéw (Ju-
ros, Oles, 1993). Sa to cechy, na bazie ktérych mozna plano-
wac i realizowaé wspdlng droge zycia malzeriskiego, ktéra
nierzadko jest zwigzana z pokonywaniem réznych trudno-
Sci (Nowacka, Zieliniska, Rabiej, 2020; Pyzlak, 2020; Szyszka,
2020). Wytrwalos¢, poswiecenie, zdyscyplinowanie, zdecydo-
wanie zwigeksza prawdopodobieristwo osiggniecia takiej jako-
Sci relacji matzenskiej, ktora satysfakcjonuje oboje matzonkéw
(Janicka, Szymczak, 2017; Janicka, Kunikowska, 2021).

Poczucie bezpieczeristwa badanych zon o wyzszym pozio-
mie zadowolenia z matZzefistwa miesSci si¢ w granicach wyni-
kéw umiarkowanych (Uchnast, 1991) i nie rézni sie istotnie
statystycznie od wynikéw zon o nizszym poziomie zadowo-
lenia z matzeristwa. Ogolne poczucie bezpieczefistwa mezéw
0 wyzszym poziomie zadowolenia w poréwnaniu z meza-
mi o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
jest zdecydowanie wigksze (H,). Mezowie o wyzszym po-
ziomie zadowolenia ze swojego zwigzku charakteryzuja sie
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zdecydowanie wigkszym poczuciem bliskosci oraz stabilno-
Sci, niz mezowie o nizszym poziomie zadowolenia ze swoje-
go zwiazku. Moze to wynika¢ z lepszego rozumienia siebie
oraz swoich potrzeb (Dakowicz, Dakowicz, 2018), co stanowi
droge nieustannego odkrywania i ksztaltowania wtasnej toz-
samosci. W przypadku nieuniknionych w bliskich relacjach,
pojawiajacych sie kryzyséw zwigzanych z rozwojem relacji
malzenskiej (Walczak, 2003; Kostariska, Lukasiewicz, Pawelec,
Walesa, 2012), poczucie bezpieczenstwa pozwala podchodzi¢
do nich jako zadan, po rozwigzaniu ktérych matzonkowie sta-
ja sie sobie blizsi (Fincham, Beach, 2010; Wojaczek, 2019).

Matzonkowie bardziej zadowoleni w poréwnaniu z mat-
zonkami mniej zadowolonymi ze swojego zwigzku uzyskali
wyzsze wyniki okre$lajace ich poziom inteligencji emocjo-
nalnej (H,). Kryja si¢ za tym wigksze zdolnosci warunkujace
efektywno$¢ przetwarzania informacji emocjonalnych, do-
tyczacych zaréwno wilasnych emocji, jak réwniez ich wspoét-
malzonkéw (Maruszewski, Scigala, 1998; Mayer, Cobb, 2000;
Jaworowska, Matczak, 2001). Ma to istotne znaczenie w co-
dziennym funkcjonowaniu, gdzie sfera afektywna ze wzgledu
na swoja nature zmienia sie (Maruszewski, 2008) i dla osigga-
nia zamierzonych celéw nalezy w realizowanych dziataniach
jej aktualny stan bra¢ pod uwage (Szczygiet, 2014; Ford, Gross,
2018). Wyrazana w praktyce wzmacnia wiare, ze jest si¢ ko-
chanym przez wspétmatzonka (Dakowicz, 2015b). Im wyzsze
zdolnosci w tym wzgledzie sg przejawiane przez wspdéimat-
zonkow, tym wieksze jest prawdopodobienstwo tworzenia
satysfakcjonujacej ich relacji (Jankowska, Rys, 2011; Brudek,
Korulczyk, Ciuta, 2018; Milani, Hosseini, Matbouei, Nasiri,
2020).

Kompetencje spoleczne malzonkéw o wyzszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku warunkujace efektywnosc¢
zachowan w sytuacjach intymnych sg znacznie wigksze, niz
kompetencje matzonkéw o nizszym poziomie zadowolenia ze
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swojego zwigzku (H,). Daje to dobre podstawy, aby w deli-
katnych, newralgicznych obszarach wzajemnych kontaktéw
moc sie poruszac z wyczuciem, dajac sygnaly, ze to, czego do-
Swiadcza i co przezywa wspdéimalzonek jest wazne (Relich,
Matuszewska, 1999; Bieriko, 2006; Ostrouch-Kaminska, 2017).
Najczesciej jest tak, ze doSwiadczajac takiego podejscia ze
strony malzonka, wspétmatzonek reaguje w podobny sposéb
(Doniec, 2011). Nierzadko zdarza sie, ze maz chce wspierac
zong, kiedy jest jej trudno, np. podczas porodu, towarzyszac
wczesniej przy przygotowaniach przez udziat w szkole rodze-
nia (Fijatkowski, 1987). Oparta na gtebokiej mitosci i szacunku
relacja wplywa na przezywane wspdlnie narodziny rodzinne,
a w polaczeniu z aktywnym udziatem w okresie okotoporo-
dowym moze wplywac na budowanie wiezi miedzy wszyst-
kimi cztonkami rodziny (Fijatkowski, 2001; Walewska, Ba-
czek, Tataj-Puzyna, Dmoch-Gajzlerska, 2017). Swoista wymia-
na dobrego rozumienia siebie i udzielania wsparcia pozwala
patrze¢ na wspdlng przyszio$¢ jako rzeczywistos¢ nieprze-
widywalng, ale budzacq nadzieje, Ze jest sie z kims, na kogo
mozna liczy¢, poniewaz w przeszloSci sprawdzit sie. Laczy
sie to rowniez ze $wiadomoscig osobistych przekonan, ktorej
wyzszy poziom wplywa na wigkszg satysfakcje z tworzonego
zwigzku matzenskiego (Dakowicz, 2014b).

W obszarze kompetencji spotecznych mezowie o wyzszym
poziomie zadowolenia w stosunku do mezéw o nizszym po-
ziomie zadowolenia ze swojego zwigzku, osiggneli istotne
statystycznie wyzsze wyniki §wiadczace o ich predyspozy-
cgach do podejmowania zachowann wymagajacych asertyw-
nosci. Tego typu umiejetnoé¢, rozumiana jako , realizowanie
wlasnych celéw czy potrzeb przez wywieranie wplywu na
innych lub opieranie si¢ wplywowi innych” (Matczak, 2001,
s. 11), stanowi istotng kompetencje warunkujacg ksztattowa-
nie konstruktywnych relacji w matzenistwie (Dakowicz, Da-
kowicz, 2017), rodzinnym wychowaniu (Zubrzycka-Maciag,
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2020), pracy zawodowej (Bobik, 2020), a takze w kontaktach
spotecznych o mniejszym (Kuczynska, 2016) i wiekszym za-
siegu (Ryan i in., 2020).

Wynik faczny dotyczacy poziomu komunikacji malzeriskiej
matzonkéw o wyzszym poziomie zadowolenia w stosunku
do malzonkéw o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku jest znacznie wyzszy (H,). Taka sama prawidlowos¢
wystgpila w przypadku szczegétowych skal okreslajacych ko-
munikacje matzeriskg, wsparcie oraz zaangazowanie. Wyniki
badan przeprowadzonych przez M. Jankowska (2016) wyka-
zaly, ze jakos¢ zwigzku matzeriskiego jest postrzegana jako
wyzsza, jesli matzonek ocenia zaréwno siebie jak i swojego
wspoétmatzonka jako bardziej wspierajacego i zaangazowane-
go w komunikacje, a mniej deprecjonujacego. Ma to duze zna-
czenie w perspektywie uptywajgcego czasu, ktéry nierzadko
niesie negatywne zjawiska dotykajace sfery seksualnej mat-
zonkéw (Wawrzyniak, 2011; Goérecki, 2020). Wysoki poziom
komunikacji matzeriskiej moze kompensowac negatywne dla
zycia seksualnego zjawiska, pozwalajac utrzymac satysfakcje
seksualng na dalszych etapach wspélnego zycia (Nomejko,
Dolinska-Zygmunt, Mucha, 2017).

W zakresie deprecjacji, ktora jest jedng z trzech skal szcze-
gotowych komunikacji malzenskiej, Zzony bardziej zadowolone
w stosunku do Zon mniej zadowolonych ze swojego zwigzku
uzyskaly wyniki wyzsze, cotaczy sie z tendencjg do wyrazania
gwaltownych stanéw emocjonalnych wobec wspétmatzonka,
checig narzucania mu wlasnej woli, czy braku okazywania mu
poszanowania (Plopa, 2005a). Kryje sie tu potencjalne Zrédto
zaburzajgce harmonijny przebieg komunikacji matzeriskiej
i jezeli malzonkowie tego nie zmienig, to poprzez powtarzaja-
ce sie konflikty w dtuzszej perspektywie czasowej moze dojs¢
do obnizenia jakosci tworzonej przez nich relacji matzenskiej
(Whitton, James-Kangal, Rhoades, Markman, 2018; Manalel,
Birditt, Orbuch, Antonucci, 2019). Badania przeprowadzone
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przez K. Kalete i ]. Mr6z (2018) wykazaly, ze jeden z aspektéw
preznosci psychicznej kobiet — otwarto$¢ na do$wiadczenia,
bedac istotnym pozytywnym predyktorem satysfakcji z mat-
zenstwa, daje szanse na osiggniecie w tym zakresie pozytyw-
nych zmian.

W percepcji matzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku ich postawy wobec wspot-
matzonkéw w wymiarze bliskosci, pomocy, kierowania i wy-
magan w najwiekszym stopniu okreslane s w kategoriach
umiaru, rzadziej nadmiaru i jeszcze rzadziej niedomiaru. Tak
ksztattujace sie postawy matzeniskie, ze wzgledu na wyakcen-
towanie kategorii umiaru we wszystkich wymiarach postawy
matzenskiej oraz komplementarno$¢ wzajemnych odniesien,
pozwalaja przewidywac¢ harmonijny i stabilny rozwj rela-
¢ji matzeriskiej w nieustannie zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci
(Braun-Gatkowska, 1992; Dakowicz, 2015c). Brak r6znic osia-
gajacy poziom istotnosci statystycznej wskazuje na to, ze zato-
zona hipoteza, iz malzonkowie o wyzszym poziomie zadowo-
lenia ze swojego zwigzku czesciej zachowujg umiar w posta-
wach matzenskich wobec wspétmatzonkéw, niz matzonkowie
o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku (H,) nie
zostala potwierdzona empirycznie.

Podobnie jak w przypadku postaw matzeriskich, we wszyst-
kich wymiarach postawy rodzicielskiej, malzonkéw o wyz-
szym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w zgodnej
percepcji zon, mezéw i dzieci okreSlane sa zdecydowanie
najczesciej w kategoriach umiaru, rzadziej nadmiaru i najrza-
dziej niedomiaru. Przejawiane w tej formie, przez oboje mat-
zonkéw, postawy rodzicielskie tworzg klimat wychowawczy
sprzyjajacy prawidiowemu rozwojowi ich dzieci (Dakowicz,
1999; Sabaj-Sidur, 2018).

Istotne réznice dotyczace postaw rodzicielskich pomie-
dzy matzonkami zadowolonymi i niezadowolonymi ze swo-
jego zwigzku pojawily sie jedynie w percepgji ich dzieci, co
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wskazuje na to, ze hipoteza méwigca o tym, ze matzonko-
wie 0 wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
czedciej zachowujg umiar w postawach rodzicielskich wobec
wlasnych dzieci, niz malzonkowie o nizszym poziomie za-
dowolenia ze swojego zwigzku (H,) zostala potwierdzona
czedciowo. Réznica pomiedzy postawami rodzicielskimi ba-
danych Zzon dotyczyta wymiaru kierowania, gdzie dzieci ma-
tek o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
matzeriskiego zdecydowanie czeSciej przypisywaly im kate-
gorie niedomiaru. Jednym z ewentualnych sposobéw inter-
pretacji tego stanu rzeczy moze by¢ zwiekszanie autonomii
wraz z rozwojem dzieci na poszczeg6lnych etapach ich Zycia.
Doswiadczajac oznak, wskazujgcych na wzrost odpowiedzial-
nosci, matki przez zmniejszanie kierowania poszerzajg zakres
dawanej im swobody, najpierw na etapie wczesnego dziecin-
stwa (Lasota, 2017), a pézniej adolescencji (Myszka-Strychal-
ska, 2020). W percepcji dzieci ojcowie o wyzszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku malzeniskiego zdecydowa-
nie czeSciej przejawiajg wobec nich nadmiar bliskosci i pomo-
cy, niz ojcowie o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku matzeriskiego. Oba wymiary postawy rodzicielskiej,
blisko$¢ i pomoc w przeciwienistwie do kierowania i wyma-
gan, sa przejawem podejmowania aktywnosci skierowanej na
dziecko, aby wyj$¢ naprzeciw jego potrzeb. Mozna spodzie-
wac sie, ze w sytuagji, kiedy byloby to dziatanie niewtasciwe,
np. okazanie bliskosci, kiedy dziecko potrzebuje dystansu lub
udzielenie pomocy, ktérej dziecko nie oczekuje, ojciec bedzie
mial okazje, aby przez autorefleksje czy dialog z malzonka
(Rynio, 2019; Wiesyk, Lachowska, 2020), dostrzec swéj btad
wychowawczy i wprowadzi¢ pozytywna zmiane na przy-
sztos¢. Wprowadzanie modyfikacji w sferze oddziatywan wy-
chowawczych, zmierzajacych ku wzrostowi ich efektywnosci,
stanowi istotny czynnik prorozwojowy zaréwno dla rodzica,
jak i dla dziecka (Btasiak, 2017; Bakiera, 2019a).
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2. Charakterystyka malzonkéw o nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwiazku

MatZzonkowie o nizszym poziomie zadowolenia w poréw-
naniu z matzonkami o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku charakteryzujg sie¢ mniejszym uspotecznie-
niem, panowaniem nad sobg oraz zyczliwoscia. Wyraza sie
to m.in. w trudnos$ciach zwigzanych z dostosowaniem si¢ do
zmieniajacych sie¢ warunkéw spolecznych, mniejszej cierpli-
wosci i wyrozumiatosci oraz skupianiu sie na wlasnym inte-
resie w obliczu pojawiajgcych sie klopotéw. Podejmujac dzia-
fania nierzadko brakuje im konsekwencji, aby doprowadzi¢
je do korica ze wzgledu na niezbyt wysoki poziom poczucia
obowigzkowosci, uporzagdkowania i rozwagi. Raczej nie sg
sktonni przejawiaé¢ ciepto w kontaktach interpersonalnych,
co skutkuje brakiem pozytywnych reakcji wobec siebie oséb
z ich otoczenia. Brak doceniania pozytywnych cech u innych
nierzadko pozbawia ich do§wiadczenia wzajemnosci i intym-
noSci w kontaktach spotecznych (Juros, Oles, 1993). Funkcjo-
nowanie w relacjach interpersonalnych oparte na zaprezen-
towanym ukladzie cech osobowo$ciowych zmniejsza praw-
dopodobieristwo adekwatnego dostosowania sie do zmian
w nich zachodzacych, co najczesciej pogarsza samopoczucie
i w konsekwencji prowadzi do pogorszenia klimatu rela-
¢ji matzenskiej (Sukiennik, Terebus, Wlodarska, Zyskowska,
2015; Komorowska-Pudlo, 2017; Hesse, Gibbons, 2019).

MeZowie o nizszym poziomie zadowolenia w poréwna-
niu z mezami 0 wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku charakteryzuja si¢ mniejsza silg osobowosciows, co
przejawia sie w mniejszej wytrwatosci w dazeniu do realizacji
podejmowanych dziatari, mniejszych zdolnosciach osiggania
stawianych sobie celéw oraz mniejszym zdyscyplinowaniu
w wypetnianiu swoich obowigzkéw (Juros, Oles, 1993). Jezeli
wyzwania, przed ktérymi stajg mezowie o nizszym poziomie
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zadowolenia ze swojego zwigzku wymagaja wytrwatosci
i konsekwencji z duzym stopniem prawdopodobieristwa
mozna przyjaé, ze poniosa porazke (Sierota, 2002; Zazulska,
Wajs, Macik, 2017; Grabowski, Chudzicka-Czupata, Rachwa-
niec-Szczeciriska, 2018). Przezywana gorycz, bezsilnoé¢ nie-
rzadko prowadzi do obnizenia poczucia wlasnej wartosci,
co przy braku zyczliwego wsparcia ze strony zony zdecydo-
wanie obniza jako$¢ tworzonej przez nich relacji matzeriskiej
(Wickrama, Surjadi, Lorenz, Conger, O’Neal, 2012; Chmielew-
ska, 2013; Johnson, Galambos, Finn, Neyer, Horne, 2017).
Poczucie bezpieczeristwa badanych Zon o nizszym pozio-
mie zadowolenia z matzefistwa mieSci si¢ w granicach wyni-
kéw umiarkowanych (Uchnast, 1991) i nie rézni sie istotnie
statystycznie od wynikéw Zzon o wyzszym poziomie zadowo-
lenia z matzeristwa. Ogolne poczucie bezpieczeristwa mezéw
0 nizszym poziomie zadowolenia w poréwnaniu z mezami
0 wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku jest
zdecydowanie mniejsze. Mezowie o nizszym poziomie zado-
wolenia ze swojego zwigzku charakteryzuja sie zdecydowa-
nie mniejszym poczuciem blisko$ci oraz stabilnosci, nizZ mezo-
wie 0 wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku.
Moze to taczyc¢ sie z trudnosciami w efektywnej konfrontacji
z egzystencjonalnymi wyzwaniami, gdzie poczucie bezpie-
czenstwa odgrywa zasadniczg role (Oleszkowicz, Gwizdz,
2019). Porazki w tym zakresie mogg stanowi¢ swoistg infor-
macje zwrotng, ze nie radzg sobie wobec wyzwarn zyciowych,
sktania¢ ku wycofaniu sie z kolejnych préb (Pryba, 2019), kon-
taktéw z otoczeniem spotecznym, a nawet osobami bliskimi
(Stojanowska, 2019). Spadek poziomu interakcji spotecznych
zmniejsza mozliwoé¢ uzyskiwania informacji zwrotnych na
swoj temat (Kuczyniska, Dolinska-Zygmunt, 2004), co przez
zubozenie wgladu, moze obnizac¢ jako$¢ relacji matzeriskich
(Finkel, Hui, Carswell, Larson, 2014; Nowak-Dziemianowicz,
2019; Kanter, Kuczynski, Manbeck, Corey, Wallace, 2020).



118 V. Podsumowanie i interpretacja uzyskanych wynikéw

MatZzonkowie mniej zadowoleni w poréwnaniu z matzon-
kami bardziej zadowolonymi ze swojego zwigzku uzyskali
nizsze wyniki okreélajace ich poziom inteligencji emocjonal-
nej. Kryja sie za tym mniejsze zdolnosci warunkujace efektyw-
noé¢ przetwarzania informacji emocjonalnych, dotyczacych
zaréwno wlasnych emocdji, jak réwniez ich wspétmatzonkéw
(Knopp, 2006; Krok, Preis, 2016; Jankowska, 2020). Podejmo-
wane przez nich kazdego dnia interakcje matzeriskie narazo-
ne sg przez to na réznego rodzaju zakldécenia, ktére tworzac
stan napiecia, pogarszajg klimat wzajemnej relacji (Zmaczyn-
ska-Witek, Komborska, Rogowska, 2019; Chrzastowski, 2020;
Dotega, 2020), zmniejszajac poczucie satysfakcji z tworzonego
zwigzku matzeniskiego (Kaleta, 2015; Paprzycka, Mianowska,
2020; Webb, 2020).

Kompetencje spoteczne matzonkéw o nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku warunkujgce efektywnos¢
zachowan w sytuacjach intymnych sg znacznie mniejsze, niz
kompetencje matzonkéw o wyzszym poziomie zadowolenia
ze swojego zwigzku. Niesie to ze sobg powazne ryzyko wy-
stapienia ré6znego rodzaju perturbagji, ktére moga koniczyc¢ sie
brakiem wzajemnego rozumienia si¢ (Dakowicz, 2015d; Koto-
dziej-Zaleska, Ilska, 2017), do$wiadczeniem traumy relacyjnej
(Landwdéjtowicz, 2019), czy wrecz wyzwalaé poczucie zranie-
nia (Krél-Fijewska, 2014).

W obszarze kompetencji spolecznych, mezowie o nizszym
poziomie zadowolenia w stosunku do mezéw o wyzszym po-
ziomie zadowolenia ze swojego zwigzku, osiagneli zdecydo-
wanie nizsze wyniki dotyczace ich predyspozycji do podej-
mowania zachowan wymagajacych asertywnosci. Brak tego
typu umiejetnosci, wigzacych sie z realizacjg stawianych sobie
celéw czy potrzeb poprzez wpltyw na innych lub opieranie sie
wplywowi innych (Matczak, 2001), pogarsza zaréwno bliskie
relacje interpersonalne (Doroszewicz, Gamian-Wilk, 2015;
Ames, Lee, Wazlawek, 2017), jak rownieZ negatywnie wplywa
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na relacje zawodowe (Ames, 2009; Babka, 2020; Jastrzebow-
ska, 2020) i spoteczne (Kornaszewska-Polak, 2014; Rézycka-
-Tran, 2018).

Wynik taczny dotyczacy poziomu komunikacji malzen-
skiej matzonkéw o nizszym poziomie zadowolenia w sto-
sunku do malzonkéw o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku jest znacznie nizszy. Podobnie matzonkowie
mniej zadowoleni ze swojego zwigzku uzyskali nizsze wyni-
ki w skalach okreslajacych komunikacje matzeriskg, wsparcie
oraz zaangazowanie. Przy niskich wynikach dotyczacych ba-
danych aspektéw komunikacji malzeniskiej mozna spodzie-
wac sie réznego rodzaju nieporozumient (Chrost, 2020; We-
ryszko, 2020b), ktére trwajgc w czasie doprowadzajg do spad-
ku satysfakcji z tworzonego zwigzku (Malik, Heyman, Smith
Slep, 2020).

W zakresie deprecjacji, ktora jest jedng z trzech skal szcze-
gotowych komunikacji matzeriskiej, zony mniej zadowolone
w stosunku do Zon bardziej zadowolonych ze swojego zwiaz-
ku uzyskaty wyniki nizsze, co faczy sie z wiekszym opano-
waniem w wyrazaniu gwattownych stanéw emocjonalnych
wobec wspéimatzonka, okazywaniem poszanowania i bra-
kiem checi narzucania mu wtasnej woli (Plopa, 2005a). W kon-
tekscie pozostatych wynikéw dotyczacych klimatu relacji in-
terpersonalnej matzonkéw mniej zadowolonych ze swojego
zwigzku, mozna interpretowaé uzyskane dane jako wyraz
pewnego dystansu, chtodu emocjonalnego wobec meza, wy-
nikajacego z faktu wigkszego skupienia si¢ na swoich potrze-
bach (Sciupider-Mlodkowska, 2018; Szuster, 2019). Wyakcen-
towanie aspektu instrumentalnego kosztem ekspresyjnego we
wzajemnej relacji moze ostatecznie prowadzi¢ nawet do obo-
jetnosci wobec siebie (Litwiriska-Raczka, 2018; Ciurea, 2020).

Percepcja malzonkéw o nizszym i wyzszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku odnosénie postaw malzen-
skich jest bardzo zbiezna. NajczeSciej swoje postawy wobec
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wspoétmatzonkéw w zakresie blisko$ci, pomocy, kierowania
i wymagan okres$laja w kategoriach umiaru, nastepnie nad-
miaru i niedomiaru. Bioragc pod uwage, zgodne we wzajem-
nej percepcji, wyakcentowanie obojga matzonkéw katego-
rii umiaru, we wszystkich wymiarach postaw matzeriskich,
mozna spodziewaé si¢ tendencji do przyjmowania postaw
matzenskich oczekiwanych przez wspoétmatzonka (Braun-
-Gatkowska, 1992; Dakowicz, 2015b).

Postawy rodzicielskie matzonkéw o nizszym i wyzszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku, analogicznie do
postaw malzenskich, w zgodnej percepcji zon, mezéw i dzieci
sa najczesciej okreslane w kategoriach umiaru, rzadziej nad-
miaru i najrzadziej niedomiaru. Takie wyniki pozwalajg prze-
widywaé w zakresie przyjmowanych przez malzonkéw o niz-
szym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku, postaw
rodzicielskich odpowiadajacych potrzebom swoich dzieci
(Braun-Gatkowska, 1992; Dakowicz, 1999). Pewnym cieniem,
padajacym na tak pozytywny uktad odniesierr rodzicielskich
matzonkéw o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku, jest percepcja ich dzieci. Przypisywaly one swoim
matkom, zdecydowanie czeéciej niz dzieci matzonkéw o wyz-
szym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku, niedomiar
w wymiarze kierowania i wymagan. Natomiast ojcom niedo-
miar w wymiarze bliskosci i pomocy, a nadmiar w wymiarze
wymagan. Réznice w postawach rodzicielskich przejawianych
przez matke i ojca, ktérych doswiadczajg dzieci matzonkéw
0 nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku moga
znacznie wplywac na ich rozwéj (Michalczyk, 2018), prowa-
dzac np. do wewnetrznego rozbicia (Gatarek, 2018), braku
poczucia bycia kochanym (Adamczyk, 2021), samotnosci (Do-
fega, 2001), samoakceptacji (Walecka-Matyja, 2019), czy do
obnizenia poczucia wlasnej wartosci (Lewicka, 2020). Kiedy
juz tego typu problemy wychowawcze pojawia si¢ wplyna na
klimat zycia rodzinnego (Kolendo, Wronka, 2021), ktérego
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obnizona jako$¢ bedzie negatywnie oddzialywa¢é na relacje ro-
dzicielskie (Linek, 2020), matzenskie (Smoliriska, 2014), a tak-
ze relacje pomiedzy rodzenistwem (Debska, 2020).






Rozdzial VI
Satysfakcjonujacy zwigzek malzenski -
prorozwojowa refleksja pedagogiczna

Poréwnanie matzonkéw réznigcych sie poziomem zado-
wolenia ze swojego zwigzku pozwolito okresli¢ charaktery-
styke osobowo$ciowa zon i mezoéw, ktérzy funkcjonujg w re-
lacjach dajacych im poczucie satysfakcji, co zostalo opisane
w poprzednim rozdziale. Znaczna cze$¢ uwarunkowan oso-
bowosciowych, lezacych u podtoza satysfakcjonujacej relacji
malzeriskiej, mozna wypracowaé bedac juz czlowiekiem do-
rostym funkcjonujagcym w zwigzku matzeriskim. Poniewaz
ten rozdzial ma charakter pedagogiczny, tzn. jak to zrobi¢, aby
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo takiej modyfikacji sfery psy-
chicznej, ktéra da szanse na osiggniecie powodzenia w mat-
zenistwie, zwrécono uwage na osobisty rozwdj matzonkow,
jak réwniez rozwdj ich relacji malzenskich i rodzicielskich.

1. Pedagogiczne implikacje dotyczace osobistego
rozwoju malzonkéw

Czlowiek wyraza siebie przez osobowos¢, ktéra najczesciej
rozumiana jest jako zlozona cato$¢ mysli, emocji i zachowan,
wplywajaca na dalsze jego zycie. Obejmuje wspomnienia
zwigzane z przeszloscig, zaangazowanie aktualne oraz pro-
jektowanie przysztosci (Pervin, 2002). Proces ksztattowania
struktury osobowosci oparty jest na wzajemnym przenikaniu
sie czynnikéw biologicznych, psychicznych oraz sytuacyjnych,
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osadzonych w kontekscie socjokulturowym i rozwojowym
(Zimbardo, Johnson, McCann, 2017). Naturalnym ludzkim
oczekiwaniem jest osiggniecie dobrostanu psychicznego (Bo-
rzucka-Sitkiewicz, 2018), jako efektu nieustannego rozwoju
osobowosciowego poprzez otwartos¢ na doswiadczenie, brak
nastawienia obronnego, jasng i dokladng $wiadomos¢, bez-
warunkowe poczucie wlasnej wartosci i harmonijne relacje
z ludzmi (Oles, 2011).

Poniewaz zwigzek matzeniski jest relacjq kobiety i mezczy-
zny, to jego jako$¢ w znacznym stopniu zalezy od tego, jakie
typy osobowosci reprezentuja malzonkowie i czy podejmuja
prace nad jej rozwojem. Mozliwos¢ taka istnieje ze wzgledu
na ludzkie potencje: inteligencje, twoérczos¢, wolnos¢ i zdol-
noé¢ do mitodci (Grzywak-Kaczyriska, 1988). Droga do ich
realizacji wiedzie m.in. przez refleksyjnos¢ (Sladek, 2017),
samo$wiadomos¢ (Dyga, 2018) i samodoskonalenie (Gejdos,
2019). Jézef Kozielecki (2007) gtéwng strategie osobistego
rozwoju upatruje w transgresji, czyli stawaniu sie tym, kim
moze sie by¢. Przez transgresje osoba zapewnia sobie wlasny
wszechstronny rozwdj, czemu towarzyszy rozwoj najbliz-
szych relacji i §wiata zewnetrznego (Slaski, 2012).

Aktywno$¢é zwigzana z osobistym rozwojem jest rezulta-
tem samoswiadomoéci (Dubas, 2017; Joachimowska, 2020),
czyli wgladu w swéj wewnetrzny $wiat (de Tchorzewski, 2017;
Hucko-Biernat, 2018). Samoocena aktualnego stanu struktury
psychicznej moze by¢ pozytywna, wéwczas doSwiadczenie
satysfakcji sktania do kontynuacji tego, co trwa. W przypad-
ku negatywnej samooceny istnieje potencjalna mozliwosc¢
postawienia diagnozy, co do ewentualnych Zrédet wystepu-
jacych stabosci oraz podjecia dziatari zmierzajacych do ich
modyfikacji i przezwyciezenia. Znaczacg role odgrywa spo-
sOb wykorzystania czasu, ktéry w zaleznosci od wymogéw
sytuacji powinien elastycznie zmieniaé perspektywe i bardziej
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koncentrowac sie na terazniejszosci, przesziosci lub przyszio-
Sci (Zimbardo, Boyd, 2009).

Przeprowadzona w poprzednim rozdziale analiza cech
osobowosciowych matzonkéw obu badanych grup wskazuje,
ze zadowoleniu z matlzeristwa sprzyja uspotecznienie, pano-
wanie nad sobg oraz zyczliwos¢, przejawiajaca sie m.in. przez
umiejetno$¢ odnalezienia si¢ w zmiennych warunkach spo-
tecznych, cierpliwo$¢, wyrozumiatosé, obowigzkowosé, upo-
rzagdkowanie i rozwage. Nalezy spodziewac sig, ze podjecie
osobistej pracy nad rozwojem tych cech, bedzie jednocze$nie
droga ku zwiekszeniu prawdopodobienistwa satysfakcji z re-
lacji matzeniskiej.

Wspoélczesna hegemonia chwilowego zysku (Zborow-
ski, 2020) i nieumiejetnoé¢ faczenia informacji docierajacych
z wielu zrédet (Milewicz, 2020) powoduje kreowanie niesp6j-
nej wizji Swiata, przynoszac w efekcie chaos etyczny, Swiato-
pogladowy, spoteczny i zaburzenia osobowosci (Migso, 2021).
Pojawiajacy si¢ w wyniku tego niski poziom kompetencji
spotecznych, ostabia potencjal umozliwiajacy podjecie prze-
ciwdziatania trudnym wydarzeniom Zzyciowym (Rosinski,
2007). Adekwatne odnalezienie si¢ w zmiennych warunkach
spotecznych utrudnione jest przez poczucie osamotnienia
(Sliwak, Reizer, Partyka, 2015; Wrétniak, 2020). W sytuacji
braku bliskiej wzajemnej relacji interpersonalnej, cztowiek ma
tendencje do interpretacji otaczajacej go rzeczywistosci przez
pryzmat subiektywnych doznan (Dakowicz, 2008). Nierzad-
ko prowadzi to do wyciggania fatszywych wnioskéw (Imbir,
2018). W efekcie zdarza sig, ze dochodzi do zlego odczytania
intencji wspéirozméwecy, co wywotuje drobne nieporozumie-
nia lub powazne konflikty, mogace doprowadzi¢ do zakon-
czenia wzajemnej relacji (Paprzycka, 2020).

Rozwojowi umiejetnodci odnalezienia si¢ w zmiennych
warunkach spofecznych, wzrostowi cierpliwosci, wyro-
zumialosci, obowigzkowosci, uporzadkowania i rozwagi
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sprzyja nieustanne poszerzanie sfery przekonan i orientacji
Swiatopogladowych. Ma to miejsce wowczas, gdy zwieksza
sie otwarto$¢ na potrzeby i racje innych, a zmniejsza zamy-
kanie sie w $wiecie wlasnych przekonan i intereséw (Strus,
Cieciuch, Rowiniski, 2011). Moze to nastgpi¢, kiedy cztowiek
do$wiadczajac stabosci, przyznaje sie do nich przed samym
sobg i wyraza osobista che¢ zmiany na lepsze. Wybér form
samodoskonalenia jest sprawg indywidualng, ze wzgledu na
przekonania, co moze pomoc i zakres posiadanych mozliwo-
Sci. W praktyce jest to dotarcie do odpowiedniej literatury,
udzial w treningach nabywania odpowiednich kompetencji
lub korzystanie z konsultacji psychologicznych (Piérkowski,
2020). Badania pokazuja, ze znaczna czes$¢ dorostych Polakow
podejmuje nieformalne uczenie sie, siegajac po odpowied-
nig literature, jak réwniez bierze udzial w réznego rodzaju
szkoleniach rozwijajacych ich osobiste kompetencje (Gérniak,
Strzeboriska, Worek, 2020).

Przeglad stron internetowych moze by¢ wskazaniem, na
jakie opracowanie interesujgcej problematyki zwroéci¢ uwage.
Czesto zamieszczone sa doktadne opisy lub recenzje publika-
qji, ktére utatwiajg podjecie decyzji, czy beda spelniaty pokta-
dane w nich nadzieje.

Przyktadowo, Peter Lauster (1995) zwraca uwage na to,
ze wiekszo$¢ ludzi cierpi z powodu niskiego poziomu sa-
moswiadomosci, ktéra nie jest cechg genetyczng, ale sie roz-
wija i doskonali od wczesnego dziecinstwa. Przyczyng wielu
frustracji, obnizonego poczucia wlasnej warto$ci, zaburzen
w rozwoju osobowosci jest niedostateczna znajomos¢ samego
siebie. Omawia ,prawidlowa” i ,nieprawidlowa” rozwinieta
Swiadomos¢ samego siebie, przyczyny i skutki niedostatecz-
nie rozwinietej samo$wiadomosci z uwzglednieniem kom-
pleksu nizszosci i lekéw. Opisuje, w jaki sposéb i kiedy moze
nam pomoc psychoterapia, a takze, w jaki sposéb my sami
mozemy sobie poméc. Pozwala poznaé i opanowaé metody
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samoobserwacji, samooceny i autotrening umozliwiajacy
wiekszy wglad w siebie.

Wedtug Florence Littauer (1994) klucz do zrozumienia in-
nych lezy w zrozumieniu samego siebie. Kazdy czlowiek cha-
rakteryzuje si¢ okreslonym typem temperamentalnym (me-
lancholik, flegmatyk, sangwinik, choleryk), ktéry mozna roz-
pozna¢ u siebie przez wypelnienie testu zawartego w ksigzce.
Uzyskany wynik opisany jest szczegétowo, jak osoby charak-
teryzujace sie poszczegdlnymi typami temperamentalnymi
funkcjonuja w bliskiej relacji przyjacielskiej, w pracy, pelniac
funkcje rodzicielska i jak wyglada ich wewnetrzny Swiat. Ze
wzgledu na uwarunkowania temperamentalne my i ludzie
Z naszego otoczenia mamy pewne sklonnosci, tendencje do
myslenia, przezywania i zachowan, ktére beda zblizone do
siebie, albo zgota odmienne. Dostrzeganie i liczenie si¢ z od-
miennoscig daje wieksze szanse, aby przyjaé drugiego czlo-
wieka takim jaki jest, a nie takim jakim chcieliby$my, aby byt.

Dale Carnegie (1995) w swojej ksigzce zwraca uwage na
efektywne wykorzystanie interakcji miedzyludzkich. Le-
piej zrozumie¢ zaréwno mechanizmy wywierania wptywu
na innych, jak réwniez mechanizmy ulegania wptywom in-
nych pozwala ksigzka Roberta B. Cialdiniego, Steve’a ]J. Mar-
tina i Noah J. Goldstein (2016). Autorzy prezentujac wiedze
w krétkich rozdziatach sktaniajg ku temu, aby zatrzymac sie
nad poruszanym zagadnieniem i podja¢ refleksje w odniesie-
niu do wtasnych do$wiadczen. Co i dlaczego dziata na nas?
Jak my mozemy wplynaé na innych? Wsréd licznych aspek-
tow zwigzanych z funkcjonowaniem spolecznym zwracajg
uwage m.in. na podejmowanie zachowar nonkonformistycz-
nych, zaniechanie ztych zachowan, budowanie dobrych relacji
i wspolprace, czerpanie madroéci z doSwiadczenia, poczu-
cie zobowigzania do dotrzymania danego stowa, wytrwanie
w dazeniu do stawianych sobie celow, sktonnos¢ do prokra-
stynacji (odkladania spraw na pézniej), urzeczywistnienie
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osobistego potencjatu, zachete do twérczego myslenia. Gdyby
kto$ miat problemy zwigzane z prokrastynacja ciekawa pro-
pozycje na temat lepszego wykorzystania w zyciu uptywa-
jacego czasu sktada David Allen (2015). Opracowany przez
niego program Getting Things Done (doprowadzanie roboty
do korica) umozliwia zwolnienie tempa pracy i racjonalizacje
realizacji pojawiajacych sie w zyciu zadan. Celem programu
GTD jest uporzadkowanie zadan, co zwalnia od potrzeby pa-
mietania o wszystkich planach i obowigzkach, zgromadzenie
wszystkich zadan w jednym miejscu i ustalenie takiej kolejno-
Sci, aby rozpoczecie kolejnego zadania byto mozliwe od razu
po zakoniczeniu poprzedniego. Autor sugeruje przejscie 5 eta-
poéw: 1) gromadzenie tego, co angazuje naszg uwage; 2) anali-
ze znaczenia kazdej pozycji i ustalenie, co nalezy z nig zrobig;
3) porzadkowanie wynikéw; 4) przegladanie zadarh do wybo-
ru; 5) podjecie konkretnego dziafania.

Jack Canfield i Janet Switzer (2016) w swoim opracowaniu
udzielajg Zzyciowych lekcji w waznych obszarach, takich jak
bezpieczeristwo, pokonywanie wyzwarn, znajdowanie sensu
zycia oraz osigganie celéw osobistych i zawodowych. Pod-
stawom poczucia wlasnej wartosSci poswieca swojg ksigzke
Nathaniel Branden (2003), gdzie analizuje samoocene w naj-
drobniejszym szczegdle i pomaga zrozumie¢ mechanizmy
i dynamike, ktére reguluja nasz sposéb myslenia i postrzega-
nia siebie. Wiedza teoretyczna wsparta jest propozycja wielu
éwiczen, ktérych wykonywanie ze statoscig i dyscypling, po-
zwalaja na wzrost poczucia wlasnej wartosci.

Cenne wskazéwki, jak poprawi¢ lub zmienié¢ swoje Zycie,
aby byto szczesliwe i satysfakcjonujace podaje w swojej publi-
kacji Jolanta Marchlewska (2019). Zacheca czytelnika do re-
fleksji nad wlasnym rozwojem, inspiruje do zmiany dorostego
zycia, ksztattowania umiejetnosci autentycznego wyrazania
siebie w relacjach z innymi oraz uwaznego stuchania innych
ludzi. Proponowane ¢wiczenia pomagaja zrozumie¢ wtasne
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zachowania, potrzeby i emocje, co zwigksza szanse na two-
rzenie satysfakcjonujacych zwigzkoéw.

Krokiem na drodze ku wigkszemu zaangazowaniu w pra-
ce nad osobistym rozwojem jest udzial w szkoleniach i tre-
ningach rozwijajacych potrzebne kompetencje (Debska, 2012).
Coraz wiecej poradni psychologicznych i o$rodkéw szko-
leniowych proponuje treningi rozwijajace réznego rodzaju
kompetencje spoteczne (Gérniak, Strzeboriska, Worek, 2020).
Nierzadko w trakcie wykonywanych obowigzkéw zawodo-
wych, ze wzgledu na polityke personalng firmy, pracownicy
regularnie uczestniczg w szkoleniach rozwijajacych ich kom-
petencje, np. zwigzane z empatig (Wilczek-Ruzyczka, 2002);
konstruktywnego zwalczania stresu (Pawlowska-Cyprysiak,
2019); komunikacyjne (Szast, 2020); spoteczne (Drzewiec-
ka-Krawczyk, 2017); interpersonalne (Stasiak, 2015); pracy
w zespole (Kaszyniska, 2015); rozwigzywania konfliktéw (Su-
chojad, Biernat-Guzdkiewicz, 2010); prowadzenia negocjacji
(Przewoznik, 2020); obstugi klienta (Kubanski, Karpifiska,
2017); wychowawcze (Dakowicz, Dakowicz, 2009b). Ma to
o tyle istotne znaczenie, Ze rozw06j zawodowy jest integralnym
komponentem rozwoju osobistego i wazng sktadowgq biogra-
tii zyciowej cztowieka ujmowang z perspektywy holistycznej
(Tomaszewska-Lipiec, 2014). Sa to sfery ludzkiej aktywno-
Sci, ktére na poszczegdlnych etapach zycia w wigkszym lub
mniejszym stopniu wzajemnie przenikajg sie (Mroczkowska,
Kubacka, 2020), wplywajac ostatecznie na poczucie dobrosta-
nu psychicznego (Zalewska, 2020).

Potwierdza to ciekawe spostrzezenie Johna Cleese i Robi-
na Skynnera (1998), ktérzy poréwnujac wyniki badan zdro-
wych emocjonalnie oséb i ich rodzin (Skynner, 1990) oraz firm
szczegblnie odpornych na kryzysy i osiggajacych diugotrwa-
te sukcesy (Peters, Waterman, 2000) dostrzegli cechy wspol-
ne. Promieniujgcg na otoczenie Zzyczliwo$¢, poszanowanie
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autonomii, przywoédztwo z wyczuciem, efektywng komuni-
kacje oraz respektowanie wartosci i zasad (Santorski, 2002).

Wychodzac naprzeciw rozpoznanym potrzebom swoich
pracownikéw w celu podwyzszenia efektywnosci wykonywa-
nych zadan zawodowych, firmy wprowadzaja wsparcie indy-
widualne, ktére sprawdzilo sie w krajach Europy Zachodniej
i USA (Brzezinski, 2013). Okreslane jako coaching, traktowane
jest kompleksowo, uwzgledniajac wspélprace na rzecz osia-
gniecia celu organizacji i wsparcie pracownikéw w ich rozwo-
ju (Szejniuk, 2015). Utrzymanie sie firm na rynku z zachowa-
niem dobrej prosperity w sytuacji nieustannie zachodzacych
zmian na catym $wiecie sklania ku temu, aby od zarzadzania
zasobami ludzkim i zarzgdzania wiedzg przej$¢ do zarzadza-
nia kapitatem ludzkim (Mikuta, 2020). Mozna spodziewac sie,
ze coraz wiecej pracownikéw na drodze rozwoju zawodowe-
go bedzie miato okazje, aby na r6zne sposoby rozwija¢ osobi-
ste kompetencje (Parkes, 2013; Chmielecka, 2015; Pec, 2019),
wérdd ktoérych sa rowniez takie, ktore sprzyjajg tworzeniu sa-
tysfakcjonujacych zwigzkéw matzeriskich.

Aktualnie istnieje mozliwos¢, aby indywidualnie korzystac¢
ze wsparcia coacha (trenera personalnego) w pracy nad oso-
bistym rozwojem (Musiof, 2020). Daje to szanse na zwieksze-
nie efektywnosci podejmowanych dziatan przez skupienie sie
na konkretnych problemach, ktére nalezy wspdlnie przepra-
cowaé (Smolen, 2020). Obok tak znaczacej zalety nalezy nad-
mieni¢, ze tego typu praca nad osobistym rozwojem zwigzana
jest ze sporym obcigzeniem finansowym i ryzykiem podjecia
wspolpracy z coachem, ktdry w swojej pracy opiera si¢ na nie-
jasnych podstawach antropologicznych (Benisz, 2020).
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2. Pedagogiczne implikacje dotyczace rozwoju relacji
malzeniskich

Jako$¢ matzeristwa jest wynikiem zaréwno tego, co do
wzajemnej relacji wnosza malzonkowie, jak réwniez tego jak
ja ksztattuja w swojej codziennosci (Stup, 2014; Chmielewska,
2019). Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze tworze-
niu satysfakcjonujacej relacji matzeniskiej sprzyja inteligencja
emocjonalna, kompetencje spoteczne warunkujace efektyw-
noéc¢ zachowan w sytuacjach intymnych i wymagajacych aser-
tywnosci oraz wsparcie, jak réwniez zaangazowanie w komu-
nikacji matzenskie;j.

W przeciwienistwie do nabytej inteligencji klasycznej, ro-
zumianej jako zdolnoé¢ przystosowania sie do sytuacji dzie-
ki dostrzeganiu abstrakcyjnych relacji, opierajgc si¢ na wcze-
S$niejszych doswiadczeniach i skutecznej kontroli wiasnych
procesow poznawczych (Necka, 2000), inteligencje emocjonal-
ng mozna rozwija¢. Przejawia si¢ ona w znajomosci wiasnych
przezy¢, kierowaniu emocjami, zdolno$ci automotywacji,
empatycznym rozpoznawaniu emocji u innych, inicjowaniu
i efektywnym pielegnowaniu zwigzkéw interpersonalnych
(Salovey, Mayer, 1990). W Stanach Zjednoczonych i paristwach
Europy Zachodniej mamy do czynienia z czyms§, co nazywane
jest emotional literacy movement (ruch ksztalcenia emocjonalne-
go). Powstaje coraz wiecej publikacji i organizowanych jest co-
raz wiecej roznorodnych szkolen, treningéw, warsztatéw, pro-
gramow samorozwoju, ktére nastawione sg na podwyzszanie
poziomu inteligencji emocjonalnej (Knopp, 2014). Kompe-
tencje spoteczne warunkujace efektywnosé¢ zachowan w sy-
tuacjach intymnych i wymagajacych asertywnosci réwniez sg
zdolnosdciami, ktére mozna rozwijaé. Podobnie w odniesieniu
do relacji malzenskiej udzielanie wsparcia wspétmatzonkowi
oraz wzrost zaangazowania w komunikacji matzeriskiej jest
obszarem rzeczywistodci zycia malzeriskiego w znacznym
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stopniu zaleznym od samych matzonkéw (Dakowicz, Dako-
wicz, 2021).

Praktyczne mozliwosci prorozwojowych zmian w przed-
stawionych obszarach to siegniecie po lektury pozwalajace le-
piej zrozumie¢ mechanizmy psychologiczne, lezace u podfoza
zauwazonych u siebie zachowar, wspélny udziat matzonkéw
w treningach ksztattujacych pozadane kompetencje, a przede
wszystkim nieustanny dialog pozwalajacy rozwija¢ relacje
malzeriskg w zmieniajacej sie¢ rzeczywistosci (Braun-Gatkow-
ska, 2010). Warto w tym miejscu pokresli¢ wynikajace z owej
zmieniajacej sie rzeczywistosci przeszkody i sprzecznosci,
m.in. dominacje¢ r6znych odmian indywidualizmu i koncen-
tracji na ,ja”, ktére z jednej strony sg charakterystyczne dla
wspolczesnosci, przez co sa nieredukowalne, a z drugiej stro-
ny utrudniajg lub wrecz uniemozliwiaja wspétmalzonkom
tworzenie satysfakcjonujacych zwigzkéw intymnych (Nowak-
-Dziemianowicz, 2019).

Daniel Goleman (1997) w rozwoju inteligencji emocjonalnej
podkresla istotne znaczenie Swiadomego kontrolowania wta-
snych emocji, wytrwala motywacje w dazeniu do celu, zdol-
noé¢ do empatii i umiejetnoé¢ zachowan spotecznych. Wiele
komponentéw inteligencji emocjonalnej to emocje ztoZzone,
przekonania, postawy, plany, ktére tworza specyficzng forme
wiedzy umozliwiajacej rozwigzywanie waznych probleméw
zyciowych, gdzie ocena mozliwych rozwigzan wymaga nie
tylko kontaktu z wiasnymi emocjami, lecz takze z emocja-
mi innych ludzi (Maruszewski, 2008). Okazuje sig, Ze juz na
wcezesnych etapach tworzonych relacji matzeriskich, wzajem-
nie postrzegana empatia partnera stanowi istotny predyktor
satysfakcji ze zwigzku matzeriskiego (KaZmierczak, 2013),
prawdopodobnie ze wzgledu na pozytywne efekty zwigzane
ze zdolnoscig stuchania i troskg o dobrostan, ktérych mozna
sie nauczy¢, rozwijajgc komunikacje niewerbalng, wlasciwe
stuchanie, adekwatng percepcje i klimat komunikacyjny oraz
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wspoétdzielenie uczu¢ i doswiadczen (Modzelewski, 2017;
Boostani Kashani, Khodabakhshi-Koolaee, Davoodi, Heida-
ri, 2020). Podobnie samoocena jednego ze wspoétmatzonkéw
moze ksztaltowac samoocene drugiego wspétmaltzonka. Wy z-
sza samoocena wplywa na wieksza skuteczno$¢ w okazywa-
niu szacunku, co sprzyja budowaniu poczucia wlasnej war-
tosci u obojga matzonkéw (Jayamaha, Overall, 2019). Reflek-
syjna praktyka Zzyciowa stanowi najkorzystniejsza przestrzen
dla konstruowania kompetencji emocjonalnych ze wzgledu
na elastyczne sterowanie wlasnymi uczuciami w zmiennych
okoliczno$ciach na rzecz wspélnego dobra (Goéralska, 2012).
Dtugoletni trening w tym zakresie daje szanse na rozw¢j inte-
ligencji emocjonalnej (Brackett, Salovey, 2008), gdzie znaczacq
role odgrywa spos6b, w jaki traktuje si¢ wspétmatzonka (Al-
heit, 2002).

Wspdélna droga zycia malzenskiego prowadzaca do satys-
fakcji obojga malzonkéw nie jest samoczynnie, spontanicznie
dziejaca sie rzeczywisto$cig, ale codzienng pracg matzonkéw.
Jednym z do$wiadczenri negatywnie wplywajgcych na relacje
malzenskg jest poczucie osamotnienia, ktére dobrze przezy-
te prowadzi do samotnosci, przez ktéra czltowiek odnajduje
prawde o sobie, Swiecie, swoim miejscu w nim, a takze Zroé-
dle i celu swojego zycia. Narzedziem mogacym stuzy¢ kon-
struktywnemu przepracowaniu osamotnienia jest SPICE in-
deks, skupiajacy sie na pieciu gtéwnych sferach, na ktérych
bazuje kazda relacja: duchowej, fizycznej, intelektualnej, ko-
munikatywno$ci i emocjonalnej. Podaje praktyczne sposo-
by zarzadzania nig, prowadzace do jej umacniania, podnosi
$wiadomos¢ matzonkéw na ich potrzeby, uczucia, tozsamosé
malzensky, takze seksualng i zwigzang z nig umiejetnos¢ za-
rzadzania matzeriskg ptodnoscig (Szturomska-J6zwik, 2019).

Poniewaz mamy sklonnosci, aby odbiera¢ innych w kon-
takcie i odnosi¢ si¢ do nich przez pryzmat wlasnej tozsa-
mosci plciowej, co prowadzi nierzadko do niepotrzebnych
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nieporozumieri, cenng refleksja w tym zakresie moze by¢
postanowienie podejmowania zachowan wobec wspétmat-
zonka, uwzgledniajgcych owe réznice (Gray, 1995; Bem, 2000;
Mandal, 2020). Szersze spojrzenie na malzeristwo jako pare
0s6b zdecydowanych, aby wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢
za wspoldziatanie na drodze do wzajemnej samorealizacji,
pozwala dostrzec istotne warunki (wspdlnie spedzany czas,
system wartosci, zdolnosci negocjacyjne, dojrzatos¢, zaba-
wa humor, intymnos¢, oddanie), ktérych spetnienie warun-
kuje satysfakcje obojga malzonkéw z tworzonego zwigzku
(Field, 1995). Wazny jest jezyk, ktérym matzonkowie postu-
guja sie, aby okazac sobie mito$¢. Moze on by¢ zrozumiaty dla
wspoéimatzonka, wowczas satysfakcja z tworzonego zwigzku
wzmacnia sie lub niezrozumialy, wéwczas satysfakcja z two-
rzonego zwigzku si¢ zmniejsza.

Gary Chapman (2014) opisuje piec¢ jezykéw mitosci, a za-
mieszczajac w swojej ksigzce test diagnozujacy, ktérym z nich
postuja sie matzonkowie daje szanse na podjecie konkretnej
pracy poprawiajacej jakos¢ tworzonego zwigzku. Poszczegol-
ne jezyki mitosci zwracaja uwage na: wzajemne odniesienia
matzonkéw, ktére majg mieé¢ charakter budujacy; wspélnie
spedzany czas; obdarowywanie drobnymi upominkami; czy-
nienie przystug; intymnosé¢ wyrazang przez dotyk (Chapman,
2014).

Ujecie wieloaspektowe mitosci podkresla rézne sktadowe,
ktére wystepujac w rozmaitym natezeniu oraz w réznych
uktadach, tworzy jej odmienne rodzaje. Mitos¢ pusta wynika
z przezywania tylko jednej skfadowej mitosci — zaangazowa-
nia, natomiast mito$¢ pelnajest wynikiem przezywania oprécz
zaangazowania rowniez namietnosci i intymnosci (Sternberg,
1997). Natura, dynamika i sposéb przezywania poszczegol-
nych komponentéw mitosci wptywa modyfikujgco na jakosé
tworzonej relacji intymnej (Wojciszke, 2017).
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Znaczacg role w ksztattowaniu jako$¢ zwigzku jest to, jak
matzonkowie rozmawiaja ze sobg i na ile przestrzegaja w prak-
tyce nastepujacych kwestii: posiadajg oraz aktualizujg wiedze
na temat réznorodnych i waznych informacji zwigzanych
ze wspoOtmatzonkiem; przejawiajg czesto i z glebokim prze-
konaniem uczucia sympatii i podziwu dla wspétmatzonka;
zwracaja sie ku sobie; poddajg si¢ wplywom wspdétmatzon-
ka; rozwigzujg problemy, ktére da sie rozwigza¢; radzg sobie
z paralizujgcym konfliktem; odnajduja poczucie wspélnoty
(Gottman, Silver, 2006).

Pojawiajgce sie sytuacje zaburzen relacji malzeniskich pobu-
dzajace silnie sfere afektywna, generowane sa zwykle z pozio-
mu poznawczego lub behawioralnego, ale nierzadko pocho-
dza z poziomu emocjonalnego (Wojaczek, 2019). Moze to wy-
stapi¢ wowczas, gdy jeden ze wspétmalzonkéw ze wzgledu
na do$wiadczenia wyniesione ze swojej rodziny jest niezdolny
do nawigzania odpowiedniej relacji uczuciowej (Herberger,
Koztowska, 2017; Plopa, Lorecka, 2019). Dzieje sie tak, ponie-
waz intymne relacje traktowane sg jako jedno z najwiekszych
pragnien czlowieka, a funkcjonowanie w zwigzku intymnym
stanowi wazny komponent zycia jednostki i przejaw jej prawi-
dtowego rozwoju psychospotecznego (Bakiera, 2019b). Ma to
szczegOlne znaczenie w sytuacji pojawiajacych sie konfliktéw
i strategii podejscia do ich rozwigzywania. NajczeSciej kobie-
ty konflikt odbieraja w kontekscie braku mitosci, a mezczyzni
braku szacunku. Poznanie odmiennej optyki wspétmatzonka
w tym wzgledzie moze wiele wnie$¢ dla procesu lepszego po-
rozumienia (Eggerichs, 2020).

Jakos¢ zwigzku matzeniskiego jest postrzegana jako wyzsza,
jesli matzonek ocenia zaréwno siebie, jak i swojego wspétmat-
zonka jako bardziej wspierajacego i zaangazowanego w ko-
munikacje, a mniej deprecjonujgcego. Analogicznie w drugg
strone, jakos$¢ zwigzku jest postrzegana jako nizsza, jesli mat-
zonek ocenia zaréwno siebie, jak i wspétmatzonka jako mniej
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wspierajgcego i zaangazowanego, a bardziej deprecjonujace-
go (Jankowska, 2016).

Aktualnie malzonkowie majg wiele sposobnosci, aby za-
dbac o prawidtowg komunikacje pomiedzy sobg. Moga to osia-
gna¢ w ramach Stowarzyszenia Spotkania Matzeriskie, zato-
zonego w Polsce miedzynarodowego ruchu, majgcego na celu
promowanie dialogu jako drogi duchowej przede wszystkim
w matzenistwie i wéréd par przygotowujacych sie do matzen-
stwa. Spotkania Matzeriskie proponujg przezycie spotkania
we dwoje w formie warsztatowych rekolekcji dla matzeristw
pragnacych pogtlebienia relacji, a takze przezywajacych trud-
nodci i kryzysy. Podczas rekolekcji Zona i maz maja okazje
porozmawiaé ze sobg o tym, o czym na co dziefi nie rozma-
wiajg, albo o sprawach bedacych Zrédlem napiec i konfliktow.
Na Spotkaniach Matzeriskich mogg popatrze¢ na swoje zycie
w zupelnie innym Swietle niz dotychczas. Niezaleznie od ko-
lorytu przezywanych uczué, mogg zrobi¢ krok w kierunku
poglebienia mitosci i odnowienia swojego zwigzku. Program
rekolekcji zaktada przezycie w swoim zwigzku dialogu do-
tyczacego codziennego Zycia oraz szerszych probleméw po-
jawiajacych sie w zwigzku. Sita oddziatywania Spotkan Mat-
zenskich polega na tym, ze malzeristwo biorgce w nim udziat
moze do$wiadczy¢ Swiezosci wzajemnych uczué, odnowié
lub odkry¢ na nowo swojg jednosé. Oparty na nowoczesnej
wiedzy z zakresu psychologii komunikagiji i teologii program
jest tak ulozony, ze jego realizacja pozwala kazdej parze spoj-
rze¢ na wlasne zycie w duchu mitosci, dzigki czemu zwieksza
szanse na przezwyciezanie ewentualnych konfliktéw w przy-
sztoéci (www.spotkaniamalzenskie.pl, 2021).

W cyklu edukacyjnym na poziomie szkét podstawowych
i ponadpodstawowych od wielu lat jest realizowany przed-
miot ,Wychowanie do zycia w rodzinie”. Podczas lekcji pro-
wadzonych przez specjalnie przygotowanych nauczycieli po-
ruszane s zagadnienia dotyczace m.in. relacji matzeriskich
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(Guziak-Nowak, Krol, Weglarczyk, 2018; Guziak-Nowak,
Krél, 2020).

Pojawiaja si¢ rowniez propozycje samorzadowe, wspiera-
jace efektywne funkcjonowanie matzenistw. Dobrym przykia-
dem jest Bialostocka Akademia Rodziny (BAR), utworzona
23 lutego 2013 roku z inicjatywy Prezydenta Bialegostoku,
ktorej gtéwnym zadaniem jest szeroko rozumiana edukacja
i promocja rodziny. Adresatami dziatar sa wszystkie grupy
spoteczne: mtodziez, matzonkowie, rodzice i dziadkowie. Za-
dania te realizowane sa poprzez organizowanie wyktadéw,
szkolefi oraz warsztatow, na ktérych specjalisci podejmuja
tematy dotyczace rodziny, wychowania oraz wzmacniania re-
lacji rodzinnych. Biatostocka Akademia Rodziny nie obiecuje
nikomu, ze rozwigze za niego problemy rodzinne, ale dotozy
staran, aby da¢ mu wiedze i motywacje, by to on sam mogt
sie z nimi uporaé. Dotychczas zrealizowano wiele wykladéw
dotyczacych istotnych zagadniert zwigzanych z funkcjonowa-
niem matzenistwa'. Szczegdlnie przydatng forma rozwijajaca
komunikacje jest udzial matzonkéw w warsztatach, podczas
ktérych angazujac sie¢ w ich przebieg, moga pracowac¢ nad
osobistymi problemami, wyciggajac konstruktywne wnioski
w celu lepszego funkcjonowania swojego zwigzku. Wielolet-
nia dziatalno$¢ Biatostockiej Akademii Rodziny, potaczona
z bogata oferta adresowang do malzenistw sprawita, ze spo-
tkafa sie ona z duzym zainteresowaniem i licznym udziatem

1 Miedzy innymi: ,Budowanie relacji w matzeristwie i rodzinie”; ,O sek-

sie, plci i komunikacji w matzenistwie”; ,,O meskosci nie tylko dla mezczyzn”;
,Kryzys, konflikt matzeniski to nie koniec...”; ,O emocjach w malzernistwie”;
»Jak rozmawiaé z matzonkiem, Zeby by¢ zrozumianym”; ,Jak wygra¢ swoje
malzenstwo?”; ,Jak pokonywa¢é kryzysy matzeriskie?”; ,Malzeniskie remanen-
ty”; ,Jak budowac szczeécie w matzeristwie?”. Zob. www.rodzina.bialystok.pl,
2021.
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matzonkéw zaréwno podczas wykladéw, jak réwniez realizo-
wanych warsztatéw?.

3. Pedagogiczne implikacje dotyczace rozwoju relacji
rodzicielskich

Podejmujac funkcje rodzicielskie matzonkowie zwiekszaja
zakres wzajemnych oddziatywan, ktére z jednej strony daja
im okazje przezywania wielu pozytywnych doswiadczen,
a z drugiej strony moga prowadzi¢ do napie¢ i konfliktéw
(Slany, 2008; Boczkowska, 2020). Umiejetne odnalezienie sie
matzonkéw w petnionych przez siebie rolach rodzicielskich
wynika z ich uwarunkowan osobowoéciowych (KaZzmierczak,
Michatek-Kwiecien, Kietbratowska, Karasiewicz, 2020), do-
Swiadczen wyniesionych z rodziny pochodzenia (Farnicka,
2016) oraz biezacych interakcji malzeriskich (Guzewicz, 2016).
Poniewaz petnienie funkcji rodzicielskich zwigzane jest z rela-
ja charakteryzujaca sie duzg dynamika, gdzie dorosly rodzic
zmienia sie stosunkowo powoli, a dziecko od okresu poczecia
do wczesnej dorostosci, bardzo szybko (Bialecka-Pikul, 2011;
Gurba, 2011; Kielar-Turska, 2011; Kotodziejczyk, 2011; Kor-
nas-Biela, 2011; Oleszkowicz, Senejko, 2011), wymagania wo-
bec rodzica sg szczeg6lne. Ma za zadanie nieustannie ksztal-
towac¢ relacje rodzicielskg, biorac pod uwage aktualne mozli-
wosci rozwojowe swojego dziecka, np. okazywanie blisko$ci
inaczej wyrazane jest wobec niemowlecia, przedszkolaka czy
nastolatka. Fakt obecnosci dziecka dynamizuje wiec osobowa

> W ramach dzialalnosci Biatostockiej Akademii Rodziny przeprowadzono
m.in. nastepujace warsztaty: ,Budowanie relacji matzenskiej”; ,Zawalczmy
o czas dla naszego malzenstwa”; ,Mitos¢ matzeniska”; ,Naturalne planowanie
rodziny”; ,Razem jako zespdlt”; ,Malzeriski Mount Everest — droga na szczyt
wolnosci”; ,Budowanie jednosci malzenskiej”; Zona spelniona”; , Budujemy
zdrowe wiezi”; ,Malzeristwo na krawedzi — droga do rozwodu czy rozwoju?”;
,Jestem soba bedac z toba”; , Zgoda na bezsilnos¢ czyli jak poprawié swoje re-
lacje w matzenstwie”; ,Blizej — pelna tacznos¢”; ,Kazde malzeristwo jest do
uratowania”; , Komunikacja w malzeristwie”. Zob. Tamze.
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autokreacje rodzica. Rodzic wnosi w zycie dziecka nowe war-
tosci, wspolkreuje jego osobowa zmiane, ale tez przyjmuje od
dziecka dar jego obecnoéci i mitosci. Rodzicielstwo widziane
z tej perspektywy ma réwniez dla rodzica znaczenie osobo-
tworcze (Kornas-Biela, 2009).

Relacje rodzicielskie w praktyce Zzycia codziennego sa
zanurzone w przestrzeni stosunkéw matzenskich, rodzin-
nych, szerzej rozumianego otoczenia spolecznego. Obecnos¢
wspotmatzonka ma w tym kontekscie znaczenie dopetniajace,
konstruktywne lub destruktywne dla osobowej autokreacji
matzonka do rodzicielstwa. W wariancie konstruktywnym
obecnoé¢ ta generalnie sprzyja, w wariancie destruktywnym
natomiast nie sprzyja autorefleksyjnemu odniesieniu si¢ mat-
zonka do wlasnego rodzicielstwa rozpoznawanego w réznych
jego wymiarach (Wasiniski, 2020). Jeden z wazniejszych wy-
miaréw jest zwigzany z poczuciem podmiotowosci rodzica,
ktérego wyzszy poziom zwieksza szanse na urzeczywistnia-
nie podmiotowosci dziecka (Zubrzycka-Maciag, 2020). Ma to
o tyle istotne znaczenie, ze podmiotowos¢ jest ludzkim spo-
sobem regulowania cigglych stosunkéw pomiedzy jednostka
a otoczeniem, spelniajgc funkcje integracji psychicznej i ada-
ptacji spotecznej (Batachowicz, 2008).

Bardzo pomocne w prawidlowym rozwoju relacji rodzi-
cielskich s3 warsztaty ksztattujgce kompetencje wychowaw-
cze, szczegoblnie kiedy oboje matzonkowie decydujg sie na
udzial w nich ze wzgledu na rozwdj osobisty (Zagrodzka,
2020). Przyktadem realizowanego w calej Polsce programu
jest ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw” oparta m.in. na
treSciach zawartych w ksigzce Adele Faber i Elaine Mazlish
»Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stucha¢, zeby dzieci
do nas méwily”. Zajecia przeprowadzane w matych grupach,
zawieraja krotkie oméwienia tematéw, a przede wszystkim
¢wiczenia (np. dramy), debaty, odwotania do do$wiadczen
z wlasnego dziecifistwa. Cennym elementem edukujgcym jest
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rowniez wymiana do$wiadczen rodzicielskich miedzy uczest-
nikami oraz tzw. praca domowa, czyli praktyczne zastosowa-
nie w domu, w relacji z dzieckiem, nabytych w trakcie zaje¢
umiejetnosci. Program sklada sie z trzech czeSci tematycznych:

1. Relacja dorosly — dziecko i obejmuje nauke umiejetnosci
rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania jasnych
granic oraz wymagan, zachecania dzieci do wspodlipracy,
wspierania samodzielno$ci dzieci czy rozwigzywania proble-
moéw i konfliktéw. Kolejne tematy pozwalajg poznac¢ sposoby
uczenia dzieci samodyscypliny, uwalnianie od grania rél i nie-
korzystnego etykietowania oraz wzmacnianie ich poczucia
wlasnej wartoéci. W tym podstawowym module uczestnicy
poszerzaja $wiadomos¢ wlasnych celéw wychowywania.

2. Budowanie relacji miedzy dzie¢mi (rodzenistwem) i doty-
czy nauki radzenia sobie z trudnymi uczuciami dzieci (np. za-
zdro$cig miedzy rodzefistwem) i sposobéw interwencji w sy-
tuacjach ki6tni oraz konfliktéw miedzy dzie¢mi. Rodzice do-
skonalg umiejetnosci wzbudzania ducha wspétpracy zamiast
rywalizacji, unikania poréwnywania rodzernstwa.

3. Skierowana do rodzicéw oraz wychowawcéw nasto-
latkéw i skupia si¢ na poszerzaniu wiedzy rodzicéw w za-
kresie etapéw rozwoju emocjonalno-spotecznego nastolatka
oraz potrzeb i probleméw wieku dorastania (m.in. potrzeby
akceptacji i decydowania o sobie). Rodzice dowiadujg sie, jak
towarzyszy¢ nastolatkowi w kryzysie adolescencyjnym, jak
zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym mtodziezy. Uczestni-
czac w programie rodzice/wychowawcy dowiaduja sie i ucza,
jak wykorzystywaé w rodzicielskiej/ wychowawczej praktyce
wlasne mozliwosci, ktérych wczedniej nie dostrzegali. Proces
ten czesto wymaga od uczestnikow warsztatéw wewnetrz-
nego przezycia treéci zaje¢ oraz otwarcia si¢ na inne osoby
w grupie (Sakowska, 2008; Sakowska, Puchata, 2008). Prze-
prowadzona ewaluacja programu wskazata, ze udziat w zaje-
ciach wigzat si¢ ze zmiang postaw wychowawczych rodzicow
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szczegblnie w obszarze stosowania kar cielesnych, budowania
podmiotowej relacji z dzieckiem (respektowanie autonomii),
budowania autorytetu, odpowiedzialnosci za dziecko, akcep-
towania uczu¢ dziecka oraz stosowania pochwat (Macander,
2016).

Wspomniana we wcze$niejszym paragrafie inicjatywa sa-
morzadowa realizowana przez Biatostocka Akademie Rodzi-
ny kladzie nacisk na wsparcie matzonkéw w podejmowa-
niu przez nich funkcji rodzicielskich. Odbywa sie to przez
cyklicznie organizowane wykfady adresowane do rodzicow
i dzieci®. W ramach dziatalnosci Biatostockiej Akademii Ro-
dziny s réwniez realizowane warsztaty, bedace forma bar-
dziej angazujacg rodzicéw do pracy nad sobg oraz stwarzajgca
wieksze mozliwoséci modyfikacji odniesien wychowawczych
wobec wlasnych dzieci*. Na szczegélng uwage zastuguja te,

3 Do tej pory przeprowadzono m.in. wyklady na temat: ,Swiat emogji
dziecka”; ,Jak pomaga¢ dziecku w nauce?”; ,Przemoc wsréd réwiesnikow”;
,Skuteczne rodzicielstwo bez kar i nagréd”; ,Nie krzycze”; ,,Okres dorastania
a zaburzenia lekowe i depresyjne”; ,Jak motywowaé dziecko do dziatania?”;
»Jak rozmawiac z nastolatkami?”; , Bez klapsa. O karaniu i konsekwencji”; ,Jak
budowa¢ poczucie wlasnej wartosci i samodzielnosci u dzieci?”; ,Jak radzié
sobie z emocjami naszych dzieci?”; ,Jak zapanowa¢ nad mediami cyfrowymi
w domu?”; ,Rywalizacja pomiedzy rodzeristwem”; ,Wychowanie dzieci z za-
burzeniami rozwoju”; ,Jak rozmawiaé¢ z dzieémi o seksualnosci?”; ,Jak na-
uczy¢ dzieci wybiera¢ dobre programy telewizyjne?”; , Trudne rodzicielstwo
rodzicéw nastolatkéow”; , Kto wychowuje twoje dziecko? Rodzice a media. Jak
walczy¢ o dziecko i nie da¢ sie¢ wylogowac?”; ,Autorytet, szacunek, prestiz ro-
dzica, czyli jak nie spas¢ z piedestatu?”; ,Jak rozpoznawac talenty u swoich
dzieci?’; ,,Emocje naszych dzieci - jak reagowac bez nerwoéw?”; , Sztuka wycho-
wania chtopca. Wychowanie przez ryzyko”; ,, Smartfon, tablet, komputer — po-
moc czy przeszkoda w wychowaniu dziecka?”; , Niebezpieczne zwiazki, czyli
nadopiekuricze matki i nieobecni ojcowie”; ,Sukces wychowawczy”; ,Jak wy-
chowa¢ dzieci odporne na zte wptywy”; ,Co czyha na dorastajgcg mtodziez?”.
Zob. Tamze.

*  Zrealizowano m.in. warsztaty: ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”;

,Rodzic jako doradca swojego dziecka przy wyborze szkoly”; ,O czym mo-
wig rysunki dzieci — Jak rozumieé¢ twoérczo§¢ malych artystéw?”; ,Trening
skutecznego rodzica”; , Trening skutecznego uczenia”; ,Odkrywanie talentéw
swojego dziecka”; ,Jak rozmawiaé z nastolatkiem — czyli czy tygrys dogada
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w ktérych mogg uczestniczy¢ rodzice wraz z dzie¢mi. Obie
strony majg wéwczas okazje doswiadczy¢ wzajemnego kon-
taktu, ktory staje sie¢ podstawa do wspdlnej analizy wiasnych
zachowan oraz wyciggniecia wnioskéw na przyszios¢®. Row-
niez istotne znaczenie dla tworzenia konstruktywnych relacji
wychowawczych majg zajecia adresowane do calych rodzin
z zakresu np. tematyki sportowej, kulinarnej, artystycznej
(decoupage, orgiami, florystyka, garncarstwo) (www.rodzina.
bialystok.pl, 2021).

sie z rybka?”; ,Jak budowac poczucie wartosci u dziecka”; , Zapanuj nad gnie-
wem”; 7 sekretéw efektywnego ojcostwa”; ,Budujemy zdrowe wiezi”; ,Jak
skutecznie komunikowac¢ si¢ z dzie¢mi”; , Projekt wychowawczy dla nastolat-
ka”; ,Rodzernistwo bez rywalizacji”; ,Projekt wychowawczy dla mojego dziec-
ka”; ,Jak wprowadza¢ dziecko w $wiat ludzkiej seksualnosci?”. Zob. Tamze.

®  Na przykiad: ,Warsztat tato i cérka”; ,Warsztat mama i cérka”; ,Survival
taty i syna”; ,Survival rodzice i dzieci”. Zob. Tamze.



Zakonczenie

Rezultaty badan przedstawione w poszczegdlnych roz-
dziatach i przeprowadzone analizy psychologiczne pozwolity
ustosunkowac¢ sie do problemu badawczego, ktéry okreslono
nastepujaco: Jakie uwarunkowania osobowosciowe charakte-
ryzujg malzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie zadowole-
nia ze swojego zwigzku?

Psychologiczna charakterystyka badanych matzonkéw
pod katem osobowo$ciowym, réznigcych sie poziomem za-
dowolenia ze swojego zwigzku, zmierzata ku temu, aby wy-
ciggnaé wnioski pedagogiczne, jakie dziatania matzonkowie
moga podja¢ w zakresie pracy nad osobistym rozwojem, re-
lacjami matzeniskimi i rodzicielskimi, ktére bedg zwiekszaly
prawdopodobieristwo tworzenia relacji satysfakcjonujacej
obojga matzonkow.

Zadowolenie z malzeristwa nie jest cechg staty, lecz zmie-
nia sie z tendencja do wzrostu lub spadku. Brak pracy nad
osobistym rozwojem, relacjami malzeniskimi i rodzicielskimi,
wraz z uplywem czasu, wplywa na spadek poziomu zadowo-
lenia z tworzonej relacji matzeriskiej, co w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do destrukgji i podjecia decyzji o rozstaniu.

Zaangazowanie w prace nad osobistym rozwojem, relacja-
mi matzeniskimi i rodzicielskimi nie zawsze od razu przynosi
spodziewany efekt, nierzadko staje si¢ cennym, bardzo poza-
danym skutkiem wielu wczedniej podejmowanych nieudanych
prob. Wazne jest, aby sie nie poddawac i porazki traktowac
jako wyzwanie, jako zadanie do wykonania. Konsekwentne
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zaangazowanie w prace nad malzenstwem realizowane przy-
najmniej przez jednego ze wspdéimatzonkéw sprawia, ze po
pewnym czasie drugi wspétmatzonek wigcza sie¢ do wspot-
pracy, a woéwczas oboje majg szanse osiggnac sukces. Jest to
przejaw swoistej asymetrii maizenskiej, kiedy Zzona, czy maz
robig dla swojego matzeristwa wszystko, co moga, nie ocze-
kujgc niczego w zamian. Wraz z uplywem wspdlnie przezy-
tych lat i nabytym doswiadczeniem zyciowym, matzonkowie
nabieraja przekonania, Ze moga nawzajem na siebie liczy¢,
ze moga pokonywac rézne trudnosci. Zwieksza to poczucie
egzystencjalnego bezpieczefistwa w niepewnej przysziosci,
stajac sie stabilng podstawag wzrostu poziomu zadowolenia
z tworzonej relacji matzenskiej.
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Aneks

Skala Powodzenia Malzeristwa I
M. Braun-Gatkowska, 2007

Uprzejmie prosze o podkreslenie tych zdar, ktére charak-
teryzuja Pana (Pani) matzeristwo.
1. Podobny $wiatopoglad.
2. Wzajemna mitosc¢.
3. Podobne zainteresowania.
4. Gospodarnos¢ obojga.
5. Niezbyt duza réznica wieku.
6. Wzajemne zaufanie.
7. Dobre stosunki z rodzing wspétmatzonka.
8. Podobny sposéb bycia.
9. Udane pozycie seksualne.
10. Wspoélne wykonywanie prac domowych.
11. Wzajemna wyrozumiatosc.
12. Pozytywna ocena wspéimatzonka.
13. Pogodne usposobienie obojga.
14. Wspdlne spedzanie wolnego czasu.
15. Brak egoizmu obojga.
16. Wstrzemiezliwos¢ seksualna przed $lubem.
17. Poczucie odpowiedzialnosci obojga.
18. Bezinteresownos¢ obojga.
19. Podziat zaje¢ w rodzinie na kobiece i meskie.
20. Dobre poznanie si¢ przed slubem.
21. Wzajemna pomoc w trudnych chwilach.
22. Podobieristwo charakteréw.
23. Uzupelnianie si¢ cech charakteru.
24. Wzajemne poczucie bezpieczefistwa.



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
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Nienaduzywanie alkoholu obojga.
Wzajemne wiernos¢.

Wiedza z zakresu malzenistwa obojga.
Pragnienie zmieniania sie¢ na lepsze u obojga.
Wspélne wychowywanie dzieci.

Wzajemne okazywanie mitoSci.

Wzajemne poszanowanie odrebnosci wspéimatzonka.
Podporzadkowanie gtowie rodziny.
Opanowanie obojga.

Podtrzymywanie atrakcyjnoéci seksualnej u obu
stron.

Wzajemny szacunek.

Wyzsze wyksztalcenie meza niz Zony.

Praca zawodowa Zony.

Wzajemna troskliwo$¢ o wspdétmatzonka.
Réwnouprawnienie w malzeristwie.
Wspdlne podejmowanie decyzji.
Dos$wiadczenia seksualne przed slubem.
Zdrowie fizyczne obojga.

Podobny poziom intelektualny.

Wzajemna umiejetnos$¢ przebaczania.

Powazne podejscie do zycia obojga.

Zona nie pracujgca zawodowo.

Skala Powodzenia Malzeristwa 11
M. Braun-Gatkowska, 2007

Uprzejmie prosze o podkreslenie tych zdan, ktére zdaniem
Pana (Pani) sa najwazniejsze, aby matlzeristwo byto udane
i szczesliwe.

1.

Podobny $wiatopoglad.

2. Wzajemna mitosc.
3.
4. Gospodarnos¢ obojga.

Podobne zainteresowania.
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Niezbyt duza réznica wieku.

Wzajemne zaufanie.

Dobre stosunki z rodzing wspétmatzonka.
Podobny sposéb bycia.

Udane pozycie seksualne.

Wspdlne wykonywanie prac domowych.

. Wzajemna wyrozumiato$¢.

. Pozytywna ocena wspéimatzonka.

. Pogodne usposobienie obojga.

. Wspdlne spedzanie wolnego czasu.

. Brak egoizmu obojga.

. Wstrzemiezliwo$c¢ seksualna przed slubem.

Poczucie odpowiedzialnosci obojga.

. Bezinteresowno$¢ obojga.

. Podziat zaje¢ w rodzinie na kobiece i meskie.
. Dobre poznanie si¢ przed $lubem.

. Wzajemna pomoc w trudnych chwilach.

. Podobieristwo charakteréw.

. Uzupelnianie sie cech charakteru.

. Wzajemne poczucie bezpieczenistwa.

. Nienaduzywanie alkoholu obojga.

. Wzajemne wiernos¢.

Wiedza z zakresu malZzenistwa obojga.

. Pragnienie zmieniania si¢ na lepsze u obojga.

. Wspdlne wychowywanie dzieci.

. Wzajemne okazywanie mitoSci.

. Wzajemne poszanowanie odrebnosci wspéimatzonka.
. Podporzadkowanie gltowie rodziny.

. Opanowanie obojga.

Podtrzymywanie atrakcyjnosci seksualnej u obu stron.

. Wzajemny szacunek.
. Wyzsze wyksztalcenie meza niz zony.

Praca zawodowa Zony.

. Wzajemna troskliwo$é o wspétmatzonka.
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39. Réwnouprawnienie w matzenstwie.

40. Wspdlne podejmowanie decyzji.

41. Doswiadczenia seksualne przed slubem.
42. Zdrowie fizyczne obojga.

43. Podobny poziom intelektualny.

44. Wzajemna umiejetnos¢ przebaczania.
45. Powazne podejscie do zycia obojga.

46. Zona nie pracujgca zawodowo.

Test Przymiotnikowy ACL
H.B. Gough i A.B. Heilbrun (1965)
w autoryzowanym i uzgodnionym z autorem przektadzie
Z. Pluzek, 1985

Pierwsze badanie z instrukcjq: Jaki/a jestem?
Drugie badanie z instrukcja: Jaki/a chciatbym /abym by¢?

Wybrane przykiady z 300 przymiotnikéw:
1. roztargniony

17. stanowczy

34. zreczny

82. pobudliwy

140. uprzejmy

227. nieporadny

300. kpiarz
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Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa
Z. Uchnast, 1992

Imie / kod .....oovviiiiiiiiiii
Pte¢ (otocz kétkiem): M K
Wiek: .........

Data: ..........

Instrukcja: Przy kazdym z ponizszych stwierdzen podaj wta-
Sciwg dla Ciebie wypowiedZ przez postawienie znaku ,X”
w kolumnie TAK - jesli dane stwierdzenie wtasciwie okresla
Ciebie, lub w kolumnie NIE — jedli nie okresla Ciebie. W sy-
tuacji, gdy masz trudnosci z wybraniem miedzy TAK i NIE
postaw znak ,X” w kolumnie ,?”. Nie opuszczaj zadnego ze
stwierdzen. Nie namy$laj sie diugo. Wybieraj odpowiedzi,
ktére najlepiej wyrazaja to, co teraz czujesz i myslisz o sobie.

Wybrane przykfady z 30 twierdzen:

TAK ? NIE

Moéj sposéb bycia cechuje pewna swobo-
da towarzyska.

9. | Zazwyczaj czuje sie zadowolony.

12. | Jestem sktonny do bycia podejrzliwym.

15. | Latwo mnie urazié.

22. | Czesto czuje sie onieSmielony.

08 Zazwyczaj czuje sie swobodnie
" | w Swiecie.

Jestem na og6t raczej odprezony niz
spiety.

30.
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Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej
N.S. Schutte, ]. M. Malouff, L.E. Hall, D.]. Haggerty,
J.T. Cooper, Ch.]J. Golden, L. Dornheim
Adaptacja: A. Ciechanowicz, A. Jaworowska, A. Matczak, 2001

Nazwisko iimie ..................oo Wiek ......... Pte¢ K M
Miejsce zamieszkania (miejscowos¢) ..........

Klasa (rok studiow) .........

Wyksztalcenie ............... Zawod ...

Instrukcja: Ponizej znajduje sie szereg twierdzen opisujacych
rézne zachowania. Przy kazdym stwierdzeniu zaznacz, w ja-
kim stopniu zgadzasz si¢, ze opisuje ono Ciebie. Cyfre ozna-
czajaca wybrang odpowiedz zaznacz krzyzykiem.

1 - zdecydowanie nie zgadzam sie

2 —raczej nie zgadzam si¢

3 — trudno powiedzie¢

4 —raczej zgadzam si¢

5 — zdecydowanie zgadzam si¢

Wybrane przykfady z 33 twierdzen:

Wiem, kiedy moge méwié¢ innym o swoich

1. 1123|415

osobistych ktopotach.

4. | Inni ludzie fatwo obdarzajag mnie zaufaniem. |1|2[3|4|5
11. | Lubie dzieli¢ moje uczucia z innymi ludZmi. 112|3(4]|5
19. | Wiem dlaczego zmieniaja si¢ moje nastroje. 1(2]3(4(5
25 Z(?a]e; sobie sprawe z tego, co inni méwig bez 112l3lals

stow.
29, Wystarczy mi popatrze¢ na cztowieka, by wie- 11213lals

dzie¢ co czuje.

33. | Trudno mi zrozumie¢, uczucia innych ludzi. 1(2(3(|41|5
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Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych
A. Matczak, 2001

Imie i nazwisko ...............o Pte¢: M K
Wiek ...l Data badania ......................
Wyksztalcenie: wyzsze policealne $rednie

zasadnicze zawodowe podstawowe

Zaw6d wyuczony ............ Zaw6d wykonywany ............

Instrukcja: Ludzie r6zniq sie tatwoscia, z jaka przychodzi im
podejmowanie réznych dziataii czy wykonywanie réznych
czynnosci. To, co dla jednych nie stanowi problemu, innym
przychodzi z trudnoécig, i na odwrét.

Ponizej wymienione sg rézne zachowania i dziatania. Prosze
oceni¢, jak dobrze poradzit(a)by sobie Pan(i) z kazdym z nich
i zaznaczy¢ wybrane odpowiedzi znakiem x.

Jezeli znajda si¢ tu takie czynnosci, ktérych Pan(i) nigdy nie
wykonywal(a), prosze udzieli¢ mimo to odpowiedzi — wy-
obrazi¢ sobie siebie w sytuacji wymagajacej takiego dziatania
i oceni¢, jak dobrze poradzit(a)by sobie Pan(i) z nim.

Prosze odpowiada¢ obiektywnie i szczerze.

Wybrane przyklady z 90 zachowar i dziatan:

JAK DOBRZE PAN(I) PORADZIL(A)BY SOBIE,
GDYBY MIAL(A):

1. Odebra¢ z lotniska waznego goscia

OJ OJ OJ OJ
ZDECYDOWANIE DOBRZE NIEZLE RACZE] SLABO ZDECYDOWANIE ZLE
69. Odmoéwié komus$ znajomemu pozyczenia pieniedzy

OJ OJ OJ OJ

ZDECYDOWANIE DOBRZE NIEZLE RACZEJSEABO ZDECYDOWANIE ZLE
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90. Zabawi¢ towarzystwo, opowiadajgc jakas$ ciekawa
historie

OJ OJ g O

ZDECYDOWANIE DOBRZE NIEZLE RACZEJSLABO ZDECYDOWANIE ZLE

Kwestionariusz Komunikacji Malzeriskiej
M. Kazmierczak, M. Plopa, 2005

Kwestionariusz ten sktada si¢ z pytan, ktére dotycza poro-
zumiewania si¢ partneréw w réznych sytuacjach zycia mat-
zenskiego. Badania beda mialy sens, jezeli odpowiedzi na py-
tania beda szczere, gdyz tylko szczera odpowiedz jest dobra.

Sprébuj ocenié¢ swojego zyciowego partnera (meza/zone)
na pieciopunktowej skali. Przeczytaj uwaznie ponizsze stwier-
dzenia. Zaznacz dla kazdego z nich jedng warto$¢ na skali,
odpowiadajac na pytanie: jak czesto Twdj partner (maz/Zona)
przejawia kazde z podanych zachowan? Postuguj si¢ nastepu-
jacymi kryteriami:

1 —nigdy (partner tak sie nie zachowuje)

2 —rzadko
3 — czasami
4 — czesto

5 — zawsze (partner sie tak zachowuje)

Wybrane przyktady z 30 pytan:

Moj partner interesuje sie¢ moimi sukcesami
" | i problemami.

3. | M¢j partner mnie krytykuje. 1123|415

5. | M¢j partner prawi mi komplementy. 1123|415
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Moj partner przytula sie do mnie i catuje
mnie.

21. | M6j partner chwali mnie za wykonang prace. | 1 | 2 |3 |4 | 5

24. | M6j partner mnie rozwesela. 1123|415

27. | M¢j partner mnie obraza. 112(3|4|5

Skala Postaw Rodzinnych
M. Braun-Gatkowska, 2007

INSTRUKCJA

Cztonkowie rodziny miewajg rézne sposoby odnoszenia
sie do siebie. Ponizej zestawione sg opisy przeciwstawnych
zachowarn, jeden oznaczony literg A, drugi B.

Na arkuszu odpowiedzi, przy kazdym numerze oznacza-
jacym okreslone zachowania, narysowana jest skala. Prosimy
0 zaznaczenie na niej, czy postepowanie Twoje (lub w Twojej
ocenie innych 0séb) podobniejsze jest do zachowania typu A,
czy do typu B. Np. jesli uwazasz, ze matka nie lubi przebywac
ze swoim dzieckiem postaw na skali znak ,x” po stronie B,
jesli uwazasz, ze matka chce nieustannie by¢ blisko dziecka
postaw ,x” po stronie A. Jezeli postepowanie matki jest po-
Srednie miedzy tymi skrajno$ciami, zaznacz je na skali blizej,
lub dalej punktu A, w zaleznosci do ktérej skrajnosci postepo-
wanie jest bardziej podobne.

Np. A I I I-I-IXI—I—I B



1. A.

2.A.

3.A.

4.A.
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Skala Postaw Rodzinnych
M. Braun-Gatkowska, 2007

MALZONKOWIE

Sa ludzie, ktérzy ze swoim wspéimatzonkiem chcieliby
nie rozstawac sie ani na chwile, sa zazdro$ni o jego przy-
jaciot, prace, hobby. Wszystko chcg z nim dzieli¢, ciggle
okazujac swoja czutosé.

. 53 ludzie zawsze obojetni i chiodni wobec swojego

wspoétmatzonka, nie lubig jego towarzystwa, nie okazuja
zainteresowania, nie wyrazajq czulosci.

Sa ludzie, ktérzy obstuguja swojego wspétmaltzonka jak
niewolnicy, wszystko za niego zatatwiaja, nie pozwalaja
nic robi¢ w domu, uprzedzajg jego zyczenia.

. Sg ludzie, ktérzy chcieliby by¢ nieustannie obstugiwani

przez swojego wspoimalzonka, starajg sie zeby wspot-
matzonek wykonywat jak najwiecej prac domowych,
w niczym nie chcg mu ustuzy¢.

Sa ludzie, ktérzy o wszystkich sprawach chcg sami de-
cydowad, narzucaja swojemu wspéimatzonkowi swoje
zdanie, starajq si¢ wszystkim dyrygowac.

. Sg ludzie catkowicie poddani i podporzadkowani swo-

jemu wspoéimatzonkowi, nie majacy w ogodle wiasnego
zdania.

Sa ludzie, ktérzy maja w stosunku do swojego wspoét-
malzonka ogromne wymagania w dziedzinie jego za-
robkéw, pozycji towarzyskiej, atrakcyjnosci, okazywania
wzgled6éw, dbania o dom itp.

. Sa ludzie, ktérzy od swojego wspoétmatzonka niczego

nie wymagaja, uwazaja, ze niczego nie moga od niego
oczekiwag, licza tylko na siebie.
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3.A.

4.A.
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Skala Postaw Rodzinnych
M. Braun-Gatkowska, 2007

RODZICE

Sa rodzice, ktérzy nie interesuja si¢ niczym précz swo-
ich dzieci, starajg sie nie rozstawac z nimi ani na chwile,
uczestniczy¢ w kazdej ich sprawie, wszystko o nich wie-
dzie¢, ciggle okazujg swoja czutosé.

. Sa rodzice, ktérzy nie lubig przebywac ze swoimi dzie¢-

mi, nie zajmujg sie ich sprawami, nie okazuja im zainte-
resowania i czutosci.

Sa rodzice, ktérzy nieustannie opiekuja sie¢ swoimi
dzie¢mi, wszystko im utatwiaja, we wszystkim pomaga-
ja i ciagle wyreczaja.

. S3 rodzice, ktérzy zaniedbuja opieke nad dzie¢mi, nie

interesujq sie ich nauka, nie starajg si¢ w niczym pomoc.

Sa rodzice, ktérzy staraja sie kierowaé kazdym krokiem
dziecka, decydowac¢ o wszystkich jego sprawach, kon-
trolowa¢ pod kazdym wzgledem, ciggle nimi dyryguja.

. S3 rodzice, ktérzy zostawiaja dzieciom zupelng swobo-

de, pozwalajg, zeby o wszystkim same decydowaly, na-
wet nic nie doradzaja.

Sa rodzice, ktérzy wymagajg od swoich dzieci, zeby pod
kazdym wzgledem (nauka, zachowanie, wyglad itp.)
odnosity sukcesy i byly lepsze od innych.

. Sarodzice, ktérzy od swoich dzieci nic nie zadaja i nicze-

g0 nie wymagajg.
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Skala Postaw Rodzinnych
arkusz odpowiedzi

Zaznacz na skali, do ktérego sposobu postepowania (A czy B)
wydaje Ci si¢ podobniejsze postepowanie ...........ccccccccevvvnnnnne.
W StOSUNKU dO e

n» A —I—-I—-I—-I—-I—-I—-1I—-1I—-1-I-1B
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3» A I—I—-I—-I—-I—-I—-]—-]—]—-I—]—]B
4 A —JI—I—I—-I—-]—-I—-I—-I—-I—-I—-1B



Streszczenie

Zadowolenie z malzeristwa

Pedagogiczne implikacje dotyczace osobistego rozwoju
malzonkoéw, relacji malzeniskich i rodzicielskich

Wychodzac z zatoZenia, Ze relacja matzeriska w najwiek-
szym stopniu ksztattuje klimat Zzycia rodzinnego zbadano 75
par matzeniskich, pelnigcych funkcje rodzicielskie i podzielo-
no je wykorzystujgc M. Braun-Gatkowskiej Skale Powodze-
nia MalZenistwa na grupe matzenistw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku. Nastepnie okre-
Slono i poré6wnano uwarunkowania osobowosciowe charak-
teryzujace badanych matzonkéw wykorzystujac nastepujace
narzedzia badawcze: Test Przymiotnikowy ACL H.G. Gougha
i AB. Heilbruna, Kwestionariusz Poczucia Bezpieczeni-
stwa Z. Uchnasta, Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej
w opracowaniu A. Ciechanowicz, A. Jaworowicz, A. Mat-
czak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych w opraco-
waniu A. Matczak, Kwestionariusz Komunikacji Matzen-
skiej M. Kazmierczak i M. Plopy, Skala Postaw Rodzinnych
M. Braun-Gatkowskiej.

MatZzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia w po-
réwnaniu z matzonkami o nizszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku charakteryzujg si¢ wiekszym uspotecznie-
niem, panowaniem nad sobg oraz zyczliwo$cia, uzyskali wyz-
sze wyniki okreslajace ich poziom inteligencji emocjonalnej
jak réwniez efektywnosci zachowan w sytuacjach intymnych.

Przedstawiona charakterystyka matzonkéw o wyzszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku jest stanem
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mozliwym do osiggniecia jako efekt osobistego rozwoju,
a przede wszystkim nieustannie prowadzonego dialogu w cig-
gle zmieniajacej sie rzeczywisto$ci zycia matzenskiego. Przy-
datne na tej drodze jest korzystanie z coraz wigkszej oferty
form wsparcia indywidualnego lub grupowego. Szczegdlnie
pomocne w pracy nad osobistym rozwojem i pogtebianiem
relacji malzeniskiej s zajecia warsztatowe, oparte na zaanga-
zowaniu uczestnikéw oraz odwotujace sie do ich witasnych
do$wiadczen.



Abstract

Satisfaction with marriage

Pedagogical implications for the personal development
of spouses and marital and parental relationships

Working under the assumption that the marital relation-
ship has the greatest influence on the atmosphere of family
life, 75 married couples performing parental tasks were ex-
amined and divided, using M. Braun-Gatkowska’s Marriage
Success Scale, into two groups: married couples with a higher
and lower level of satisfaction with their relationships. Next,
the personality characteristics of the surveyed spouses were
determined and compared using the following research tools:
H.G. Gough’s and A.B. Heilbrun’s Adjective Check List,
Z. Uchnast’s Sense of Security Questionnaire, the Emotional
Intelligence Questionnaire developed by A. Ciechanowicz,
A. Jaworowicz, A. Matczak, the Social Competence Question-
naire developed by A. Matczak, M. KaZmierczak’s and M. Plo-
pa’s Questionnaire of Marriage Communication, M. Braun-
Gatkowska’s Family Attitudes Scale.

Spouses with a higher level of satisfaction with their re-
lationship, when compared to spouses with a lower level of
satisfaction, are characterized by greater socialization, self-
control, and kindness; they obtained higher results determin-
ing their level of emotional intelligence and the effectiveness
of their behaviours in intimate situations.

The presented characteristics of spouses with a higher
level of satisfaction with their relationship can be achieved as
a result of personal development and, above all, of ongoing
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dialogue in the ever-changing reality of marital life. Taking ad-
vantage of the expanding offer of various forms of individual
and group support can be useful in this respect. Workshops
based on the participants” involvement and referring to their
own experiences are particularly helpful in working on per-
sonal development and deepening the marital relationship.
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