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Eschatologiczny wymiar
ludzkiego cierpienia i $mierci

THE ESCHATOLOGICAL DIMENSION
OF HUMAN SUFFERING AND DEATH

Suffering and death, being inherent elements of an individual’s life, are a
challenge for everyone and for the whole mankind. This reality requires appro-
priate approach, which is to accept these facts and experience suffering and
death wisely. It means appropriate recognition of the sense and advisability
of this reality. This imperative is even more relevant today, when the fear of
suffering and death becomes an obsession for the people of the technical ci-
vilisation. The recognition of the sense of suffering and the advisability of life
allows an individual experience each stage of his life actively and responsibly.
The author weighs the problem taking into account the following dimensions:
1) suffering and death and the components of the existence, 2) experiencing
suffering as the way of discovering eternity, 3) dying and death ass passing
into eternity.

Key words: suffering, death, human existence, sense and advisability of life,
dying, life wisdom, eternity, eschatology.

Wstep

Cierpienie i $mier¢ stanowig nieodlgczne elementy ludzkiej egzy-
stencji. Ich powszechno$¢ i aktualnosé taczy wszystkich ludzi, bedac
réwnocze$nie wyzwaniem dla kazdego czlowieka i calej ludzkosci.
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Faktem bowiem jest, ze wszyscy ludzie podlegaja cierpieniu oraz ze
ziemskie zycie kazdego czlowieka konczy sie $miercia. Rzeczywisto$é
ta wymaga odpowiedniej postawy uznajacej ten fakt oraz dojrzatego
przezywania cierpienia i $émierci, tak w odniesieniu do siebie samego,
jak i innych ludzi. Innymi stowy, wlasciwe rozpoznawanie faktu i ce-
lowosci tej rzeczywisto$ci oraz uczenie sie wlasciwego podchodzenia
do niej, stanowi wyzwanie dla kazdego czlowieka i na kazdym etapie
zycia. Imperatyw ten coraz bardziej sie uaktywnia w czasach wspél-
czesnych, kiedy to lek przed cierpieniem i $miercig staje sie swoistg
obsesjg ludzi cywilizacji technicznej. Rozpoznanie sensu cierpienia
i celowosci zycia pozwala czlowiekowi aktywnie i madrze przezywaé
kazdy etap jego egzystencji, gdyz jak twierdzil Sokrates: ,,Nigdy nie ze-
starzeje sie serce, ktére kocha”. Rozwijajac to zagadnienie, w niniejszej
analitycznej refleksji skupimy sie na nastepujacych jego wymiarach: 1.
Cierpienie i $§mier¢ jako komponenty ziemskiej egzystencji czlowieka;
2. Doswiadczanie cierpienia jako odkrywanie wieczno$ci; 3. Umieranie
i $mier¢ jako przechodzenie do ,,nowego zycia”.

1. Cierpienie i $mier¢ jako komponenty
ziemskiej egzystencji czlowieka

Ziemskg egzystencje czlowieka wypelniajg zjawiska i wydarzenia
jednostkowe lub wyjatkowe oraz towarzyszgce czlowiekowi w sposéb
nieodigczny. Do tych ostatnich nalezy cierpienie i $mier¢ jako final
ludzkiego zycia na ziemi. Cierpienie jest stanem psychiczno-ducho-
wym czlowieka wywolanym bélem fizycznym lub psychicznym, wigza-
cym sie z chorobg lub tez przezyciem doznanej przykros$ci. Cierpienie
stanowi staly komponent ludzkiego zycia, powigzany z ograniczono$cig
ludzkiej natury w jej wymiarze cielesnym i psychiczno-duchowymd!.
Doswiadczenie cierpienia ukazuje je jako swoisty ,,normatyw” istnie-
nia czlowieka i wyzwanie stawiane jego osobowej naturze. Stan ten
trafnie oddaje poetyckie wyznanie: ,,Cierpig, bom czltowiek w zalu
i tesknocie, biedny wygnaniec. [...] Cierpie, bo kocham! Zycie bez cier-
pienia to stok bezwodny, chmura bez jasno$ci, twarda opoka, serce bez
natchnienia, to gréb, co martwe przechowuje kosci”’2. Uswiadomienie
tego stanu ludzkiej egzystencji domaga sie odkrywania uwarunkowan
cierpienia i jego sensu oraz charakterystyki zwigzanych z tym ludz-
kich postaw warto$ciujacych zycie i Smieré czlowieka. Jest to jedno

1 Por. S. Witek, Cierpienie, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 3, Lublin 1979, k. 476-
477; zob. takze: J. Brusilo, Zycie bez bélu?, Krakéw 1996, s. 11-37.

2 K. de Botoz Antoniewicz, cyt. za: ,,Stowo. Magazyn”, 3(1995) nr 38(102), s. 27.
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z fundamentalnych wyzwan czlowieka, ktére stale go niepokoi, gdyz
,Nie niewola ni wolno$¢ sg w stanie/ Uszczesliwié cie... nie! — ty$ oso-
ba:/ Udzialem twym wiecej! ...panowanie? Nad wszystkim na Swiecie,
i nad sobg™.

To ,,panowanie nad sobg” najbardziej trudne i dojmujace jest w od-
niesieniu do cierpienia i $mierci. Przeklada sie to bowiem na funda-
mentalne pytania czlowieka: dlaczego cierpie i po co zyje? Odpowiedzi
na te pytania domaga sie rozumno$¢ ludzkiej natury, ktéra uzdalnia
czlowieka i zobowigzuje do odkrywania sensowno$ci tych faktéw. Cier-
pienie czlowieka w duzym stopniu wigze sie z ograniczonoscig jego
natury i podatno$cig na choroby. Przejawia sie to w tym, ze organizm
ludzki w czasie jego zycia moze ulec i ulega réznym zaburzeniom,
zakléceniom i nieprawidlowo$ciom ogélnie zwanym chorobami.
Dochodzi do tego pod wplywem réznych czynnikéw zewnetrznych
i wewnetrznych, psychicznych, spotecznych, srodowiskowych, ktére
uszkadzajg prawidlowo$¢ dziatania ustroju ludzkiej natury. ,,Choroba
- stwierdza Krystyna Osinska — jest powszechnym zjawiskiem, a wiec
moze zaistnieé, zjawié¢ sie u kazdego czlowieka. Trzeba to po prostu
wiedzieé, przyjaé do wiadomo$ci, spokojnie zauwazy¢, tak jak przyj-
muje sie wiele faktéw oczywistych, prawdopodobnych. Jawi sie ona
przed czlowiekiem jako zjawisko bedgce fragmentem rzeczywistosci,
wymagajace umy$lnego akceptowania, bardzo umiejetnego. Tylko
bowiem akceptacja, a wiec uznanie jej istnienia, moze stanowi¢ pomoc
w twoérczym przezywaniu jednostkowym i spotecznym”.

Uznanie faktu choroby lub u§wiadomienie jej jako mozliwosci, jest
formg jej ,,ucztowieczenia” i odkrywania jej eschatologicznego wy-
miaru. Refleksja za$ nad nim pozwala rozpoznaé¢ charakterystyczne
sposoby jego wykorzystania w ksztaltowaniu czlowieczenstwa. Naj-
czesciej choroba jest postrzegana jako powszechna postaé cierpienia,
co sprawia, ze ,,jest trudna, dotkliwa, bolesna — stanowi zrédto bélu
dla czlowieka chorujgcego. Nie moze go jednak tamaé. Cierpienie
zwigzane jest nieodlgcznie z trudem istnienia, trudem, od ktérego
nikt nigdy czlowieka nie uwolni. Tacy juz jesteSmy i taki jest Swiat”>.
Uznanie tego faktu domaga sie wlasciwego warto$ciowania, co na
plaszczyzZnie religijnej rozpoznawane jest takze jako ,,znak laski”,

3 C. K. Norwid, Krélestwo, [w:] Pisma wszystkie, t. II, zebrat J. W. Gomulicki,
Warszawa 1971-1976, s. 64.

K. Osinska, Twdrcza obecnosé chorych, Warszawa 1980, s. 17. Zob. S. Sojka,
Chrzescijanski sens cierpienia, Krakéw 2011, s. 62-72.

Tamze,s. 18. Zob. R. Spaemann, Menschenwiirde und menschliche Natur, ,,Com-
munio” [niem.], (2010)39, s. 134-139.
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czyli forma ,,szczegélnego spotkania z Bogiem. Spotkanie to moze
by¢ kontaktem cheianym, oczekiwanym, wybranym, akceptowanym.
A moze wlasnie — przeciwnie? Moze mieé¢ cechy spotkania niechcia-
nego, odrzucanego, nie zauwazonego, zaskakujgcego, niepotrzebnego
albo po prostu — nijakiego”®.

Cierpienie ludzkie nie ogranicza sie do faktu i przezywania choroby
- fizycznej czy psychicznej. Bogactwo bowiem osobowej natury czlo-
wieka oraz ré6znorodnos¢ jego relacji sprawia, ze do$wiadcza on wielu
postaci cierpienia, ktérych sam jest sprawca, badz tez inni ludzie sg
tego przyczyng. Papiez Benedykt XVI wyjasnia, ze ,,cierpienie przy-
nalezy do ludzkiej egzystencji. Pochodzi ono z jednej strony z naszej
skoniczonosci, a z drugiej strony z ogromu win, jakie nagromadzity
sie w ciaggu historii i jakie ro6wniez obecnie bez przerwy narastaja.
[...] W walce z bélem fizycznym udalo sie poczyni¢ wielkie postepy.
Tymczasem cierpienia niewinnych, jak réwniez cierpienia psychiczne
raczej nasilily sie w ciggu ostatnich dziesiecioleci. Tak, musimy zro-
bi¢ wszystko dla pokonania cierpienia, ale catkowite usuniecie go ze
Swiata nie lezy w naszych mozliwo$ciach — po prostu dlatego, ze nie
mozemy zrzuci¢ z siebie naszej skoniczonosci i dlatego, ze nikt z nas
nie jest w stanie wyeliminowaé mocy zla, winy, ktéra — jak widzimy —
nieustannie jest Zrédlem cierpienia. To méglby zrobié¢ tylko Bég: jedy-
nie Bog, ktéry stajac sie czlowiekiem sam wchodzi w historie i w niej
cierpi. Wiemy, ze ten Bég jest i ze dlatego moc, ktéra «gladzi grzech
Swiata» (J 1, 29) jest obecna na §wiecie. Wraz z wiarg w istnienie tej
mocy pojawila sie w historii nadzieja na uleczenie Swiata”".

Szczegblng postacig ludzkiego cierpienia jest $wiadomos§é Smierci
jako konca ziemskiej egzystencji czlowieka. Cielesna $mier¢ jest fak-
tem naturalnym, w obliczu ktérego najbardziej ujawnia sie ,tajem-
nica ludzkiego losu”®. Faktem jest, ze samo doswiadczenie ludzkiej
egzystencji jest otwarte na spotkanie ze Smiercig, ktéra jest wpisana
w zycie i zadana czlowiekowi jako szansa jego istnienia. Wiara religijna
chrzescijan uczy, ze ,,Bég, stwarzajac mezczyzne i kobiete, obdarowat
ich specjalnym uczestnictwem w zyciu Bozym, §wietosci i sprawiedli-
woéci. Wedlug zamystu Bozego czlowiek nie musial ani cierpieé, ani
umieraé”. Czlowiek jednak sam siebie pozbawil tej mozliwosci, stad

6 K. Osinska, Twércza obecnosé chorych..., dz. cyt., s. 19.
T SpS 36. Zob. A. F. Dziuba, Stuzyé zyciu, Niepokalanéw 2012, s. 99-110.
8 Por. KKK 1006.

9 Tamze, nr 72. Zob. J. Zabielski, Odpowiedzialnosé za zycie, Bialystok 2007,
s. 11-32.
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tez Smier¢ czlowieka jest ,,zaplatg za grzech” (Rz 6, 23)!°. Cielesna
$mieré czlowieka zostala jednak zwyciezona przez Smieré¢ i Zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. Stad tez: ,,Dla tych, ktérzy umierajg
w tasce Chrystusa, jest ona uczestnictwem w Smierci Pana, by méc
takze uczestniczyé w Jego Zmartwychwstaniu”!!.

Takie rozpoznanie ludzkiej $mierci sytuuje sie w pelnej koncepcji
ludzkiej egzystencji. Cztowiek bowiem potrzebuje wieczno$ci, stad tez
$mier¢ ukazuje sie jako ,apel do zycia i o zycie”'?. Dlatego czlowiek,
Swiadomy konca swej ziemskiej egzystencji, nie daje sie sprowadzié
do wymiaru horyzontalnego i w $mierci dostrzega wielkg nadzieje,
ktéra normuje jego ziemskie zycie. Analizujac ten problem, papiez
Benedykt XVI stwierdza:

Czlowiek potrzebuje wieczno$ci i jakakolwiek inna nadzieja jest dla
niego zbyt krétkotrwala, zbyt ograniczona. Czlowiek staje sie wyttuma-
czalny o tyle, o ile istnieje. Mito$¢é, ktéra przezwycieza wszelkie odosob-
nienie, réwniez w $mierci, w jednej calosci, przekraczajgcej rowniez
granice czasu i przestrzeni. Czlowiek jest wytlumaczalny i znajduje
swoj najglebszy sens tylko o tyle, o ile istnieje Bég. A my wiemy, ze
Bég przestat byé odlegly, zblizyt sie do nas, wszedl do naszego zycia
i méwi: ,,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy,
to choéby umart, zy¢ bedzie” (J 11, 25-26)3.

2. Doswiadczanie cierpienia jako odkrywanie wieczno$ci

Dos$wiadczenie faktu cierpienia oraz u§wiadomienie jego powszech-
nosci stanowi wyjatkowe wyzwanie, przed ktérym staje kazdy czlo-
wiek. Pierwszym wymogiem w tym zakresie jest przyjecie tego faktu
jako oczywistoS$ci oraz umiejetne zaakceptowanie, co stanowi pomoc
w twérczym jego przezywaniu w wymiarze indywidualnym i spotecz-
nym. Postawa za$ nie zauwazania cierpienia zaweza ludzkie spojrzenie
na rzeczywisto$é naszej egzystencji, falszujgc jej obraz i narazajac na
popelnianie btedéw nieliczenia sie z faktami. ,,Zamykanie oczu nie
zmienia rzeczywisto$ci. Prawde trzeba widzieé jasno, podchodzié do

10 Zob. J. Salij, Czy smieré jest karg za grzech?, [w:] Sens choroby, sens smierci,
sens 2ycia, red. H. Bortnowska, Krakéw 1980, s. 320-338.

KKK 1006. Zob. J. Zabielski, Wyzwalajgcy charakter cierpienia i $mierci, [w:]
Wdrodze do brzegu zycia, t. 3, red. E. Krajewska-Kulak, W. Nyklewicz, J. Lewko,
C. Lukaszuk, Biatystok 2007, s. 72-75.

12 Zob. A. F. Dziuba, Stuzy¢ zyciu..., dz. cyt., s. 142.

13 Benedykt XVI, Czlowiek potrzebuje wiecznosci, ORpl (2012)33 nr 1, s. 42.
Zob. R. Weimenn, Glaube un Vernunft im Denken Joseph Ratzinger, ,,Forum
Katholische Theologie”, (2010)26, z. 1, s. 58-69.

11
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niemitych dla nas aspektéw spokojnie i rzeczowo. Tylko taka postawa
umozliwia wydobycie dobra z tego, co samo przez sie dobre nie jest,
umozliwia szukanie mozliwos$ci walki ze zlem, jakim jest choroba
W swojej istocie”.

W tym wysitku ,,wydobywania dobra” oraz ,,szukania mozliwosci
walki ze zlem” nalezy postawié pytanie, czy cierpienie — w réznych
swych postaciach — nie jest swego rodzaju darem? Osinska stwier-
dza, ze mozna méwié o darze cierpienia, gdyz np. wlasciwie przezyta
choroba ,,jest warto$cig mobilizujacg w kierunku postaw twoérczych,
altruistycznych, staje sie darem, ktéry mozna i trzeba umieé¢ §wiadomie
przyjac¢ i wple$é w dynamizm rozwojowy osobowo$ci. Kazde przeciez
przezycie moze sie sta¢ cennym budulcem w konstruowaniu budowli
wlasnego zycia. Otrzymanego daru mozna takze nie podjgé i zniszczy¢
g0”15, Poszerzajac horyzont warto$ciowania cierpienia, uéwiadamiamy
sobie, ze jest ono ,,znakiem laski”, a wiec ,,powszechnym sygnatem
szczegblnego spotkania z Bogiem”?S.

Przezywanie cierpienia w kategorii daru i taski nie oznacza rezygna-
cji z walki z nim, z poszukiwania sposobéw zapobiegania cierpieniu
oraz przezwyciezania jego oddzialywan. Papiez Benedykt XVI pod-
kreéla, ze ,,nalezy robié¢ wszystko, co w naszej mocy, aby cierpienie
zmniejszy¢: zapobiec, na ile to mozliwe, cierpieniom niewinnych,
u$mierzac bdl, pomagaé w przezwyciezaniu cierpien psychicznych. Sg
to obowiazki wynikajgce zaréwno ze sprawiedliwosci, jak i z milosci,
ktére wchodzg w zakres podstawowych wymagan chrze$cijanskiej
egzystencji i kazdego zycia prawdziwie ludzkiego”!’. Wezwanie to za-
kotwiczone jest w naturze odnowionego przez Chrystusa czlowieka,
ktéry winien wyzwala¢ sie ze wszelkich ograniczen powodowanych
cierpieniem i perspektywa $mierci. W biblijnym Liscie do Koryntian
$w. Pawel przypomina, ze chrzescijanie powinni ,,porzuci¢ dawnego
czlowieka, ktéry ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zadz, odna-
wiaé sie duchem w waszym my$leniu i przyoblec czlowieka nowego,
stworzonego wedlug Boga w sprawiedliwosci i $wieto$ci” (Ef 4, 22-24).
Jest to generalny imperatyw ludzkiej egzystencji oraz wyznacznik
poszukiwania form przeciwdzialania cierpieniu.

14 K. Osiniska, Twdreza obecnosé chorych..., dz. cyt., s. 17.

15 Tamze. Zob. J. Greisch, Der Gewissensruf und das Problem der Selbstheit,

,Berliner Theologische Zeitschrift” 27(2010), z. 2, s. 321-349.

16

K. Osifiska, Twdrcza obecnosé chorych..., dz. cyt., s. 19. Zob. J. Zabielski, Nor-
matyw godnosci osoby niepetnosprawnej, [w:] Zycie jako zobowigzujgcy dar, red.
A. Skreczko, J. Zabielski, Biatystok 2011, s. 274-285.

17 SpS 36. Zob. A. F. Dziuba, Stuzyé zyciu..., dz. cyt., s. 123-137.
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Aksjologicznym zwornikiem wszelkich postaw wobec cierpienia jest
milo$é, ktéra umozliwia cztowiekowi przekraczanie tego co przemijaja-
ce i wchodzenie w rzeczywisto$é pelni ludzkiego szczescia. Kierujac sie
w zyciu mito$cig czlowiek faktycznie zdolny jest ,,odnowié¢ sie duchem
w myS$leniu” oraz ,,przyoblec czlowieka nowego” (zob. Ef 4, 22). Milo$é
bowiem daje czlowiekowi nowe sily, czyni zycie innym, uszczesliwia
kochajgcego i kochanego. ,,Szczescie — stwierdza L. Tolstoj — polega
wlaénie na tym, by kochaé i pragnaé, by podgzaé¢ myslg za jej zyczenia-
mi, jej myS$lami [...]. Wystarczy zapomnieé o sobie i kochaé blizniego,
by osiagnaé spokdj, szczescie i piekno”'8. Rozwijajac te prawde przy-
wolajmy slowa J. d’Ormessona: ,,Milo§¢ uwalnia nas od nas samych.
Rozrywa piekielny krag. Kochaé¢ znaczy zapomnieé o $wiecie, o prze-
mijajgcym czasie, o bélu istnienia. Kochaé¢ znaczy zapomnieé o sobie
samym dla kogo$ innego. Kocha¢ znaczy odkry¢ prawde kryjacg sie
pod pozorami i wybraé to, co trwa, zamiast tego, co przemija”'’.

Mito$é stanowi fundamentalny motyw w pelni ludzkiego przezywa-
nia cierpienia wlasnego i innych ludzi. Umilowanie zycia jest celem
i Srodkiem wewnetrznej walki czlowieka ze sobg samym oraz pomocy
innym, zwlaszcza w tzw. sytuacjach granicznych. Niech §wiadczy o tym
wyznanie osoby cierpiacej:

Jajuz dosztam do kresu swojej wéciekltosci — stwierdza Juliette — ale ona
wcale nie data mi spokoju, wrecz przeciwnie. Wiem, ze tylko przyjazn
i szczero$¢ moga mi pomée. Nie jestem zlg czarownicg, nie skazal mnie
ani diabet, ani sprawiedliwy Bég. Skazal mnie wirus. A wiec prosze, by
mnie nie palono, ale leczono. Prosze tylko o pomoc. Potrzebuje serca
i rozumu?®.

To wotlanie o pomoc pochodzi z potrzeby ,,serca i rozumu”, jest
wyrazem warto$ciowania ludzkiego zycia i wlasciwego odniesienia
do cierpienia — choroby. Jest to Swiadectwo istnienia w czlowieku
takich potrzeb, ktérych zaspokojenie przekracza ludzkie mozliwosci
i otwieranie sie na drugiego czlowieka oraz ,,otwarto$é ku Bogu”?.
Czlowiek cierpiacy, wolajac o pomoc, oczekuje odzewu ze strony
innych ludzi - zwlaszcza najblizszych. Odzew innych ludzi moze

18 L. Tolstoj, Anna Karenina, thum. K. Ittakowiczé6wna, Warszawa 1979, s. 489
i250.

1 J. d’Ormesson, Historia Zyda Wiecznego Tutacza, ttum. K. Szezynska-Macko-

wiak, Warszawa 1994, s. 599.

20

Juliette, Dlaczego Ja?, ttum. D. Ronge-Juszczyk, Wroctaw — Warszawa 1989,
s. 187.

2 W. Pannenberg, Kim jest czlowiek, ttum. E. Zwolski, D. Szumska, Paryz 1978,
s. 117. Zob. S. Sojka, Chrzescijaiiski sens cierpienia..., dz. cyt., s. 114-151.
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cierpigcego doprowadzi¢ do u$éwiadomienia, ze cierpienie ,,jest dla
niego twérczym czynnikiem rozwojowym, uruchamiajgcym aktywne,
pozytywne postawy”?.

Zaangazowanie w pomoc ludziom cierpigcym tylko wtedy bedzie
L2worezym czynnikiem rozwojowym”, gdy bedzie wyrazaé¢ szacunek
i madros$é wobec tajemnicy czlowieka. Zranione czlowieczenstwo
osoby cierpigce;j ,,jest dla nas wezwaniem, aby dostrzec, zaakceptowaéc
i ukazywaé w kazdym z tych braci i siéstr niezréwnang wartosé ludz-
kiej istoty, ktéra Bég stworzyl po to, aby byla synem w Synu”#. Takie
postrzeganie ludzi cierpigcych uwydatnia uszanowanie ich osobowej
godnoéci i poszukiwanie sposobéw pomocy. ,,Tylko wéwczas, gdy
uznawane sg prawa najstabszych, spoleczenstwo moze twierdzié, ze
jest zbudowane na fundamencie prawa i sprawiedliwo$ci”?. Czynne
zaangazowanie w pomoc osobom cierpigcym przekonuje o obustron-
nym do$wiadczaniu dobra w ramach tych pomocowych kontaktéw.
Kazdy z nas winien mie¢ §wiadomo$¢é, ze osoby cierpigce — bardziej niz
inni — potrzebuja ,,naszej uwagi i zyczliwo$ci, zrozumienia i mitosci:
nie mozna ich pozostawi¢ samych, aby niemal bezbronne i bezradne
stawialy czolo trudnemu zadaniu, jakim jest zycie”?.

Wzorcowg postawe w tym wzgledzie prezentuje ewangeliczny mi-
losierny Samarytanin, czlowiek o niezwyklej empatii wyrazajgcej sie
w pomocy bliZniemu bedgcemu w krancowej potrzebie. Papiez Jan
Pawel II podkreélajac te wrazliwo$é przypomina, ze

mitosierny Samarytanin z Chrystusowej przypowiesci nie poprzestaje
na samym wzruszeniu i wspélczuciu. Staje sie ono dla niego bodZcem
do dzialan, ktére majg na celu przyniesienie pomocy poranionemu
czlowiekowi. Mitosiernym Samarytaninem jest wiec ostatecznie ten,
kto $wiadezy pomoc w cierpieniu, jakiejkolwiek byloby ono natury.
Pomoc, o ile mozliwe, skuteczna. W te pomoc wktada swoje serce, nie

22 K. Osifiska, Twdreza obecnosé chorych, dz. cyt., s. 31. Zob. H. Pera, Sam nie
podotam, [w:] Sens choroby, sens §mierci, sens zycia..., dz. cyt., s. 177-193.

2 Jan Pawel II, Przestanie do uczestnikéw Miedzynarodowego Sympozjum na
temat,,Godnosé i prawa osoby z uposledzeniem umystowym”, 2, ORpl (2004)2 nr
4.Zob.B.Hanson, Autonomie. Principe d’autonomie, [w:] Nouvelle Encyclopédie
de Bioéthique, Bruxelles 2001, s. 73.

24 Jan Pawel I, Przestanie do uczestnikéow Miedzynarodowego Sympozjum..., dz.
cyt., 3.

% Tamze, nr 4. Zob. R. Coste, Mitosé, ktéra zniewala swiat. Teologia mitosci, thum.
M. Stokowska, Rzym — Lublin 1992, s. 145-146.
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zaluje Srodkéw materialnych. Mozna powiedzieé, ze daje siebie, swoje
wlasne ,,ja” otwierajac sie na ,,ja dla drugiego?®.

Wspieranie oséb cierpigeych winno zawsze zachowaé charakter
stuzby czlowiekowi, z poszanowaniem jego osobowej godnosci. W po-
studze pomocowej nalezy respektowaé wielko$é i Swieto$é osoby, aby
uniknaé niebezpieczenstwa deprecjacji bytu osobowego oraz zwig-
zanej z tym dehumanizacji medycyny i innych stuzb pomocowych.
Odpowiedzialne pelnienie tej misji wymaga poszanowania swobody
sumienia, stanowigcej podstawowe prawo cztowieka. Naczelng normag
w tym zakresie jest troska o ludzkie zycie, ,,czuwanie nad tym, aby sie
ono przeobrazalo i rozwijalo na przestrzeni calej egzystencji, w posza-
nowaniu planu wyznaczonego przez Stwoérce”?’. Norma ta domaga
sie calo$ciowego postrzegania czlowieka, we wszystkich wymiarach
jego osobowej godnos$ci. Czlowiek cierpigey — wymagajgcy pomocy —
oczekuje od 0s6b pomagajgcych odpowiedzialnego traktowania, czyli
,ludzkiego wsparcia ze strony brata, ktéry umie przekazaé wizje zycia,
a takze sens cierpienia i $mierci”?,

3. Umieranie i $mier¢ jako przechodzenie
do ,,nowego zycia”

Bycie ,,dotknietym” przez cierpienie wlasne czy drugiej osoby wzbu-
dza w czlowieku pytania natury eschatologicznej: po co zyje? Czy jest
kres mojej ludzkiej egzystencji? Jesli czlowiek postrzega zycie ludzkie
tylko w kategoriach cielesno$ci i doczesno$ci, to Smier¢ jest definityw-
nym zakonczeniem ludzkiej egzystencji. Jezeli za$ przyjmuje istnienie
w czlowieku sfery ducha i zjednoczenie z Bogiem jako Dawca zycia,
to umieranie i $mieré¢ pojmuje jako zamiane formy swej egzystencji
i przejécie do nowego etapu bytowania.

Zaniechanie wysitku odkrywania sensu swej egzystencji i kierowania
sie nim sprawia, ze taki czlowiek istnieje jakby ,,poza czlowieczen-
stwem”. Owo poczucie sensu dodatkowo ,,demolujg” przezywane
cierpienia i $mierci. W konsekwencji, czlowiekowi, ktéry nie wie ,,po
co zyje”, samo zycie staje sie zbedne, gdyz najwyzszg postacig leku

26 Jan PawetlIl, List apostolskiSalvifici doloris, 28. Zob. J. Zabielski, Wydobywanie
dobra. Teologia chrzescijaniskiego milosierdzia, Biatystok 2006, s. 157-159.

x Jan Pawetl II, Przemowienie do uczestnikéow XV Miedzynarodowego Kongresu
Federacji Stowarzyszen Lekarzy Katolickich, ORpl (1982)3 nr 11-12, s. 5. Zob.
0. Hoffe, Menschenwiirde als ethisches Prinzip, [w:] Gentechnik und Menschen-
wirde. An den Grenzen von Ethik und Recht, Kéln 2002, s. 115-122.

28 JanPawelII, Homilia w Banneux, ORpl (1985)6, numer nadzwyczajnyIl,s.42-43.
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jest ,,lek przed bezsensem”. Przyklad takiej postawy opisuje Janusz
Korczak, ktéry wyznaje:

Zgubilem dusze. Dziwne [...]. Ja, to nie ja. Zgubilem nie pamigtkowy
zegarek, nie cenne cacko, nie laske ze srebrng raczka, ale zgubilem
dusze, zatracilem gdzie$ siebie. [...] Smutne, doprawdy. Zgubilem dusze.
A bez duszy przeciez zy¢ nie mozna. [...] Co teraz bedzie? Nie umiem
szukaé duszy. Uczyli szukaé logarytméw, nowych paragraféw na mapie,
sodu w rozezynie, prawniczych paragraféw, nerwéw na trupie — ale jak
szukaé duszy, kiedy zaginie?%

Czlowiek taki egzystuje w sytuacji zagrozenia utraty racji osta-
tecznych. Tego rodzaju niepokdj wypltywa z zatracenia ,,duchowego
centrum” umozliwiajgcego odnalezienie odpowiedzi na pytania o zna-
czenie ludzkiej egzystencji. ,,Taki cztowiek wszystko prébuje, a w koncu
nic go nie zadowala. Z niepokojem odwraca sie cztowiek od wszelkich
konkretnych treécii ostatecznie rezygnuje z nadawania jakiejkolwiek
tresci swemu zyciu”¥.

Te egzystencjalne pytania nasilajg sie, gdy cztowieka ogarnia cier-
pienie zblizajacej sie $mierci. Analizujac ten fundamentalny dylemat
ludzko$ci, M. Scheler stwierdza:

Najglebsze cierpienie, uczucie oddalenia samego Boga, wyraza swo-
bodnie i otwarcie na krzyzu Jezus: ,,Dlaczego mnie opuscites?”. [...]
Jednak w tym doznawaniu cierpienia wytryskuje zupetnie nowe Zrédto
sity, plynacej z odstaniajgcego sie dopiero w mitosci, poznaniu i czynie,
szcze$liwie oglagdanego, wyzszego porzadku rzeczy. A owo doznawanie
cierpienia ma nowy sens: oczyszczanie (Lduterung) dzieki mitosiernej
mitosci Boga, zsylajgcego cierpienie jako przyjaciela duszy. Dopiero
dzieki tym dwom [momentom] udato sie, jak sie wydaje, chrzescijan-
stwu [...] wlgczyé cierpienie, jako istotny czynnik, w porzadek Swiata
i porzgdek zbawienia [...]. Boska jako$é cierpigcego odciska na cierpie-
niu nowe, cudowne, szlachetne pietno?..

Na plaszczyznie chrzescijanskiej wiary us§wiadamiamy sobie, ze 1a-
czac sie z Jezusem, ktéry ludzkie cierpienie wyniést ,,na poziom Odku-
pienia[...], kazdy czlowiek moze staé sie uczestnikiem odkupieficzego

29 J. Korczak, Fragmenty utworéw, Warszawa 1978, s. 11.

30 P. Géralezyk, Dylematy zycia ludzkiego, [w:] Zyé godnie w zmieniajgcym sie

Swiecie, red. Z. Sarelo, Zabki 2004, s. 180.

M. Scheler, Cierpienie, smierd, dalsze 2ycie, ttum. A. Wegrzecki, Warszawa
1994, s. 55. Zob. S. Sojka, Rola nadziei w zyciu chrzescijasiskim, Krakéw 2013,
s. 398-493.

31



Eschatologiczny wymiar ludzkiego cierpienia i Smierci

cierpienia Chrystusa”?. Taka za$ perspektywa ludzkiej egzystencji
wprowadza czlowieka w wymiar wiecznosci. Pozostawanie w tym
wymiarze nie zwalnia czlowieka z pytan o fakt i charakter wiecznosci,
gdyz czlowiek wierzgcy w zycie wieczne nie moze zapomnieé o potrze-
bie wysilku osiagniecia wiecznej szczesliwosci. Zaniechanie bowiem
tego wysilku moze doprowadzi¢ do utraty wiecznego szcze$cia, co
F. Dostojewski wyrazil nastepujgco: ,,Co to jest pieklo? Pragnienie
od nowa pokocha¢ tego, czego nie kochalo sie i czym gardzito sie na
ziemi”?. Zadaniem kazdego czlowieka jest obrona przed tego rodzaju
,wieczno$cig”’ oraz wspomaganie innego czlowieka, zwlaszcza w sytu-
acjach granicznych. Postawa taka ,,0znacza pomaga¢ mu w uznaniu
misteryjnej obecno$ci Boga u jego boku oraz pozwoli¢ mu jg odczué:
w mito$ci brata ukazuje sie mito$é Ojca’*.

Zakonczenie

Wszystko, co nalezy do ludzkiej natury i jest wyrazem egzystencji
czlowieka winno byé w sposéb madry warto$ciowane i przezywane.
Cierpienie i $émieré¢ stanowig podstawowe komponenty ludzkiej egzy-
stencji i powinny byé¢ dojrzale przezywane. Dojrzalosé egzystencjal-
nych postaw wobec cierpienia i $mierci sprowadza sie do 1gczenia
wymiaru ludzkiego — ziemskiego z wymiarem nadprzyrodzonym —
Boskim. Innymi stowy, do§wiadczenia cielesne winny prowadzi¢ do
przebdéstwienia, natomiast dzialania Boze nalezy ,,ucztowieczaé¢”. Jest
to mozliwe na plaszczyznie wiary, stad tez, cztowiek tak postrzegajg-
cy swoje zycie moze powtdrzy¢ wyznanie: ,,Mnie my$l ta [o $mierci]
zupelnie nie przeraza, gdyz zywie mocne przekonanie, ze duch nasz
jest istotg niezniszczalng, ze dziala nieprzerwanie od wiecznos$ci do
wiecznosci. Jest on podobny do stonca, ktére tylko naszym ziemskim
oczom wydaje sie znikaé, naprawde jednak nigdy nie zachodzi, lecz
nieustannie $wieci”®. Takie za$ rozumienie §mierci wyraza sie w do-
$wiadczeniu umierania, co H. Broch opisuje nastepujgco:

Nie widziate§ umierajacych? Nie zauwazyle$, ze prawie na kazdego

przychodzi godzina, w ktérej przeglada na oczy? Wtedy kazdy pojmuje

32 Jan Pawet I1, List apostolski Salvifici doloris, 19. Zob. S. Sojka, Chrzescijafiski
sens cierpienia..., dz. cyt., s. 158-186.

33 F. Dostojewski, Bracia Karamazow, t. 1, Warszawa 1978, s. 388.

3 Papieska Rada Duszpasterstwa Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Karta Pracow-

nikéw Stuzby Zdrowia, Watykan 1995, s. 132.

J. P. Eckermann, Gesprdche mi Goethe [Rozmowy z Goethem], t. 1, ttum. K. Ra-
dziwilt i J. Zeltzer, Warszawa 1960, s. 143.
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nagle, ze zycie, ktérym zyl, jest mniejsze od prawdziwego zycia? Bo
do prawdziwego zycia nalezy $mier¢, o ktérej na ogél to sie zapomina,
po czesci z tchérzostwa, po czesci dlatego, ze brak na to czasu, skoro
trzeba my$leé¢ o [...], lecz ten, kto przejrzal, doda $émieré do zycia i cale
zycie do $mierci, od poczatku do konca. To nie jest po prostu koniec,
to jest czysta laska takie umieranie...%

Stowa kluczowe: cierpienie, $mieré¢, ludzka egzystencja, sens i cel
zycia, umieranie, madro$é zycia, szczeScie, wieczno$é, eschatologia.
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