Katarzyna Sygulska

Osoba starsza w rodzinie — wybrane
zagadnienia

Rodzina stanowi podstawowg grupe spoleczng. Stosunki w rodzinie
opieraja si¢ na wymianie pewnych wartosci, dobr, a takze ustug. Rela-
cje pomiedzy starszymi a mlodszymi pokoleniami w tej pierwotnej formie
zycia spolecznego uwarunkowane sg wzajemnymi uczuciami, emocjami,
obopdlng trosky i opiekg. Poszczegolne generacje w rodzinie udzielajg so-
bie wzajemnej pomocy, ktdra uzalezniona jest od mozliwosci i potrzeb za-
réwno pomagajacego, jak i potrzebujacego.

Rodzina pelni wobec swoich czlonkéw bardzo wazne role. Mieczystaw
Lobocki opisuje nastepujace jej funkgje:

e  prokreacyjna - dotyczy posiadania potomstwa i realizacji potrzeb
seksualnych w malzenstwie,

o opiekuncza - ma na celu udzielanie pomocy czlonkom rodziny
w sytuacjach, kiedy sami nie mogg zaspokoi¢ swoich potrzeb,

o gospodarcza — przejawia si¢ w zapewnianiu bliskim osobom débr
materialnych i odpowiedniej sytuacji bytowe;j,

o  wychowawczg - polega m.in. na przekazywaniu wzoréw zachowan,
warto$ci, norm oraz zasad funkcjonujgcych w spoteczenstwie, wprowa-
dzaniu dzieci w zycie spoleczne, rozwijaniu kontaktéw interpersonalnych,
wlaczaniu cztonkéw rodziny do wykonywania czynnosci domowych,

o stratyfikacyjng - odnosi si¢ do okreslonego statusu zyciowego
rodziny'.

Osoby starsze mogg udziela¢ swoim dzieciom i wnukom pomocy mate-
rialnej, rzeczowej, a takze wsparcia psychicznego. Sg takze nieocenionymi
przekazicielami wartos$ci, wszelkich norm oraz opiekunami najmiodszych
pokolen. Stuzg takze radami i wskazéwkami do dzialania, ktére wyply-
waja z ich wielkiego, calozyciowego doswiadczenia i madrosci. Bedac na
emeryturze lub rencie, pozostajagc w stanie biernosci zawodowej, dyspo-
nuja duzg ilo$cig czasu wolnego, ktéry chetnie przeznaczajg dla swoich bli-
skich. Angazujg sie¢ wtedy w pomoc dla cztonkéw rodziny, np. przez reali-
zacj¢ obowigzkéw domowych, na ktére mtodszym brakuje czasu.

1 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005,
s.310-311.
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Natomiast dzieci i wnuki mogg pelni¢ funkcje opiekuncze w stosunku
do rodzica czy dziadka. Moga réwniez stanowi¢ wsparcie finansowe, in-
formacyjne i emocjonalne dla najstarszego pokolenia w domu rodzinnym.
Ponadto, skutecznie moga przeciwdziata¢ samotnosci i izolacji senioréw,
poprawiajgc jakos¢ ich zycia w starosci.

Mtodsi moga wiele uzyska¢ od starszych wiekiem. Z doswiadczenia
rodzi si¢ madros¢, ktora determinuje inne wazne wartosci, takie jak zro-
zumienie, cierpliwo$¢, pokora. To réwniez $wiadomos$¢ ulotnosci ludz-
kiego zycia. Madros¢ pozwala takze seniorom wygenerowa¢ dobre rady
dla miodszych wiekiem. Rady te moga dotyczy¢ wielu zyciowych kwestii,
np. drogi edukacyjnej i zawodowej, relacji interpersonalnych, hierarchii
wartosci.

Docenianie tego przez spoleczenstwo potwierdzajg przeprowadzone
w 2009 roku przez CBOS badania na duzej grupie ankietowanych (N=888).
Pokazujg one, ze zdecydowana wigkszos$¢ Polakow postrzega osoby starsze
jako potrzebne spoteczenstwu, poniewaz:

« dysponujg oni czasem dla swoich wnukéw, kiedy ich rodzice sa
w pracy (97%),

» posiadaja wiedze i doswiadczenie, ktérych brakuje ludziom mtod-
szym (95%),

o 53 dobrymi sgsiadami, zwracaja uwage na to, co dzieje si¢ w ich
otoczeniu (92%),

» udzielaja pomocy finansowej swoim dzieciom i wnukom (90%),

« dysponujg czasem na podejmowanie dziatalnosci spolecznej (88%)>.

Jak wida¢, na pierwszym miejscu znalazla si¢ kwestia opieki nad wnu-
kami. Omawiajac problem seniora w rodzinie nie sposéb pomingaé tego
tematu. Wspolczesnie wigksza liczba kobiet-matek podejmuje prace. Do
przyczyn tej zmiany, w stosunku do przeszlosci, mozna zaliczy¢ wzgle-
dy finansowe lub pragnienie rozwoju osobistego. W sytuacji, w ktorej
oboje rodzice pracujg, nieoceniona pomoca w opiece nad dzieckiem moze
sta¢ si¢ babcia lub dziadek. Szczegdlnie zas wtedy, gdy rodzina nie dyspo-
nuje wystarczajagcymi dochodami, by méc optaci¢ opiekunke, lub gdy po
prostu nie chce odda¢ swojej pociechy w ,,obce rece”.

Dziadkowie przewyzszaja w opiece osoby ,,z zewnatrz” pod réznymi
wzgledami. Dajg oni swoim wnukom nie tylko troskliwa opieke, doswiad-
czenie, ale przede wszystkim uczucie mifosci. Zajmowanie si¢ wnukami
daje seniorom rados¢, satysfakeje i poczucie bycia potrzebnym. Problemem
moze by¢ natomiast sytuacja, gdzie opieka zbytnio obcigza seniora, ktéry

2 K. Wadotowska, Polacy wobec ludzi starszych i wlasnej starosci http://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2009/K_157_09.PDF [Dostep: 19.04.2015].
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ma klopoty natury zdrowotnej. Klopotliwa dla dziadka lub babci moze by¢
takze zbyt duza ilo$¢ czasu poswigcana wnukom, co ogranicza samoreali-
zacje lub inne spozytkowanie czasu wolnego.

Kolejng doniosta funkgcje, jaka pelnia dziadkowie i babcie w rodzinie,
jest pielegnowanie rodzinnych tradycji oraz zwyczajow swiagtecznych. Traf-
nie t¢ kwesti¢ ujmuja nastepujace stowa: ,,Ogromna bowiem role w tym
procesie przekazywania doswiadczen, podtrzymywania tego, co daje pel-
ny obraz naszej kultury, opisuje nasza rodzine i pomaga si¢ odnalez¢ we
wspolczesnym $wiecie pelnig seniorzy. Osoby starsze bogate swoim do-
$wiadczeniem sg straznikami rodzinnych, regionalnych czy narodowych
tradycji. Niejednokrotnie to dzigki ich zaangazowaniu miodzi na nowo
odkrywajg swoje korzenie, swoj rodowod, swoja tozsamos$¢™. Wnioskujac,
seniorzy sg niezastagpionymi przekazicielami réznych elementéw kultury.
Wiedza ta jest przekazywana z pokolenia na pokolenie- starsi ucza mtod-
szych, jak np. obchodzi sie $wieta koscielne i §wieckie.

Trzeba podkresli¢ w tym miejscu, ze sytuacja senioréw w rodzinie ule-
gla zmianie na przestrzeni lat, tak jak przeobrazeniom poddana zostala
cala instytucja rodziny. Po 1989 roku w Polsce doszto do zmian, ktore za-
szty we wzorze Zycia rodzinnego, malzenskiego. Mozna do nich zaliczy¢
nastepujace przemiany:

o zmniejszenie si¢ sklonnosci Polakéw do zawarcia zwigzku
malzenskiego,

e pOzniejszy wiek wchodzenia w zwigzek malzenski przez osoby
mlode,

e opoOznianie okresu macierzynstwa,

»  wicksza liczba rozpadajacych si¢ rodzin*.

Zmiany te przebiegaja nadal i beda mialy miejsce rowniez w przyszlosci.
Maja one wplyw na kwesti¢ opieki nad niesprawnymi osobami starszymi.
Mniejsza liczba oséb w rodzinie ogélem oznacza mniejsza liczbe poten-
cjalnych opiekunéw seniora. Zanikajace rodziny, wielopokoleniowe stano-
wia obecnie rzadko$¢. Gléwnie funkcjonujg one w $rodowiskach wiejskich
i w mniejszych miastach. Jak wida¢ z powyzszych danych, nie tylko zmniej-
szona dzietno$¢ generuje klopoty w opiece nad niesprawnymi czlonkami
rodziny. Takze wzrastajacy odsetek rozwodéw powoduje problemy. Rozbicie
rodziny zmusza poszczegdlnych jej cztonkéw do opuszczenia domu. Ponad-

3 M. Banach, J. Matejek, Seniorzy gwarantem rodzinnych tradycji i zwyczajow swigtecznych,
[w:] J. Matejek, E. Zdebska (red.), Senior w rodzinie i instytucji spotecznej, Iris Studio, Kra-
koéw 2013, s. 76.

4 E. Bojanowska, Ludzie starsi w rodzinie i spoteczenistwie, [w:] J. Hrynkiewicz (red.), O sytuacji
ludzi starszych, Rzadowa Rada Ludnosciowa, Warszawa 2012, s. 24.
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to, ostabieniu lub zanikowi ulegaja wi¢zi emocjonalne, ktére powinny prze-
ciez stanowi¢ podstawe do zajmowania si¢ bliska osoba.

Ze wzgledu na dynamicznie przebiegajagce zmiany spoleczne moz-
na stwierdzi¢, ze w przyszlosci zmieni si¢ funkcjonowanie rodziny, wraz
z jej najstarszymi cztonkami. Do przemian, ktdre na to wptywaja, mozna
zaliczy¢:

«  wzrost popularnosci jednoosobowych gospodarstw domowych,

e zmniejszajaca si¢ sie¢ powigzan pomiedzy poszczegolnymi
generacjami,

« zwickszajace si¢ ryzyko wystapienia psychologicznych uwarunko-
wan spotecznego wykluczenia w okresie starosci - izolacja, samotnosc,

e wzrost poziomu wyksztalcenia osob starszych, lepszy dostep do
wiedzy i informacji ,

»  wicksza $wiadomos¢ praw, wyzsze oczekiwania i aspiracje senioréw,

o wzrost odleglosci miejsca zamieszkania czlonkéw rodziny senio-
réw na skutek migracji zarobkowych,

o oslabienie wiezi uczuciowych pomiedzy cztonkami rodziny,

« renty i emerytury w mniejszym stopniu satysfakcjonujace w sto-
sunku do zarobkow z pracy,

e  pauperyzacja w okresie starosci (na skutek braku pracy w czasie
poprzedzajacym otrzymanie uprawnien emerytalnych lub tez na skutek
ograniczonej aktywnosci zawodowej w fazie sktadkowe;j):.

Duza cze$¢ krajow Europy nadal szuka nowoczesnych rozwigzan
w kwestii organizacji dzialan majacych wspiera¢ senioréw w ich rodzin-
nym S$rodowisku. W panstwach europejskich, spoleczenstwach starze-
jacych sie, problem samodzielnosci mieszkancéw postrzegany jest jako
priorytet. Przykladowo, we Francji poszczegdlne regiony nazywane sa
wrecz panstwami socjalnymi. Wladze dbajg tam o zapewnienie przyja-
znej przestrzeni zyciowej dla senioréw, m.im. przez rewitalizacje obszarow
miejskich, inwestycje w socjalny i ekologiczny rozwdj. Jednak pokutujace
wsrod ludnosci przeswiadczenie o poglebianiu si¢ deficytow zycia w sta-
roéci ciggle rosnie. Nawet w zorganizowanych enklawach spolecznych sa
wérod senioréw ludzie samotni i niesamodzielni, nieposiadajacy miesz-
kania przystosowanego do specyficznych wymagan oraz potrzeb. Wyra-
zaja oni zapotrzebowanie na odpowiednie wsparcie, pragng mie¢ obok sie-
bie opiekuna, bliskg osobe®, bo przeciez dla kazdego cztowieka, réwniez

5 E. Trafialek, Warunki integracji i ryzyka dyskryminacji ludzi starszych w rodzinie i srodowisku
lokalnym, [w:] J. Hrynkiewicz (red.), O sytuacji ludzi starszych, Rzadowa Rada Ludno$ciowa,
Warszawa 2012, s. 64-65.

6 Tamze, s. 64-65.
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seniora, wazne s3 nie tylko godne warunki bytowe, ale takze rodzina, bli-
scy, przyjaciele, wsparcie spoleczne i mozliwo$¢ samorealizaciji.

Przedstawiajac kwesti¢ osob starszych w rodzinie, nalezy wspomnie¢
o mozliwych problemach w relacjach migdzygeneracyjnych. Mieszkajac
pod jednym dachem trudno unikng¢ nieporozumien pomiedzy pokolenia-
mi. Moga ona wynika¢ z braku cierpliwosci, zrozumienia, a takze niedo-
statecznie poglebionej wiezi emocjonalnej. Roznice w hierarchii wartosci,
przyzwyczajeniach, sposobie myslenia i zachowania w polaczeniu z bra-
kiem tolerancji moga negatywnie wplywaé na stosunki panujace w ro-
dzinie. Do satysfakcjonujacych relacji miedzy domownikami przyczyni¢
moze si¢ wzajemne zrozumienie, tolerancja i szacunek. Oczywiscie, u pod-
staw tych wartosci lezy uczucie milosci, bez ktérego trudno o prawidtowe
funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym.

Kolejng kwestig jest to, jak osoby starsze réznie sg traktowane w swo-
im $rodowisku zycia. Na podstawie wlasnych obserwacji Polacy stwier-
dzili (w 2009 roku), ze w rodzinie najczesciej senioréw spotyka:

o zyczliwos¢ (82%),

« obojetnos¢ i brak zainteresowania (12%),

o nieche¢ (2%)".

Z danych uzyskanych przez CBOS wynika, zZe podejscie do ludzi star-
szych uleglo poprawie na przestrzeni lat. W 2000 roku ponad dwie trzecie
badanych (69%) charakteryzowalo postawe wobec senioréw jako zyczliwa.
Dziewig¢ lat pdzniej wskaznik ten wzrdst o 13%. Wida¢ rowniez pozytyw-
ne przemiany w innym aspekcie — niemal dwukrotnie obnizyt sie odsetek
o0sob, ktore twierdzg, iz starsi traktowani sg obojetnie w $rodowisku ro-
dzinnym. Cho¢ niewielka czes¢ Polakéw przypisuje traktowanie starszych
z niechecia, to i tutaj warto wspomnie¢, ze opisywany wskaznik takze
ulegt zmianie na lepsze — w 2000 roku wyniost on 5%, a obecnie tylko 2%?.

Nastepne zagadnienie dotyczace tematu seniora w rodzinie to opie-
ka nad niesprawnym bliskim. Osoby starsze w sytuacji ograniczonej sa-
modzielnosci potrzebujg pomocy i opieki, ktére mozna zdefiniowa¢ jako
»caloksztalt swiadczen majacych na celu ulatwienie organizacji zycia i za-
spokajania wlasciwych dla wieku potrzeb. (...) Dlatego tak wazne jest za-
bezpieczenie spoleczne, tj. system $wiadczen i uprawnien gwarantujacych
bezpieczenstwo socjalne jednostce. System obejmuje ubezpieczenia spo-
teczne, ochrone zdrowia, pomoc spoteczng oraz pomoc rodzinie w wypel-
nianiu jej funkcji. W odniesieniu do ludzi starych system zabezpieczenia
spolecznego powinien gwarantowac: stale i systematyczne dochody w wy-

7 K. Wadotowska, Polacy wobec ludzi starszych...
8 Tamze.
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sokosci potrzebnej do zaspokojenia potrzeb zyciowych, dostep do ustug
niezbednych ze wzgledu na indywidualne potrzeby oraz odpowiednig sie¢
kontaktow spolecznych™.

Istniejg rozne uwarunkowania prowadzace do stanu zaleznosci senio-
ra od opiekuna. Gerontolodzy wymieniajg najczesciej czynniki zdrowotne
i spoleczne. Do tych pierwszych mozna zaliczy¢:

o  chorobe przewlekly (somatyczng lub psychiczna)

«  zespoly geriatryczne (nietrzymanie moczu, upadki i uposledzenie
lokomocji),

« uposledzenie zmystéw wzroku lub stuchu,

«  kalectwo, do ktdérego doszto w okresie starosci lub we wczesniejszej
fazie zycia,

« niedozywienie,

*  zaawansowana starosc.

Natomiast do spotecznych uwarunkowan przyczyniajacych si¢ do stanu
zaleznosci osob starszych mozna zaliczy¢ nastepujace:

*  samotne zamieszkiwanie,

* nieodpowiednie warunki zycia, ubdstwo,

* nieposiadanie potomstwa,

»  utrata bliskiej osoby, $mier¢ matzonka, rozwod, odejscie dzieci z domu
rodzinnego,

*  pelnienie funkcji opiekuna osoby niesprawne;j,

*  zaniedbania i przemoc domowa,

» zamieszkanie w placdwce opiekunczej,

» tragiczne wypadki losowe, takie jak wypadek 1 pozar'.

W zwigzku z zaistnieniem powyzszych czynnikéw, nalezy osobie nie-
sprawnej zapewni¢ odpowiedniag pomoc, ktéra moze pochodzi¢ z réznych
zrodet. Michael Hill wskazuje na trzy sposoby organizowania dziatan
opiekunczo-pielegnacyjnych:

« dzialania podejmowane przez rodzing (czlonkowie rodziny wy-
konuja swoja prace opiekuna nieodplatnie, zamiast pracowa¢ zawodowo,
a podmioty publiczne nie s obcigzone kosztami),

o dzialania stanowig przedmiot transakcji rynkowych (ustugi opie-
kuncze i pielegnacyjne stanowig prace zarobkowa dla opiekunéow),

o dzialania podejmowane przez panstwo (system ten tworzy miejsca

pracy)'.

9 E.Bojanowska, Ludzie starsi w rodzinie..., s. 24-25.

10 M. Halicka, Problemy rodziny w opiece nad czlowiekiem starym niesprawnym, [w:] M. Halicka,
J. Halicki (red.), Zostawic slad na ziemi, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok
2000, s. 244.

11 Tamze, s. 244.

12 E. Bojanowska, Ludzie starsi w rodzinie..., s. 26.
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Do podstawowych kwestii zwigzanych z opieka nad seniorem naleza
relacje rodzinne pomiedzy opiekunem a podopiecznym. Wedlug badan
przeprowadzonych w Polsce najczesciej funkcje pielegnacyjna wobec star-
szych niesprawnych oséb pelnia ich dzieci (51,1%). W nastepnej kolejno-
$ci opieke sprawuja malzonkowie senioréw (18,2%) oraz synowe i ziecio-
wie (13,4%). Rzadziej pielegnacja zajmuja sie pozostali cztonkowie rodziny,
w tym wnuki (6,6%), przy czym badania uwzgledniaty tylko osoby petno-
letnie. Przypuszczalnie odsetek wnuczat-opiekunéw bylby wiekszy, gdyby
uwzgledniono osoby przed uzyskaniem osiemnastego roku zycia®.

Te same badania wskazuja, ze wigkszo$¢ opiekunéw senioréw pelni
swoja role pielegnacyjng kilka godzin dziennie. Dwie trzecie (66,6%) re-
spondentéw w ciggu dnia po$wieca na te czynnosci do pieciu godzin. Nie-
mal co piata osoba (18,2%) przeznacza co najmniej dwanascie godzin, a pra-
wie co dziesiata (9,2%) - az calg dobe¢. Oczywiscie analizujac powyzsze dane
nasuwa sie mysl, iz nie jest fizycznie mozliwe zajmowanie si¢ podopiecznym
dwadziescia cztery godziny na dobe¢ przez siedem dni w tygodniu. Jednak
dane te wskazuja na fakt, ze badani, ktérzy podali takie informacje sa do-
stepni dla swoich podopiecznych przez niemal caly swoj czas.

Przedstawione wyniki badan przywotujg bardzo wazng kwestie, mia-
nowicie obcigzenie opiekunéw. Biorac pod uwage wszystkie ich obowiazki
— opieke nad seniorem, a czesto réwniez wlasnymi dzie¢mi lub wnuka-
mi, prace zarobkowa, czynnosci domowe (gotowanie, sprzatanie, zaku-
py) i inne, nasuwa si¢ mysl, iz s3 oni po prostu przecigzeni. Jesli do tego
doliczy¢ jeszcze dojazdy (do miejsca pracy, do podopiecznego), zajmujace
dodatkowo czas i wzmagajace zmeczenie, to uzyskamy obraz osoby dyspo-
nujacej znikoma iloscig czasu wolnego.

Brak odpoczynku, stres, przemeczenie moga doprowadzi¢ do spadku
odpornosci, zmniejszenia wydolnosci psychicznej i fizycznej organizmu.
Brak przerw w pelnieniu obowigzkéw moze doprowadzi¢ do wystapienia
choroby, ktora nawet moze uniemozliwi¢ dalsze funkcjonowanie. Dlatego
konieczny jest regularny odpoczynek w petnieniu tak wielu obowiazkéw.
Opiekunowie starszych niesprawnych czlonkéw rodziny wymagajg pomo-
cy zaréwno fizycznej, jak i duchowego, emocjonalnego wsparcia.

Jednak nalezy tutaj wskaza¢, iz opiekunowie nieformalni s3 w Polsce
ignorowani przez system spolecznego zabezpieczenia. Nie ma w naszym
kraju odpowiednich rozwigzan, ktére pozwolilyby pogodzi¢ obowiazki
w pracy zarobkowej z pelnieniem funkcji opiekunczych wobec czlonka

13 P. Czekanowski, B. Synak, Wybrane elementy obrazu rodzinnych sytuacji opiekurczych ludzi
starych w Polsce, [w:] M. Halicka, J. Halicki (red.), Zostawi¢ slad na ziemi, Wydawnictwo Uni-
wersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2006, s. 184.

14 Tamze,s. 185.
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rodziny”. Dodac¢ trzeba, ze opieka obcigza nie tylko fizycznie i psychicz-
nie, ale czgsto réowniez finansowo. Kobiety, bo to najczesciej one piele-
gnuja chorych bliskich, podejmuja prace zarobkowa gtéwnie ze wzgledow
ekonomicznych (obok, m.in. potrzeby samorealizacji), aby wzmacnia¢ bu-
dzet domowy. Dlatego tez petnienie opieki nad seniorem staje sie¢ dodat-
kowym czynnikiem motywujacym do pracy - aby podota¢ zaistnialtym
wydatkom, w tym wydatkom na chorego.

Niestety, mozna powiedzie¢ wrecz, ze obywatele zajmujacy sie nie-
sprawnymi bliskimi sg w pewien sposdb niewidoczni: ,,przyjmuje sie, ze
jezeli nie zglaszaja probleméw, to probleméw nie ma, zatem trudnosci nie
wystepuja. Sami opiekunowie nieformalni dzialaja na pograniczu sys-
temu komercyjnego i nieformalnego, wykorzystujac niekiedy dostepna
oferte publiczng (ale koszt materialny i niematerialny jej uzyskania jest
jednak wysoki: trzeba zabiega¢, wychodzi¢, wyprosi¢; czesto jakos¢ ustu-
gi oceniana jest jako niska)™. Potrzeby ludzi pelnigcych role opiekunow
nieformalnych s3 w duzej mierze ignorowane. A s3 oni i powinni by¢
pelnoprawnymi podmiotami oddzialywan spolecznej polityki panstwa
polskiego.

Nie wszyscy bliscy moga i chcg pelni¢ funkcje opiekuna. Rézne czynni-
ki mogg utrudnia¢ lub nawet uniemozliwia¢ pelnienie roli opiekuna nie-
sprawnych rodzicéw, czy innych czlonkéw rodziny. Trzeba tu wymieni¢
nastepujace zrédla tych trudnosci:

o struktura rodziny i jako$¢ relacji rodzinnych,

«  praca zarobkowa opiekuna,

e niewystarczajaca ilo$¢ sSrodkéw materialnych, finansowych,

o  problemy zdrowotne opiekuna,

« nieodpowiednie warunki zycia opiekuna lub podopiecznego,

*  przemiana postaw 1 zachowan seniora,

* niedobor adekwatnej wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki nad
niesprawng osoba,

*  postawy i sposob myslenia mtodszych cztonkéw rodziny”.

Jak zostalo juz wcze$niej zasygnalizowane, wspolczesnie mamy do czy-
nienia z migracjami zarobkowymi, i to na duza skale. Pojawia si¢ tutaj
kwestia rozpatrzenia opieki na odleglos¢. Rodzi si¢ pytanie o to, jak pora-
dzi¢ sobie z przestrzenig dzielacg opiekuna i podopiecznego. Dystans prze-
strzenny powoduje:

15 M. Ractaw, Opiekunowie nieformalni. Krétkookresowa funkcjonalnos¢ nieoptacanej pracy,
[w:] J. Hrynkiewicz (red.), O sytuacji ludzi starszych, Rzgdowa Rada Ludnosciowa, Warszawa
2012, s. 76.

16 Tamze,s. 78.

17 M. Halicka, Problemy rodziny w opiece nad cztowiekiem. .., s. 247.
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« scedowanie odpowiedzialnosci za opieke przewaznie na jedng, wy-
znaczong osobe, ktora pozostaje w miejscu zamieszkania podopiecznego,
co faczy si¢ nierzadko z przecigzeniem opiekuna i brakiem pomocy ze
strony innych oséb,

o zmiang¢ osobistych kontaktéw pomiedzy opiekujagcym sie a pod-
opiecznym (wykorzystywany jest telefon i Internet, a kontakty osobiste sg
rzadkie),

o ograniczenie form opieki, ktéra czesto ogranicza si¢ do pomocy
finansowej albo emocjonalnej, wystepuje zjawisko tzw. uzasadnionej od-
leglosci (odleglo$¢ geograficzna staje si¢ przyczyna i usprawiedliwieniem
ograniczonego pelnienia obowigzkéw opiekunczych) nierzadko pojawia
sie zjawisko substytucji opieki innymi rodzajami pomocy;,

o trudno$ci w pogodzeniu zobowigzan rodzinnych, opiekunczych
i zawodowych (spowodowane odlegloscia i obcigzeniem czasowym dojaz-
dami do miejsca pracy oraz domu rodziny pochodzenia i prokreacyjnej)*.

Po przeanalizowaniu powyzszych czynnikéw nasuwa si¢ wniosek, ze
sprawowanie opieki na odleglos¢ jest niezwykle trudne. Nastrecza sporo
obcigzen zaréwno dla jednej, jak drugiej strony ukladu zaleznosci. Dla
osoby dorostej, petnigcej wiele rol spolecznych - rodzica, matzonka, pra-
cownika, przyjaciela - przyjecie funkcji opiekunczej staje si¢ obcigzeniem.
Dodatkowo rodzi si¢ tutaj kwestia podzialu czasu przeznaczonego dla ro-
dziny. Moze wystepowac kolizja obowiazkéw wobec rodziny prokreacyjnej
i macierzystej.

W zwigzku z kwestig migracji zarobkowych od niedawna mozna mo-
wi¢ o istnieniu w Polsce zjawiska eurosieroctwa oséb starszych. Sg to se-
niorzy pozostawieni przez bliskie osoby, ktére opuscily kraj w celu pod-
jecia pracy poza panstwem polskim. Niejednokrotnie emigrujacy Polacy,
gléwnie kobiety znajdujg za granica zajecie w charakterze opiekuna oséb
starszych'®. W Polsce, od dtuzszego juz czasu, znane jest zjawisko eurosie-
roctwa. Jednak odnosilo si¢ ono do dzieci, ktore zostaly pozbawione ro-
dzicielskiej opieki. Kiedy jedno lub oboje rodzicow wyjezdza za granice,
dziecko zostaje pod opieka innych czlonkéw rodziny (lub trafia do insty-
tucji opiekunczej). Obecnie grupe eurosierot — oprocz dzieci — powigkszylo
grono seniorow.

W sytuacji niesamodzielnosci oséb starszych najwiekszym uznaniem
cieszg si¢ te rozwigzania, ktore umozliwiaja im pozostanie w domu ro-
dzinnym. Wskazujg na to badania przedstawione w Raporcie o rozwoju
spofecznym Polska 1999. Ku godnej aktywnej staro$ci. Wedlug badan Po-

18 J. Phillips, za: M. Raclaw, Opiekunowie nieformalni. Krétkookresowa..., s. 80
19 M. Ractaw, Opiekunowie nieformalni. Krotkookresowa...,s. 82.
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lacy twierdzg, ze najlepszym modelem zamieszkiwania jest mieszkanie
w poblizu swoich dzieci, jednak osobno. Badani wyrazali takze oczekiwa-
nie pomocy od dzieci w chorobie lub innej trudnej sytuacji**. Wyptywa
z tego wniosek nastepujacy - trwale wiezi emocjonalne sg bardzo wazne
w rodzinie, a osoby starsze cenig sobie niezaleznos¢.

Tozsame z powyzszymi danymi sa réwniez wyniki badan przepro-
wadzone na wielkg skale: Dialog Population Policy Acceptance Study
(PPAS)*. Projekt ten mial na celu zdiagnozowanie opinii na temat wspot-
czesnych proceséw demograficznych. Realizowano go w czternastu euro-
pejskich panstwach, w tym takze w Polsce. Wyniki sg nastepujace:

«  Polacy najliczniej opowiedzieli si¢ za stwierdzeniem, iz dzieci po-
winny opiekowac si¢ swoimi starzejagcymi si¢ rodzicami (90,1%), a bliscy
- starszymi czlonkami rodziny (80,2%),

o  przewazajaca wickszo$¢ (85,1%) badanych wyrazita wole wspdlne-
go zamieszkiwania wraz ze starszymi rodzicami,

o sposrdd ogotu respondentdéw najczesciej Polacy wyrazali poglad,
iz seniorzy winni mieszka¢ w rodzinnym domu, zeby mie¢ zapewniong
opieke ze strony bliskich (60,2%).

Choroba starszej osoby ma wplyw na funkcjonowanie calej rodziny.
Pomoc choremu jest réwnie wazna, jak wsparcie bliskich mu oséb. Zacho-
rowanie jednego cztonka rodziny skutkuje u pozostatych réznymi reakcja-
mi emocjonalnymi. Sytuacja ta wyzwala takze réznego rodzaju mechani-
zmy obronne, ktére wykorzystywane s3 w radzeniu sobie z trudno$ciami.
W zwiazku z tym pomoc rodzinie powinna opierac si¢ na rzetelnej dia-
gnozie probleméw, potrzeb i oczekiwan wszystkich jej czlonkéw?.

Kiedy opieka przekracza mozliwosci rodziny niesprawnego seniora,
moze ona uzyska¢ odpowiednia do zaistnialych potrzeb pomoc od panstwa.
W ramach pomocy srodowiskowej bliscy osoby starszej moga starac si¢ o:

» $wiadczenia rzeczowe, materialne,

« $wiadczenia w formie ustug opiekunczych (gospodarczych, piele-
gnacyjnych, specjalistycznych),

o miejsce w osrodku wsparcia dziennego lub w dziennym domu
pobytu,

«  miejsce w rodzinnym domu pomocy lub domu pomocy spolecznej,

20 E. Bojanowska, Ludzie starsi w rodzinie..., s. 30.

21 Tamze,s. 31.

22 Por. I. Kuzmicz, Rodzina w sytuacji terminalnej choroby bliskiej osoby, [w:] J. Matejek,
E. Zdebska (red.), Senior w rodzinie i instytucji spotecznej, Iris Studio, Krakéw 2013, s. 27-28.
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e miejsce w instytucji calodobowej opieki (prowadzonej w ramach
dzialalnosci statutowej fundacje, stowarzyszenia, Koséciot katolicki i inne
koscioly lub dzialalnosci gospodarczej — tzw. domy opieki)*.

Zwraca si¢ uwage na fakt, ze jako$¢ stosunkéw pomiedzy bliskimi oso-
bami zalezy od wczesniejszych faz zycia rodzinnego. Dotyczy to takze trud-
nych sytuacji zyciowych, np. choroby. Wedtug L. Dyczewskiego: ,,Kto kaz-
dego dnia nie przekraczal siebie cho¢ troche, nie dawal siebie dzieciom,
rodzicom, rodzenstwu, bliznim, kto nie traktowal i nie przezywal swej pracy
jako stuzby blizniemu - i tego wszystkiego nie uczyl swoich dzieci i wnukéw
— ten w ostatnim okresie zycia bedzie samotny. [...] WigZ rodzinna, na ktéra
liczy w okresie starosci kazdy czlowiek, musi by¢ rozwijana i pielegnowana
we wszystkich poprzednich okresach zycia”**. Obowiazki, jakie cztonkowie
rodziny powinni wobec siebie pelni¢ w zaleznosci od zaistnialych potrzeb sa
kwestig zrozumialg. Jednak trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze poczucie obowigz-
ku to nie to samo co zywienie uczucia mitoéci. A do przezywania emocji nie
mozna siebie, ani nikogo innego zmusic.

Reasumujac podjety temat — w wyniku zmian zachodzgcych we wspol-
czesnej rodzinie, zaniku rodzin wielopokoleniowych, migracji zarobko-
wych, rozpadu wiezi, zmniejszenia dzietnosci zmienia si¢ charakter zycia
osoby starszej w podstawowym srodowisku jednostki. W sytuacji koniecz-
nosci pelnienia funkcji opiekunczej wobec niesprawnego seniora, nalezy
zapewnic rodzinie odpowiednie warunki ku temu. Chodzi o to, aby zwiek-
szy¢ jako$¢ zycia zarowno chorej osobie, jak i jej opiekunom, czyli czlon-
kom rodziny. Im lepsze warunki bedg mieli opiekunowie, tym lepiej beda
mogli wykonywac swoja prace oraz zaspokaja¢ wlasne potrzeby.

Wazne jest, aby wszystkie pokolenia w rodzinie mogty czerpac satys-
tfakcje w kazdej sferze zycia. Dlatego tez konieczna jest edukacja do staro-
$ci, odpowiednie wychowanie mlodszych pokolen tak, aby przyszlos¢ byta
lepsza. Postulatem skierowanym do wykonawcow polityki spotecznej jest
koniecznos¢ zwiekszenia pomocy rodzinom, zajmujacym sie niesprawny-
mi bliskimi. Mam tutaj na mysli pomoc zaréwno materialng, finansowa,
jak i organizacyjna.

Rodzina stanowi podstawowe srodowisko zycia jednostki w kazdym
wieku, takze w starosci. Niestety, coraz czesciej bywa spedzana poza nig-
w samotnosci lub w instytucji opiekunczej. Niemal zawsze sytuacja osoby
starszej zwigzana jest z sytuacjg rodzinna, a problemy rodzinne - gléwny-
mi problemami. ,,Utrata autorytetu i marginalizacja oséb starszych w ro-

23 Z. Szarota, Wsparcie spoteczne i polityka spoleczna wobec péznej dorostosci i starosci, [w:] R. J. Ki-
jak, Z. Szarota, Staros¢. Miedzy diagnozg a dziataniem, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich,
Warszawa 2013, s. 36.

24 L. Dyczewski, za: M. Halicka, Problemy rodziny w opiece..., s. 248.
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dzinie, odrzucanie tradycyjnych wartosci i przekazu miedzypokoleniowego,
powierzchownos¢ relacji rodzinnych, brak czasu dla wspoélnotowego Zycia,
egocentryczne postawy poszczegolnych czlonkéw rodziny, tendencje indy-
widualizacyjne, mata liczebnos$¢ rodzin, coraz czgstsza bezdzietnos¢ mal-
zonkow, czeste jedynactwo i brak rodzenstwa, Zycie w oddaleniu przestrzen-
nym, trudnosci materialne w rodzinie, takze jako pochodne transformacji
ustrojowej niewatpliwie tworza niekorzystne tlo dla Zycia rodzinnego”*.
Zakonczenie zycia w samotnosci, z dala od najblizszych oséb, jest chyba dla
jednostki najgorszym scenariuszem ostatniego etapu egzystencji.

Jaka bedzie przyszlos¢ osob starszych? Trudno jest odpowiedzie¢ na
to pytanie. Jednak zycie senioréw, takze to rodzinne, bedzie po czesci zde-
terminowane tym, ile dawali oni innym w poprzednich okresach rozwojo-
wych. W mys$l powiedzenia, ze dobro powraca.

An elderly person in the family - selected issues

The article presents selected issues related to an older person in the fa-
mily. The issues at stake include: the importance of family for humans,
mutual transfer of values and services between the generations, problems
in relationships, the perception of seniors by society and the transforma-
tions of the modern family. The article also touches upon the problem of
care for severely disabled elderly in the family environment. Presented
were the cause of dependence, characteristics mentors and their overload
problems and possible forms of assistance.
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