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Wybrane problemy czasu wolnego ludzi
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Jak wynika z badan prowadzonych od kilkudziesigciu lat, polscy senio-
rzy preferuja gtéwnie biernos¢, a ich codzienna aktywnos¢ koncentruje sie
przede wszystkim wokoét spraw rodzinnych'. Nierzadko zachowania takie
stanowig konsekwencje probleméw natury ekonomicznej, czgsto jednak
jest to wynik braku umiejetnosci organizowania swego zycia®. Z drugiej
strony, zmiany polityczne i gospodarcze, jakie dokonaly si¢ w Polsce po
1989 roku, przyczynily si¢ do likwidacji wielu waznych instytucji upo-
wszechniania kultury, w tym bibliotek, §wietlic, doméw kultury i innych.
W rezultacie pozostawiono ograniczone mozliwosci wyboru form aktyw-
nosci dostepnych dla 0s6b w wieku poznej dorostosci, zwlaszcza tych, ktore
na stale mieszkajg w srodowiskach wiejskich i matomiasteczkowych’. We-
dtug D. Jankowskiego: ,,Poziom Zycia ludzi starszych (...) zalezy nie tylko
od zdrowia, zasobéw ekonomicznych i ich pozycji w spoleczenstwie (...)
ale tez — w okres$lonym stopniu i zakresie — od wlasnej aktywnosci eduka-
cyjnej, kulturalnej i rekreacyjnej™.

Osoba starsza najczesciej jest wolna od obowigzkow zwigzanych z pra-
ca zawodowy oraz opieka nad dzie¢mi, ktére zwykle usamodzielniajg si¢’.
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Czas wolny staje sie wiec zasadniczym komponentem w jej calosciowym
budzecie czasu®. Sposdb jego wykorzystania przez seniora zalezy nato-
miast w duzej mierze od stopnia oraz stylu jego aktywnos$ci’. Niniejszy
artykul poswigcono wybranym problemom czasu wolnego ludzi starszych
w Polsce. Szczegdlng uwage zwrécono na zagadnienie zagospodarowania
czasu wolnego przez osoby starsze oraz problem przygotowania senioréw
do racjonalnego jego wykorzystania.

Aktywnos¢ czlowieka w okresie staro$ci

Co rozumie si¢ przez staro$¢? Zdaniem J. Piotrowskiego, staro$¢ stano-
wi zjawisko kulturowe, wywolane na podiozu biologicznym, ktére wigze
sie z oslabieniem sil. Laczenie poczatku starosci z wiekiem chronologicz-
nym 60, 65 czy 70 lat ma jedynie charakter umowny, uleglo upowszechnie-
niu wraz z systemem zabezpieczen spotecznych®.

Jak podaje E. Trafialek, staro$¢ jest naturalnym etapem zycia, jaki na-
stepuje po mlodosci i dojrzalosci, stanowi faze konczaca dynamiczny
proces starzenia sie®. Staro$¢ utozsamia si¢ ,,ze spadkiem wydolnosci or-
ganizmu, utrata mobilnosci, ostabieniem sit immunologicznych (staros¢
biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolnosci przystosowywania
sie do wszelkich zmian, a w kontekscie socjoekonomicznym, nierzadko
tez z pauperyzacja, samotnoscia (staros¢ psychiczna), koniecznoscia ko-
rzystania z pomocy innych (staro$¢ ekonomiczna) i funkcjonowaniem na
marginesie Zycia spolecznego (staro$¢ spoleczna)™’. Laczenie ze staroscia
ograniczen biopsychicznych, probleméw zdrowotnych i sprawnosciowych
przyczynia si¢ do tego, zZe cze¢sto wpisywana jest ona w stereotyp degrada-
cji oraz spolecznej marginalizacji''.

Staros¢ to ostatni etap zycia, trudno jednak dokfadnie okresli¢, kiedy
sie rozpoczyna. Czg$¢ badaczy wyrdznia wezesng i pdzng staros¢. Wezesna
staro$¢ odnosi sie do 0sob w wieku od 65 do 74 lat, pdzna staros$¢ rozpo-
czyna si¢ natomiast po 75 roku zycia'?. Zgodnie z klasyfikacja WHO faza

kulturalna i o$wiatowa senioréw, WSA, Bielsko-Biata 2008, s. 48.

6 A.Tokaj, U progu starosci (studium socjopedagogiczne), Wyd. Eruditus, Poznan 2000, s. 105.

7 M. Halicka, J. Halicki, Czas wolny i aktywnos¢..., s. 48.

8 Za: G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Wyd. WSP, Olsztyn 1999, s. 12;
Z. Szarota, Gerontologia spoteczna i oSwiatowa. Zarys problematyki, Wyd. Naukowe AP, Kra-
kéw 2004, s. 22.

9 E.Trafialek, Staros¢, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, Wyd. Aka-
demickie ,,Zak”, Warszawa 2006, s. 945.

10 Tamze.

11 Tamze.

12 N. Pikuta, Etos starosci w aspekcie spotecznym. Gerontologia dla pracownikéw socjalnych, Wyz-
sza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna ,Ignatianum”, Wyd. WAM, Krakéw 2011, s. 12.
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staro$ci obejmuje trzy okresy: wczesng staro$¢ (60-74 rok zycia), p6zng sta-
ro$¢ (75-89 rok zycia) i dlugowiecznos¢ (powyzej 90 roku zycia)’. Adam
Bochenek wskazuje natomiast na trzy stopnie, jakie mozna wyodrebnicé
w okresie starosci: I stopien — 60-70 rok Zycia, II stopien — 70-80 rok zycia,
III stopien — 80-90 rok zycia i wigcej™.

Przejscie na emeryture stanowi dla czlowieka swego rodzaju wyzwanie,
zakonczenie aktywnos$ci zawodowej wigze si¢ bowiem z ,koniecznoscia
podjecia nowych zadan czy czynnosci, ktorych celem jest zastapienie do-
tychczas wykonywanej pracy. Luke powstalg wskutek przejscia na emery-
ture, trzeba zapetni¢ innego rodzaju aktywnoscia, a czasem nawet kom-
pleksowa zmiang dotychczasowego stylu zycia™s. Sposob organizacji zycia
po przejsciu na emeryturg¢ moze zaleze¢ od réznorakich czynnikéw, np.
od pfci, sytuacji ekonomicznej, sytuacji rodzinnej, cech osobowosci, stanu
zdrowia, dotychczas podejmowanych form aktywnosci®.

Mozna wskaza¢ na rozmaite typologie postaw senioréw wobec wlasnej
starosci’. Dla przykladu, C.S. Ford wyodrebnia nastgpujace typy postaw:
regresje (polega na wymuszaniu pomocy w Zyciu codziennym, mimo
iz stan zdrowia tego nie wymaga), ucieczke (to zmiana miejsca zamieszka-
nia w celu wyzwolenia si¢ z trudnej sytuacji, nierzadko niestusznie tak oce-
nianej), dobrowolng izolacje od otoczenia (polega na przejawianiu biernej
postawy i ograniczonym uczestnictwie w zyciu spolecznym), przewrotne
postepowanie (to dazenie do uzyskania wyzszej pozycji i zainteresowania
innych swojg osobg), integracje i dostosowanie (polega na wlaczaniu sie -
bez wzgledu na stan fizyczny - do zycia spotecznego)'®.

Wycofywanie si¢ z zycia spolecznego i zawodowego moze powodowac
niebezpieczenstwo niewlasciwego przystosowania si¢ do staroéci oraz wy-
stapienia licznych trudnosci®. Jak zauwaza G. Orzechowska: ,,Wycofywa-
nie nie jest wylacznie procesem negatywnym. Czesto bowiem podejmowa-

13 Za:S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Wyd. PWN, Warszawa 2011, s. 20-21.

14 Za: B. Janowska, Psychospoleczne i andragogiczne determinanty przystosowania si¢ do staro-
Sci ludzi ,trzeciego wieku”, [w:] Z. Branka (red.), Z problematyki pedagogiki spotecznej i opie-
kuniczej, Oficyna Wydawnicza Test, Krakow 1995, s. 178.

15 K. Szczeszek, Spokojny wieczor zycia? - rozwazania nad czasem wolnym w okresie starosci,
[w:] A. Tokaj (red.), Staros¢ w perspektywie studiow pedagogicznych, Wyd. WSH, Leszno 2008,
s. 124-125.

16 P. Woszczyk, Style Zycia ludzi starych, czyli co robi¢ z czasem wolnym na emeryturze, [w:]
W. Muszynski (red.), , Mate tesknoty?”. Style zycia w czasie wolnym we wspétczesnym spoleczeri-
stwie, Wyd. Adam Marszalek, Torun 2009, s. 126-127.

17 Por. I. Muchnicka-Djakow, Czas wolny w klubie seniora, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Za-
wodowych, Warszawa 1984, s. 16-18; B. Szatur-Jaworska, Problemy przystosowania do starosci,
[w:] B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Ofi-
cyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 59-60.

18 L. Muchnicka-Djakow, Czas wolny..., s. 16.

19 G. Orzechowska, Aktualne problemy..., s. 15.
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ne s3 czynnos$ci dotychczas dla pewnej grupy oséb starszych niedostepne.
Powraca si¢ np. do swoich zainteresowan i hobby, ktére wczesniej z roz-
nych powodéw nie mogly by¢ rozwijane. Na pewno jednak ten okres w zy-
ciu jest tatwiejszy dla tych osob, ktore przez cate zycie mialy wyrazne zain-
teresowania i zgodnie z nimi ukierunkowang aktywnos¢™*.

Potrzeba bycia aktywnym nalezy do najwazniejszych potrzeb czlowie-
ka, od podejmowanej aktywnosci zalezy bowiem realizacja wszystkich
jego potrzeb®. Aktywno$¢ stanowi réwniez warunek ,odgrywania rol
spolecznych, funkcjonowania w grupie, bycia w spoteczenstwie. Brak ak-
tywnosci natomiast moze powodowa¢ utrate akceptacji ze strony otocze-
nia, a w konsekwencji samotnos¢”*. Do wazniejszych czynnikoéw, ktore
moga hamowa¢ aktywnos¢ czlowieka w okresie starosci nalezy zaliczy¢:
izolacje psychiczng i spoleczng, trudng sytuacje materialng, przeobrazenia
warunkow $rodowiskowych, niewystarczajaca $wiadomo$¢ w dziedzinie
wychowania zdrowotnego, brak okreslonych form rekreacji, niewystarcza-
jace przygotowanie do starosci, niewlasciwe nastawienie do starosci i oséb
starszych?.

Mozna méwi¢ o dwoch podstawowych koncepcjach dotyczacych ak-
tywnosci ludzi starszych. Pierwsza nawiazuje do postepujacej z wiekiem
redukgji interakeji cztowieka z otoczeniem, braku checi do podejmowa-
nia nowych zobowigzan, zmniejszajacego sie zainteresowania wydarze-
niami $wiata zewnetrznego. Wycofywanie si¢ z wczesniej petnionych rol
spotecznych postrzegane jest w tym przypadku jako gwarancja dobrosta-
nu emocjonalnego czlowieka starego®. Jak stwierdza Z. Szarota: ,Teorie
redukcjonistyczne (deprywacji, deficytu) oparte sa na blednych zaloze-
niach, wywiedzionych ze stereotypu utozsamiajacego staro$¢ z choroba,
niedofgstwem, niezdolnoscig (...). W mysl tych teorii wystepuje pogorsze-
nie sprawnosci psychomotorycznej, zmystéw, pamieci, myslenia, uczenia
sie”®. Druga koncepcja zaklada, ze warunkiem rownowagi emocjonalne;j,
ktora przejawia si¢ optymizmem cztowieka, jest jego aktywnos¢. Chodzi
w tym przypadku o podejmowanie aktywno$ci na miar¢ sit i mozliwo-
$ci danej osoby?.

Zagadnienie wycofywania si¢ z Zycia spolecznego i problem podejmo-
wania aktywnosci przez osoby starsze to wazne kwestie pedagogiczne.

20 Tamze.

21 Tamze, s. 28.

22 M. Dziegielewska, Aktywnos¢ spoteczna i edukacyjna w fazie starosci, [w:] B. Szatur-Jaworska,
P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., s. 161-162.

23 G. Orzechowska, Aktualne problemy..., s. 16.

24 Z.Szarota, Gerontologia spoleczna..., s. 46.

25 Tamze.

26 Tamze, s. 46-47.
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Istotne wydaje sie to, czy i w jakiej mierze aktywno$¢ senioréw mozna
stymulowac, zacheca¢ do niej oraz przygotowywac do odkrywania jej wy-
miaréw. Dla pedagogow teoria aktywnosci stanowi punkt wyjscia do po-
szukiwania sposobdéw aktywizacji osob w wieku pdznej dorostosci?’.

Wsrédd rodzajow aktywnosci istotnych dla oséb w wieku senioralnym
mozna wyrézni¢ (podziat dotyczacy pdl zainteresowan): aktywnos$¢ do-
mowo-rodzinng (to wykonywanie rozmaitych czynnosci, jakie sg zwigza-
ne z prowadzeniem gospodarstwa domowego i Zyciem najblizszej rodziny),
aktywno$¢ kulturalng (stanowi przede wszystkim przejaw miejskiego sty-
lu zycia, dotyczy m.in. czytelnictwa, stuchania radia, ogladania telewizji),
aktywno$¢ zawodowy (pozwala m.in. na zaspokojenie potrzeby uznania,
uzytecznosci i przydatnosci, chroni przed obnizeniem statusu spoleczne-
go), aktywno$¢ spoleczng (zazwyczaj dotyczy oséb, ktore juz wczesniej
podejmowaly tego rodzaju formy aktywnosci), aktywnos¢ edukacyjng
(umozliwia ciggle doskonalenie siebie, poznawanie nowych zagadnien
i ludzi, sprzyja ¢wiczeniu umystu, pamieci), aktywnos¢ religijng (wraz
z wiekiem wzrasta znaczenie nadawane religii oraz uczestnictwo w jej ob-
rzedach), aktywno$¢ rekreacyjng (obejmuje wypoczynek, ruch fizyczny
i wykonywanie ulubionych czynnosci w czasie wolnym)?.

Problem zagospodarowania czasu wolnego przez osoby starsze

Problematyka czasu wolnego zajmujg si¢ m.in. socjologowie, peda-
godzy, ekonomisci. Definicje tego pojecia moga by¢ wiec rozpatrywane
z punktu widzenia rozmaitych dyscyplin naukowych®.

Zdaniem I. Kielbasiewicz-Drozdowskiej, czasem wolnym okresla sie
czas, jaki pozostaje cztowiekowi po wykonaniu czynnosci koniecznych,
a wiec ,zwigzanych z obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi, spoteczny-
mi, a takze po wykonaniu wszelkich niezbednych czynnosci zwigzanych
z fizjologia i funkcjonowaniem organizmu czlowieka™.

Jak utrzymuje A. Kaminski: ,,Czas wolny jest to ta cze$¢ budzetu cza-
su, ktora nie jest zajeta przez prace zarobkowa normalng i dodatkows, ani
przez systematyczne ksztalcenie si¢ uczelniane, ani przez zaspokajanie ele-
mentarnych potrzeb fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez stale
obowiazki domowe (gotowanie, pranie, sprzatanie, opieka nad cztonkami
rodziny niezdolnymi do samoobstugi) - i moze by¢ spozytkowana badz

27 M. Dziggielewska, Aktywnos¢ spoleczna..., s. 163-164.

28 G. Orzechowska, Aktualne problemy..., s. 28-29; M. Dziegielewska, Aktywnos¢ spoteczna...,
s. 163.

29 M. Napierala, R. Muszkieta, Wstep do teorii rekreacji, Wyd. UKW, Bydgoszcz 2011, s. 118.

30 L Kietbasiewicz-Drozdowska, Zarys rozwoju refleksji teoretycznej nad problematykg rekreacji,
[w:] W. Siwinski, B. Pluta (red.), Teoria i metodyka rekreacji, Wyd. AWF, Poznan 2010, s. 9.
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na swobodne wczasowanie, bagdz na zycie rodzinne, obowigzki spoteczne
i aktywnos¢ przynoszaca dorazne korzysci™'. Wczasowaniem autor ten
nazywa natomiast czas, ktérym jednostka swobodnie i dobrowolnie dys-
ponuje, przeznaczajac go na zabawe, odpoczynek lub podejmowang z wla-
snej woli prace umystows, aktywno$¢ spoteczng, sportows, artystyczna,
techniczng i inng®.

Czas wolny traktowany jest jako ten, w ktérym jednostka ma wieksza
anizeli kiedy indziej mozliwo$¢ wyboru czynnosci, jakimi chce si¢ zaj-
mowac®. Wedlug J. Dumazediera, aktywnos¢ czlowieka w czasie wolnym
(tzw. loisir) charakteryzuja trzy cechy: dobrowolnos¢, przyjemnosc i nie-
zarobkowos$¢*. Podstawowy ,,zasadg autentycznych dziatan wypoczynko-
wych jest zasada dobrowolnosci, zgodnie z ktérg jednostka sama decyduje,
co chce robi¢. Czlowiek wowczas staje si¢ podmiotem §wiadomym swych
celow i pragnien. Czas wolny jest wigc polem, na ktérym tworczos¢ i pod-
miotowos¢ czlowieka mogg sie ujawniac, rozwijaé, dojrzewac™.

Aktywnos¢ jednostki w czasie wolnym moze zaleze¢ od rozmaitych
czynnikow. Na przyklad R. W. Winiarski, przyjmujac za kryterium ro-
dzaj czynnikéw, wyodrebnia cztery ich grupy: czynniki biologiczne (np.
stan zdrowia, poziom sprawnosci fizycznej), czynniki spoleczno-demo-
graficzne (np. ple¢, wiek), czynniki gospodarczo-ekonomiczne (np. sy-
tuacja materialna, ilo§¢ czasu wolnego), czynniki psychiczne (determi-
nanty o charakterze nawykowym i osobowosciowym)*. Czas wolny,
ktérym dysponujg osoby starsze, nie dla wszystkich jest tak samo rozle-
gla plaszczyzng zycia”. Jak podaje K. Banach: ,Jego wymiar réznicuje si¢
[m.in. — przyp. aut.] w grupach plci, wieku, stanu cywilnego (...), a na spo-
sOb spedzania go dodatkowo wplywaja takie czynniki, jak: zrédlo utrzy-
mania i wysoko$¢ uzyskiwanych dochodéw, wyksztalcenie, przynalezno$é
do grupy spofeczno-ekonomicznej™.

31 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej. Praca socjalna i kulturalna, PWN, Warszawa 1974,
s. 352.

32 Tamze.

33 K. Przectawski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, [w:] W. Pomykalo (red.), Encyklopedia Pedago-
giczna, Fundacja Innowacja, Warszawa 1997, s. 75.

34 Tenze, Wstep, [w:] K. Przeclawski (red.), Czas wolny dzieci i mlodziezy, WSiP, Warszawa 1978,
s. 8.

35 W. Wnuk, Czas wolny 0s6b starszych - problem rzeczywisty czy wymyslony?, [w:] E. Zierkiewicz,
A. Lysak (red.), Trzeci wiek drugiej plci. Starsze kobiety jako podmiot aktywnosci spolecznej
i kulturowej, Wyd. MarMar, Wroclaw 2006, s. 51.

36 R. W. Winiarski, Wstep do teorii rekreacji (ze szczegélnym uwzglednieniem rekreacji fizycznej),
Wyd. AWE, Krakéw 1989, s. 85-86.

37 K. Banach, Czas wolny w Zyciu ludzi starszych (Komunikat z badar), [w:] B. Bugajska (red.),
Zycie w starosci, Wyd. ZAPOL, Szczecin 2007, s. 404.

38 Tamze.
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Czlowiek po przejsciu na emeryture moze dysponowaé wieksza ani-
zeli wezedniej iloscig czasu wolnego, realizujac jego podstawowe funkcje®.
A. Kaminski zalicza do nich: funkcje odpoczynku, zabawy i pracy nad soba.
Istota odpoczynku jest odreagowanie fizycznego zmeczenia oraz psychicz-
nego znuzenia. Zabawa ma na celu przeciwdzialanie nudzie, urozmaicanie
zycia i przedluzanie mlodosci. Praca nad sobg stuzy natomiast zaspokojeniu
potrzeby samorozwoju, ktéra moze by¢ realizowana w rozmaitych posta-
ciach samoksztalcenia (np. intelektualne, fizyczne, artystyczne)*.

Osoby starsze, zwykle wolne od obowigzkéw zwigzanych z pracg za-
wodowa, dysponujace ,czasem wolnym, maja szerokie mozliwosci sa-
morealizacji, uprawiania hobby, rozwijania badz realizowania wcze$niej
uksztaltowanych zainteresowan™'. Istotng role nalezy przypisa¢ aktyw-
noéci intelektualnej ludzi starszych, ktéra umozliwia im zaspokajanie
potrzeb poznawczych. Moze by¢ to np. uczestnictwo w réznego rodzaju
akcjach popularnonaukowych, jakie organizowane sg przez rozmaite in-
stytucje czy organizacje spoleczne, np. kluby seniora, domy kultury, to-
warzystwa naukowe, Uniwersytety Trzeciego Wieku. Spotkania takie
stwarzajg takze mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi oraz utrzymywa-
nia kontaktéw, co nierzadko chroni przed samotnoscia, a takze poszerza
obszar zainteresowan oséb starszych. Wazna jest tez aktywno$¢ fizyczna
seniorow, zwiekszajgca szanse na utrzymanie zdrowia i zachowanie spraw-
nosci psychofizycznej*’. Zorganizowany we wlasciwy sposéb ,,czas wolny
przywraca osobom starszym autonomig i znosi przykre napigcie emocjo-
nalne. Pomaga réwniez w zwalczaniu dolegliwosci fizycznych ™.

Istotnym problemem w kontekscie niniejszych rozwazan jest zagadnie-
nie wychowania do starosci. Problematyce tej wiele uwagi poswiecit A. Ka-
minski. Jego zdaniem, ,,podstawowe wytyczne przygotowywania do staro-
$ci polegaja na realizowaniu (...) Zyciowej aktywnosci, a szczegélnie pracy
cenionej i uzytecznej, oraz na wzmacnianiu tendencji do zaspokajania za-
interesowan i wrazliwosci na wszystko, co nowe, a takze na utrzymywaniu
kontaktow towarzyskich i szerszych spotecznych, aby nie dopuszcza¢ do
samotnosci. Potegowanie tych tendencji wymaga kompleksowego oddzialy-

39 1. Muchnicka-Djakow, Czas wolny..., s. 22.

40 Za: tamze.

41 A.Kieszkowska, Przeglgd badan nad aktywnoscig ludzi starzejgcych sig i starych, [w:] A.A. Zych
(red.), Demograficzne i indywidualne starzenie sie. Wyzwania edukacyjne, Wyd. AS, Kielce
2001, s. 52.

42 A. Nowicka, K. Blazewicz, Preferowane formy wykorzystywania czasu wolnego przez uczestni-
kow Klubu Seniora w Nowym Tomyslu, [w:] A. Nowicka (red.), Wybrane problemy oséb star-
szych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2006, s. 258.

43 W.Klapa, A. Kaminska, Rozpoznawanie potrzeb wolnoczasowych oséb starszych poprzez wyko-
rzystanie wybranych narzedzi diagnostycznych, ,,Zeszyty Naukowe Malopolskiej Szkoty Wyz-
szej w Brzesku” 2009 z. 1(1), s. 38.



396 Wybrane problemy czasu wolnego ludzi starszych w Polsce

wania na ich us$wiadomienie oraz nabywania odpowiednich potrzeb, przy-
zwyczajen i umiejetnosci™. Rezultatem wychowania do staroéci powinno
by¢ doprowadzenie do tego, aby czlowiek rozumiat i akceptowal zmiany sta-
nowigce jej udzial®. Dlatego tez juz od wczesnej miodosci i w fazie dorosto-
$ci wazne jest utrwalanie nawykow, ktére beda korzystne dla czlowieka po
przejéciu na emeryture. Wychowanie to musi mie¢ charakter ciaggly*®. Jak
utrzymuje I. Muchnicka-Djakow: ,Wychowanie ciagte — to dyrektywa, ktéra
glosi, ze niezaleznie od wczesniejszego wprowadzenia ludzi w potrzeby cza-
su wolnego w kazdej fazie zycia (...), takze w okresie emerytalnym mozna
i nalezy wzbogaca¢ wiedze, umiejetnosci i nawyki oséb starszych, odnosza-
ce si¢ do zdrowej, aktywnej i pozZytecznej starosci. Psychologowie dowodza,
iz uczenie osob starszych moze by¢ skuteczne, praktycy natomiast dostar-
czajag dowodow, iz jest to mozliwe™’.

Zagadnienia czasu wolnego s3 coraz czesciej podejmowane przez ba-
daczy, ktérzy zajmuja si¢ problematyka zwigzang z osobami w starszym
wieku*®. K. Banach podaje, ze w $wietle dotychczas przeprowadzonych
analiz statystycznych wspolczesny polski senior ,jawi si¢ przede wszyst-
kim jako domator, utyskujacy na izolacje, osamotnienie, na nadmiar cza-
su, krzatajacy sie wokdt domu, preferujacy pasywny styl zycia — niedajacy
mu specjalnego zadowolenia. Pozostale potencjalne plaszczyzny aktywno-
$ci, takie jak rozrywka, edukacja, turystyka czy kultura, pozostawaly na
0got poza zasiegiem zainteresowan i mozliwosci™. Potwierdzaja to m.in.
badania zrealizowane przez M. Halicka i J. Halickiego®’, ktérych wyniki
wskazujg na dominacje biernego stylu zycia ludzi starszych w Polsce (ba-
dani najczesciej wykorzystywali swoj wolny czas na ogladanie telewizji,
stuchanie radia lub czytanie gazet). Podobne wyniki uzyskata w przepro-
wadzonych przez siebie badaniach P. Woszczyk.

Z przegladu badan dokonanego przez M. Brzezinska® wynika, ze pro-
blem zagospodarowania zbyt duzej ilosci czasu wolnego dotyczy ok. 30%
senioréw. Sa to osoby najstarsze, stanu wolnego, ktére nie biorg udziatu
w praktykach religijnych. Do najczgsciej wybieranych przez ludzi star-
szych form spedzania czasu wolnego naleza: ogladanie programéw tele-
wizyjnych, stuchanie radia, drzemka, zycie domowe i rodzinne, praktyki

44 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki..., s. 369.

45 Z. Szarota, Gerontologia spoleczna..., s. 58.

46 1. Muchnicka-Djakow, Czas wolny..., s. 36.

47 Tamze.

48 P. Woszczyk, Styl zycia..., s. 128.

49 K. Banach, Czas wolny..., s. 405.

50 M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoteczna i aktywnos¢ ludzi starszych, [w:] B. Synak (red.),
Polska staros¢, Wydawnictwo UG, Gdansk 2003, s. 205.

51 P. Woszezyk, Styl zycia..., s. 129.

52 M. Brzeziniska, Proaktywna..., s. 64-65.
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religijne, czytanie czasopism i ksiazek, praca na dzialce, spotkania towa-
rzyskie, spacery. Wsréd najrzadziej podejmowanych czynnodci w czasie
wolnym znalazly sie natomiast: robotki reczne, podroze, sport, aktywnos¢
spoleczna, dziatalno$¢ w parafii, udziat w zyciu kulturalnym (np. korzy-
stanie z oferty biblioteki, kina, teatru, muzeum). Wiekszo$¢ respondentow
spedza swdj wolny czas w domu. Czynnosci kobiet i mezczyzn w czasie
wolnym s3 bardzo zblizone, kobiety tylko nieco czgsciej od mezczyzn zaj-
mujg si¢ pracami zwigzanymi z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
opieka nad wnukami oraz pomocg innym czlonkom rodziny, mezczyzni
natomiast czesciej od kobiet poswiecaja czas pracom na dzialce oraz uzy-
skiwaniu dodatkowych srodkéw finansowych. Dominacja pasywnego sty-
lu zycia wynika przede wszystkim ze zlego stanu zdrowia i niekorzystnej
sytuacji materialnej ludzi starszych. Majg na nig wplyw réwniez ,,rozpo-
wszechnione wzory spedzania wolnego czasu oraz brak utrwalonych na-
wykow aktywnosci i systematycznego uczestnictwa spolecznego™”.

Opierajac si¢ na wynikach przeprowadzonych badan, M. Halic-
ka i J. Halicki wyodrebnili pie¢ typow aktywnosci, jakie realizowane sa
w czasie wolnym przez osoby starsze. Zaliczyli do nich: aktywnos¢ rekre-
acyjno-hobbistyczng (obejmujaca spacery, zajecia sportowe, prace na dzial-
ce badz w ogrédku, uprawianie zaje¢ ,mitosniczych”, takich jak np. malar-
stwo, rekodzieto, a takze korzystanie z oferty kina czy teatru), aktywno$¢
receptywna (obejmujaca np. ogladanie programoéw telewizyjnych, stucha-
nie radia, czytanie gazet i ksigzek; aktywnos¢ ta realizowana jest zazwy-
czaj w warunkach domowych), aktywnos¢ zorientowang publicznie (obej-
muje ona dziatalno$¢ spoleczng i polityczng, ale tez publiczng dzialalnos¢
w parafii), aktywno$¢ integracyjna (obejmujaca spotkania i rozmaite for-
my dzialan, zwlaszcza o charakterze naukowo-szkoleniowym i towarzy-
skim, np. spotkania w klubie seniora, kole gospodyn, zajecia w Uniwer-
sytetach Trzeciego Wieku, spotkania ze znajomymi, aktywno$¢ ta moze
dotyczy¢ tez dziatalnosci charytatywnej), inne rodzaje aktywnosci (formy
aktywnodci, ktére nie mieszczg si¢ w wyzej opisanych). Najwigkszym za-
interesowaniem wsrod respondentéw cieszyla sie aktywno$¢ receptywna
i integracyjna’’.

Uwagi koncowe

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy zauwazy¢, ze czas wolny
pelni wiele waznych funkcji w zyciu spotecznym. We wspolczesnych spote-
czenstwach demokratycznych stanowi réwniez jeden z istotnych wskazni-

53 Tamze,s. 65.
54 M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoteczna..., s. 207.
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kow jakosci zycia®. Zgodnie ze srodowiskowym sposobem rozumienia wy-
chowania, waznym problemem jest stworzenie warunkéw do zaspokajania
potrzeb jednostkom oraz grupom spotecznym, jakie wynikaja z posiadania
czasu wolnego®®. Dotyczy to bez watpienia takze osob w starszym wieku.

Aktywnos$¢ podejmowana przez ludzi starszych w czasie wolnym moze
oddziatywa¢ na ich poczucie wlasnej wartoéci czy poczucie sensu zZycia.
Stad tak wazne jest celowe przygotowanie senioréw do konstruktywnego
sposobu wykorzystania czasu wolnego®. Powinno mie¢ to miejsce ,,jeszcze
przed okresem emerytalnym, gdyz ksztaltowanie zainteresowan w star-
szym wieku jest niezwykle trudne. Polega¢ to moze np. na rozwijaniu za-
interesowan pozazawodowych oraz, w szerszym kontekscie, na zwalczaniu
pogladu, ze przejscie na emeryture oznacza kres wszelkiego aktywnego
zycia”®. Istotne jest rowniez zadbanie o to, by oferta zaje¢ adresowanych
do ludzi starszych uwzgledniata ich mozliwoéci finansowe®, a takze in-
dywidualne potrzeby i zainteresowania®. Niezbedna jest jednak troska
czlowieka o jakos$¢ wlasnego zycia w réznych jego fazach®. Jak stwierdza
E. Trafialek: ,,Oznacza to potrzebe upowszechniania idei samoodpowie-
dzialno$ci, »przezornosci ubezpieczeniowej«, kreatywnoéci, inwestowania
w przyszlo$¢ (edukacja, kondycja zdrowotna, kontakty rodzinne i spolecz-
ne) oraz $wiadomego przygotowywania sie do swojej starosci i zwigzanych
z nig ograniczen™®.

Selected problems of older people free time
in Poland

This article discusses selected issues of older people free time in Poland.
The starting point of the discussion was to define the concept of old age.
Then the problem of adaptation to old age was indicated and important
issues concerning the activity of seniors were discussed. Moreover, the
concept of leisure was defined and the factors determining recreational
and leisure time activities of older people were characterized. The problem
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of education for leisure was also raised. The final part of the article inc-
ludes references to the results of selected studies of discussed issues.
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