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»Zmeczeni opiekunowie czy wdzieczne
dzieci”’- opieka nad starym rodzicem
w wypowiedziach internautow

Wprowadzenie

»Jak sie czujesz? Zjedz lekarstwa, juz
pora. Chodz, zmierze ci cis$nienie.
Chodz, uczesze ci¢. Trzeba umy¢ glowe.
Chodz, bedziemy mialy to za soba. Nie
martw sie, przeciez mam samochod. (...)
Jutro przyjade po pracy, tak? Zadzwonie
wieczorem, przypomne ci o lekach. Pa,
pa. Nie wychodz nigdzie, wszystko masz
w domu. Tak, dla kota jest ogromny zapas
jedzenia. Tak. Tak. Ja tez ci¢ kocham. Ja
tez cie kocham. Ale z trudem przychodzi
mi to przez gardlo. Tak, nie odpuszcze ci
az do $mierci. Opiekapogréb.com.pl.

Ty tylko zyj, ja zajme si¢ resztg. Zadbam™

Staro$¢ spoleczna jest zjawiskiem relatywnie nowym zaréwno dla Eu-
ropy, jak i §wiata. Analizujac dane Biura Demograficznego ONZ obser-
wuje sie staly wzrost liczby osob starych na $wiecie. Prognozy dotyczace
najblizszych dziesig¢cioleci wskazujg przyrost tej grupy ludzi do poziomu
co pigtego czlowieka. W roku 2050 beda oni stanowili prawdopodobnie

ponad 30% ogétu ludnosci $wiata®.

Spogladajac na formy opieki nad osobami starymi w réznych krajach
na $wiecie dostrzega sie¢ ich zréznicowanie warunkowane kulturg i trady-

1 W. Zdlkcinska, Najdrozsza, Proszynski i S-ka, Warszawa 2015, s. 17.
2 N. Pikula, Gerontologia dla pracownikéw socjalnych. Etos starosci w aspekcie spotecznym, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoly Filozoficzno-Pedagogicznej Ignatianum, Wydawnictwo WAM,

Krakéw 2011.
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cja poszczegdlnych narodéw. W krajach Europy Pétnocnej obserwujemy
tendencje instytucjonalizacji opieki nad osobami starymi. Natomiast ina-
czej dzieje sie we Wloszech czy Hiszpanii, gdzie ludzie starsi czesciej pozo-
stajg w $rodowisku rodzinnym?’.

W naszym kraju opieka nad osobami starymi sprawowana jest glow-
nie w rodzinie, ktéra postrzegana jest jako najbardziej korzystne srodo-
wisko zycia kazdego czlowieka. To w niej kazdy moze najpelniej realizo-
waé swoje potrzeby (akceptacji, bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci,
uznania, pomocy i oparcia) i rozwija¢ si¢. Opieka sprawowana w rodzinie
wobec jej cztonkéw bedacych w réznych fazach zycia jest najkorzystniejsza
i optymalna. Zadna placéwka nie jest w stanie zastapi¢ w pelni jej jako-
$ci i charakteru. Czesto w opinii spofecznej przyréwnuje si¢ opieke nad
starszym rodzicem do opieki nad dzieckiem i ukazuje si¢ powinno$¢ dziec-
ka wobec rodzica. Warto zwréci¢ jednak uwage, ze opieka nad dzieckiem,
mimo ze wymaga poswigcenia, oddania i wysitku jest zupelnie odmienna
od opieki sprawowanej wobec schorowanego, starego czlonka rodziny, np.
rodzica. Ma odmienny zakres i wymaga innego rodzaju zaangazowania.
Jest zadaniem niezwykle trudnym, zwlaszcza jesli sprawowana jest calo-
dobowo. Wyczerpuje fizyczne i emocjonalne zasoby nawet najbardziej ko-
chajacego i gotowego na wyrzeczenia opiekuna. Zofia Szarota* zauwaza,
ze opiekunowie senioréw rekrutujg sie z kregu najblizszych i sg to przede
wszystkim dzieci, wspétmalzonkowie oraz pozostali cztonkowie rodziny
(synowe, zieciowie, doroste wnuki). Inni zauwazaja, ze opiekunami w zde-
cydowanej wigkszosci sg doroste kobiety.

Media od czasu do czasu informuja opini¢ publiczng zaréwno o sytua-
cjach, w ktorych opieka nad osoba starg, schorowang jest sprawowana
przez rodzine ukazujac jej zmagania, problemy i poswiecenie. Nie bra-
kuje jednak i tych doniesien, w ktorych rodzina przedstawiana jest jako
niewdzieczna, obojetna i bierna wobec probleméw starego jej czlonka. Be-
dac odbiorcg takich tresci, nalezy zawsze postrzega¢ je w wielorakim i zlo-
zonym ukladzie czynnikéw.

Podjecie opieki nad starym, schorowanym rodzicem jest warunkowane
réznymi czynnikami, wsrod ktorych kluczowe miejsce zajmuje struktura
rodziny, obecnos¢ oséb mogacych podjac sie wypelniania roli opiekuna,
stan zdrowia i sprawno$¢ cztonkow rodziny, czas, jaki moga poswieci¢ na

3 Tamze.

4 Z.Szarota, Starzenie sig i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na przyktadzie Krako-
wa, Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2010, s. 235.

5 Np. Z. Kawczynska-Butrym, Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnosc, starosc,
Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008; M. Ractaw, Opiekunowie nieformalni. Krétkookresowa
funkcjonalnos¢ nieoptacanej pracy, [w:] J. Hrynkiewicz (red.), O sytuacji ludzi starszych, t. 3,
Warszawa 2012.
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opieke, sytuacja bytowa rodziny, jej warunki materialne, sytuacja miesz-
kaniowa czy tez wiezi panujace w rodzinie, motywacja do opieki, stopien
akceptacji roli opiekuna oraz wiedza i umiejetnosci potrzebne do wypet-
niania zadan zwigzanych z opieka®.

Zofia Kawczynska-Butrym’ wskazuje, iz brak pomocy z zewnatrz w spra-
wowaniu opieki skazuje cztonkéw rodziny na wyrzeczenia i rezygnacje z pla-
néw zyciowych i marzen. Ponadto, wieloletnia mobilizacja i stres obcigza
rodzine fizycznie i psychicznie bez wzgledu na emocjonalng postawe wobec
przyjetych i realizowanych zadan opiekunczych. A w koncu wymusza trud-
na decyzje o rezygnacji z wiekszego zaangazowania si¢ w opieke i szukanie
innych rozwigzan. Kazde rozwigzanie pociagga ze sobg ryzyko pojawienia sie
zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego, zaniedban w opiece zaréwno
nad osobg wymagajaca opieki lub innymi osobami z rodziny, prowadzi do
pojawienia si¢ jej dysfunkcjonalnosci, a nawet jej rozpadu?®.

Aktualnie w Polsce zainteresowanie i rozwdj opieki nad osobami stary-
mi, mimo rosnacego zainteresowania, nie nalezy do wystarczajaco dyna-
micznie rozwijajacych sie. Mozna powiedzie¢, ze nadal nie zdajemy sobie
sprawy z powagi zagadnienia, cho¢ statystyki alarmuja o wydluzajacym
sie okresie zycia cztowieka. Polski system zabezpieczenia spolecznego,
jak wskazuje Mariola Ractaw’, ignoruje potrzeby opiekunéw nieformal-
nych, nie ma rozwigzan umozliwiajacych sprawowanie opieki bez kolizji
z wykonywaniem obowigzkéw zawodowych. Istniejacy system emerytal-
ny wymusza diuzszg aktywnos$¢ zawodowa ubezpieczonych. Potencjalni
opiekunowi przechodzgc na wczesniejszg emeryture czy decydujac si¢ na
okresowe przerwanie pracy otrzymuja nizsze i niczym nierekompensowa-
ne $wiadczenie. Ponadto zniesienie w 2009 roku mozliwosci skorzystania
z wczesniejszej emerytury ogranicza mozliwo$¢ sprawowania opieki. Inter-
wencja uruchamiana jest w sytuacji zaniedbywania seniora przez rodzine.

W Polsce sektor opieki zdrowotnej zapewnia opieke instytucjonalna
oraz domowg. Z kolei sektor pomocy spolecznej, poza opieka instytucjo-
nalna, oferuje takze opieke polstacjonarng i domowsa.

Opieka instytucjonalna w systemie pomocy spolecznej realizowana
jest w domach pomocy spolecznej, ktére sa publicznymi lub niepubliczny-
mi placéwkami pobytu stalego, zapewniajacymi calodobowy, terminowa
opieke. Pobyt w placowce jest odptatny, ale w szczegdlnych przypadkach
pensjonariusze mogg by¢ zwolnieni z czesci lub z catosci optaty™.

6 Z.Kawczynska-Butrym, Wyzwania..., s. 139.

7 Tamze,s. 138.

8 Tamze,s. 138.

9 M. Ractaw, Opiekunowie..., s. 76.

10 Z. Szarota, Gerontologia spofeczna i oswiatowa, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedago-
gicznej, Krakow 2004.
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Opieke potstacjonarng realizujg dzienne domy pomocy spolecznej z do-
chodzacymi osobami starszymi. Oferuja one pomoc osobom starszym,
ktére s3 w pelni sprawne lub majg zmniejszong sprawnos$¢ psychofizyczng.
Dzienne domy pomocy spofecznej wypelniaja wiele zadan, z ktérych moz-
na wymieni¢ te zwigzane z opieka i tworzeniem warunkéw do wielogo-
dzinnego przebywania w nich osobom z ograniczong sprawnoscig psycho-
fizyczng, jak réwniez osobom w wieku emerytalnym. Korzystanie z ustug
placowki jest odplatne'.

Mieszkania chronione sg formg srodowiskowej pomocy oferujaca odpo-
wiedne wsparcie w §rodowisku. Umozliwiajg one samodzielne zycie oso-
bie, ktdra potrzebuje czesciowej lub calkowitej pomocy w zakresie ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania.

Kolejng formg s rodzinne oraz srodowiskowe domy pomocy spotecz-
nej dla os6b starych ze spotecznosci lokalnej. Swiadcza one ustugi opie-
kuncze i bytowe zgodne ze standardami'.

Zatrudnienie osoby do opieki i zlecenie jej odptatnie wykonywania
konkretnych zadan moze by¢ kolejna formg pomocy rodzinie. Rodzina
moze skorzysta¢ z prywatnych agencji $wiadczacych ustugi opiekuncze".
Pewnym ograniczeniem jest tu zaséb finansowy, ktérym dysponuje (lub
nie) rodzina.

Opieka nad osobami starymi moze by¢ sprawowana instytucjonalnie
takze w systemie opieki zdrowotnej w zakladach opiekunczo-leczniczych
w oddzialach szpitalnych, w hospicjach i poradniach. Opieke domowa
w omawianym systemie sprawujg pod nadzorem lekarza pierwszego kon-
taktu: pielegniarki $srodowiskowo-rodzinne, domowe oraz wielodyscypli-
narne zespoly opieki dlugoterminowe;j'.

Pole badawcze

Celem badan bylo dotarcie do sposobéw postrzegania rodzinnej opieki
nad starszym czlowiekiem przez internautéow (jako przedstawicieli spole-
czenstwa). Przedmiot podjetych badan to opieka dorostego dziecka nad
starszym rodzicem w wypowiedziach internautéw. Problem badawczy zo-
stal sformutowany nastepujaco: jak prezentuje sie problematyka opieki nad
starszym czlowiekiem (rodzicem) w komentarzach internautéw na wybra-
nych stronach internetowych?

11 Tamze,s. 88.

12 Tamze,s. 89.

13 Z. Szarota, Starzenie sig..., s. 239.

14 Opieka dtugoterminowa nad czlowiekiem w wieku podeszlym i przewlekle chorym, Urzad Mia-
sta Krakowa. Biuro ds. Ochrony Zdrowia. (www.bip.krakow.pl/zal.php?zal_id=848 [Dostep:
29.03.2015].
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Osiagniecie zalozonego celu badawczego wymagalo podejscia ,,miekkie-
go” — postuzono si¢ paradygmatem interpretatywnym, ktéry zaklada moz-
liwos¢ ,,wejrzenia w glab” danego zjawiska®. Analiza obejmowala komenta-
rze, ktore pojawily sie pod o$mioma artykulami dotyczacymi starzenia sie
i opieki nad czlowiekiem w podesztym wieku. Zbieranie danych polegalo
na stworzeniu korpusu materiatow's, z ktérych wyselekcjonowano te, ktére
uznane zostaly za reprezentatywne. Liczba artykuléw i komentarzy nie byta
poczatkowo okreslona, ale sukcesywna analiza i komparatystyka wynikéw
ukazala wysycenie materialu badawczego przy tej liczbie zebranych danych.
Komentarze potraktowano jako teksty i przeanalizowano przez zastosowa-
nie kodowania tematycznego i analitycznego na podstawie kodéw wylania-
jacych sie z danych". Nastepnie kody zostaly skategoryzowane, a gtéwne ka-
tegorie staly sie kanwa opisu wynikéw badan.

Analiza tresci wypowiedzi pojawiajacych si¢ w Internecie daje niewiele
informacji o grupie badawczej. W podjetych badaniach czasem mozna bylo
zdoby¢ informacje, np. dotyczace wieku os6b wypowiadajacych sie, ze stro-
ny gramatycznej wypowiedzi mozna domysle¢ sie pici. Sa to nieliczne i nie-
kompletne dane, ktérych na dodatek nie mozna zweryfikowac. Internauci,
ktérych wypowiedzi analizowano, podawali swoje nicki, jednak przy pre-
zentacji wynikow badan zdecydowano si¢ na ich pominigcie. Powody takiej
decyzji sg nastepujace: 1) czes¢ wypowiedzi pozbawiona byta podpisow, 2)
zdarzaly si¢ takie same nicki na réznych stronach internetowych, przy ma-
tym prawdopodobienstwie, ze wypowiada si¢ ta sama osoba, wiec uzywanie
ich mogloby wprowadza¢ w btad, 3) wymyslone przez internautéw nicki nie
stanowily czesci wypowiedzi i niewiele do niej wnosity, 4) bywaly przypad-
ki, Ze nicki stanowil zbiér przypadkowych liter. Uznano je za element nie-
wiele wnoszacy, a jednoczesnie mogacy utrudnic percepcje wynikow badan.

Wypowiedzi internautéw tworzyly dwie gtéwne (cho¢ nieréwnowazne)
kategorie: opinia spoleczna na temat opieki nad starym cztowiekiem oraz
sytuacja opiekuna starszego czltowieka (w tym dwie podkategorie: obraz
opiekuna i obraz rodzica).

Opinia spofeczna na temat opieki nad starym cztowiekiem

Czes¢ (stosunkowo niewielka) analizowanych wypowiedzi to glos in-
ternautéw, ktérzy nie opiekuja si¢ swoimi starszymi cztonkami rodzin, ale
wypowiadajg si¢ w tym temacie. w tej grupie wypowiedzi ujawnia si¢ spo-

15 N. K. Denzin, Y. S. Lincoln, Wprowadzenie. Dziedzina i praktyka badan jakosciowych, [w:]
N. K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.), Metody badat jakosciowych, t. 1, Wyd. Naukowe PWN,
‘Warszawa 2009, s. 19-75.

16 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 66.

17 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2011.
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teczny obraz oczekiwan kierowanych wobec opiekunéw i potencjalnych
opiekunéw oséb starszych. Analiza ukazuje silny nacisk na osobiste spra-
wowanie opieki nad starszymi rodzicami przez dzieci.

»Rodzice dali wam dorobek swojego Zycia, a przede wszystkim wycho-
wali ciebie, jezeli masz dzieci to wiesz ile nocy jest nieprzespanych...”

sJest kodeks karny, ktéry mowi, kto pozostawia bez opieki oso-
be bezradng, wymagajaca opieki podlega karze. Tak wigc dzieci, ktd-
re nie interesujg si¢ starymi rodzicami, im nie pomagaja, mozna zglo-
si¢ prokuraturze. Bo to jest przestepstwo, gdy stary ojciec, matka,
schorowani musza sobie sami radzi¢, a dorosle dzieci majg wilasne zycie.
Trudno zeby sasiedzi odpowiadali, gdy cos ktéremus z nich sie stanie. A dzieci
chcialyby zy¢ spokojnie, sasiedzi niech si¢ martwig o ich rodzicéw. Nie,
zglasza¢ o takich sprawach policji, prokuraturze. Jak rodzic sam nie chce
zglosi¢, to zrobi¢ to za niego. Do wychowywania wnukoéw to byli dobrzy,
a teraz gdy sami wymagaja opieki, to dzieci nie majg czasu”.

»Karg dla tak postepujacego dziecka powinno by¢ wydziedziczenie
w drodze egzekucji prawnej nawet wowczas gdy podopieczna osoba jest
w stanie nie§Swiadomosci w skutek probleméw ze zdrowiem (takie powin-
no by¢ prawo). Na skutek zebranych informacji i dowodéw Sad powinien
orzec wydziedziczenie, aby cho¢by wymoc presje opieki na wyrodnej opie-
kunce (dziecku). Prawo jest zatem malo skuteczne, takie jest moje zdanie”.

»Zaden dom opieki nie zastapi rodziny - niech ciebie tez dzieci po$la
do takiego zakladu i tez niech ci¢ odwiedzaja wypoczeci i w mitej atmos-
ferze. Szczerze ci tego zycze. Szkoda, ze ciebie mama nie oddala do domu
dziecka i wypoczeta odwiedzata. PARANOJA. Nie wiesz, co to szacunek
do samotnych starszych ludzi”.

»10 przerazajace, rodzice wychowaja np. piecioro dzieci, a piecioro
dzieci nie ma sily i mozliwosci poméc rodzicom. zostaje tylko aborcja ,
a co z przetrwaniem narodu’.

»Jak si¢ kogo$ kocha... to nie oddaje sie go do domu starcow”.

»Nie rdbcie z siebie meczennikéw. Renty i emerytury rodzicéw
dzieci chetnie biorg. Domy po dziadkach tez. Nie pozbedziecie si¢ starych
rodzicéw, jesli sg zameldowani w swoim domu, a wy z nimi mieszkacie.
To nie fair wziag¢ dom i nie chcie¢ si¢ zajmowac staruszkiem, a od rodzen-
stwa, ktdre nic nie dostato od rodzicéw, domagac si¢ pomocy. Oni musza
sie dorabia¢, a wy nie. Zawsze mozna dziadka odda¢ do domu starcéw, ale
renty szkoda, prawda?”.

Z opiséw wynika, ze gléwnym motywem opieki nad starszym rodzi-
cem staje si¢ dlug wdziecznosci, ktdry zyskuje jeszcze wiekszg range przez
istniejgce unormowania prawne. Powinno$¢ ta ma swoje korzenie w dzie-
cinstwie i po$wieceniu rodzicéw w wychowaniu dzieci. Przebija si¢ przez
te mys$li motyw ,zarabiania” na swoja przyszlos¢ lub tez wychowywania
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sobie opiekuna na lata starosci i niedoleznosci, jednak to ,,zarabianie” nie
jest pewna inwestycja. Drugim motywem wedlug oséb niezaangazowa-
nych w osobistg opieke jest motyw finansowy. Opiekun przedstawiany jest
jako osoba korzystajaca z dobr zgromadzonych przez rodzica i potencjalny
spadkobierca. Jest to zdaniem niektérych wystarczajacy powod do tego, by
rodzic ,,zaslugiwal” na opieke.

Jednak w przypadkach, kiedy nie wystarcza zabezpieczenie finansowe
i inwestowanie w wychowanie dzieci - prawny aspekt podnosi range za-
leznosci rodzic-dziecko. W wypowiedziach przebija si¢ instrumentalno$¢
w postaci ukrytego zalozenia, Ze w rodzinach nie ma wystarczajaco silnych
wiezi wywolujacych pozadany efekt opieki i ponoszenia odpowiedzialno-
$ci za starzejacego sie czlonka rodziny. Wychowywanie dzieci (a nawet
opieka nad wnukami) nie wytwarzaja dostatecznego przywiazania, kto-
re dawaloby rekojmie pozniejszego zabezpieczenia pod postacia osobistej
opieki i pozostania w domu. Wypowiedzi te ukazuja tez, ze rozwigzania
instytucjonalne sg spolecznie nieakceptowane i pojawiaja si¢ w kontekscie
niepozadanego postepowania.

W niewielu wypowiedziach pojawia sie zrozumienie dla opiekuna i pré-
ba poszukiwania innych rozwiazan niz obarczanie jednej osoby ciezarem
opieki:

,Zeby to zmieni¢, trzeba usprawni¢ opieke medyczng, musi by¢ wiecej
lekarzy gerontologéw, usprawni¢ system opieki panstwa, wiecej opieku-
nek, pielegniarek dla starych i schorowanych, a nie tylko zwala¢ problem

senioréw na to bylo sta¢!!!l Tak jak to jest na zachodzie!!!!!!! Tego nie da
sie zamie$¢ pod dywan!!!!!!l Z kazdym rokiem starszych i schorowanych
bedzie tylko przybywac !~

»Caly cigzar opieki nad starymi schorowanymi rodzicami w wigkszo-
$ci spoczywa na dzieciach, ktére juz nie sa mlode. Zazwyczaj sa 60-letni
i sami chorujg. Dlaczego panstwo tak niewiele robi??22?!!!!!!l Ten problem

W wypowiedziach tych zauwazy¢ mozna przeniesienie ci¢zaru z odpo-
wiedzialnos$ci osobistej na odpowiedzialno$¢ spoleczng. Rozwigzanie pro-
blemu lezy w gestii nie tylko poszczegoélnych rodzin, ale tez wymaga syste-
mowego podejscia. Zofia Kawczynska-Butrym' pisze, ze formy opieki nad
osobg starsza moga by¢ réznorodne (osobiste w domu rodzinnym starszej
osoby, w domu opiekuna, instytucjonalne). Osoba starsza mogla do pew-
nego momentu by¢ samodzielna i mieszkaé osobno, wigc przejecie opieki
nad nig bedzie si¢ wigzalo z wielkimi zmianami w zyciu zaréwno rodziny,
jak i starzejacego sie rodzica.

18 Z. Kawczynska-Butrym, Wyznania..., s. 159.
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»10 bardzo trudny i zlozony problem, mysle, Ze zrozumie¢ moga go tyl-
ko ci, ktorzy mieszkaja, badz mieszkali razem ze starymi rodzicami. Pa-
trze¢ na to, jak powoli, lecz nieuchronnie odchodzs... i Zadnych szans na
poprawe... (...) Jedynie pocieszajaca jest potem swiadomosé¢, ze zrobilismy
wszystko, co byto w naszej mocy i nie mamy powodéw do wyrzutéow su-
mienia, a to tez bardzo wazne”.

»Dzieci tez maja prawo do wlasnego zycia, a sprawy opieki mozna usta-
wi¢ na wiele sposobdw. I nie uwlacza to milosci wzgledem rodzicow”.

Mimo tych kilku gloséw wspolczucia i akceptacji (réwniez dla trud-
nych decyzji powierzenia opieki nad rodzicem instytucji), obraz wymagan
spotecznych wydaje sie by¢ klarowny: to od dzieci oczekuje si¢ opieki nad
rodzicami. Instytucjonalne rozwigzania nie sg przychylnie przyjmowane,
a dzieci, ktdre z nich skorzystaly bywajg bardzo surowo osagdzane. Wypo-
wiedzi pokazuja, z jaka presja spoleczna spotykaja sie potencjalni opieku-
nowie oséb starszych.

Jaka jest zatem rzeczywisto$¢ opiekundéw? Sktada si¢ ona z dwoch glow-
nych, $cisle polaczonych ze sobg obrazéw: rodzica i opiekuna (tak zostalo
nazwane doroste dziecko zaangazowane w tego typu dzialania).

Sytuacja opiekuna osoby starszej
Obraz rodzica

Niemal wszystkie wypowiedzi opiekunéw rozpoczynaja si¢ od naswie-
tlenia wlasnej sytuacji, ktérej nieodlacznym i podstawowym elementem
jest stan zdrowia rodzica/éw. Kreuje sie tu obraz ludzi w wieku powyzej 70
lat, zmagajacych sie z réznymi chorobami i niepelnosprawnosciami, w du-
zej mierze wynikajacymi ze starzenia si¢ organizmu cztowieka (dominuja:
choroba Alzheimera, miazdzyca, problemy z pamigcig, choroba Parkin-
sona, stany po udarach moézgu, zawalach serca, cukrzyca, niepelnospraw-
nos$¢ ruchowa, uszkodzenia zmystéw, zaburzenia psychiczne...). Dodatko-
wo internauci okreslajg czas opieki nad rodzicami:

»Sama od ponad 15 lat opiekuje sie Mamga, ktora ma teraz 90 lat. Jej stan
zdrowia pogarsza si¢ z dnia na dzien”.

»Ilato ma miazdzyce mézgu, obcietg reke... mama chory kregostup, po-
rusza sie o kulach, tetniaki w gtowie nieoperacyjne”.

»lata po zawale i wylewie z trudno$cig mowi i porusza si¢, mama jest
osobg, ktdra zapomina, oboje sg po 70-tce...”

Do tego obrazu schorowanego cztowieka w podesztym wieku dochodzg
jeszcze opisy trudnosci pochodzacych z relacji interpersonalnych.

Choroby i pogarszajacy si¢ stan zdrowia oraz coraz wigksze trudno-
$ci w funkcjonowaniu wplywaja tez na relacje rodzic - dziecko. W nie-
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ktérych przypadkach stajg sie najtrudniejszym elementem sprawowanej
opieki:

»Moja matka i ojciec kidcili si¢ bardzo, bardzo czesto przez cale zycie.
Obecnie maja po 87 lat i nadal kfocg si¢ bardzo czesto. Nie mam juz sity
odwiedza¢ ich i pomaga¢ im, poniewaz matka ciggle jest zta i «chora» po
kolejnej kiétni, a ojciec siedzi po cichu w drugim pokoju. Przez te ich kiot-
nie jestem bardzo znerwicowana i nie mam sity opiekowac si¢ nimi”.

»4 lata opiekuje sie¢ mama, jestem u kresu wytrzymalosci, nie powiem,
zeby siostra nie chciala mi pomdc, ale moja matka jest uparta i do niej nie
pdjdzie, ki6cimy sie z me¢zem, a ona wiecznie zla i zduta, nie chce si¢ my¢,
pilnuje nas na kazdym kroku, zadnej prywatnosci, dzieci s3 na swoim,
a ona tak umila mi Zycie, jestem na lekach, mam nerwice”.

»Ale najgorsze jest to, ze moi rodzice nie byli i nie s3 dobrymi rodzica-
mi, a ja powinnam by¢ dobra”.

Ta podkategoria spaja kategorie ,,opiekun” i kategorie ,,rodzic” ukazu-
jac komplikacje zwigzane z koniecznoscig utrzymania relacji miedzyludz-
kiej. Relacja ta uzalezniona jest od predyspozyciji, checi i komunikatywno-
$ci obu stron. Analiza ukazuje, ze nie zawsze problemy pojawiaja si¢ w tym
aspekcie s3 wynikiem starosci rodzica. Czasem s one dobrze zakotwiczo-
ne w przeszlosci i prezentuja si¢ raczej jako w miare staly rys osobowo-
$ci i sposob funkcjonowania danego cztowieka. Ci, ktorzy rozwijali ten
watek, pisali raczej o trudnych, frustrujacych kontaktach, ktére nie uta-
twiaja dorostym dzieciom wykonywania zadan opiekunczych wobec scho-
rowanych rodzicow.

Obraz opiekuna

Opieka nad czlowiekiem, ktérego stan zdrowia i sposéb funkcjonowa-
nia zostal opisany powyzej bywa duzym wyzwaniem. Jak zatem opiekuno-
wie przedstawiajg swdj sposob funkcjonowania?

Jest to najbardziej rozbudowana kategoria, w sktad ktérej wchodza pod-
kategorie: poczucie powinnosci, aktywno$¢, wlasne potrzeby, relacje z in-
nymi (w tym z potencjalnymi innymi opiekunami oraz najblizszymi), po-
moc z zewnatrz, sytuacja finansowa.

— poczucie powinnosci
»10 prawda, ze opieka nad rodzicami to nasz nowy obowigzek. Nie wy-

obrazam sobie odda¢ rodzicéw do domu opieki, zawsze kojarzyly mi si¢
z umieralniami, gdzie ludzie szybko gasng i odchodzg”.
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»Dla mnie oddanie do domu opieki jest ostatecznoscig i nie dopusz-
czam takiej mysli do siebie. Nie wyobrazam oddanie rodzica do domu
opieki, oni nas wychowali jak mogli najlepiej, a teraz my musimy zapewni¢
im staro$¢”

»-Oddanie rodzica to jest szybkie i fatwe wyjscie, ale chyba do konca
wlasnego zycia gryztoby mnie sumienie”.

~Wlasnie si¢ dowiedzialam, Ze siostra chce mnie przez Sad zmusi¢ do
opieki nad ojcem”.

Opieka nad rodzicem jako powinnos¢ jest wiec bardziej uniwersal-
ng kategorig. Pojawila si¢ ona w wypowiedziach ludzi, ktérzy nie spra-
wuja opieki nad swoim rodzicem i obrazujg raczej ,glos spoteczenstwa”.
Te wypowiedzi potwierdzaja, ze nie jest to tylko poglad narzucany z ze-
wnatrz, ale podzielane réwniez przez tych, ktorzy opiekuja si¢ starym ro-
dzicem przekonanie. Z jednej strony osoby te doswiadczaja trudéw z tym
zwiazanych, z drugiej za$ silne poczucie obowigzku wobec rodzica naka-
zuje im ponoszenie go nadal.

W pozornej sprzecznosci stoja wypowiedzi osdb, ktére mialy trudne
dziecinstwo:

»Ja nie opiekuje sie starymi rodzicami, poniewaz znecali si¢ nade mna
psychicznie i fizycznie oraz nigdy (prawie) nie okazywali mi milodci ani
czulosci”.

»Moja mama zne¢cala si¢ nade mng w dziecinstwie psychicznie. Teraz
ma 85 lat i to mnie przypadlo si¢ nig opiekowac. Staram sie, ale ciggle pa-
mietam o tym, jaka byla dla mnie niedobra, wyzywala mnie i odreagowy-
wala na mnie swojg zlos¢ w postaci dlugich ,kazan”, ktére placzac mu-
siatam wystucha¢ do konca, az ona opadta z sit. Kilka razy wygnata mnie
w $wiat, a ja w nocy skradatam si¢ do domu do swojego 16zka. P6zniej byta
dla mnie dobra, ale to wczesne dziecinstwo bardzo boli i jest mi bardzo
ciezko. Brat odszed! i si¢ mamg nie opiekuje”.

»Moje siostry byly niemal cale Zycie poniewierane, ponizane czg¢sto bite!
Mama ma 91 lat, a siostry majg uraz niemozliwy do wyeliminowania i co
mam Je przymusi¢ fizycznie czy sadownie. Na staro$¢ takze trzeba sobie
zastuzyc¢!”

»Czulam si¢ w obowigzku tak postapic”.

Potwierdzaja one jednak to, co w wypowiedziach nazwanych ,,glosem
spoleczenstwa” dotyczylo ,,zastuzenia sobie” na przyszla opieke dzieci.

Poczucie powinnosci §cisle zwigzane jest z dziecinstwem i odebraniem
od rodzicéw nalezytego wychowania, opieki i zabezpieczenia. Tylko czgs$¢
0sob wypowiadajacych sie¢ wraca do swojego dziecinstwa. Sg to ci inter-
nauci, ktérzy maja raczej negatywne doswiadczenia opieki rodzicielskie;j.
Ich wypowiedzi potwierdzajg istnienie spolecznego procesu ,zarabiania”
na wytworzenie u dziecka poczucia powinnosci przez okreslone postepo-
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wanie wobec dziecka. W niektérych wypowiedziach mozna odnalez¢ re-
alizowanie przekazu miedzypokoleniowego poprzez sprawowanie opieki:
»Corka tez miata sposobnos¢ nauczy¢ sie tego, ze zycie to nie same przy-
jemnosci, ale tez obowigzek”.

Mozna tu takze zauwazy¢ watek przejmowania rdl, ktéry pojawil sie
w innych prowadzonych przez autorki badaniach'. Badany przejat role
opiekuna, ktérg dawniej spelnial rodzic (aktualnie on wymaga opieki).

— aktywnos¢ opiekuna

»Przez pierwsze pot roku musiatam nawet 3-4-krotnie w nocy wstawaé
i przebierac ja. A rano do pracy”.

»Przystosowalismy dom pod nig, zrobilismy na dole jej sypialnie i fazien-
ke, ale tez pomyslelismy o tym, ze jakby chciala wejs¢ na gore to, zeby tez
mogla, nie mozemy trzymac jej tylko na dole. Zastanawiali$émy si¢ nad réz-
nymi sposobami, ale zdecydowalismy si¢ na krzesetkiem schodowym. Nie
nalezymy do oséb najbogatszych, a wiedzielismy ile takie krzesetko moze
kosztowac. Juz sam remont dotu i tazienki na dole, zeby przystosowac ja dla
mamy bylto sporym wydatkiem. Ale znalaztam w Internecie schodowg win-
de, gdzie mozna kupi¢ uzywane krzesetko i nie wychodzi wtedy tak drogo,
bo gdzies w granicach 4 tysigcy, chyba jako$ tak placitam. Wigc trzeba jedy-
nie troche pomysle¢ nad tym jak sprawi¢, aby zylo sie wszystkim lepiej”.

»Dzi$ jesteSmy w trakcie tworzenia stowarzyszenie na rzecz osob nie-
petnosprawnych, senioréw i ich rodzin oraz dzieci btakajacych si¢ po uli-
cach. Mam nadziej¢, ze uda mi si¢ poméc osobom, ktdre tak jak ja potrze-
bowaty pomocy”.

Aktywno$¢ opiekunéw przebiega na kontinuum: osobiste zaangazo-
wanie przy rodzicach w realizacje ich najbardziej podstawowych potrzeb,
poprzez poszukiwanie sposobdw realizacji tych potrzeb, az do — w niekté-
rych przypadkach - spolecznej dziatalnosci na rzecz zaréwno oséb star-
szych, jak i nimi sie opiekujgcych. Wachlarz aktywnosci jest bardzo duzy
i zréznicowany, wymagajacy ponadprzeci¢tnego zaangazowania. Mozna
tez zauwazy¢, ze aktywnosc¢ ta przebiega od zauwazania i uwzgledniania
potrzeb rodzicow do spostrzezenia wlasnych potrzeb i szukania drog za-
spokojenia réwniez i ich. Jest to etap bardzo pozadany, jednak poruszony
w niewielkim zakresie. Znaczna wigkszo$¢ wypowiedzi ukazywata jednak
stan bolesnego niezaspokojenia wlasnych potrzeb, o czym $wiadczy anali-
za kolejnej kategorii.

19 B. Antoszewska, U. Bartnikowska, K. Cwirynkalo, Death as Perceived by Adult Children Ca-
ring for Aging Parents, [w:] E. Krajewska-Kulak, C. Lukaszuk, J. Lewko, W. Kulak, E. Sarnacka
(red.), Challengers of the current medicine, Bialystok 2014, s. 75-89.
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—  wlasne potrzeby

»Opiekowanie si¢ ojcem odbieram jako rezygnacje ze swojego zycia.
Strasznie to trudne...”

»Nie pracuje, nie mam mozliwosci wyjecha¢ z moimi bliskimi na week-
end, nie wspominajac o cho¢by tygodniowych wakacjach”.

»Gdy zachorowal mdj tato, na prosbe mamy w ciggu dnia zrezygnowa-
tam z pracy za granicg i przyjechalam do kraju pomdéc mamie w opiece
nad chorym, lezagcym tata. Mama pracowala, a ja zajmowalam si¢ cho-
rym ojcem w domu (...) w tym czasie rozpadl mi sie zwigzek, bo wiado-
mo, kto chce zaptakang, zabiegang dziewczyne (...). Teraz rozchorowata
siec mama (...). Na dodatek sama choruj¢, czeka mnie operacja, nie mam
nawet pieniedzy, zeby si¢ przebadac. Jedno skierowanie do szpitala zlek-
cewazylam i nie poszlam, bo mama nie mial si¢ kto zaja¢, zostalam z tym
wszystkim sama!!!! Zyjemy z mamy marnej emerytury”.

»len stan trwa prawie 10 lat. Ja mam 38 lat. Nie mam wlasnej rodzi-
ny, dzieci, bo nie mam na to czasu. Nie wyobrazam sobie siebie w ciazy
dzwigajacej mame z wozka na t6zko czy do kapieli. Probuje jako$ zy¢, ale
widze, jak zatracam siebie i powoli trace cierpliwo$¢ i wrazliwo$¢”.

»Praca - dom rodzicow - wlasny dom - dzieci. Gdzie ja???”

»Tak tylko sie wyzali¢ i to anonimowo, znikad pomocy -------- moje zy-
cie... jakie moje zycie --------- co czuje... zal, ze nie moge chociaz na ko-
niec pozy¢ po swojemu -------- on zawsze sobie zyl, a ja mam 58 lat i mu-

sze zy¢ jego staroscig’.

Analiza niezaspokojonych potrzeb opiekunéw znowu przedstawia im-
ponujacy liste: od najbardziej podstawowych (np. niewystarczajacej ilo-
$ci $rodkéw do zycia i poczucia bezpieczenstwa w zwigzku z pogarsza-
jacym si¢ wlasnym zdrowiem lub nieprzewidywalnymi zachowaniami
rodzicéw) do potrzeb wyzszych obejmujacych chociazby samorealizacje.
Niezaspokojona w badanych przypadkach okazala si¢ potrzeba autono-
mii i osobistego decydowania o swoim losie. Ludzie wydaja si¢ by¢ skazani
na zycie innym zyciem, niz mogliby wybra¢. Nierzadko pozbawieni zo-
stali mozliwosci spetniania swoich planow zyciowych. Odczucia pojawia-
jace si¢ na bazie braku zaspokojenia tych potrzeb to gléwnie: frustracja,
zal, gorycz, niezadowolenie.

— relagje z innymi
Nastepna kategoria, ktéra pojawila sie podczas analizy to relacje opie-

kuna z innymi osobami. Z jednej strony sa to relacje z innymi potencjal-
nymi opiekunami, z drugiej z osobami z najblizszego otoczenia, ktére po-



Urszula Bartnikowska, Beata Antoszewska 369

srednio ponoszg konsekwencje zaangazowania opiekuna. Z wypowiedzi
mozna wywnioskowac, ze ludzi tych mozna podzieli¢ na tych, ktérzy

1) ,zyskuja” co$ poprzez to, ze osoba wypowiadajaca si¢ jest opiekunem,

2) ,ponoszg straty” takiego zaangazowania opiekuna.

Grupa os6b, ktére ,,zyskuja” to wlasnie potencjalni inni opiekunowie,
ktérzy — w ocenie wypowiadajacych si¢ internautéw - niewystarczajaco
duzo angazujg si¢ w zaistnialg sytuacje i nie ponosza w zwigzku z nig (pra-
wie) zadnych ,,kosztéw”, a z racji pokrewienstwa ,powinni”.

»Mam dwie starsze siostry, obie emerytki, jedna mieszka w domu ro-
dzinnym, w ktérym mieszkala Mama. Ale jak zaistniala potrzeba pel-
niejszej opieki nad Mama (...) to wtedy okazalo sig, ze siostry emerytki
nie majg czasu dla Mamy, ja go musialam mie¢, mimo ze do pracy dojez-
dzalam w jedng strong¢ 50 km, wracalam ,,przemaglowana” w korporacji
i wszystko w domu Mamy bylo na mojej glowie. Natomiast na mnie spa-
daly tylko zarzuty, pretensje, wyzwiska, ze opiekuj¢ sie Mamg jak malym
dzieckiem itd., itd.”.

»Moje siostry umywaja rece. Jedna przesyta mi 120 z «wsparcia» mie-
siecznie z zagranicy, druga pojawia sie raz w tygodniu. Czasem zrobi ro-
dzicom kolacje”.

»Kiedy podejmowalam decyzje o tym, ze bede opiekowala si¢ rodzica-
mi, bralam pod uwage to, ze przeciez na pewno brat i jego rodzina jako$
mnie czasami wespra, pomoga, odciaza... Niestety, przez ten czas, nikt na-
wet nie zapytal, jak ja si¢ z tym czuje...”.

Opisy tej podkategorii sg bardzo bogate. w wypowiedziach internautéw
jest sporo zalu do innych czlonkéw rodziny (gtéwnie rodzenstwa), ktore
korzysta na zaangazowaniu gtéwnego opiekuna, nie doceniajac jego dzia-
tan, niejednokrotnie uznajac je za oczywiste i nie zauwazajac swojej poten-
cjalnej roli jako osoby wspomagajace;j.

Opieka nad rodzicem jest trudng sytuacja, czesto jest sprawdzianem dla
istniejacych wiezi. Opisy internautéw pokazuja, jak wiele rodzin nie jest
w stanie zwyciesko przebrna¢ przez tak ciezka probe. Oprdcz pogarszajg-
cego sie stanu zdrowia rodzica, dochodzi pogarszajaca sie kondycja psy-
chiczna i fizyczna gléwnego opiekuna, ktérego potrzeby nie sa zaspokojo-
ne, oraz frustracje wynikajace z trudnych relacji z innymi osobami.

Opiekunowie wraz z rodzenstwem (o ktérym tu najczesciej wspomi-
nano) s3 tymi osobami, ktére moga zorganizowa¢ jeden z bardziej efek-
tywnych systemdéw spontanicznego wsparcia, bo znajg osobe starszg, moga
sie czu¢ z nig zwigzani. W opisywanych przypadkach tak si¢ nie stalo, na
czym wszyscy wydaja sie w efekcie tracic.

Drugga grupe stanowig ci, ktérzy w ocenie internautéw-opiekunoéw ,tra-
€3’ na pewno.
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»-Czuje zal, poniewaz kiedy rodzice zaczeli chorowac i trzeba bylo pod-
jac¢ te jakze zmieniajaca zycie decyzje, mys$lalam tylko o tym, jak pomdc
rodzicom, co zrobi¢, by czuli si¢ bezpiecznie. Zapomniatam wzig¢ pod
uwage, czy moja rodzina (maz i dziecko) na tym nie stracg... I traca, nasz
wspolny czas. Taka jest prawda...”.

»Niestety maz jest zazdrosny o moich rodzicéw, o to, ze chodze¢ do nich,
im pomagam, tzn. wieksze porzadki, zakupy, pranie itp.”.

Wypowiadajacy sie internauci spostrzegaja swoich najblizszych, jako
»oflary” ich zaangazowania w Zycie rodzica. Co wigcej, ,ofiary” te sa czasem
bolesnie swiadome swojej straty i probuja walczy¢ o swoje prawa, co mozna
postrzegac jako element jeszcze bardziej komplikujacy sytuacje opiekunow.

— sytuacja finansowa

»Splacam kredyty zaciggniete na remont mojego mieszkania i mieszka-
nia mamy. Ale od samego poczatku siostra zastrzegta, ze nie da si¢ pozba-
wi¢ majatku... Do tego nie mam sojusznika w mamie”.

»Ostatnio powiedzialam, zZe wezme ojca do notariusza, aby ojciec zapi-
sal wylacznie mi mieszkanie, bo Zadna z nich nie zamierza wyreczy¢ mnie
z opieki. Niech sobie przemysla, czy warto. Prawde mdéwiac, wole znalez¢
prace niz posuwac si¢ do szantazu”.

»Moja matka byla umierajaca, prosilam siostre, aby ja odwiedzila, nie
chciata, matka umarla i jej nie widziala. Nie przyszla na pogrzeb. A teraz
chce majatku po matce. Jak tak mozna postapi¢ z matka!”.

»Jednak prawda jest tez taka, ze ciezko finansowo podota¢ opiece nad
starszg osobg, a emerytura czesto pokrywa jedynie leki. Do tego docho-
dza maty masujace, jak kto$ lezy, jedzenie, jakie$ rozrywki, jak chocby
ogladanie telewizji”.

»Zwolnifam si¢ z pracy - nie sta¢ mnie na opieke ptatng — nieodplatna
- odmowa, dochéd 2.500 zetéw na 2 cztonkow”.

Wypowiedzi z tego zakresu ukazujg obraz opiekunéw zmagajacych sie
z wieloma trudami materialnymi i finansowymi. Ponoszenie kosztéw opie-
ki odczuwajg oni dosy¢ bolesnie. Ciekawe staje sie zestawienie tych wypo-
wiedzi z obrazem spofecznym sytuacji opiekuna (w pierwszej czesci anali-
zy). Okazuje sig, ze rozmijajg sie one zupelnie. w spolecznym wyobrazeniu
bowiem opiekun ma pewne zyski finansowe: emeryture rodzica, dorobek
jego zycia, a potem spadek (w postaci np. domu). Wypowiedzi opiekunéw
jednak pokazujg nieadekwatnos$¢ zyskow (np. emerytury) w stosunku do
niezbednych nakladéw finansowych, ktérych wymaga zycie ze starzeja-
cym si¢ rodzicem.
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— pomoc z zewnatrz

Kategoria ta jest zaskakujaco uboga. w wypowiedziach znajduja sie
wzmianki o uregulowaniach prawnych, np. przystugujacych zasitkach, po-
mocy wynajmowanej opiekunki, ewentualnie o instytucjach, ktére moga
rodzing wspomagac. Jednak wypowiedzi te w duzej mierze s3 negatywne.
Internauci pokazujg swoje niezadowolenie z niezaradnosci instytucji po-
mocy spolecznej. Wedlug nich diagnoza potrzeb jest niewystarczajaca, co
ostatecznie konczy si¢ nieudzielaniem wsparcia.

~Wszelkie instytucje tacznie z ZOLami, Mopsami itd., to zwykli spycha-
cze (...) spotkalem si¢ tylko z pseudozrozumieniem, nibywspolczuciem,
ale za to z ogromna spychologia. Dzwonitem nawet na policj¢, bo w miesz-
kaniu jest i woda, i gaz, a do pracy musze i$¢. Nic a nic to nie obchodzi”.

»Panie opiekunki, ktére przychodzg do potudnia pozostawiaja wiele do
zyczenia”.

»Wszyscy odmawiali mi pomocy. Tata byl zarazony wirusem C, mama
wirus B. Siostry PCK odmoéwily mi pomocy, na opieke diugoterminowsa
musialam czeka¢ bardzo dlugo w PCPR uslyszalam, ze jestem naciaggacz-
ka, bo nie ma dwdch oséb niepelnosprawnych itd. Wszyscy patrzyli, jak
w 7 m-cu ciazy podnositam tate do tézka (mgz pracowat 300 km od domu).
Pézniej miatam to juz tak wyéwiczone, ze nawet sie nie meczylam”.

Ostatecznie obraz kondycji psychicznej i fizycznej opiekuna ukazuje wy-
czerpywanie si¢ zasobow i pogarszanie funkcjonowania.

Zmeczony opiekun rozwaza dwa ostateczne rozwigzania: 1) oddanie
rodzica do domu opieki, 2) ucieczke (w tym tez popelnienie samobojstwa).
Drugi z wymienionych aspektow pojawil si¢ takze w innych prowadzo-
nych przez autorki badaniach®.

»Ciagla niepewnos¢, na czym tak wlasciwie stoje i zwyczajny strach...
tylko czekalam na chwile kiedy tata podniesie na mnie reke. Czutam, ze
oboje balansujemy na granicy. Nie wytrzymalam i oddalam go do domu
opieki”.

»Nie kazdy moze by¢ dr. Judymem. Mam ochote si¢ powiesi¢”.

»Szczerze mowigc mam tak serdecznie dosy¢, ze coraz powazniej mysle
o wyprowadzce z tego domu, rzucenia tego wszystkiego i zaczecia w koncu
zycia na wlasny rachunek”.

»Mam nadzieje, Ze w przyplywie odwagi skoncze ze sobg i tymi proble-
mami. Tylko takie wyjscie zostalo”.

»A ja mam mame alkoholiczke — 82 lata, brat tez alkoholik, syn i syno-
wa bez pracy, za to z dzieckiem. I wiecie co? Wszyscy oczekuja mojej po-
mocy, ja mam juz 60 i jestem bardzo zmeczona taka rodzing. Na szczescie

20 B. Antoszewska, U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Death by..., s. 75-89.



372 ,Zmeczeni opiekunowie czy wdzieczne dzieci”- opieka nad starym rodzicem...

udalo mi sie przej$¢ na wczesniejszg emeryture, zyje skromnie ale czuje
sie lepiej z dala od nich. Kiedy pomagatam, nikt tego nie doceniat. Dlatego
zostawifam ich wszystkich”.

»-Czasem mysle, ze kiedy$ zamkne te drzwi i juz nie otworze™.

Jako podsumowanie mozna przyjac¢ stowa jednej internautki: ,,w naszej
psychice kto§ namieszal i trudno jest nam odda¢ Rodzicéw (w stanie po-
stepujacej choroby i wymogu 24-godzinnej opieki) do domu opieki. Lepiej
samemu wpas¢ w psychoze, straci¢ zdrowie, znienawidzi¢ Rodzicieli, aby
tylko nie pozbawi¢ si¢ pochwaly od tych, ktorzy nie maja pojecia o opiece
nad chorymi obloznie Rodzicami - ze jeste$my dobrymi dzie¢mi”.

Ten silny przekaz spoleczny nakazujacy osobistg opieke dziecka nad
rodzicem, nie uwzglednia wyczerpujacych sie sit opiekuna. Wtasciwie
wszystkie wypowiedzi opiekunéw wskazuja na potrzebe skorzystania
z pomocy (w roznym zakresie), a niektére przypadki wymagaja natych-
miastowego wsparcia, poniewaz sytuacja stala sie grozna i dla opiekuna,
i dla rodzica. Ten ostatni z powodu wycienczenia opiekuna jest narazony
na zaniedbania cho¢ motyw podjecia opieki byl zupelnie inny.

Podsumowanie

W naszym kraju opieka i pomoc $§wiadczona przez rodzing wobec 0séb
starszych jest w pewnej mierze norma kulturowa. To od najblizszych ocze-
kuje si¢ wsparcia senioréw, sankcjonujgc je nie tylko zwyczajowo, ale takze
poprzez ustanowione przepisy prawa (przez ustanowienie obowigzku ali-
mentacyjnego)*. Rodziny wykazuja gotowosc¢ i potencjal opiekunczy nad
starszymi czlonkami, jednak brak efektywnych, a takze adekwatnych roz-
wigzan systemowych uwzgledniajgcych potrzeby opiekunéw nie wrézy nic
dobrego, a wrecz przeciwnie — przeraza.

Sumujgc prezentowang analize mozna powiedzie¢, ze sytuacja opieku-
na osoby starszej w naszym spoleczenstwie jest bardzo trudna. Zaréwno
dzieci bezposrednio zaangazowane w opieke nad swoimi rodzicami, jak
i te posrednio zaangazowane wymagajg wsparcia. Pierwsza grupa, naszym
zdaniem, wymaga bardziej zloZonego, wieloprofilowego wsparcia: psy-
chicznego, fizycznego, materialnego (w tym finansowego i technicznego).
w drugiej chodzi o wsparcie psychiczne i czasami materialne (optata za po-
byt rodzica w placowce).

W niemal wszystkich wypowiedziach na plan pierwszy wysuwa sig
ogromne zmeczenie i pilnos¢ zaspokojenia potrzeb opiekuna. Pierwotnym
zamystem pozostania starego schorowanego rodzica w domu rodzinnym
i przejecia opieki przez dziecko jest poczucie posiadania przez rodzica

21 M. Raclaw, Opiekunowie. ..
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miejsca w tej rodzinie, bycia kims$ bliskim i korzystania przez rodzica z tej
bliskosci. Pytanie brzmi: czy przy niezaspokojeniu wielu potrzeb opiekuna
i konieczno$ci skupienia na przetrwaniu, wyczerpaniu zasobéw osobistych
i rodzinnych opiekuna, braku zasobéw srodowiskowych, te pierwotne za-
lozenie korzystania z wzajemnej bliskosci jest jeszcze mozliwe? Z anali-
zowanych wypowiedzi wynika, Ze nie. Nie jest dobra droga maksymalne
wykorzystywanie zasobéw osobistych nie dbajac o ich odnawianie.

Sami internauci przekazujg sobie nawzajem namiastke wsparcia, ale jest
to jedynie substytut odpowiedzi na ogromne potrzeby w tym zakresie:

»Wielki szacunek mam do oséb tutaj piszacych, ktérzy zajmuja sie star-
szymi schorowanymi rodzicami”.

»Opieka nad chorym rodzicem to bardzo duze obcigzenie przede
wszystkim psychiczne. A kiedy psychika siada, to i opieka nie jest taka jak
by¢ powinna”.

»Zycze wytrwalosci i wspieram Cie dobrym stowem. Niewiele to pomo-
ze, ale inaczej nie potrafi¢. 3maj sie — pozdrawiam”.

Analiza ukazuje pilng potrzebe zmian idacg w kierunku wsparcia tych
rodzin, ktére chcg i moga opiekowac si¢ swoimi starszymi czlonkami ro-
dzin, dostosowania pomocy do konkretnych potrzeb danej rodziny (opie-
kuna i rodzica), zmiany wizerunku instytucji $wiadczacej pomoc star-
szym czlonkom naszego spoleczenstwa (przyjmujemy, ze w niektorych
przypadkach rodziny nie maja takich mozliwosci, by zaspokoi¢ rosnace
potrzeby cho¢by medyczne tracacego sprawnos¢ rodzica). Dbanie o ja-
kos¢ zycia starszego czlowieka wymaga przede wszystkim zadbania o ja-
kos¢ zycia tych, ktérzy sprawujg nad nim opieke. Niezwykle wazna jest
opieka psychologiczna, a czasem wrecz terapia opiekunéw wykazujacych
wyczerpanie czy wrecz ,wypalenie sil”. Z pewnoscia rodziny opiekujace
sie starszym, tracgcym sprawnos¢ czlonkiem rodziny potrzebuja wszech-
stronnego wsparcia: prawnego, finansowego, technicznego, emocjonalne-
go, mediacyjnego.

»lired caretakers or grateful children”: taking
care of the elderly parent in the statements of

Internet users

The analysis of demographic data concerning the Polish population de-
monstrates a systematic increase in the number of the elderly. This necessi-
tates multi-dimensional care provided for this age group. Generally child-
ren are burdened with the obligation to take care of their old, disabled and
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ill parents. This is emotionally and/or economically difficult, thus not all
families can deal with such a challenge.

The conducted research analyzed internet users’ statements that ap-
peared on internet forums and comments referring to articles devoted
to care provided for aging parents who gradually become disabled. The
results demonstrate the attitude of those who personally experience the
described situation and of those who only imagine it. Generally, the analy-
sis of the results indicates popular views on care provided for parents and
obligations towards them. The study is limited by the fact that it only con-
cerns individuals who function in virtual reality. An important research
task is to diagnose social attitudes towards this issue, and then to organi-
ze a comprehensive system of social support directed at families that have
exhausted their own resources.
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