Aneta Agnieszka Karwowska

Czlowiek wobec starosci: watki bioetyczne
i filozoficzne

Niestety, by¢ starym to jedyny sposob, by zy¢ dtugo
- Ferdynand de Lesseps (1805-1894)

Zycie czlowieka przebiega w takt naturalnych rytméw przyrody i dla-
tego, jak wszystkie zyjace organizmy, przechodzimy przez rézne jego fazy:
dziecinstwo, mlodos¢, wiek dojrzaly i staros¢. Dokladne okreslenie mo-
mentu poczatku i konca kazdej z tych faz nie jest proste. Szczegélnie trud-
ne bywa okreslenie, kiedy konczy sie jedna faza, a zaczyna druga.

Zbiezno$¢ kolei zycia z rytmami przyrody zauwazyl juz niemiecki fi-
lozof i przyrodnik Ernest Haeckel, ktéry w swym dziele Zarys filozofii
monistycznej'dowodzil, ze rozwdj biologiczny i psychiczny czlowieka wy-
kazujg daleko idace podobienstwa. Rozpatrywal wiec rozwoj duchowy
czlowieka na podobienstwo naturalnych rytmoéw przyrody, a stad dostrze-
gal w nim pie¢ ,,poér roku”, z ktérych pierwsza trwala od narodzin az po
opanowanie umiejetnosci mowy, druga konczyla si¢ w momencie dojrze-
wania, trzecia w momencie pierwszego kontaktu seksualnego, czwarta za$
konczyla sie w momencie inwolucji (przekwitania), a pigta — staro$¢ obej-
mowala okres zaniku i konczyta si¢ z momentem $mierci.

Zycie ludzkie w przyrodzie nie jest wiec czyms$ wyjatkowym, bo podlega
tym samym uwarunkowaniom, co wszystkie pozostale elementy przyrody
ozywionej. O wyjatkowosci kazdej z faz naszego zycia decydujemy my
sami. To od nas zalezy, jaka trescia wypelnimy kazda z nich. Zatem,
w kazdym momencie swego zycia mozemy by¢ szczgsliwi i uptyw lat nie
musi nam w tym przeszkadzac.

Wybitny polski filozof Wiadystaw Tatarkiewicz uwazal, ze mozna sa-
memu zaprojektowac swe zycie tak, aby dawalo maksymalnie mozliwe
w danej sytuacji zadowolenie i satysfakcje. Taka umiejetno$¢ nazwat ,,bio-
technikg”, ktorg traktowal jako dzial etyki zajmujacy si¢ okreslaniem ,wta-
$ciwego postepowania, aby Zycie byto peinia, dawalo zadowolenie, szcze-
scie”?. Faktem jest, ze nikt nam szcze$cia nie przyniesie w darze. Trzeba
samemu o nie zabiega¢, a zatem jest to zarazem pochwatla aktywnosci i ak-

1 E. Haeckel, Zarys filozofii monistycznej, Ksiggarnia Narodowa, Lwow 1905.
2 S.Jednak, (red.), Stownik etyczny, Wyd. UMCS, Lublin 1990, s. 28;
W. Tatarkiewicz, O szczesciu, PWN, Warszawa, 1962, s. 15-29.



314 Czlowiek wobec starosci: wgtki bioetyczne i filozoficzne

ceptacja odrobiny egoizmu, w ktérym my sami jesteSmy dla siebie naj-
wigkszym zadaniem do wypelnienia. Tego nikt za nas nie zrobi. Atutem
ludzi dojrzalych jest $wiadomo$¢ prawidtowosci, wedle ktorych przebiega
zycie mlodszych od nas, jak tez traktowania jednostek przez spoleczen-
stwo, w ktérym przebiegalo nasze wiasne zycie. Ta wiedza jest potrzebna,
by zaprojektowa¢ wlasne zycie tak, aby osiaga¢ wlasne szczescie bez nara-
zania na szwank intereséw innych osdb.

Mlodej osobie niezwykle trudno jest zrozumie¢, czym jest staros¢. Kaz-
dy rozsadny czlowiek przyjmuje do wiadomosci, ze kiedy$ sie zestarzeje,
lecz trudno to sobie wyobrazi¢.

Staro$¢ nie musi by¢ wcale odczuwana jako schytek zycia. W wigkszo-
$ci kultur staros¢ jest przedmiotem szacunku, poniewaz oznacza madro$é
plynaca z doswiadczenia oraz oznake szczgscia, iz moglo si¢ zy¢ tak diugo.
Warto pamietaé, ze w wielu dziedzinach - w rzemiosle, nauce, sztuce, du-
chowosci - jedynym skutecznym sposobem jest terminowanie u mistrza.
To za$ zaklada szacunek dla doswiadczenia i wieku.

Jest taki tekst filozoficzny, ktéry powstal, gdy jego autor wchodzit
w trzeci wiek. Byt zapewne wtedy nauczycielem trzeciego wieku, ale za-
razem uczniem trzeciego wieku. Tekst zatem zostal skierowany do niego
samego. Chodzi tu o piekny tekst Platona umieszczony w Uczcie, gdzie
w kroétki sposob opisuje on historie wlasnego zycia, a zapewne takze zycia
kazdego czlowieka.

»Bo widzisz — powiada - wlasciwy rozwdj mitosci tak wyglada¢ po-
winien. Juz za mlodu chodzi czlowiek za tadnymi cialami i jesli go tyl-
ko dobrze przewodnik prowadzi, kocha jedno z tych ciat i tam plodzi
mysli piekne. Niedlugo jednak spostrzega, ze pieknos¢ jakiegokolwiek
ciala i pickno$¢ innych cial to niby siostry rodzone i ze jezeli ma gonic¢
za istotg piekng, to musi dobrze oczy otworzy¢ i widzie¢, ze we wszyst-
kich ciatach jedna i ta sama pickno$¢ tkwi. A kiedy to zobaczy, zaczyna
wszystkie pickne ciala kocha¢, tamten gwaltowny zar ku jednemu cialu
przygasa¢ w nim zaczyna, wydaje mu sie lichy i maty. A potem wiecej za-
czyna ceni¢ pigknos¢ ukryta w duszach, niz ta, ktéra w ciele mieszka. To-
tez jezeli w kim dusze zdrowe znajdzie, cho¢by nawet cialo nieszczegdlnie
kwitlo, wystarczy mu to i kocha¢ zaczyna i troszczy si¢. Znowu takie my-
$li ptodzi. I szuka, kto by tez mlodego czlowieka rozwing¢ potrafit™.

Charakterystyczny motyw, jaki si¢ tu pojawia: przy okazji spotkania
z pieknoscig, rodzg sie pickne mysli.

»Z czasem musi zobaczy¢ piekno ukryte w czynach i prawach i znowu
pozna, ze ono w kazdym jest jedno i to samo. Wtedy mu sie piekno cial za-
czyna wydawa¢ czyms$ matym i znikomym. Od czynéw przejdzie do nauk.

3 Platon, Uczta, przet. W. Witwicki, PWN, Warszawa 1975, s. 64.
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A kiedy ich calg pieknos¢ zobaczy, kiedy na takie skarby piekna spojrzy,
nie bedzie juz niewolniczo wisial u jednostkowej formy jego, nie bedzie
slepo kochat pigknosci jednego tylko cztowieka albo dazenia. Nie — on na
pelne morze piekna juz wyplynat i kiedy si¢ na nim rozlegnie, plodzi¢ za-
cznie stowa i mysli wielkie i wspaniale, gnany nienasyconym drzeniem do
prawdy. Az kiedy sit w tej pracy nabierze i hartu, jedna mu si¢ wiedza uka-
ze, ktéra naprawde mowi o tym, co piekne™.

Tutaj Platon pisze o rozwoju czlowieka, ktéry dokonuje sie przez rozwdj
wrazliwosci na to, co piekne. Ale jak na koncu powiedziano - nie o samo
piekno tu chodzi, lecz o prawde. Przez pickno czlowiek ma dotrze¢ do
tego, co jest prawdziwe. Pigkno stuzy do odstaniania prawdy. To bardzo
gleboka mysl. Mysl, ktéra rzuca $wiatto na nasza dotychczasowa pedago-
gike, na nasze samoksztalcenie. Ono na zawsze jest piekne. A jesli nie jest
piekne, to tez nie wiadomo, czy jest prawdziwe.

Osiagniecia nauki i zwigzany z nimi postep medycyny w decyduja-
cy sposob wplynely w ostatnich dziesigtkach lat na przediuzenie $red-
niej ludzkiego zycia, ale nie wplynely na proces starzenia sie. Dobrze
znanym zewngtrznym oznakom starzenia sie, takim jak siwienie wlo-
sOw i zmarszczki, towarzysza jeszcze bardziej istotne zmiany wewnetrz-
ne - ostabienie sprawnosci fizycznej, problemy z pamiecia, uposledzenie
reakcji uktadu odpornosciowego, utrudniona adaptacja do réznego typu
stresow. Dlaczego sie starzejemy? Starzenie sie jest naturalnym procesem
w zyciu czlowieka. Nazywane jesienig albo wieczorem zycia wymaga po-
godzenia si¢ z faktem i przygotowania si¢ do niego. Nie da si¢ zapomnie¢,
ze nieodzownym kresem zycia czlowieka jest $mier¢, ktéra czesto napa-
wa smutkiem i lekiem. Stworzenie warunkéw godnego dopetnienia zy-
cia to wyzwanie stojace przed kazdym z nastepujacych pokolen. Empatia
i wspdlczucie dla senioréw dotknietych réznorodnymi dolegliwo$ciami,
dla ich bezradnosci i niekiedy upokarzajacego poczucia bycia cigzarem,
pomaga wyciszy¢ przygnebiajace mysli, by pogodnie i z nadziejg ,,przekro-
czy¢ smuge cienia”. Pomoc w akceptacji i zrozumieniu ostatniego etapu zy-
cia czlowieka pozwala z pokorg i szacunkiem przygotowac si¢ i przyjac to,
co nieuniknione.

Uswiadomienie sobie nadchodzacej starosci jest bardzo stresujacym
momentem dla kazdego czlowieka. Nie przygotowuje nas do tego codzien-
ne zycie. Wrecz przeciwnie - stwarza iluzje, ze zawsze mozna by¢ mlodym,
sprawnym, atrakcyjnym, bez zmarszczek. Moda promuje miodych. Wy-
starczy wzig¢ jakiekolwiek pismo - s3 w nim mlode usmiechnigte twarze,
rzadko mozna zobaczy¢ zdjecie starszej osoby. Ale to wcale nie oznacza, ze
problem nie istnieje. Kiedy$ starszy wiek taczyl sie z duzym autorytetem.

4 Tamze, s. 66.
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Seniorzy rodu otaczani byli szacunkiem, mtodzi zwracali si¢ do nich po
porade, korzystali z ich madrosci i doswiadczenia Zyciowego. Natomiast
przy obecnym przesunieciu wartosci na tempo, szybkos$¢ i zysk, czlowiek
starszy — dzialajagcy w innym rytmie i w innym tempie - jest odsuwany od
aktywnego zycia. Zyjemy tak, jakby staroéci nie bylo —jakby nie miata zad-
nych zalet. Staro$c¢ jest rownie dobrym czasem na milto$¢ jak czas mtodo-
$ci. W kazdym wieku mozna kochac i by¢ akceptowanym. Po raz kolejny
mozna przezywac emocje, ktore wydaja si¢ dawno zapomniane.

Sens i wartos$¢ staro$ci

Pomimo takiego spojrzenia na procesy starzenia sie, z tym okresem
w Zzyciu wigze sie mozliwos¢ wielu pozytywnych wartosci. Korygowanie
wspodlczesnego negatywnego wyobrazenia o starosci wydaje si¢ dzi$ wiel-
kim zadaniem dla moralistéw, wychowawcow i twdrcow kultury. Obec-
nos$¢ tak wielu ludzi starszych w dzisiejszym $wiecie jest pewnego rodzaju
wyzwaniem i nowym zadaniem dla spoleczenstwa, a przede wszystkim dla
rzadzacych. Jest zadaniem politycznym, ktére nalezy niezwlocznie podjac,
by zapewni¢ godna staro§¢ nam wszystkim.

W zamian ludzie starsi przekaza nam swoje doswiadczenia, przemy-
Slenia, warto$ci, jakimi moga wzbogaci¢ spoleczenstwo i nasza kultu-
re — przekazg to, co mogliby$my nazwa¢ wartosciami staroéci. A sa nimi
niewatpliwie:

—  Sekret mlodosci. Wyobrazen o trzecim wieku?® jest tyle, ilu jest sta-
rzejacych sie ludzi. Czlowiek przez cale zycie przygotowuje wlasny model
przezywania starosci. W tym znaczeniu staro$¢ ksztaltuje si¢ wraz z nami
i styl naszej staro$ci bedzie zalezal od tego, jak potrafimy odkry¢ jej sens
i warto$¢ - jeszcze za czaséw mlodosci. Brzmi to niemal nieprawdopodob-
nie, ale sekretu mlodosci powinnismy uczy¢ sie od starszych. Jest to sekret
mlodosci ducha, jaka mozemy zachowaé mimo uptywu lat.

— Pamie¢. Spoleczenstwo, ktére minimalizuje rozumienie historii,
fatwo wystawia si¢ na ryzyko powtarzania dawnych bledow. Za to zagu-
bienie sensu historii odpowiada nasz styl zycia. Mlode pokolenie szyb-
ko zatraca zmys! historyczny i wraz z nim poczucie tozsamosci. Dlatego

5 W ramach obchodéw Miedzynarodowego Roku Ludzi Starych, ktdry zostal ogloszony przez
Narody Zjednoczone i rozpoczal sie 1 pazdziernika 1998 roku, zostal opracowany doku-
ment poswigcony problematyce starosci i roli ludzi starszych w spoteczenstwie. Tytut doku-
mentu opublikowanego w styczniu 1999 roku, brzmi: ,,Godnos¢ czlowieka starszego oraz jego
misja w Kosciele i $wiecie”. Okreslenia tego uzyto w tym dokumencie. Okreslenie ,,trzeci wiek”
oznacza obecnie znaczng czes¢ ludnosci Swiata: sg to osoby, ktére opuszczaja kregi ludzi za-
trudnionych w produkeji, ale dysponujg jeszcze znacznymi zasobami sit i zdolno$ci przydat-
nych dla wspolnego dobra.
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potrzebny jest kto$, kto o tym przypomni - tego nauczy. Bedzie to takze
$wietna okazja do budowania trudnego dialogu miedzy pokoleniami.

— Doswiadczenie. W dzisiejszym $wiecie odpowiedzi dawane przez
nauke i technike wydaja sie przekresla¢ warto§¢ doswiadczenia nagro-
madzonego przez ludzi starszych w ciagu ich dlugiego zycia. Ale o tym
doswiadczeniu nie wolno nam zapomina¢. To sg wielkie i niepowtarzalne
warto$ci zdobyte ciezka pracg i niejednokrotnie okupione tzami. Trzeba
uczy¢ sie dzieli¢ tymi wartosciami. Jest to wyzwanie zaréwno dla ludzi
trzeciego wieku - gdyz maja oni wiele do powiedzenia mlodym pokole-
niom i dysponuja wieloma warto$ciami - jak i zadanie dla mlodych, by
chcieli ich stuchac i od nich si¢ uczy¢.

—  Bezinteresowno$¢. W naszej kulturze zapomnieliSmy juz chy-
ba o bezinteresowno$ci. Wartos¢ naszych ludzkich czynéw mierzy sie
dzi$ kryteriami skutecznosci, a nie szlachetnodci. Osoba starsza moze
swoja bezinteresownoscia wspomagacé spoleczenstwo bronigce si¢ przed
wszelkimi altruistycznymi odruchami.

—  Wspolnotowos¢. Nikt nie moze zy¢ na $wiecie sam. Ludz-
kos¢ tworzy wspolnote. Indywidualizm i przesadny materializm zacie-
rajg te zasade. Kiedy ludzie nie szukaja towarzystwa innych, tym sa-
mym kontestujg spoleczenstwo, w ktérym starsi — jako najstabsi - sa
czesto skazani na samych siebie. I to wlasnie starsi przypominaja, ze
czlowiek jest istotg spoleczng i Ze musi zabiega¢ o podtrzymywanie wiezi
miedzyosobowych i wspdlnotowych.

—  Wizja zycia. Nasze zycie uplywa pod presja pospiechu, podniece-
nia, nerwowosci, a nierzadko choréb ukladu psychosomatycznego. Nie ma
w nim miejsca na fundamentalne pytania dotyczace wartoéci zycia, god-
nosci cztowieka. Trzeci wiek jest okresem wigkszej prostoty zycia. Moralne
wartosci, jakimi zyja ludzie starsi, sg niezastagpionym zrédtem réwnowagi
spoleczenstwa i jednostek. Nosnikami tych wartosci sg takie postawy, jak:
poczucie odpowiedzialno$ci, przyjazn, rezygnacja z pogoni za wladza, roz-
tropno$¢ w formulowaniu sadow, cierpliwos¢, madros¢, duchowa glebia,
szacunek dla przyrody, gotowo$¢ do budowania pokoju. Czlowiek starszy
zaczyna docenia¢ wyzszo$¢ ,,bycia” nad ,,aktywnoscig” i ,,posiadaniem”.
Ludzko$¢ stalaby sie z pewnoscia lepsza, gdyby potrafita to dostrzec i wta-
$ciwie skorzystac z tego wielkiego potencjatu.

Doswiadczenia osob starszych

Rozpowszechnione dzisiaj wyobrazenie o trzecim wieku jako okre-
sie schylkowym - z ktérym nieuchronnie wiaze sie ludzka nieporadnos¢
i poczucie spolecznej bezuzytecznosci — uwazam za stereotyp nieodpo-
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wiadajacy sytuacji faktycznej. Istnieje, co prawda, kategoria oséb, ktérych
staro$¢ szokuje. S to osoby, ktdrych postawa — w miare starzenia si¢ —
oscyluje miedzy bierng rezygnacja a buntem i sprzeciwem nacechowanym
rozpaczy. Ludzie, ktérzy zapoczatkowuja proces fizycznej i duchowej sa-
modegradacji przez zamknigcie si¢ w sobie i ucieczke na margines Zycia.
Jednak liczniejsza wydaje si¢ inna kategoria ludzi odkrywajacych sens sta-
ro$ci wpisanej w ludzka egzystencje oraz przezywajacych ja ze spokojem
i godnoscia, a przy tym nadal korzystajacych z zycia, z podrdzy, z nowych
sposobow spedzania wolnego czasu.

Mimo iz staro$¢ ma wielka warto$¢ i sens dla tego, kto ja przezywa
oraz dla spoleczenstwa, starszy czlowiek napotyka takze pewne przykre
doswiadczenia. Doswiadczenia te mozemy podzieli¢c na dwie zasadnicze
grupy: pierwsza stanowia do$wiadczenia fizyczne, druga - doswiadczenia
zwigzane ze $wiadomoscig uplywu lat i starzenia sie. Do pierwszej grupy
zaliczymy braki w pamieci, choroby oraz stabos¢ fizyczng. Druga grupa
to doswiadczenia i cierpienia psychiczne - zwigzane z zepchnigciem na
margines spoleczny i koniecznoscig opieki.

— W miare starzenia si¢ ludzie stajg si¢ zapominalscy. Kazdy z nas
zauwazyl w czasie rozmowy ze starsza osoba, ze slabiej pamigta ona
fakty sprzed kilkunastu dni, natomiast potrafi recytowa¢ wiersze, kté-
rych nauczyla si¢ jeszcze w szkole podstawowej. W wiekszosci przypad-
kéw zapominalskos¢ niewielkiego stopnia jest normalna i nie powinna by¢
przedmiotem zmartwienia, bo w miare uptywu czasu dochodzi do zabu-
rzen w szybkosci w przekazywaniu impulséw nerwowych i wzrasta praw-
dopodobienstwo choréb degeneracyjnych moézgu. Po 80 roku zycia okolo
40% osob nie ma wigkszych klopotéw z pamigcia, 40% osdb ma starczy
tagodny zanik pamieci, a tylko 20% ma ewidentne zespoly otepienne.
W tym ostatnim przedziale znajdujg sie¢ m.in. ludzie z chorobg Alzheime-
ra’. Aby rozpozna¢ otepienie, objawy takie muszg trwaé przynajmniej pot
roku — muszg si¢ nasila¢ i musi wystepowac jeszcze jeden z trzech stanéw:
1) afazja — nieumiejetno$¢ doboru stéw, 2) agnozja - nieumiejetnos¢ roz-
poznawania rzeczy lub tez 3) aprakcja - nieumiejetnos¢ wykonywania
sprecyzowanych celowych ruchéw’. Z takimi objawami nie mozna samo-
dzielnie zy¢. Medycyna na obecnym etapie nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z tego typu dolegliwosciami. Dlatego starszy czlowiek powinien by¢ pod
opieka geriatry, gdyz wymaga zupelnie innego podejscia, poniewaz prze-
bieg wielu choréb w starszym wieku jest odmienny®.

6 B. Pietyra, Miara czlowieczetistwa, w: www.opoka.org.pl/biblioteka/I/IP/starosc_miara_czlo-
wieczenstwa.html.[Dostep: 2005].

7 Tamze.

8 Opisuje to szerzej dr n. med. Jarostaw Derejczyk prezes Kolegium Lekarzy Specjalistow Geria-
trii w Polsce w artykule: Czego uczy geriatria? ,,Stuzba Zdrowia” 2000, nr 61-64..
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—  Starsze osoby staja si¢ marudne i niemite dla otoczenia. W miare
uplywu lat zmniejsza sie cierpliwos¢ oraz zahamowania przy wyrazaniu
opinii. Ludzie mlodzi czgsto nie rozumiejg, nie orientuja sie, co dzieje sie
z ich mama, ojcem, babcig, dziadkiem, obwiniajac ich o celowe zlosliwe
zachowania, o lenistwo, gdy tymczasem jest to zachowanie raczej nieza-
winione. Wymaga za to wielkiej cierpliwosci i wyrozumialosci otoczenia.

—  Spadek aktywnosci fizycznej jest naturalng czescig starzenia sie.
Kazdy z nas powinien niezaleznie od wieku starac si¢ aktywnie spedzac
wolny czas. W przypadku senioréw to stwierdzenie jest jak najbardziej ak-
tualne. W wielu niezaleznych badaniach wykazano, ze aktywnos¢ fizyczna
pozwala unikng¢ wielu choréb’. Odpowiednia dawka ruchu w starszym
wieku wptywa korzystnie na caly organizm.

—  Zepchnigcie na margines. To stosunkowo niedawno zidentyfikowa-
ny problem znajduje podatny grunt do rozwoju w spoleczenstwie, w ktérym
stawia si¢ na skuteczno$¢ dziatania, gdzie wzorcem jest cztowiek zdrowy
i wiecznie mlody, za$ pozostali s3 wykluczani z ,uktadu wzajemnych sto-
sunkow”. Przejawem zepchnigcia na margines jest zanik kontaktéw miedzy-
ludzkich, powstaly w nastepstwie odcigcia od spoleczenstwa. Wywoluje on
poczucie opuszczenia, samotnosci i izolacji. Ponadto, redukcja wiezi mie-
dzyosobowych i spotecznych prowadzi do zaniku aktywnosci oraz udarem-
nia korzystanie z informacji i dobr kultury. Kiedy ludzie starsi czujg si¢ bez-
silni i niezdolni do zmiany swej sytuacji - pozbawieni moznosci wplywu na
decyzje dotyczace ich samych, jako oséb i jako obywateli — tracg poczucie
przynaleznosci do spoleczenstwa, ktorego sa czlonkami.

—  Szacunek i opieka. Szacunek dla starszych to istotna cze$¢ nasze-
go odniesienia do nich. Okazujemy go przez odwiedziny oséb starszych,
przez rozmowy z nimi, pomoc w wykonaniu drobnych czynnosci oraz
cierpliwos¢. Jednak opieka nad starszymi przyjmuje dzi$ forme zinstytu-
cjonalizowang, coraz czesciej bowiem dzieje si¢ tak, ze rodziny wyzby-
waja sie swoich starych i chorych czlonkéw, oddajac ich w ,,dobre rece”,
czyli do zakltadu opieki. Problem opieki szpitalnej, zinstytucjonalizowanej,
paliatywnej, jest bardzo trudny do rozwigzania - nie tylko z powodu nie-
dostatku $rodkéw finansowych w budzecie. To przede wszystkim problem
bioetyczny zwigzany z odpowiedzig na podstawowe pytania: jak diugo
podtrzymywac zycie, jakimi $rodkami i jakim naktadem sit i srodkow, czy
tez, wreszcie, w ktorym momencie odlaczy¢ urzadzenia podtrzymujace
i stwierdzi¢ zgon. Dyskusja bioetykéw koncentruje si¢ dzi$ gléwnie wokot
kwestii dopuszczalnosci eutanazji oraz niedostatku srodkéw finansowych
na zabiegi podtrzymujace Zycie'.

9 Tamze.
10 J. Malczewski, Eutanazja. Gdy etyka zderza si¢ z prawem, Warszawa 2012, s. 78-93.
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Odno$nie do problemu eutanazji, wyrézni¢ mozemy dwa jej rodza-
je: aktywna i pasywna'. Eutanazja aktywna - sztuczne przyspieszenie
$mierci osoby chorej lub w podesztym wieku (np. iniekcja zwigkszonej daw-
ki narkotyku). Jest wielce watpliwe, aby czlowiek mdg} zrzec sie swego pod-
stawowego prawa do zycia, bagdz aby ono zalezalo od interwencji innej oso-
by. Nalezy takze przedyskutowac, czy prosba pacjenta moze stac si¢ prawnie
uzasadniong - przede wszystkim dlatego, ze ci¢zkie i dlugotrwale cierpienia
moga bardzo ostabi¢ swiadomos¢ i umyst cztowieka. Problemy tego rodza-
ju znajdujg szerokie odzwierciedlenie w dyskusjach bioetycznych. Po raz
pierwszy Swiatowa Organizacja Zdrowia zajela sie eutanazja w Nowym Jor-
ku w 1950 roku i potepita ja ,w kazdych okolicznosciach”. Zgodnie z ta za-
sadg lekarz ma obowiazek leczy¢ i, w miare mozliwosci, tagodzi¢ cierpienie,
zawsze majac na wzgledzie podstawowe interesy pacjenta. Od zasady tej nie
ma wyjatkéw — nawet w razie nieuleczalnej choroby albo utfomnosci.

Eutanazja pasywna - polega na zaprzestaniu stosowania nadzwyczaj-
nych $rodkéw opieki medycznej. W prawie miedzynarodowym doty-
czacym praw czlowieka do dzisiaj nie skodyfikowano réznicy miedzy
zwyklymi i nadzwyczajnymi srodkami opieki medycznej i nie istnieja de-
finicje jednych ani drugich. Pytanie o to, czy mozna uwaza¢, ze zastoso-
wanie, np, aparatury do reanimacji wobec pacjenta znajdujacego si¢ w bez-
nadziejnym stanie jest naduzyciem S$rodkow terapeutycznych, nadal
pozostaje w prawie miedzynarodowym bez odpowiedzi'%. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia proklamuje niezaleznos¢ profesjonalng i moralng lekarza,
bez zadnych ograniczen, w wyborze koniecznej terapii. Jednak wydaje sig,
ze lekarz musi umiesci¢ chorego na oddziale intensywnej terapii, jesli nie
ma innej mozliwosci podtrzymania jego zycia.

W prawie migdzynarodowym nie ma takze przepisow, ktore mowily-
by o pomocy finansowej - w czasie choroby, inwalidztwa czy staro$ci —
$wiadczonej przez organy opieki spolecznej, gdyby osoba potrzebujaca nie
miata wlasnych dostatecznych srodkéw finansowych. Jednak Staty Komi-
tet Lekarzy przy Swiatowej Organizacji Zdrowia, zajmujacy si¢ problema-
mi wykonywania przez lekarzy ich obowiazkéw stuzbowych, przypomnial
rzagdom o obowigzku przyjecia odpowiednich norm - gwarantujgcych
wszystkim obywatelom dostep do koniecznej pomocy lekarskiej. W De-
klaracji Wiedenskiej (1988) zapisano, ze nikomu, kto potrzebuje pomocy
lekarskiej, nie mozna jej odmoéwi¢ z powodu jego niewyplacalnosci. Jed-
nak Deklaracja z Rancho Mirage (1986) zobowigzuje lekarza do ochrony
interesow osoby chorej, biorac jednoczesnie pod uwage koszty leczenia®.

11 Medycyna a prawa cztowieka, przel. 1. Kaczynska, Wydawnictwo Sejmowe, Warszawa 1996.

12 L. Israél, Eutanazja czy zycie az do kotica ?, Krakéw 2002, s. 25.

13 Opracowano na podstawie Medycyna a prawa czlowieka - ksiagzki wydanej w porozumie-
niu z Europejskim Sekretariatem ds. Wydawnictw Naukowych (SEPS). Przet. I. Kaczynska,
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Etyka religijna, katolicka, stwierdza, ze warunki finansowe chorego nie
moga stanowi¢ przeszkody w leczeniu, do ktérego wszyscy maja prawo, gdy
taka potrzeba wynika. Odmowa koniecznego leczenia ze strony administra-
cji szpitala jest wiec absolutnie nie do przyjecia z punktu widzenia Kosciofa'.
W wypadku, gdy pacjent leczy sie prywatnie, panstwo ma zawsze obowigzek
zwroci¢ mu wydatki, jesli sam chory nie jest w stanie oplacic leczenia.

Etyka protestancka idzie jeszcze dalej. Stwierdza, ze prawodawstwo so-
cjalne panstwa, jesli spotyka si¢ z takimi problemami, powinno by¢ na-
tychmiast poprawione. Swiatowa Organizacja Zdrowia wezwala rzady, aby
przedyskutowaly kwesti¢ znizek, ktérych medycyna moze udzieli¢ ludziom
w podeszlym wieku, biorgc pod uwage poziom ich zycia. Jednak w wigk-
szosci panstw, z powodu braku srodkéw, problem ten nie jest podnoszony.

Co w takiej sytuacji powinien zrobi¢ czlowiek starszy potrzebujacy spe-
cjalistycznej pomocy medycznej, ale niedysponujacy odpowiednimi $rod-
kami, by ja sfinansowa¢? Pomimo wielu gwarancji i niekonczacych sie
dyskusji, problem pozostaje nadal bez odpowiedzi. Tak samo bez jedno-
znacznej odpowiedzi pozostaje kwestia, kto ma pierwszenstwo w dostep-
nosci do ustug medycznych: starszy, czy mlody. Wydaje sie uzasadnione,
by starszy — nawet nieuleczalnie chory - pacjent mégt korzysta¢ z pierw-
szenstwa przed mlodym chorym, gdy chodzi o umieszczenie go, np. na
oddziale intensywnej terapii. Miedzynarodowe dokumenty dotyczace pra-
wa do zycia nie pozostawiajg lekarzowi mozliwosci wyboru - ktéry z tych
dwdch pacjentéw ma wieksze prawo do intensywnej terapii, pozwalajacej
podtrzymac¢ zycie — gdyz w przeciwnym razie bytaby naruszona funda-
mentalna zasada zakazujgca jakiejkolwiek dyskryminacji®.

Obowigzki spoteczenstwa wobec ludzi starszych

Fakt, iz ludzie starsi zyja wérdd nas i s3 czescia tego samego spoleczen-
stwa, naklada na nas wszystkich - na wladze ustawodawcze, ale takze na
poszczegolnych obywateli - pewne obowigzki'®. Musimy pamietac, ze je-
$li ludzie starsi maja prawo do odpowiedniej przestrzeni w spoleczenstwie,
przystuguje im tez prawo do zaszczytnego miejsca w rodzinie. Nalezy
przypomina¢ rodzinie, jako podstawowej komdrce spolecznej, ze wlasci-
wym jej zadaniem jest rodzenie, pielegnowanie i przekazywanie milosci.

Wydawnictwo Sejmowe, Warszawa 1996.

14 Sobdr Watykanski II, Gaudium et Spes, AAS 58 (1966), s. 1025-1120, n. 29.

15 Patrz: art. 14 Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka; art. 2 Paktu Cywilnego; art. 1 Amery-
kanskiej konwencji praw czlowieka

16 Okreéla to pigta wersja Miedzynarodowego planu dzialania oraz rewizja strategii przy-
jeta w roku 1992 przez Zgromadzenie Narodow Zjednoczonych. Sktadaja sie one na tre$¢ do-
kumentu Ogodlne zadania na rok 2001 zwigzane z procesem starzenia sie.
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I to wlasnie w imie tej milosci rodzina winna otacza¢ opiekg swych naj-
stabszych czlonkéw, do ktérych nalezg ludzie starzy, oraz okazywac im
czuly troske. Trzeba wreszcie przypomnie¢, ze rodzina potrzebuje odpo-
wiedniego wsparcia: pomocy ekonomicznej, socjalnej i lekarskiej, stosow-
nej polityki mieszkaniowej oraz gwarancji emerytur i ubezpieczen.

Kazdy z nas powinien interesowac si¢ ludzmi starszymi, ktérzy prze-
bywaja w instytucjach publicznych lub prywatnych. Oddzielenie ich
od rodziny stanie si¢ dla nich mniej bolesne, jesli spoteczenstwo bedzie
utrzymywalo z nimi zywe wiezy. Mlodziez nalezy wychowywa¢ w duchu
solidarnodci z najstarszymi. Ta solidarno$¢ miedzy pokoleniami moze
sie wyraza¢ m.in. w towarzyszeniu ludziom starszym. Mlodzi, ktérzy
korzystajg z okazji niesienia pomocy ludziom starszym, wiedzg, jak bar-
dzo to doswiadczenie wptywa na ich formacje, pozwalajac im dojrzewac
i zdobywac¢ wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka, wazng przez cale ich zycie.
W spotleczenstwie konsumpcyjnym, w ktérym triumfuje egoizm, a $rod-
ki przekazu w zaden sposéb nie prébuja przezwycigzaé poglebiajacej sie
samotnosci cztowieka; takie wartosci, jak bezinteresownos¢, poswiecenie,
towarzyszenie drugiemu, goscinnos¢ i szacunek dla najstabszych, sa wy-
zwaniem w oczach tych, ktérzy oczekuja odrodzenia ludzkosci.

Pragne zwroci¢ uwage na jeszcze jeden obowigzek spoleczenstwa wo-
bec ludzi starszych. Przychodzi taki moment, ze konczy sie aktywnos¢ za-
wodowa i nalezy przej$¢ na emeryture. Nalezy stwierdzi¢, ze oddzielenie
od $wiata pracy i od tego wszystkiego, co si¢ z nim wigze, dokonuje si¢
w sposdb za bardzo gwaltowny, za malo elastyczny oraz rzadko odpowiada
planom i decyzjom zainteresowanych. Moze warto byloby w jaki$ sposob
przygotowywac ludzi starszych, by ich odejscie na emeryture dokonywato
sie mniej bolesnie lub przynajmniej w jakis sposdb liczy¢ si¢ z ich planami
co do aktywnosci zawodowej — by nie czuli, Ze jako nieproduktywni sa
juz niepotrzebni i spychani na margines spoleczenstwa. Z przejsciem na
emeryture wiaze sie takze problem natury ekonomicznej. Wielu starszych,
pragnac uzupelnic¢ niskag emeryture daremnie poszukuje pracy. Trzeba za-
spokoic te potrzebe bezpieczenstwa, dajac ludziom starszym odpowiednio
wysoka emeryture oraz caly pakiet oston socjalnych, by mogli spokojnie
i bezpiecznie zy¢. Jednak dopoki sie to nie dokona w naszym spoleczen-
stwie, nalezy da¢ mozliwo$¢ dorobienia do emerytury oraz rozwijania
umiejetnosci twdrczych i stuzby spoleczenstwu.

Zakonczenie

Moja krotka refleksja nad trzecim wiekiem przedstawia wiele proble-
mow, ktore domagaja sie zaréwno okreslonych interwencji ze strony rza-
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dow, jak i podniesienia wrazliwosci spoleczenstwa. Towarzyszenie ludziom
starszym na drogach ich zZycia jest obowigzkiem wszystkich. Nasze czasy
domagaja si¢ gruntownej zmiany mentalnosci oraz przywrocenia starszym
miejsca przystugujacego im w spotecznosci ludzkie;j.

Spoteczenstwo oraz instytucje powolane dla dobra ludzi starszych po-
winny dawa¢ im mozliwos¢ dobrego i godnego przezycia starosci, a takze
zapewnia¢ im formy opieki spolecznej i zdrowotnej dostosowane do roz-
norodych potrzeb oraz odpowiadajace oczekiwaniom czlowieka. Dla osig-
gniecia tego celu konieczna jest zaréwno odpowiednia polityka panstwa
gwarantujagca wspolne dobro, jak i stymulowanie spolecznych inicjatyw
zmierzajacych do poprawy zycia najstarszego pokolenia. Konieczne jest
takze mdwienie o starosci, ukazywanie probleméw bioetycznych zwiaza-
nych z procesem starzenia si¢. Niezbedna wydaje si¢ takze szeroka dysku-
sja wielu $rodowisk naukowych, by rozwigza¢ wszystkie problemy zwigza-
ne z trzecim wiekiem czlowieka.

The University of the Third Age, Pisz
The human being towards aging: bioethical and
philosophical issues.

Modern medical technique, ethical dilemmas and the suffering of the
human being - these are the unique topics considered within the frame-
work of bioethics. It is the study of ethical problems arising during the
crucial moments of human life: conception, birth, illness, aging, and de-
ath. Every human continuously encounters critical moments in their life,
which they are unable to solve by themselves, thus demanding bioethics
to face new challenges. Bioethics aims at setting boundaries for modern
therapeutic techniques, mostly its impact on man’s health and the exter-
nal appearance. It also covers the moral implications of pharmacologic tre-
atment and the usage of various instruments sustaining and stimulating
life. Thus, bioethics intends to form the boundaries of medical treatment.
The above mentioned fields of bioethics prove the wide range of subjects
comprising the framework of bioethics. In my work I will look closely at
only one of the aspects of bioethics. I will only give attention to problems
related to human ageing and the way this process creates challenges which
science and the whole community are compelled to face.
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