Elzbieta Dubas

»lowarzyszenie w drodze” jako
przyklad relacji geragogicznej

Wprowadzenie —Towarzyszenie w drodze w rozumieniu geragogicznym

Podejmujac refleksje zawarta w temacie, nalezy na wstepie wyjasnic,
czym jest towarzyszenie w drodze w rozumieniu geragogicznym. ,,Towa-
rzyszenie w drodze” moze by¢ rozumiane réznorodnie. Na potrzeby tej re-
fleksji nasuwa sie koniecznos¢ doprecyzowania terminu, bowiem nie cho-
dzi tu o kazde towarzyszenie w drodze, ale o jego okreslona postac.

Czym zatem jest ,towarzyszenie”? Punktem wyjscia niech beda roz-
strzygniecia stownikowe zwigzane z tym pojeciem; ,towarzyszy¢” to ‘do-
trzymywac komus$ towarzystwa; przebywac z kim§’, asystowac¢ komus; wy-
stepowac razem z czyms, z kim§; ,,towarzystwo” to ‘czyjas obecno$¢ przy
kims, towarzyszenie, obcowanie; grupa oséb zaprzyjaznionych, srodowi-
sko’; a ,towarzysz” — ‘osoba towarzyszaca komus, spedzajaca z kims czas™.
Mozna wiec przyjaé, ze ,towarzyszenie” oznacza pewnego rodzaju relacje
miedzyludzka polegajaca na wspolobecnosci, byciu razem.

Czym jest ,,droga”? Droge, jak proponuje Anna Wieczorkiewicz?, moz-
na rozumie¢ w ujeciu topograficznym (przestrzennym, obiektywnym, jako
trase przemierzang od jednego miejsca do drugiego) oraz w ujeciu meta-
forycznym (subiektywnym), jako droge zycia, bieg zycia, los. Oba znacze-
nia pozostaja w zwigzku - droga jest tak procesem zmiany miejsca, jak
i siebie samego. Poruszanie si¢ droga z jednej strony ma charakter hory-
zontalny - odbywa sie w przestrzeni fizycznej, w obszarze rdl i zadan zy-
ciowych. Oznacza doczesng egzystencje. Z drugiej za$ strony, jest poru-
szeniem si¢ wertykalnym, w perspektywie w gore, w doét, w powigzaniu
z treSciami symbolicznymi — kontekstem mysli, uczué, zyciem duchowym,
transcendencja: niebo - ziemia’. Mozna przyjac, ze taczne topograficzno-
-metaforyczne rozumienie drogi szczegélnie manifestuje si¢ w réznorod-
nych doswiadczeniach egzystencjalnych czlowieka, przemierzajacego droge
swojego zycia. Trzeba tez nadmienic¢, Zze pojmowanie drogi w perspektywie

1 B. Dunaj (red.), Popularny stownik jezyka polskiego, Wyd. WILGA, Warszawa 2002, s. 720.

2 A. Wieczorkiewicz, Antropologiczne sensy drogi, ,,Kultura i Spoleczenstwo”, 1996, R. XL, nr 4,
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3 Tamze, s. 43.
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metaforycznej jako sytuacji egzystencjalnej, zwigzanej z doswiadczeniem
aksjologicznym, akcentuje Anna Galdowa i traktuje droge jako obszar roz-
woju duchowego, wewnetrznego, jako rozwdj ku wartosciom®.
»Towarzyszenie w drodze” oznaczaloby wiec obecnos$¢ przy innej oso-
bie w drodze jej zycia, rozumianej jako doswiadczenie egzystencjalne,
wlaczajace sie w proces jej rozwoju, w szczegdlnosci rozwoju duchowego,
pojmowanego jako zmierzanie ( wedrowanie ) ku wartosciom. Takie do-
$wiadczanie Zycia nie sposob odlaczy¢ od przestrzeni drogi fizyczne;.
~Towarzyszenie w drodze” jako fenomen poznawczy, a takze praktycz-
ny moze by¢ sytuowane w wielu dyscyplinach i subdyscyplinach nauko-
wych. Warto wskaza¢ tu na antropologie, socjologie, psychologie, filozofig.
Nie sposéb pomina¢ pedagogike, a w szczegdlnosci pedagogike spotecz-
na i pedagogike specjalng. Wsrod dyscyplin pedagogicznych szczegélnie
znaczacy dla rozwazan zwigzanych ze staroscig jest geragogika. Dla Lutza
Vellkena ,,geragogika to wprowadzanie w staros¢, przygotowanie do sta-
rosci, prowadzenie do dojrzalosci oraz towarzyszenie w drodze”, a przed-
miotem badan geragogiki jest szeroko pojeta edukacja czlowieka w wie-
ku starszym®. Zdaniem Elzbiety Dubas, zakres tej edukacji, okreslonej
przez autorke jako ,,edukacja zorientowana na staros$¢”, jest jeszcze szerszy
i obejmuje trzy kierunki: edukacje o starosci (dostarczanie wiedzy geron-
tologicznej), edukacje do starosci (przygotowanie — wychowanie do staro-
$ci) 1 edukacje w starosci (procesy uczenia si¢ 0sob starszych, w tym takze
procesy ksztalcenia)®. Dla Vellkena geragogika wiaze si¢ z pokonywaniem
trudnosci zycia, organizowaniem zycia i samourzeczywistnianiem czlo-
wieka starszego. ,,Geragogika jest naukg krytyczna o podstawach i drogach
towarzyszenia w Zyciu starszemu dorostemu i zwigzanych z tym procesach
ksztalcenia, doksztalcania i cigglego ksztalcenia, a takze nauka o ksztalce-
niu geragogow jako specjalistycznych stuzb wspierajacych samorealizacje
czlowieka starszego”™. Mozna wiec przyjaé, ze podejscie geragogiczne la-
czy umiejetnie obszar oddziatywan pedagogicznych (procesy edukacyjne)
z przedmiotem badan gerontologii (procesy starzenia si¢ i staros¢), wska-
zujac na towarzyszenie w drodze jako typ wzajemnej osobowej i formacyj-
nej relacji, zachodzacej miedzy uczestnikami drogi, ze szczegélnym akcen-

4 A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000, s. 175.

5 L. Vellken, Geragogik: das sozialgerontologische Konzept [w:] S. Becker, L. Vellken, K. P. Wall-
raven (red.), Handbuch Altenbildung. Theorien und Konzepte fur Gegenwart und Zukunft,
Opladen 2000, s. 88.

6 Por. E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice [w:] M. Kuchcinska (red.), Edu-
kacja do i w starosci, Bydgoszcz 2008, s. 45.

7 L. Vellken, Geragogik:...
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tem na potrzebe wspierania osoby starszej i zarazem stabszej w tej relacji
(wedrdwce).

Wybrane perspektywy ogladu ,,towarzyszenia w drodze”

Perspektywy ogladu relacji ,towarzyszenia w drodze” mogg by¢ zrézni-
cowane. Ponizej przedstawiono te konteksty, ktére wydaja sie by¢ szczegdl-
nie znaczace dla podejscia geragogicznego.

»lowarzyszenie w drodze” jako relacja z Innym

Czlowiek starszy i stary czesto bywa spostrzegany przez przedsta-
wicieli mlodszych pokolen jako Inny. To staro$¢ i proces starzenia sie
kreuje te innos¢, takze widoczng gotym okiem, zaskakujaca, niezrozumia-
l3, budzaca obawy wsrod jeszcze ,,nie - starych” Dla spostrzegania In-
nego wydaje si¢ by¢ jednak znaczace spostrzeganie innosci. Najstuszniej-
szym wydaje si¢ by¢ tu przytoczenie szerokiego rozumienia Innego. Inny,
w takim znaczeniu, to kazdy nie ja: ,Inny..to kazdy czlowiek, niebedacy
Mna, bez wzgledu na dystans, jaki nas dzieli”®. Wobec Innego mozliwe sa
trzy typy relacji: Inny jako wrég - ,,wojna” miedzy Ja a Innym, Inny jako
obcy - ,mur” miedzy Ja a Innym, Inny jako blizni - dialog miedzy Ja a In-
nym’. Relacje te ujawniajg sie we wspolnej sytuacji egzystencjalnej, nie za-
wsze aprobowanej, nie zawsze rozumianej. Podgzanie, czgsto z obowigzku,
z nadania losu, a nawet z przymusu, wspdlng droga zycia moze by¢ jed-
nak szansg na wzajemne uczenie si¢. Relacja z Innym moze mie¢ charakter
relacji edukacyjnej, uzaleznionej od spostrzegania Innego przez Ja. Moze
oznaczac¢ uczenie si¢ od Innego, uczenie Innego i wzajemne uczenie sie,
nie tylko w kontekscie doswiadczen bezposrednich, ale takze w kontekscie
biograficznej pamieci tych doswiadczen. Inny unaocznia naszg odrebno$¢
i odmiennos¢. Stanowi wyzwanie do poznania i zrozumienia jego rzeczy-
wistodci, a takze przez jego rzeczywisto$¢, rzeczywistosci ogdlnoludzkie;.
Inny, obecny na drogach naszego Zycia moze nas wspiera¢ jako mistrz
i mentor, moze tez oczekiwa¢ i wymaga¢ wsparcia®. Relacja z Innym,
w szczegdlnosci uswiadomiona i refleksyjna, oznacza ,,by¢” z czlowiekiem,
odnajdowac siebie przez te relacj¢ i permanentnie si¢ zmienia¢ i doskonali¢

8 E. Dubas, ,Uczenie si¢ z biografii Innych” — wprowadzenie [w:] E. Dubas, W. Switalski (red.),
Biografia i badanie biografii, t. 2, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2011, s. 5.

9 Por. R. Kapuscinski, Ten Inny, Wydawnictwo ,,Znak’, Krakéw 2006; E. Dubas ,Uczenie...;
A. Walczak, Koncepcja rozumienia Innego w kategorii spotkania [w:] E. Marynowicz-Hetka
(red.), Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, t. 1, PWN, Warszawa 2006, s. 430-439.

10 E.Dubas, ,Uczenie..., s. 6-9.
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(wzrasta¢ w rozwoju wlasnym i wspiera¢ rozwoj Innego). Wtedy tez moz-
na w znacznym stopniu mowic o towarzyszeniu w drodze jako wzajemnej
osobowej relacji wspierania sie i rozwoju. Refleksyjna postawa wobec Inne-
go jest kluczem dla owocnego dla siebie i dla Innego towarzyszenia w dro-
dze. Postawa ta przejawia si¢ w nastepujacym mysleniu: w moim $wiecie
sa takze, a raczej przede wszystkim, inni ludzie. Towarzysza mi w drodze,
takze przez ich biografie. Dzieki Innym latwiej odnajduje siebie w moim
zyciu. Uswiadamiam sobie role Innego w procesie mojego rozwoju. Takze
ja jestem w $wiecie Innych. Moje doswiadczenie ma znaczenie dla Innych.
Uswiadamiam sobie réwniez wzajemne zaleznosci migdzy nami na ,,dro-
gach” w gruncie rzeczy tej samej egzystencji. Wzajemnie udzielamy sobie
»lekcji” zycia, a nasze zycia zyskuja sens.

»lowarzyszenie w drodze” w perspektywie pedagogiki personalno
-egzystencjalnej

To ujecie ,towarzyszenia w drodze” konstruujg trzy konteksty: po
pierwsze - norma personalistyczna, wedlug ktdrej cztowiek to niepo-
wtarzalna, konkretna i wolna osoba, pelna godnosci i zastugujaca na
szacunek. W procesie wychowania (w relacji pedagogicznej) spotyka sie
czlowiek wobec cztowieka w obustronnie podmiotowym kontakcie mie-
dzyludzkim; po drugie - filozofia egzystencjalna, opisujaca cechy ludz-
kiej egzystencji jako dramatycznos$¢, wskazujgca na obecnos¢ i uwiklanie
czlowieka w paradoksy, np. zewnetrzno$ci a wewnetrznosci; po trzecie —
inne idee wychowawcze ujete w aspekcie dramatycznej egzystenciji osoby
ludzkiej, takie jak dialog (dialogowos¢), w szczegdlnosci dialog personalny,
ktérego celem jest ,zjednoczenie oséb przez uzewnetrznienie swych do-
znan’, dialog egzystencjalny — ,,catkowity dar partneréw z ich egzystencji”
i postawa dialogu: ,,stala gotowos¢ do dazenia przez rozmowe (jak i przez
inne $rodki) do zrozumienia innych, zblizenia si¢ do nich i w miar¢ moz-
liwosci wspdldziatania z innymi™!, autentyczno$¢ (zdejmowanie masek),
spotkanie, powodujace trwale zasadnicze zmiany w obrebie glebokiego
»ja’, zaangazowanie wynikajace z wolnego wyboru'?. Szczegdlnie nosna
dla rozumienia ,towarzyszenia w drodze” jest kategoria spotkania. Spo-
tkanie ma wymiar osobowy - spotykamy sie z losem innej osoby, jej prze-
zyciami, obawami, lekami, madroscia, przyzwyczajeniami, dziwactwami,
potrzebami itp. Ma takze wymiar transformacyjny, poniewaz przemienia

11 Ks. . Tarnowski, Czlowiek - dialog - wychowanie. Zarys chrzescijatiskiej pedagogiki personalno-
-egzystencjalnej, ,Znak”, 1991, 436/9, s. 73.

12 Por. tenze, Czlowiek...; tenze, Jak wychowywac? Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej,
Warszawa 1993.



Elzbieta Dubas 301

czlowieka. Przez spotkanie czlowiek staje si¢ kim$ innym niz byl, dojrzewa
jako osoba. Spotkanie ma tez wymiar edukacyjny, poniewaz uczy poprzez
bezposrednie doswiadczenie kontaktu z osobg, przez refleksje, czasem
wielokrotne, nad przezytg sytuacja. Poszerza swiadomos¢ i samo$wiado-
mos¢, zmienia postawy spoteczne i egzystencjalne. Spotkanie wymaga za-
angazowania (otwarcia sie i autentycznosci), poszanowania drugiego czlo-
wieka jako osoby - blizniego, pelnoprawnego partnera sytuacji, uznania
wspolnoty ludzkiego losu oraz checi (z)rozumienia drugiej osoby. Cho¢
zrozumienie nie jest warunkiem koniecznym w ,towarzyszeniu w dro-
dze”, jednak spotkanie moze stworzy¢ sytuacje zrozumienia. Towarzysze-
nie w drodze z perspektywy pedagogiki personalno-egzystencjalnej jest
wiec doswiadczeniem osobistym i egzystencjalnym zarazem, w sposob
zasadniczy zblizajacym i przemieniajgcym uczestnikow spotkania w dro-
dze, nacechowanym wzajemnym zaufaniem, wspoéldzialaniem i zrozumie-
niem, przezwyci¢zajagcym egocentryczne zachowania, niepewno$¢ i leki
egzystencjalne.

Towarzyszenie w drodze jako relacja ,,By¢”

Towarzyszeniu w drodze, biorac pod uwage kontekst obiektywny i su-
biektywny, mozna si¢ przyjrze¢ takze w trzech relacjach: relacji ,,Miec”, re-
lacji ,,Funkcjonowac” i relacji ,,By¢”". Czlowiek niewatpliwie jest istota re-
lacji, w tym relacji spotecznych, cho¢ relacje te mozna roznie realizowac,
a takze okresla¢ ™.

Relacja ,,Mie¢” jest umiejscowiona w optyce posiadania. Wskazuje na
przedmiotowe, instrumentalne traktowanie innego czlowieka, a wigzi 13-
czace ludzi majg charakter rzeczowy, powierzchowny. Z tej perspektywy
mozna ,,mie¢” opiekuna, lekarza, me¢za — zone, dzieci, ktérzy zaspoka-
jaja nasze potrzeby. Mozna mie¢ dobrze zaordynowane leczenie, miejsce
w domu pomocy spolecznej, oczekiwane zaplecze materialne, sprzet do re-
habilitacji itp. Inny jest w tym przypadku $rodkiem dla realizacji naszych
celow - zapewnia nasze ,,miec¢”.

Relacja ,,Funkcjonowac” to rodzaj relacji przedmiotowej, umiejscowio-
nej w ,,optyce funkcjonowania”. ,,Funkcjonowanie jest dzialaniem nieoso-

13 Por. M. Buber, Ja i Ty. Wybér pism filozoficznych, Warszawa 1992; T. Gadacz, Wychowanie jako
spotkanie 0s6b, ,,Znak’, 1991, nr 9/436, s. 62-68.

14 Por. np. w pedagogice spolecznej ,,relacyjna koncepcja cztowieka” (E. Marynowicz-Hetka, (red.),
Pedagogika spoleczna podrecznik akademicki, t. 1, PWN, Warszawa 2006, ,czlowiek relacji”
w ujeciu antropologii humanistyczno - egzystencjalnej (Z. Formella, Zakoticzenie [w:] J. Binne-
besel, A. Janowicz, P. Krakowiak, (red.), Jak rozmawia¢ z uczniami o koricu zycia i wolontariacie
hospicyjnym, Biblioteka Fundacji Hospicyjnej, Gdansk 2009, s. 363-365).
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bowym”. Ujecie tej relacji bywa pomocowe, opiekuncze, ratownicze czy
badawcze. Ma charakter fragmentaryczny - spetnia tylko okreslone zada-
nia i sprzyja osiggnieciu okreslonego obiektywnego celu. Z tej perspekty-
wy mozna petni¢ (i to bardzo dobrze) funkcje, np. pielegniarki, lekarza,
rehabilitanta, opiekuna osoby starszej.

Relacja ,,By¢” to przyklad relacji podmiotowej, osobowej — zorientowanej
na osobe jako calos¢. To préba dostrzezenia Czlowieka jako calosci w In-
nym. To takze bycie osobg w relacji z Innym. Tadeusz Gadacz pisze, ze bycie
osobowe to otwarcie na spotkanie, zmiane i nawrdcenie, otwarcie na nie-
ograniczone mozliwosci. ,,Spotkanie” z drugim czlowiekiem to spotkanie
z soba samym, spotkanie z uniwersum ludzkiej egzystencji”'°. Bycie z Innym
oznacza bycie osobg i realizuje sie, gdy cztowiek uczestniczy w warto$ciach
i je urzeczywistnia'. Relacje osobowa w najwyzszym stopniu buduje mitos¢.
Karl Jaspers stwierdza: ,,Tylko w obliczu milosci autentycznej widzimy czto-
wieka takim, jakim jest”. W mitosci napotykamy osobe'®. Relacja ,,By¢” jest
relacjg autentyczng, nie pozorowangy, lecz relacja ,istotows”, w ktdrej zwra-
camy si¢ do partnera w calej prawdzie, wlagczamy w rozmowe calego siebie,
koncentrujemy rozmowe na tresci i umiemy zachowaé milczenie'. Czlowiek
takiej relacji ,,potrafi prowadzi¢ ,,prawdziwe rozmowy” na ,,prawdziwe tema-
ty” i by¢ w tej relacji ,autentycznym”™.

~lowarzyszenie w drodze”, w ujeciu najszerszym, a wiec przestrzen-
no-metaforycznym, jest relacja osobows, spoleczng, egzystencjalng, uni-
wersalng i wzajemng na poziomie doswiadczania fenomenu zycia jako
wspolnotowego losu ludzkiego oraz na poziomie doswiadczania wartosci,
sprzyjajacych odnalezieniu sensu tego losu takze w perspektywie jednost-
kowej. Relacja ta jest umiejscowiona w sytuacjach codziennych wyboréw
i dzialan, mysli i emocji oraz w czasie wykraczajacym poza wymiar obiek-
tywny, kalendarzowy. Jest czgsto relacja wspierania w trudnosciach. Ma
charakter edukacyjny, gdyz jest szeroko rozumianym procesem uczenia
sie, sprzyjajacym osobowym transformacjom. Relacja ,,By¢” jest procesem,
dziejacym sie na kanwie wyzwan réznorodnych sytuacji egzystencjalnych
oraz warto$ci stanowigcych dla nich odniesienie, w powigzaniu z ludzka
mozliwoscig i potrzebg poszerzania wlasnej swiadomosci i samoswiado-
mosci w relacjach z Innymi, w tym z osobami starszymi.

15 T. Gadacz, Wychowanie...

16 Tamze,s. 67.

17 Tamze, s. 63.

18 K. Jaspers, Uwagi o wychowaniu, ,,Znak’, 1993, nr 460/9, s. 89.
19 Por. M. Buber, Ja i Ty...

20 Z.Formella, Zakoriczenie..., s. 364.
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Towarzyszenie w drodze w wybranych sytuacjach egzystencjalnych staro$ci

Szczegdlnie oczekiwane, a zarazem obcigzajace, wydaje sie by¢ ,towa-
rzyszenie w drodze” osobom starszym w ich trudnych doswiadczeniach
egzystencjalnych. Staro$¢ obfituje w liczne sytuacje trudne, ktérych do-
$wiadczanie nie ulatwia przemierzania ,drogi” zyciowej osobie starszej,
jak i réwniez innym osobom, ktére jej w tej drodze towarzysza. Adam
A. Zych np. pisze w tym kontekscie o egzystencjalnych niepokojach i za-
grozeniach w starosci. Zalicza do nich retrospektywne spojrzenie na wta-
sne zycie (bilans zycia), samotno$¢ i osamotnienie, starcze kompromisy
i pozbywanie si¢ ztudzen, przejscie od oczarowania do rozczarowania zy-
ciem, nieuchronng inwolucje i degradacje, zanik energii, ostabienie, zme-
czenie, wylgczanie si¢ z Zycia, dos§wiadczenia trudnego losu, leki zwigzane
z chorobami, bélem, cierpieniem i nieuchronnosciag $mierci*. Szczegélnie
obcigzajacymi czlowieka, zdaniem Artura Fabisia, sg trzy gléwne troski
egzystencjalne: $mier¢, cierpienie i samotno$¢*?. W starosci czesto one
wspolwystepuja. Wszystkie faczg sie z silnymi lekami, cho¢ szczegdlnie
trudnym dla czlowieka doswiadczeniem sg leki tanatyczne. Im w szczegdl-
nosci bedzie poswiecony ponizszy akapit.

Leki tanatyczne dotyczg nie tylko $mierci — wlasnej i innych, ale takze
procesu umierania, zaloby, a takze zjawiska przemijania i straty. Ogdlnie
ujawniaja one silny ludzki lek przed koncem, niebytem, przed nieznanym.
Cho¢ $mier¢ jest zjawiskiem uniwersalnym, to jednak ma ona takze swoj
kontekst kulturowy. Jozef Mekselon wskazuje, ze dzi§ $mier¢ jest dzika,
nieoswojona, tabuizowana, dlatego budzi lek®. ,,Splaszczona filozofia czlo-
wieka sprawia, ze ludzie w sposéb bardzo prymitywny i jednowymiarowy
podchodza do zagadnienia przemijania*. Rdézne role odgrywaja w kon-
takcie z umierajagcym: obserwatora czy uczestnika, swiadka czy oredow-
nika, fachowca czy cztowieka. Stwierdza, Ze jedynie personalistyczna wie-
lowymiarowa koncepcja czlowieka w procesie ksztalcenia i wychowania
tanatologicznego pozwoli na ,pelng osobowa konfrontacje ze $miercia
jako koniecznoscig egzystencjalng, a zarazem tajemnicg”*.Mozna tez spoj-
rze¢ na $mier¢ jako czynnik rozwoju czlowieka. Dla Elisabeth Kiibler-Ross
$mier¢ i umieranie s3 czescig zycia, s3 ostatnim etapem rozwoju w tym zZy-

21 A. A. Zych, Przekraczajgc ,, smuge cienia”. Szkice z gerontologii i tanatologii, ,,Slask” Wydawnic-
two Naukowe, Katowice 2013, wydanie drugie, s. 255-268.

22 Por. A. Fabi$, Czlowiek stary wobec trosk egzystencjalnych, ,Edukacja Dorostych’, 2013, nr 2,
s. 40.

23 J. Mekselon, Podstawy..., s. 1-2.

24 Tamze, s. 6.

25 Tamze.
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ciu %. ,Smieré moze pokazaé¢ nam droge, poniewaz zrozumienie, ze nasz
czas jest ograniczony i nie mamy zadnej mozliwosci dowiedziec sie, kiedy
nastapi jego kres, prowadzi nas do przezywania kazdego dnia tak, jakby
byt on naszym ostatnim”?, a ,umierania nie nalezy si¢ ba¢. Moze by¢ ono
bowiem najwspanialszym doswiadczeniem waszego zycia. Wszystko zale-
zy od tego, jakie bylo wasze zycie™. Z andragogicznego punktu widzenia,
$mier¢ jako ,element” zycia wlacza si¢ tez w calozyciowy proces uczenia sie
czlowieka - stwarza sytuacje uczenia sie. Fabi$ stwierdza: ,Doswiadczenie
$mierci ksztaltuje czlowieka, stuzy budowaniu struktury aksjologicznej
jednostki, wptywa na zmiany postaw, pomaga kocha¢ zycie i innych. Prze-
zywanie $mierci innych uczy przezywania rodzinnych start, zaloby, a tak-
ze przygotowuje do $mierci wlasnej*.

~Towarzyszenie w drodze” ( czlowiekowi starszemu), na ktorej znaj-
duje sie $mier¢, wymaga jej oswojenia — w rozumieniu pedagogicznym/
geragogicznym — wychowania do (ku) $mierci* czy edukacji tanatologicz-
nej”. Przemystaw Grzybowski stwierdza: ,Wychowanie do §mierci jest wy-
chowaniem do zycia”. (...) ,Wychowanie do (ku) $mierci, pojmowane sze-
roko jako wychowanie do (wspol)cierpienia, (wspdt)chorowania i (wspdt)
umierania, jest w istocie wychowaniem do $wiadomego zycia i (wspo?)
zycia z tymi, ktérzy cierpig i by¢ moze umra - ba, umrg na pewno, jak
wszyscy, ale trudno powiedzie¢, kiedy ta $mier¢ nastapi”*?. Wychowanie
do $mierci $cisle wigze si¢ z procesem u$wiadomienia: ,,Pierwszy krok do
otwarcia si¢ na chorobe, cierpienie i §mier¢ (wlasne/ i lub drugiego czlo-
wieka) to uswiadomienie nieuchronnosci tych proceséw, poznanie ich
istoty i okolicznosci, oswojenie niecheci, przerazenia i tabu poprzez ich
$wiadome doswiadczenie i przezywanie”. W tym duchu powinno odby-
wac sie ksztalcenie partnera — opiekuna — przewodnika. Autor stwierdza
tez, ze podejscie tanatopedagogiczne powinno uwzgledni¢ takie kategorie
miedzydyscyplinarne, jak milo$¢, cieplo, troska, wspolczucie, oddanie,
poswigcenie, pamig¢ o drugim cztowieku. S3 one bowiem nieodlagcznym
elementem cierpienia, choroby i umierania®. Tanatopedagogika, zda-

26 E. Kiibler-Ross, Smier¢. Ostatni etap rozwoju, Wydawnictwo Laurum, Warszawa 2008, s. 188,
s. 221-253.

27 Tamze, s. 251.

28 E.Kiibler-Ross, Koo zycia. Rozwazania o Zyciu i umieraniu, Wydawnictwo Laurum, Warszawa
2010, s. 368.

29 A. Fabis, Smier¢ w catozyciowym procesie uczenia sig, ,Rocznik Andragogiczny’, 2011, s. 137.

30 P. Grzybowski, Praktyczne cele i aspekty ksztatcenia tanatologicznego podstaw pedagogéw i na-
uczycieli [w:] Jak rozmawia¢ z uczniami o koricu Zycia i wolontariacie hospicyjnym (red.), J. Binne-
besel, A. Janowicz, P. Krakowiak, Biblioteka Fundacji Hospicyjnej, Gdansk 2009, s. 7-19.

31 A. Fabi$, Smieré...

32 P. Grzybowski, Praktyczne..., s. 8.

33 Tamze, s. 9.
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niem autora, sprzyja poprawie jakosci zycia poprzez akcentowanie zna-
czenia przelamywania oporu przed mysleniem, méwieniem czy uczeniem
(si¢) o chorobie i $mierci, przez niettumienie emocji, codzienng obecnos¢
innych, rozmowe, czas na dzielenie si¢ stowem, wspdlne robienie rzeczy
sprawiajacych przyjemnos¢, wzajemne przytulenie, dotykanie, patrzenie
w oczy, wspolne milczenie, wspolny $miech i humor*. Wspoétuczestnictwo
chroni przed osamotnieniem. Autor podkresla, ze ,,milos¢ jest elemen-
tem terapii dla wszystkich”. Tanatopedagogika podnosi znaczenie prawa
do realizacji marzen i prawa do pewnej aktywnosci takze w przypadku
osob umierajacych. W kontekscie obecnosci chorego i umierajacego naste-
puja tez zmiany rél w rodzinie *.

Artur Fabi$ przytacza trzy modele edukacji tanatologicznej (death edu-
cation): przekazywanie wiedzy o $mierci w sposob interdyscyplinarny, prze-
zywanie $mierci rozumiane jako wykorzystanie emocji w pracy edukacyjnej
w celu indywidualnej akceptacji uczu¢ zwigzanych z umieraniem czlowie-
ka i wlasnego odejécia, uczenie si¢ przez do$wiadczenie jako $wiadome,
bezposrednie dziatania na rzecz umierajacych w hospicjach, szpitalach, co
prowadzi do osobistej przemiany kompetencji spotecznych i pobudzenie do
zaangazowania duchowego®. Edukacja taka ma sprzyja¢ zmianie myslenia
i postaw dotyczacych $mierci i umierania. Podejmowanie refleksji nad wta-
sng $miertelno$cia uznaje autor za oznake dojrzalosci .

Czlowiek przemierzajac swoja droge Zycia cierpi i to nie tylko w po-
wigzaniu z do$wiadczeniem $mierci. Cierpienie jest problemem uniwer-
salnym, a takze egzystencjalnym. Jak pisze Fabis, cytujac m.in. Z. Kierni-
kowskiego, powstaje ono na skutek braku zgody na siebie oraz dyskomfort
w relacji z drugim czlowiekiem, a takze, z perspektywy Biblii, w wyniku
braku relacji z Bogiem/absolutem **.

Na przestrzeni swojego calego zycia czlowiek styka sie¢ z cierpieniem
i ksztaltujg si¢ jego postawy wobec cierpienia. Uczy sie cierpienia — dro-
ga zycia jest poniekad ,szkolg” cierpienia. ,,Towarzyszenie w drodze” zad
w swej istocie jest towarzyszeniem w cierpieniu: ochranianiem przed cier-
pieniem, 1agodzeniem cierpienia, niesieniem cierpienia Innego, racjonali—
zowaniem cierpienia itp. Dziecinstwo, w duzej mierze, jest czasem niedo-
strzegania cierpienia, ze wzgledu na stabo rozwiniete wladze poznawcze
i duchowe dziecka oraz jego niewielka $wiadomos$¢ spoleczno-kulturo-
wa i mozliwos¢ $wiadomych poréwnan. Kochajacy i opiekunczy rodzi-
ce ochraniaja swe dziecko przed cierpieniem, czynigc jego $wiat czasem

34 Tamze, s. 10.

35 Tamze,s. 11.

36 A. Fabi$, Smieré... s. 140-141.
37 Tenze, Czlowiek....

38 Tamze, s. 4.
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zabawy i beztroski. Ciezar cierpienia, jesli juz ono dotyka dziecko, defor-
muje jego osobowo$¢, czesto na cale zycie, pozostawiajac traume dzie-
cinstwa i bolesnie przyspieszajac proces stawania sie¢ dorostym. Mlodos¢
sprzyja spostrzeganiu cierpienia w kategoriach idealnych, w kontekscie
napie¢ zwigzanych z intensywnym osobowym rozwojem w tym okresie.
W poczatkach dorostosci, dysponujac dojrzatoscig poznawczg, emocjonalng
i spofeczng, podejmujac odpowiedzialne i trudne obowigzki zwigzane z ro-
lami spolecznymi, czlowiek zaczyna wyrazniej dostrzega¢ cierpienie. Kolej-
ne etapy dorostosci przynosza coraz czgsciej osobiste doswiadczenia cier-
pienia, usytuowanego w realiach wlasnego Zycia. I wreszcie staro$¢ (pézna
dorosto$¢) to okres nasilania si¢ trosk egzystencjalnych, czemu sprzyja pro-
ces starzenia si¢ i z nim zwigzana wielochorobowos¢, $mier¢ bliskich i bliska
perspektywa wlasnej $mierci i inne. To takze zaawansowane osobowe doj-
rzewanie w cierpieniu, rozumiane jako transcendencja siebie poprzez cier-
pienie. Taka systematyczna calozyciowa edukacja w cierpieniu i poprzez
cierpienie, w towarzystwie innych ludzi, pozwala przyja¢ cierpienie, tzn. za-
akceptowac je jako nieodlaczny uniwersalny sktadnik ludzkiego Zycia oraz
osobistego dos$wiadczenia, (z)rozumie¢ cierpienie, lub choc¢by prébowac
je zrozumie¢, czyli odnajdowac jego sens i bardziej swiadomie go doswiad-
czaé, wreszcie, dojrzewac w cierpieniu, uznajac cierpienie za czynnik rozwo-
ju duchowego i zyskiwania pelni czlowieczenstwa. Niewatpliwie dojrzalos¢
osobowa czlowieka powigzana jest z jego stosunkiem do cierpienia i tym,
w jaki sposéb ,,przerobil” on ,lekcje” cierpienia.

Geragogiczny model towarzyszenia w drodze

Geragogiczny model towarzyszenia w drodze obejmuje dziatania edu-
kacyjne, wspierajace czltowieka w jego staroéci **, poczynajac np. od spo-
sobdéw zagospodarowania czasu wolnego, poprzez aktywne uczestnictwo
w aktualnym zyciu spoteczno-kulturowym, zachowanie zdrowia i spraw-
nosci, az po, co nie mniej wazne, towarzyszenie czlowiekowi starszemu
w trudnych sytuacjach egzystencjalnych. Geragogiczne wspieranie ,,w dro-
dze”, szczegdlnie w drodze trudnej, obejmuje kilka zakresow:

—  Okreslong ,filozofi¢” myslenia o drodze zycia. ,Filozofia” ta trak-
tuje droge zycia jako proces rozwoju. Rozwdj ten dotyczy takze i starosci.
»Filozofia” zycia obejmuje takze ,filozofi¢” starzenia si¢*’. Uwzglednia
obecnos$¢ sytuacji trudnych egzystencjalnie jako zjawiska uniwersalne-

39 Por. Z. Szarota, Projekt ksztalcenia gerontologicznego, ,Edukacja Dorostych”, 1998, nr 3/20,
s. 49-64.

40 por. E. Dubas, Sztuka starzenia sie — uczenie sie starosci. Kontekst andragogiczny, ,,Biblioteka
Gerontologii Spotecznej’, 2012, nr 1, s. 11-29.
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go. Wskazuje na ambiwalentny w swej istocie charakter tych sytuacji (od
samej jednostki w duzej mierze zalezy wiec, czy beda one doswiadczane
jako dobre czy zle). Uwzglednia takze subiektywny odbidr tych sytuacji
przez jednostke, a takze transformatywny charakter tych doswiadczen -
przemieniajgcych czlowieka i pozwalajacych mu dojrzewaé w wymiarze
egzystencjalnym. Droga zycia rozgrywa si¢ gléwnie w codziennosci - jej
treéci, rytmy i wysokie czestotliwo$ci sa kanwg dla ,,bycia” w $wiecie i sta-
wania si¢ czlowiekiem. Towarzyszenie w drodze jest tez doswiadczeniem
spolecznym, a obecno$¢ Innych jest koniecznoscig dla rozwoju cztowieka,
a co, z drugiej strony, powinno tez uruchamia¢ wdziecznos¢.

—  Traktowanie drogi zycia jako sytuacji uczenia si¢. Bieg zycia ludz-
kiego, jego usytuowanie miedzy biegunami poczecia /narodzin a $mier-
cig, oznacza calozyciowo$¢ drogi zycia i na tej kanwie mozliwe takze
~calozyciowe” uczenie si¢, pojmowane najogélniej jako poszerzanie indy-
widualnego doswiadczenia Zyciowego. Poszczegolne etapy zycia, stwarza-
jace okreslone sytuacje egzystencjalne, sg istotnym tlem tego uczenia sie.
Warto w tym miejscu przypomnie¢ podobne ujecie, traktujace zycie jako
proces uczenia sie, reprezentowane w mysli Jana Amosa Komenskiego®*'.
Dwie ostatnie wymienione przez niego ,,szkoly” - szkofa starosci i szkota
$mierci - s3 szczegolnie istotne dla podejscia geragogicznego. Uczenie sie
W procesie zycia, na tle biegu zycia, na drodze Zycia ma charakter wielo-
aspektowy. Szczegolnie nalezy podkresli¢ tu uczenie sie egzystencjalne®?,
a takze spoteczne, emocjonalne®’, kulturowe i aksjologiczne. Takie uczenie
sie oznacza osobisty rozwdj i podazanie droga osobowego dojrzewania*.
Oznacza transformacje postaw i schematéw poznawczych®. Wigze sie z re-
interpretacja doswiadczenia zyciowego. Moze sprzyja¢ zrozumieniu sensu
przemierzanej drogi zyciowe;j*.

—  Edukacje egzystencjalna (jako edukacje do sytuacji trudnych na
drodze Zycia). Droga zycia pojmowana jako doswiadczenie egzystencjal-
ne pelna jest rozmaitych sytuacji trudnych. Wiele z nich dotyczy takze
starosci. Czesto, ze wzgledu na ich kumulacje i skomplikowanie, okresla
sie staro$¢ jako okres kryzysowy, a nawet pisze si¢ o ,kryzysie starosci™.

41 J. A. Komenski, Pampaedia, Wroctaw 1973.

42 Por. P. Jarvis, cyt. za: M. Malewski, Od nauczania do uczenia sie. O paradygmatycznej zmianie
w andragogice, Wydawnictwo Naukowe DSW, Wroctaw 2010.

43 K. leris, Trzy wymiary uczenia sig, Wydawnictwo Naukowe DSWE TWP we Wroctawiu, Wro-
ctaw 2006.

44 E. Dubas, Drogi rozwojowe starosci, ,,Zeszyty Naukowe WSHE w Lodzi’, z. ,Gerontologia’,
2002, nr 7/27,s. 15-21.

45 J. Mezirow, cyt. za: Malewski, Od nauczania...

46 E.Dubas, Edukacyjny... s. 63 iinne.

47 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Zarys gerontologii spotecznej, Wyd.
ASTRA, Warszawa 2006.
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By czlowiek lepiej radzit sobie z trudno$ciami na drodze zycia, w tym
i w okresie starosci, nalezy podejmowac dzialania wspierajace go w tych
sytuacjach. Edukacja jest w tym wzgledzie srodkiem podstawowym. Win-
na ona dostarcza¢ wiedzy, ksztaltowaé umiejetnosci i postawy, przydat-
ne w trudnych sytuacjach egzystencjalnych, pozwalajace na radzenie so-
bie w tych sytuacjach. Edukacja pojmowana jako przygotowanie do zycia
(w tym i do starosci), wychowanie do zycia (i do starosci), edukacja o zyciu
(i o starosci), edukacja realizowana w trakcie Zycia (i w starosci) takze po-
winna proponowac¢ takie wsparcie. Edukacja taka, powiazana z poradnic-
twem zyciowym (w tym i poradnictwem geragogicznym), winna spelnia¢
funkcje prewencyjne, kompensacyjne i naprawcze. Edukacja geragogiczna
(a wigc edukacja zorientowana na staro$¢), powigzana z poradnictwem
geragogicznym, positkuje si¢ wysoce specjalistyczng wiedza, adekwatna
dla do$wiadczanych trudnosci egzystencjalnych, np. z zakresu tanatolo-
gii/tanatopedagogiki, gdy chodzi o umieranie, §mier¢ i zatobe, logoteorii/
logoterapii, gdy chodzi o poszukiwanie sensu Zycia, monoseologii/mono-
seologii pedagogicznej, w przypadku do$wiadczen samotnosci i osamot-
nienia i innych

—  Wzmacnianie sil osobowych waznych dla podazania ,droga”.
W tym aspekcie wazne jest tak wzmacnianie sit witalnych, jak i rozwoj sit
duchowych. Lacza si¢ one ze sobg i pozwalaja w sposdb najbardziej opty-
malny radzi¢ sobie z trudno$ciami. Poczynajac od umiejetnosci ,,przyje-
cia” doswiadczen, jakie napotykamy na drodze zycia, przez poszerzanie
pola naszej swiadomosci i samoswiadomosci, rozwoj refleksyjnosci i auto-
refleksyjnosci, dojrzewanie emocjonalno-spoleczne, hartowanie charakte-
ru i woli, osoba rozwija swoja dzielno$¢ zyciowa i nabywa ,,mestwo bycia”,
jak to okredlit Paul Tillich *%.

—  Wsparcie zewnetrzne jako towarzyszenie w drodze. Rozumiane
jest tu jako pomoc, opieka, uznanie znaczenia ,sit ludzkich”, tak niefor-
malnych, jak i formalnych - instytucjonalnych obecnych w $rodowisku
spotecznym, $wiadczacych pomoc w rozwoju. Warto szczegélnie pod-
kregli¢ znaczenie ,towarzyszenia rodzinie” *°, borykajacej sie z trudnymi
wyzwaniami egzystencjalnymi tworzonymi przez proces starzenia sie, do
ktorych nalezy zaliczy¢ choroby i niepelnosprawnos¢ oséb starszych oraz
proces umierania, $mier¢ i zalobe. Istotnego wsparcia zewnetrznego do-
starczajg instytucje rehabilitacyjno-lecznicze, opiekuncze i terapeutyczne,
duszpasterstwo rodzin i inne. w ramach wsparcia zewnetrznego nalezy
takze podkresli¢ znaczenie dziatan pedagogiczno-psychologicznych.

48 P Tillich, Mestwo bycia, Wydawnictwo Rebis, Poznan 1994.
49 E. Marynowicz-Hetka, (red.), Pedagogika..., s. 148.
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Zakonczenie

»lowarzyszenie w drodze” w ujeciu geragogicznym oznacza budowanie
relacji, ktére pojmowane jest jako proces. Relacja 0sob towarzyszacych so-
bie w drodze rozwija si¢ i dojrzewa w czasie, co oznacza dojrzewanie 0sob
pozostajacych w tej relacji. Gléwne zalozenia dla jej budowania obejmu-
ja: szacunek dla drugiego czlowieka bez wzgledu na okolicznosci ,,drogi”
(poszanowanie jego godnosci i podmiotowosci), autentycznos¢ relacji (jej
szczero$¢, naturalnos¢, brak pozorowania i gry rol), postuge nadziei jako
postawe optymizmu i wiary, uznanie znaczenia czynnika czasu jako two-
rzywa dla rozwoju relacji, tworzenie poczucia wspolnoty losu wszystkich
istot ludzkich.

Relacje t¢ buduja gesty codziennosci: bycie razem (a wiec nie osobno),
dajace do zrozumienia, Ze ,nie jestem sam - jest ze mng drugi cztowiek™
proste codzienne czynnosci obstugowe (mycie, karmienie, ubieranie...), ge-
sty milosci (zyczliwo$ci, sympatii i lubienia czyli dar dobrych uczu¢), dar
bliskosci (dotyku, przytulenia, siedzenia blisko siebie, intymnosci), dar
czasu, ktory zawsze trzeba ofiarowa¢; dar rozmowy, w tym dar stuchania.
Wszystkie te gesty faczg si¢ w jeden nie do przecenienia dar - dar (z) siebie.
Dar (z) siebie dotyczy wszystkich towarzyszy drogi, cho¢ nie musi by¢ sy-
metryczny i w réznym stopniu moze by¢ uswiadomiony.

Wskaznikiem osobowej dojrzalosci jest umiejetno$¢ dostrzezenia w czto-
wieku starszym, chorym, niesprawnym, cierpigcym, umierajacym, daru dla
nas — jeszcze miodych, zdrowych, sprawnych, zyjacych w pelni. Daru dla
nas jako szansy na uczenie si¢ zycia, na wewnetrzng przemiane, poszerze-
nie pola $wiadomosci i samo$wiadomosci oraz zblizenie si¢ do zrozumienia
sensu ludzkiej egzystencji. Oznaka osobowej dojrzalosci jest to, na ile potra-
fimy osobiscie doswiadczy¢, ze cierpienie uczy radosci, samotno$¢ — wspdl-
noty, choroba - pokory, niepelnosprawnos¢ - cierpliwosci a $mier¢ - Zycia.
W drodze zycia role nauczycieli i uczniéw sa pomyslane jako wymienne.
Warto otworzyc¢ si¢ na taka perspektywe rozumienia ,,towarzyszenia w dro-
dze”. Wéwczas towarzyszenie osobom starszych w ich trudnych sytuacjach
egzystencjalnych nie jes li tylko ciezarem i obowigzkiem, ale staje si¢ przy-
wilejem-szansg rozwojowq i nadzieja na madros¢.

“Accompanying the path” as an example of
geragogic relationship

The text shows the geragogic relationship metaphorically described
as ,accompanying the path” in the several perspectives: as the relationship
with the Other, in the context of personal and existential pedagogy and as
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the relation of “being”. ,Accompanying the path” mainly referred to se-
lected existential situation in old age, especially to the death and suffering.
The article is ended by an outline of geragogic model of ,accompanying
the path”.
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