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Przemiany Zycia rodzinnego
w perspektywie osob w wieku 75 plus

Zroznicowanie rodzin. Przemiany Zycia rodzinnego. Problematyka badan
wlasnych

Pytanie o to, czy jesteSmy obserwatorami zanikania malzenstwa i ro-
dziny jest pytaniem, ktoremu poswigca si¢ sporo uwagi, lecz nie ma na nie
jednoznacznej odpowiedzi.

Nie mozna juz méwic¢ o rodzinie w liczbie pojedynczej. ,Rodziny po-
dejmuja niejednakowe strategie dla realizacji potrzeb zwigzanych z repro-
dukcja, wspoétzyciem, opieka, kooperacja ekonomiczng, zaspokojeniem
uczuciowym czy zabezpieczeniem. (...) Wewnatrz rodzin takze wyste-
puje zrdéznicowanie (...) gdy chodzi o przywileje, prawa, zabezpiecze-
nie, obowigzki. Istniejg zréznicowane typy rodzin, ktérych czlonkowie
maja rézne potrzeby i rézne sposoby zaspakajania tych potrzeb™.

Nie ma jednej definicji rodziny, ktora obejmowalaby wszystkie jej, ist-
niejace w rzeczywistosci, formy®. Mozaika stylow zycia jest stalym ele-
mentem wspodlczesnosci. Nie tylko mozemy dokonywa¢ wyborow w sferze
zycia osobistego, ale wybory te cieszg si¢ (wieksza badz mniejszg) akcep-
tacja spofeczng. ,Rodzina to ludzie, ktérzy pochodzg z réznych srodowisk
i ktérzy borykaja si¢ z nieprzewidywalnymi sytuacjami zyciowymi. Mo-
zemy mowic raczej o wariantach modelu rodziny. Idealny model rodziny
nie istnieje w praktyce, a relatywnie stale moga by¢ jedynie pewne me-
chanizmy wpisane w system pokrewienstwa, ale i on posiada swoja sytu-
acyjng dynamike. Modele, jakie ludzie majg w swoich glowach sg jedynie
punktami odniesienia dla podejmowanych dzialan, a przede wszystkim
dla sposobdw, w jakie rozumieja rodzine oraz pokrewienstwo™.
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na%20made%20in%20Poland_Agata%20Stanisz.pdf [Dostep: 20.04.2015].



248 Przemiany zycia rodzinnego w perspektywie 0sob w wieku 75 plus

»Roziskrzony, radosny, dziki, szczesliwy, szalony, potworny, nieznosny,
zbawczy, straszny, religijny, $wiecki ... Taki wlasnie bedzie XXI wiek™ pisat
francuski ekonomista i wykladowca akademicki J. Attali w swojej ksigzce,
ktdra jest probg odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczace czekajacej
nas przyszlosci. Sporzadzajac liste kilkuset stéw, (jak sam pisze) najpierw
gromadzil wyrazy, ktére istnialy od zawsze tak samo jak zjawiska, do kto-
rych si¢ odnoszg. Wsréd nich jest m.in. i ,wojna”, i ,praca”, i ,milos¢”,
i,seks” i,rodzina”. Rodzina, jak sadzi autor, bedzie instytucja, ktora ulegnie
w przysziosci najwiekszym przeobrazeniom, ,,powodujagc powazne konse-
kwencje w najréznorodniejszych dziedzinach: od demografii po sztuke, od
seksu do polityki. (...) nie spelnia juz przypisanej jej roli spotecznej: przeka-
zywania kultury i nazwiska dzieciom. (...) Wszedzie indywidualizm i pra-
wa rynku glosza prawo odwracalnosci wyboru, zwlaszcza w kwestii mat-
zenstwa. Liczba zwigzkéw konczacych si¢ rozwodem - dzi$ jedna trzecia
- podwoi sie. Kazdy bedzie sukcesywnie nalezat do kilku ognisk domowych,
dzieci beda miaty kilku ojcéw i kilka matek jednoczesnie. I odwrotnie, kaz-
da rodzina bedzie jednym sposrdéd kilku ognisk domowych™.

A moze kierunek rozwoju malzenstwa w przysziosci bedzie inny? Moze
powrdcimy do tradycyjnej formy i uktadéw wewnetrznych, pod warun-
kiem, ze wzrosnie wskaznik zawieranych malzenstw, urodzen w zwigz-
kach malzenskich, spadnie liczba rozwodéw, zmniejszy sie udzial kobiet na
rynku pracy, podzial rol bedzie $cisle zwiazany z plcia, a wazniejszy stanie
sie spofeczny niz osobisty charakter matzenstwa? A moze malzenstwo be-
dzie symbolizowalo osiggnigcie i prestiz, co bedzie kontynuacja obecnej
sytuacji, czyli doswiadczania przez nie procesu jego deinstytucjonaliza-
¢ji? A moze ulegnie zanikowi ...?. Jak juz wspomniano, trudno o jedno-
znaczng i pewna odpowiedZ na postawione pytania. W sytuacji zmiany
warunkéw spotecznych, gdzie obserwujemy skutki procesu indywiduali-
zacji oraz autonomizacji m.in. w sferze zycia rodzinnego (biorac pod uwa-
ge dane dotyczace Polski na przestrzeni kilkunastu ostatnich lat mozna
tutaj wymienic¢ np. op6znianie zawierania zwigzkoéw malzenskich i spadek
liczby zawieranych zwigzkéw malzenskich, opdznianie decyzji prokre-
acyjnych, wzrost liczby rozwodow’), rodzi si¢ wiele jeszcze innych pytan.
w niniejszej publikacji za jedno z najistotniejszych przyjmuje si¢ pytanie

J. Attali, Sfownik XXI wieku, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw 2002, s. 5.

5 Tamze,s. 191.
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M. Bienko (red.), Wielos¢ spojrzeni na matzetistwo i rodzing, Wydawnictwo Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa 2012, s. 57-58.
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o to, w jaki sposob budowa¢ udane relacje intymne z drugim czlowie-
kiem (niekoniecznie w formie malzenstwa)? Jakie czynniki sg tymi, ktore
w najwiekszym stopniu determinujg szczesliwy zwigzek dwojga osob? Czy
mozna uznaé za zasadng teze gloszaca, ze aby odnies¢ sukces matzenski,
nalezy dzi§ — w czasach réwnosci plci oraz osobistych wyboréw — posia-
da¢ inne cechy i umiejetnosci i przejawia¢ inne zachowania w poréwnaniu
do przesztosci?® Istotne sg takze pytania: o roznice migedzy malzenstwem
wspolczesnym a wczesniejszym czy o definicje rodziny, a takze jej przy-
szloé¢. Skierowano je do 0s6b w wieku powyzej 75 lat. Ma to swoje uza-
sadnienie, bowiem po pierwsze (zazwyczaj) posiadaja oni bogata wiedze
oraz do$wiadczenie Zyciowe. Jak pisze N. Pikuta: ,,Miejsce jakie wyznacza
sie dzi$ ludziom starszym w rodzinie w duzej mierze wigze si¢ z warto-
$ciami, jakie sg uznawane przez dang spolecznos¢. Dlatego tez, tam gdzie
ceni sie doswiadczenie i madro$¢ - ludzie starsi otaczani sg szacunkiem
i zyczliwoscig. Natomiast w spoleczenstwie, ktdre gloryfikuje miodosc,
wydajnos¢ i uzytecznos¢ - ludzie starsi bywaja spychani na margines zycia
spotecznego i traktuje si¢ ich, jak zbedny ciezar™.

Po drugie, wzrasta przecigtna dlugos$¢ zycia i rodzi si¢ coraz mniej
dzieci (w rozwinietych krajach europejskich juz od wielu lat) przy jed-
noczesnym starzeniu sie, ,siwieniu spoteczenstw” (nie tylko w sensie
biologicznym).

Problemem, przed ktérym stoi wspolczesny $wiat jest (obok innych, ta-
kich jak np. coraz liczniejszy prekariat, gldd, problemy ekologiczne, klima-
tyczne, skala zmian technologicznych itp.) przysztos¢ seniorow (ktérych
bedzie przybywac) — zapewnienie im godnej oraz zdrowej starosci (nie
pomijajac kwestii bezposrednich opiekunéw senioréw), a takze dokonanie
rewizji roli, jaka ludzie starsi petnig obecnie i jaka moga petni¢ w rodzi-
nie i w spoleczenstwie'”. W odniesieniu do ostatniej poruszonej kwestii
wymienmy przykltadowo mozliwo$¢ udzialu senioréw W ksztaltowaniu
$wiata wartosci dorastajacych pokolen w wielu obszarach. W prezentowa-
nym artykule podjeto analize jednego z takich obszaréw - sfere zycia ro-
dzinnego i matzenskiego.

Z jednej strony, podkresla sie, ze ,,Kluczowe staje si¢ (...) podejscie do-
strzegajace wymiar miedzypokoleniowy. Strategicznie pojmowana polityka
rozwoju wymaga, aby decyzje podejmowane dzisiaj ocenia¢ w kategoriach
wplywu na przynajmniej jedno przyszle pokolenie. Oznacza to rosnaca

8 A.Kwak, Od i do matzenistwa i rodziny..., s. 52.

9 N. G. Pikula, Mgdros¢ zyciowa os6b starszych paradygmatem wychowawczym wspélczesnej
rodziny, [w:] B. Balogova (red.), Elan vital v priestore medzigeneracnych vztahov, Filozoficka
fakulta Presovskej university, Presov 2010, s. 69.

10 Por. np. M. H. Herudzinska, Rodzina w stuzbie seniorom, [w:] E. Bojanowska, M. Kawinska
(red.), Praca socjalna wobec wyzwar wspélczesnosci, t. 1, Kontrast, Warszawa 2015, s. 140.
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swiadomo$¢, ze dgzenie do réwnowagi miedzy pokoleniami powinno sta¢
si¢ dominantg dzialan panstwa i w panstwie. Zalozeniem takiej perspek-
tywy nie jest zamiar konfrontacji ani konfliktowania pokolen, lecz - od-
wrotnie — lepsze zrozumienie potrzeby wspdtpracy, swiadomy wybdr mo-
delu redystrybucji opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi, ograniczenie
skali miedzypokoleniowego zadtuzenia (w dlugu publicznym i w systemie
emerytalnym), wreszcie akceptacja odmiennosci wizji §wiata™!.

Z drugiej — méwi sie o erozji solidarnosci migedzypokoleniowej, ktorej
gléwnym Zrédlem jest przede wszystkim proces indywidualizacji, lecz nie
tylko — wskazuje si¢ takze na nieprzemyslang polityke spoteczna, ,na ewi-
dentnie generacyjny charakter nowych technologii (...), na wzajemna nie-
przetlumaczalno$¢ generacyjnych kodéw kulturowych, na niedajace sie
pokonac¢ réznice pokoleniowe dotyczace wzoréw rodzinnosci™?. Czy, przy-
kiadowo, dwa ostatnie z wymienionych czynnikéw rzeczywiscie uniemozli-
wiajg ludziom starszym stanowienie cennego zrodta wiedzy dla mtodszych
pokolen o skutecznych sposobach tworzenia, doskonalenia i utrzymywania
prawidlowych relacji w zwigzkach malzenskich (partnerskich)?

»W ostatnich latach w Polsce co szoste-siodme dziecko - bedac oso-
ba maloletnig - doswiadcza rozwodu swych rodzicow, i z praktycznego
punktu widzenia najwazniejsza jest kwestia takiego zorganizowania zycia
spolecznego, aby dzieci te jak najmniej ucierpiaty wskutek tego trauma-
tycznego do$wiadczenia™?. Zatem pomoc, mogaca przybiera¢ réznorodne
formy, parom w budowaniu trwatych (obecnych i przysztych) zwigzkow
(niekoniecznie) malzenskich jako zrédla satysfakeji dla obojga partneréw,
ich dzieci (jezeli podejma decyzje o ich posiadaniu) czy ludzi z najblizsze-
go otoczenia — to konieczno$¢ zrodzona wskutek dynamicznej struktury
uwarunkowan, w ktdrej zyje wspdlczesny czlowiek. Jedng z jej form moze
by¢ korzystanie z madrosci (rozumianej jako efekt nagromadzonej wiedzy
i doswiadczen zyciowych) charakteryzujagca w wigkszym stopniu osoby
starsze niz ludzi mlodych, ktdra ,wyraza si¢ zdolno$cia osadu i udzielania
porad odnosnie do waznych, ale niepewnych rzeczy w zyciu, przychodzi
wraz z wiekiem, kumuluje sie¢ w $rednim i péZnym okresie zycia, bazuje na

11 M. Boni (red.), Polska 2030. Wyzwania rozwojowe, Kancelaria Prezesa Rady Ministréw, War-
szawa 2009, s. 6, https://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/1_NOWA%20STRO-
NA/Aktualnosci/seniorzy/badania%20aktywne%20starzenie/pl_2030_wyzwania_rozwojowe.
pdf [Dostep: 30.04.2015].

12 Por. R. Drozdowski, Solidarnos¢ pokoleri — dobrze brzmiqgcy postulat polityki spotecznej, z kté-
rym ma ona coraz wiegcej klopotow, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, 2012,
nr 3,s. 7-19.

13 P. Szukalski, Rozwody w Polsce w ujeciu regionalnym, ,,Demografia i Gerontologia Spolecz-
na - Biuletyn Informacyjny” 2013, nr 4; http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/bitstream/han-
dle/11089/3557/2013-04%20Rozwody.pdf?sequence= [Dostep: 22.04.2015].
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doswiadczeniu, rozumieniu réznych sytuacji zyciowych, odnajdywaniu sie

w réznych okolicznosciach, ujmowaniu podstawowych i waznych spraw™*.

Spoleczno-demograficzna charakterystyka badanych

Podstawowy material Zrédtowy wykorzystany w niniejszej publikacji po-
chodzi z badan terenowych - badan surveyowych, w ktérych postuzono sie
rozbudowanym kwestionariuszem wywiadu ,Rodzina w oczach Seniora”,
ztozonym z kilku blokéw tematycznych (I. Wspoélczesna rodzina — definicja,
zagrozenia, przyszlo$¢, znaczenie milosci; II. Malzenstwo - subiektywna
ocena wlasnego malzenstwa; czynniki sukcesu malzenskiego; III. Staros¢ —
definicja, obawy zwigzane ze staroécig, sytuacja rodzinna senioréw, aktyw-
nos¢ seniordw, przysztos$¢ senioréw); calos¢ zamykata metryczka (zawieraja-
ca pytania o demograficzne, spoleczne i ekonomiczne cechy respondentow);
przygotowano takze karte obserwacji wypelniang przez ankietera w trakcie
(jezeli mial takg mozliwos¢) lub bezposrednio po zakonczeniu spotkania
z respondentem. W narzedziu badawczym zastosowano kafeterie odpowie-
dzi (dysjunktywne oraz koniunktywne), pytania pototwarte i otwarte.

Badania wlasne, poprzedzone pilotazem narzedzia badawczego, prze-
prowadzono od grudnia 2014 do stycznia 2015 roku. Dobér préby byl celo-
wy - zrealizowano 186 wywiadéw z osobami znajdujacymi sie w fazie sta-
rodci, ktére ukonczyly 75 lat, kobietami oraz mezczyznami, wyrazajacymi
zgode na badania i jednoczesnie cieszacymi sie takim poziomem kondycji
fizycznej oraz psychicznej, ktory umozliwiat ich przeprowadzenie. Po do-
konaniu weryfikacji wstepnej (na uzytek niniejszej publikacji) ostatecznie
poddano analizie 43 kwestionariusze, a za podstawowe kryterium przy-
jeto udzielenie przez respondenta odpowiedzi na wszystkie pytania, w tym
na pytania otwarte (poddane analizie tresci), ktore skiadaly si¢ na wspo-
mniany blok tematyczny I i II. Jako kolejne — badani sg (lub byli) osobami
zameznymi/zonatymi co najmniej 15 lat i posiadaja dzieci.

Nalezy podkresli¢, ze warto$¢ uzyskanego materialu empirycznego
mozna mierzy¢ nie tylko wysokim stopniem trudnosci ze wzgledu na
sam przedmiot badan (m.in. zycie osobiste respondentéw), ale rdwniez
na wiek badanych, wymagajacy czesto nie tylko obecnosci ankietera
i jego pomocy w wypelnianiu kwestionariusza, ale i (co niejednokrotnie
podkreslaty osoby przeprowadzajace wywiad) wigkszej (niz w przypad-
ku mlodszych respondentéw) cierpliwosci, taktu oraz uwagi. Spotkanie,
przewaznie jednorazowe, odbywalo si¢ najcze¢sciej w domu seniora-re-
spondenta i trwalo $rednio 127 minut.

14 S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, PWN, Warszawa 2014, s. 122.
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Respondenci to w zdecydowanej wiekszosci kobiety (34 z 43 bada-
nych), osoby w wieku 78,1 lat ($rednia; minimum - 75 lat, maksimum -
94 lata), ponad polowa jest zamezna/zonata (22, w tym 1 powtoérnie po
$mierci wspotmalzonki), ponad jedna trzecia to osoby owdowiale (16 -
w tym 15 kobiet; $rednio od 14,5 lat), rzadko rozwiedzione (3 osoby - od
ok. 35 lat), o stazu malzenskim $rednio 45,1 lat (minimum 15 lat, maksi-
mum - 61 lat), posiadajace $rednio 3 dzieci (minimum 1 dziecko, maksi-
mum - 7). To osoby posiadajace najczesciej wyksztalcenia zawodowe (14),
nieco rzadziej $rednie (12) czy podstawowe (10), najrzadziej - wyzsze (7).
Zdecydowana wiekszo$¢ posiada wnuki (42 osoby; $rednio 5,7 wnuczat,
minimum 0, maksimum - 13), rzadziej prawnuki (24 osoby; srednio 1,4
wnuczat, minimum 0, maksimum - 8). Wszyscy sa katolikami, w zdecy-
dowanej wiekszo$ci przypadkéw wierzacymi (41 oséb, w tym 15 gleboko
wierzacy), sporadycznie watpigcymi (1) czy niewierzacymi (1). To miesz-
kancy wojewddztwa mazowieckiego, przy czym zdecydowana wiekszo$¢
zamieszkuje srodowiska miejskie (33 osoby; najczesciej Warszawe — 17),
najmniejsza grupa — obszary wiejskie (10). Respondenci oceniaja swoj stan
zdrowia (w skali od 1-5; ogdlna $rednia 3,1) najczesciej jako przecietny lub
dobry (odpowiednio 15 i 16 o0sob), rzadziej jako dostateczny (8) i spora-
dycznie jako bardzo dobry lub zly (po 2 osoby). Wsréd probleméw zdro-
wotnych (o ktérych wspomniala niecata potowa badanych - 12 oséb) do-
minowal reumatyzm, choroba wienicowa oraz osteoporoza. Zdecydowana
wiekszos¢ ocenia wlasne zycie jako szczgsliwe badz przecigtne (odpowied-
nio 28 i 12 oséb), w jednostkowych przypadkach jako nieudane (2).

Seniorzy o tym, czym jest rodzina i kto jg stanowi

Przeglad definicji rodziny w literaturze przedmiotu, jak juz podkre-
$lano, ukazuje réznorodno$¢ sposobéw definiowania rodziny."” I chociaz,
co potwierdzaja takze badania ogdlnopolskie'®, przez rodzing (nadal) po-
wszechnie rozumie si¢ osoby polgczone stosunkami matzenskimi oraz
rodzicielskimi i jest to najbardziej preferowany model zycia — badani se-
niorzy praktycznie wcale (tylko 1 osoba) nie definiowali tej grupy spo-
tecznej w ten sposob (tzn. jako grupe mala, czyli dwupokoleniows, zwang
nuklearng).

Wsréd respondentéw dominowalo ujecie rodziny wychodzace poza
uklad malzonkowie oraz dzieci (20 wypowiedzi) - jako ,,rodziny wielkie;j”.

15 Por. np. (1) B. M. Kaldon, Rodzina jako instytucja spoteczna w ujeciu interdyscyplinarnym, [w:]
»Forum Pedagogiczne”, 2011, nr 1, s. 229-241; A. Kwak, Rodzina i jej przemiany, ISNS UW,
Warszawa 1994, s. 9 i nast.

16 Por. Rodzina - jej wspolczesne znaczenie i rozumienie, CBOS 2013, http://www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2013/K_033_13.PDF [Dostep: 30.04.2015].
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Oto przyklady takich wypowiedzi: ,,Zona, dzieci, wnuczki” (R1Y), ,Jest
liczna, sklada si¢ z syna, synowej, wnukéw i prawnukow” (R3).

Nie mniej liczng mozna okresli¢ te grupe badanych, ktérzy postrze-
gaja rodzine jako warto$¢ autoteliczng, zajmujaca najwyzsza pozycje
w hierarchii wartosci zyciowych (21 wypowiedzi, przy czym 1/3 tacznie
z innymi wyrdéznionymi w czasie analizy sposobami definiowania rodzi-
ny), czego przykltadem moga by¢ nastepujace opinie: ,,Najlepsze, co moze
spotka¢ kazdego czlowieka” (R3), ,Najwazniejsza czg$¢ zycia kazdego czlo-
wieka, to ona ukazuje sens naszego istnienia” (R7), ,Najcenniejszy skarb,
jaki otrzymatam od Boga” (R10), ,Wielki skarb, ktéry trzeba pielegnowac,
i na ktory trzeba mie¢ oko. Wspierajaca i darzaca si¢ miltoscia grupa, ktéra
wigza nie tylko wiezy krwi. To nie tylko dwie osoby — malzenstwo — w tym
samym wieku, ale takze mlodsi i starsi” (R6). Ostatni z cytatow wska-
zuje na jeszcze jeden aspekt, ktory pojawial si¢ w wypowiedziach senioréw
na temat definicji rodziny - rodzina to grupa petnigca funkcje emocjonal-
no-ekspresyjne (13 wypowiedzi, w tym 7 acznie z innymi wyrézniony-
mi w czasie analizy sposobami okreslania rodziny): ,,Czlonkowie, ktorzy
sie kochajg wspieraja w trudnych chwilach, faczg ich nierozerwalne wiezi”
(R2), ,Najwazniejsze osoby, z ktérymi si¢ zyje, spotyka, tworzy dalsze lub
blizsze wiezy. Jest dla nas podstawowa grupa, w ktdrej zyjemy. Rodzina
jest czesto bardzo liczna, wielopokoleniowa, bardzo ze sobg zwigzana, ko-
chajaca i wspierajaca si¢ w trudnych chwilach. Sg to osoby, ktére spoty-
kaja sie czesto na réznych imprezach, wspominaja i opowiadaja o swoich
dzieciach” (R5), ,Oaza spokoju, poczucie bezpieczenstwa, osoby, na ktore
zawsze mozna liczy¢” (R13).

W jednostkowym przypadku rodzina zostata okreslona jako ta grupa,
ktéra zapewnia spoleczenstwu biologiczng ciaglos¢ i przekaz kulturowy
miedzy pokoleniami.

Jak wynika z powyzszego, dla senioréw rodzina jest wartoscig samg
w sobie, a (obok pary malzenskiej) takze posiadanie dziecka jest jednym
z najwazniejszych elementéw definicji rodziny - s3 to zatem definicje ,,dzie-
ciocentryczne”, w ktorych kluczowa funkcje odgrywa (legalne/sformalizo-
wane) rodzicielstwo. W swoich wypowiedziach badani wykraczaja poza
ukfad malzonkowie-dzieci, wprowadzajac element pokrewienstwa i tym
samym uwzgledniajac w skladzie rodziny takze krewnych z linii prostej
(rzadziej z linii bocznej). Co wiecej rodzina, jak mozna wnioskowac, zda-
niem respondentéw to instytucja, ktéra petni (powinna pelni¢) nie tylko
funkcje prokreacyjng - wazng w ich opiniach jest funkcja emocjonalno-
-ekspresyjna. Rodzina jest zatem takze wspdlnota uczu¢.

17 W nawiasach, w calym artykule, podano numer respondenta: (R ...).
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Z drugiej strony uzyskany material empiryczny nie pozwala w sposéb
bezposredni i jednoznaczny powiedzie¢, jakie formy wspoélzycia z drugim
czlowiekiem nie s3, wedlug badanych, rodzing (proszono respondentow
jedynie o dokonczenie zdania: ,Rodzina to ...” ). Umozliwia natomiast
wskazanie najwazniejszych rdéznic miedzy wspodlczesnym a dawnym
zyciem rodzinnym i malzenskim, co stanowilo tres¢ jednego z kolejnych
pytan skierowanych do senioréw w ramach badan wiasnych.

Rodzina dawniej i dzi$

Wszyscy badani seniorzy (43 osoby) dostrzegaja réznice miedzy Zyciem
rodzinnym, ktére znane im jest z czaséw dziecinstwa, mlodosci czy doro-
stodci a tym, ktore charakteryzuje czas terazniejszy.

Najczesciej pojawiajacym sie wskazaniem (niejednokrotnie Igcznie
z innymi) s3 rozwody (22): ,,Dzisiejsze maltzenstwa po kiétni od razu sie
rozstajy. Brak stabilizacji. Zbyt szybko decyduja sie na rozwody” (R3),
»Dawniej byto mniej rozwoddéw, prawie w ogdle, bo kazdy starat si¢ utrzy-
mac to, co mial” (R6), ,,Kiedy$ nie bylo tylu ktétni, sporéw, rozwodoéw. Lu-
dzie radzili sobie z problemami poprzez kompromisy czy po prostu roz-
mowe, a dzi$ najlatwiejszym sposobem jest ucieczka od problemu” (R14),
»Dawniej w malzenstwie panowal wiekszy szacunek do obojga pici, intym-
ne sprawy byly stodka tajemnicg malzonkéw. Instytucja malzenstwa mia-
ta wigkszg wartos¢ dla malzonkow, a teraz jak tylko pojawia si¢ problem,
to mlodzi si¢ rozchodzg nie patrzac na dzieci” (R23), ,,Chyba liczniejsze
rozwody i mniejsza ilo$¢ posiadanych dzieci oraz réznica w wychowaniu
dzieci. Na przyklad dawanie prezentéw - kiedys cieszylismy sie¢ z torby cu-
kierkow, a dzi$ dla dziecka maly komputer to za mato” (R20).

Badani réwnie czgsto wspominali o oddaleniu wspdtczesnych malzon-
kéw od siebie, o braku czasu na budowanie i wzmacnianie wiezi rodzin-
nych czy na rozmowe (21 wskazan): ,,Obecnie ludzie maja mniej czasu dla
siebie, s3 od siebie bardziej oddaleni, wiele roznych spraw przezywaja od-
dzielnie” (R2), ,Dawniej rodzina miata wiecej czasu dla siebie i dzieci. Nie
byto wtedy komorek, komputeréw, ktore oddalaja od siebie. Nawigzywala
sie wicksza wiez miedzy malzonkami, a takze miedzy rodzicami i dzie¢-
mi” (R5), ,Brak wspdlnych rozmoéw. Kiedys bylo to mozliwe przy obiedzie,
kolacji, $niadaniu ... . Teraz kazdy tapie to, co da si¢ zjes¢ i leci dalej” (R10).

Gléwng przyczyng deficytu czasu we wspoélczesnej rodzinie (a takze
kolejnym czynnikiem odrézniajacym dawna rodzine od dzisiejszej) jest,
zdaniem senioréw, przede wszystkim nacisk na wartosci materialne, po-
$wiecanie wiekszej czesci dnia na prace zawodowa (12 wskazan): ,,To, ze
kiedys ludzie wigcej czasu spedzali ze soba i z dzie¢mi. Dzisiaj jest tyl-
ko pogon za pienigdzem” (R15), ,Kiedys rodzice poswigcali wiecej czasu
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dzieciom i sobie nawzajem, a dzi$ to nianki i babcie wychowujg dzieci, bo
rodzice ciagle s3 w pracy” (R8). Ostatnia z wypowiedzi (aczkolwiek nie
jedyna) $wiadczy takze o zmianach dostrzeganych przez respondentéw
w sposobie wychowywania wspdlczesnych dzieci. Lecz to nie wszystko
- badani wskazuja takze na charakterystyczne dla dzisiejszego mlodego
pokolenia: odkladanie w czasie decyzji prokreacyjnych (9 opinii): ,,Kiedy$
bylo inaczej. Jak si¢ ludzie pobierali, to zaraz po slubie byty dzieci, a te-
raz maja je coraz pozniej” (R12), zycie na ,kocig lape” (6 wskazan) oraz,
cho¢ rzadziej, na zmian¢ w zakresie podzialu obowigzkéw miedzy mat-
zonkami - przejécie z modelu tradycyjnego na partnerski (4 wypowiedzi):
»Dawne malzenstwa opieraly si¢ na tradycyjnym podziale obowigzkoéw,
a teraz na partnerstwie” (R17), ,,Obecnie kobiety sg bardziej samodzielne,
niezalezne, a mezczyzni sg niezadowoleni. Powstajg ktétnie” (R18), ,,Daw-
niej kobieta byta sluzaca, nie byta réwna mezowi. Dzi$ to jest odwrotnie
lub na réwni” (R22). Najmniejsza grupe wypowiedzi stanowia wskazania
na kwestie spadku zaufania miedzy matzonkami czy przezywania mito-
$ci (po 3 opinie), zmniejszenie znaczenia religii w zyciu rodzinnym (2) czy
wigksze niz dawniej klopoty finansowe wspoélczesnych rodzin oraz lepszy
niz dawniej stan zdrowia malzonkéw (po 1 wskazaniu).

Czy respondenci dostrzegaja tylko réznice miedzy dawnym a dzisiej-
szym zyciem malzenskim i rodzinnym? Rzadko nie potrafig powiedziec,
co laczy przeszlos¢ z terazniejszoscia (6 0sob), w jednostkowym przypad-
ku wyrazono opinie, Ze nic juz nie pozostalo takie samo. Zdecydowana
wiekszos¢ (37 osob), pomimo dostrzezonych zmian w sferze zycia rodzin-
nego i malzenskiego uwaza, ze sg jednak pewne podobienstwa. Przede
wszystkim nalezy do nich wzajemna mito$¢ (20 wskazan): ,Wiezi, ktdre
tacza kazda pare, to nadal mitos¢” (R6), ,Milos¢ dwojga ludzi” (R7).

Cho¢ nie jest to powszechne, do wyzej wymienionych podobienstw se-
niorzy zaliczajg takze potrzebe bliskosci z drugim czlowiekiem (7 opinii):
»-Mysle, ze przynajmniej podswiadome pragnienie mifosci i bycia kocha-
nym” (R31), ,Mysle, ze taka sama zostala che¢ posiadania rodziny, kogos$
bliskiego, kto bedzie zawsze kolo nas na dobre i na zle, cho¢ nie u wszystkich
ludzi” (R14).

Sporadycznie wspominajg: o zaangazowaniu w wychowanie (w tym
troszczenie si¢ o kondycje zdrowotna) dzieci (3 osoby): ,,Dbanie o to, aby
dzieci wyrosly na pewnych, dobrych i uczciwych ludzi” (R5); o potrzebie
zgody czy problemach (,,s3 takie same jak i dawniej”), z ktérymi musza
zmierzy¢ si¢ malzonkowie (po 2 opinie); czy (w jednostkowych przypad-
kach) o zaufaniu, jakim darzg si¢ partnerzy badz o zapewnieniu rodzinie
poczucia bezpieczenstwa oraz roli wspolczesnej kobiety-matki: ,Nadal
wiecej obowigzkéw spada na kobiete przy wychowywaniu dzieci” (R17).
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Faktem jest, ze ,,0soby, ktére wychowywaly sie w odmiennych okolicz-
nosciach spotecznych, kulturowych i historycznych moga mie¢ odmienne
podejscie do zycia, mie¢ inng wizje rozwigzywania probleméw w obrebie
doswiadczen zyciowych. Oczywiste jest, ze w takich warunkach osoby po-
chodzace z innego pokolenia moga mie¢ inny sposéb myslenia i odmienne
doznania wynikajace z interpretacji zdarzen z innego punktu widzenia™®.
Problem ten trafnie ujal np. graficznie Andrzej Mleczko przedstawiajac na
jednej ze swoich prac syna siedzgcego przy komputerze i klikajacego myszka,
mowiacego do swojego, obok stojacego, ojca: ,Wybacz, ale trudno mi zna-
lez¢ wspdlny jezyk z kim$ kto w dziecinstwie bawit si¢ pluszowym misiem
albo gumowa kaczuszky™. Czy pomimo to zapatrywania respondentéw na
wspolczesng rodzine (a przede wszystkim czynniki sukcesu malzenskiego
czy ogolnie udanego zwiagzku z drugg osobg — o czym nieco dalej) sg az tak
bardzo odmienne, obce i nieprzystajace do czaséw wspolczesnych? Nie. Wy-
starczy chociazby przywota¢ w tym miejscu informacje, z ktora zapoznata
sie w roku 2013 sejmowa Komisja Polityki Spolecznej i Rodziny, gdzie m.in.
czytamy, ze ,zauwaza si¢ mniejszg skfonnos¢ do zawierania zwigzkéw mat-
zenskich, rosnaca czestotliwos¢ kohabitacji (ten rodzaj zwigzku w Polsce
stanowi 4% ogotu zwigzkow), opdznianie zawierania malzenstw oraz osta-
bienie ich trwalosci. Wzrasta liczba o0sdb, ktdre pozostaja w zwigzkach al-
ternatywnych do malzenstwa, tworzg rodziny niepelne, nie tworzg rodziny;
(...) zmniejszenie pozadanej liczby dzieci, opdznienie decyzji o urodzeniu
pierwszego dziecka, zwigkszenie liczby urodzen pozamatzenskich, zmiane
wzorca plodnosci, wzrost dobrowolnej bezdzietnosci; odsetek malzenstw
konczacych sie rozwodem podwoit sie, osiagajac poziom blisko 30%. Rozpad
malzenstw ogranicza dzietnos¢ w ramach danego malzenstwa, ale tez ja sty-

muluje w przypadku nowego zwiagzku™°.

Przyszto$¢ malzenstwa i rodziny

Wspomniane powyzej wnioski z badan miedzynarodowych (w ramach
ktérych przeprowadzono m.in. w Polsce badania panelowe dotyczace ro-

18 E. Karmolinska-Jagodzik, Komunikacja miedzypokoleniowa - rozwazania wokét réznic kultu-
rowych, ,Studia Edukacyjne”, 2012/nr 21, s. 193, https://repozytorium.amu.edu.pl/jspui/bit-
stream/10593/4286/1/studia_eduk_21_s_191-210.pdf [Dostep: 14.04.2015].

19 Por. http://sklep.mleczko.pl/pl/p/Plakat-czarno-bialy-Gumowa-kaczuszka-80/225 [Dostep:
15.05.2015].

20 Przemiany tworzenia i rozwigzywania rodzin w Polsce, a zmiany dzietnosci w $wietle wy-
nikéw badania GGS-PL (Generacje, rodziny i ple¢ kulturowa), realizowanego przez zespo6l
demograféw Instytutu Statystyki i Demografii Szkoty Gtéwnej Handlowej w ramach mie-
dzynarodowego programu badain GGP (Generations and Gender Programme); https://mo-
jepanstwo.pl/dane/sejm_komunikaty/1947, informacja-posiedzeniu-komisji-polityki-spo-
lecznej-rodziny [Dostep: 13.04.2015].
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dziny, relacji miedzypokoleniowych, zmian relacji miedzy plciami) stano-
wig wyzwanie dla polskiej polityki spoleczno-rodzinnej”'. Czy efektem,
przyjetych w jej ramach dzialan, bedzie np. zmniejszenie, juz odczuwal-
nych, skutkéw asymetrii proceséw ludnosciowych? Czy obecne, a takze
przyszle mlode pokolenia bedg zawiera¢ zwigzki malzenskie i podejmo-
wa¢ role rodzicielskie czesciej niz wspolczesne? Jaka bedzie przyszlosc
malzenstwa i rodziny?

Odpowiedz na te pytania, a w szczegélnosci na ostatnie z wymienio-
nych, nie jest prosta, o czym $wiadczg (réwniez) wyniki badan wlasnych.

Po pierwsze, ponad 1/4 badanych oséb (12) tak oto wypowiadata sie
w tej kwestii: ,Nie potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz z kazdym
pokoleniem malzenstwo i rodzina si¢ zmienia” (R14), ,, Trudno to okre-
$li¢, poniewaz mlodzi ludzie nie majg Zadnych priorytetéw ani §wietosci.
Obecnie trwa tylko pogon za pieniedzmi” (R15).

Po drugie, wigkszos¢ (niemal potowa badanych - 20 oséb) opisuje przy-
szto$¢ rodziny w kategoriach, ktérych nie mozna nazwaé pozytywnymi, przy
czym o ile wszyscy z tej grupy poddali w watpliwos$¢ przetrwanie zwigzku
malzenskiego jako formy wspolzycia z drugim czlowiekiem, o tyle nie za-
wsze brak formalizacji zwiazku - Zycie w kohabitacji - oznacza (jak moz-
na domniemywac) rezygnacje z posiadania dzieci: ,,Zwigzki nie beda for-
malizowane” (R17), ,Patrzac na wspoélczesnych ludzi nie bedzie malzenstw.
Beda wolne zwigzki bez zadnych zobowiazan” (R13), ,Malzenstw bedzie
niestety coraz mniej, bo coraz mniej ludzi wierzy” (R16), ,Rodzina i mat-
zenstwo traci na wartosci w dzisiejszych czasach, wiec mysle, ze w przy-
sztosci cigzko bedzie stworzy¢ kochajaca sie rodzine” (R8), ,,Przysztos¢ ro-
dziny i malzenstwa jest zagrozona, przez wolne zwigzki, zwigzki seksualne
i tak dalej ...” (R4), ,W dzisiejszych czasach mlodzi ludzie inaczej postrze-
gaja malzenstwo i rodzine. Wydaje mi si¢, ze nie przywiazuja duzej wagi do
malzenstwa i rodziny. Sadze, ze coraz mniej oséb bedzie sie decydowalo na
zakladanie rodzin i zawarcie matzenstwa” (R7), ,Bedzie malo dzieci, bo s3
cigzkie czasy, rzad nie zajmuje si¢ rodzinami. Bedzie mniej malzenstw, bo
teraz ludzie Zyja na kocig fape” (R21), ,Widze to czarno, poniewaz ludzie nie
majg za co zy¢. Nie majg nawet za co chorowac i za co umiera¢” (R23), ,,Co-
raz czedciej beda sie rozstawac i zy¢ na odleglos¢, poniewaz ludzie wyjez-
dzajg zagranice do pracy” (R24), ,,Przyszios¢ w dobie XXI wieku jest utrud-
niona ze wzgledu na wptyw propagandy medialnej, ktéra przeciwstawna jest
podstawom etycznym rodziny zlaczonej tradycja malzenska od wiekow”
(R27), ,Wedlug mnie przyszto$¢ malzenstwa i rodziny jest zagrozona, bo
dzisiejsze mlode pokolenie nie chce zawiera¢ malzenstwa, nie chce zaklada¢
rodziny, nie chce mie¢ dzieci” (R36).

21 Tamze.
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Mniej badanych (11 os6b) optymistycznie widzi przyszlos¢ malzenstwa
i rodziny: ,Bedziemy zy¢ w zgodzie, kocha¢ sie i szanowa¢» (R1), ,W dzi-
siejszych czasach trudno to stwierdzi¢, mam nadzieje, ze dobra” (R3), ,Mal-
zenstwa beda tworzy¢ rodzine poprzez wydanie na $wiat potomstwa,
rodziny beda sie rozwija¢ i szuka¢ nowych lepszych perspektyw na zycie
niz dotychczas” (R2). Zyczeniowy charakter tych wizji nie jest pozbawiony
watpliwosci i troski o to, w jakich warunkach beda funkcjonowac przyszie
rodziny: ,Chciatabym, aby przyszios¢ rodziny byla jak najlepsza. Rodzi-
ny i matzenstwa powinny by¢ silne i nierozerwalne. Radzimy sobie dobrze
w tak dzi$ zabieganym i zwariowanym i niebezpiecznym $wiecie. Zyjemy
dzi§ w bardzo trudnych i cigzkich dla rodziny czasach. W przyszlosci pew-
nie nie bedzie lepiej” (R4), ,,Moi synowie to niezwykle pracowici ludzi,
wiec mam nadzieje, ze utrzymajg swoje dzieci i zony w swoich silnych re-
kach” (R6).

Grupa respondentow wierzacych w pozytywng przyszlos¢ malzenstwa
oraz rodziny nie jest liczna i przewaznie dostrzega zjawiska, ktore sg dzis
oceniane jako zagrazajace stabilnosci tej waznej instytucji spolecznej, ale

. czy owa ufno$¢ seniorzy sa w stanie przekaza¢ m.in. tym, ktérzy de-
cyzje o wstapieniu w zwiagzek malzenski majg jeszcze przed sobg? A je-
zeli tak - czy zaszczepiona przez nich wiara w mlodym pokoleniu znaj-
dzie swoje odzwierciedlenie we wzorach zycia rodzinnego w przyszlosci,
w trwalosci zwigzkow malzenskich? Jak zapobiega¢ ich rozpadom?

Przepis na sukces malzenski

O ile mifos¢ jest jednym z gléwnych motywdéw zawierania zwigzku
malzenskiego, o tyle nie jest jednak jedynym warunkiem osiagniecia suk-
cesu/szczes$cia malzenskiego, milos¢ nie jest tez bezgraniczna®.

Badani seniorzy w zdecydowanej wigkszosci oceniajg wlasne malzen-
stwo jako szczesliwe (28 osob), rzadziej jako przecietne (10), a najrzadziej
- nieudane (5).

Podstawowym, najczedciej pojawiajacym si¢ uzasadnieniem dobrej su-
biektywnej oceny wlasnego zwiazku jest silna wiez ze wspoimalzonkiem.
To wigz oparta nie tylko na uczuciu mitosci, ale (cho¢ proces ten, jak wynika
z wypowiedzi badanych, nie byl pozbawiony kié6tni i konfliktéw) budowa-
na i wzmacniana latami, przez rozmowy, zaufanie oraz wzajemne wsparcie
(27 wskazan, w tym 8 wraz z innymi czynnikami, ktore, zdaniem senioréw,
przyczynily sie do ich sukcesu malzenskiego): ,,Bo na swojego meza zawsze

22 Temat ten poruszatam m.in. w artykule: Idealny partner, czyli o spoteczno-kulturowych grani-
cach ,,bezgranicznej mitosci”, [w:] Muszynski W. (red.), Wiezi w matzeristwie i rodzinie - zaufa-
nie, wspotdziatanie, zaleznos¢, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011, s. 65-86.
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moge liczy¢, jest ze mna przez cale zycie w tych dobrych i ztych chwilach.
Razem dzielimy trudy zycia codziennego, a przy tym jest moim przyjacie-
lem, z ktérym fantastycznie mi si¢ rozmawia” (R2), ,Potrafilismy z mezem
rozmawiaé, rozumielismy sie, zyliSmy w ciezkich czasach, bylo wiele pro-
bleméw... . Jednak zostalismy ze sobg do konca. Mito$¢ zwyciezyta. To chy-
ba mozna nazwa¢ szczesciem” (R30), ,Uwazam, ze moje malzenstwo jest
udane, gdyz jestem z Zong 51 lat i zawsze, gdy mieliSmy problem bylismy
przy sobie i razem go rozwigzywalismy bez wzgledu na okolicznosci” (R14),
»Przetrwalismy w malzenstwie ponad 50 lat. Moglismy i mozemy zawsze
na siebie liczy¢. Uczucie, ktdre nas polaczylto trwa do tej pory” (R7), ,,Ponie-
waz darzyliSmy sie zaufaniem i mifoscig” (R4), ,Mnie i moja zone laczylo
glebokie uczucie zwane miloécig i mimo czestych ktétni dawalismy sobie
rade, oboje przezylismy wojne, bylismy wiec nieroztgczni” (R6), ,,Poniewaz
trwam razem z mezem i zmierzamy do konca swoich dni, pomimo nie-
licznych kiétni i choréb” (R20), ,Kochatam i kocham mojego meza, bylam
z nim szcze$liwa, nigdy nie brakowalo mi niczego. wytrzymali$my razem 61
lat i to powinno rozwia¢ wszelkie watpliwosci” (R10), ,,Mielismy z mezem
wiele wzlotéw i upadkéw. Bylo tak wiele dobrych chwil jak i ztych. Nie raz
mielismy dosy¢ swojego towarzystwa, rozchodziliémy sie na pare miesiecy.
Jednak zgrzeszylabym moéwiac, ze moje malzenstwo bylo nieudane. Dowo-
dem jest nadal trwajgca milos¢ w sercu i to, ile bylismy razem” (R39).

Nie bez znaczenia jest takze posiadanie potomstwa czy wnukow -
to zrodlo radodci, remedium na samotnos¢ (9 wskazan, w tym 8 wraz
z innymi czynnikami, ktére, zdaniem senioréw, przyczynily sie do ich
sukcesu matzenskiego): ,Bo mam dzieci, doczekalem si¢ wnukow, mam
z kim porozmawia¢, spotkac sie, usig$¢ rodzinnie do stolu, ma kto poda¢
herbate i nie jestem sam” (R1), ,,Dlatego, ze to byt czas bardzo dobry dla
mojej rodziny i maltzenstwa. Urodzily sie dzieci, ktére nadaly sens moje-
mu zyciu. Z mezem stworzyliSmy udany zwigzek, a nasze dzieci staraliSmy
sie wychowa¢ na dobrych, uczciwych, pracowitych ludzi. Patrzac dzi§ na
swoje malzenstwo wiem, ze warto bylo ciezko pracowac i starac sig, aby
malzenstwo bylo udane” (R 5), ,Mialam dobrego me¢za, mam trojke dzieci.
Mo6j maz byt dla mnie i przyjacielem i mezem. Bardzo go kochalam” (R21).

Role w poczuciu braku (zupelnego lub czesciowego) satysfakeji z wia-
snego malzenstwa, jak wynika z wypowiedzi respondentéw, odegraly roz-
ne czynniki. W przypadku badanej grupy oscyluja one przede wszystkim
wokot osoby wspotmatzonka — wazna jest jakos¢ relacji z nim, jego styl zy-
cia, przejawiane zachowania (w tym uzaleznienie od alkoholu) i ich konse-
kwencje (np. pogorszenie kondycji materialnej i finansowej rodziny), a takze
cechy charakteru czy osobowos$¢: ,,Moje malzenstwo oceniam jako przeciet-
ne ze wzgledu na brak porozumienia z me¢zem” (R3), ,,Przeci¢tne ... . Niby
nic az takiego tragicznego si¢ nie wydarzylo, maz mnie nigdy nie zdradzil,
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ale jest fajtlapa, zawsze oglada si¢ tylko na mnie. MieliSmy okres w swoim
zyciu, kiedy pit... Wtedy straciliémy caly nasz majatek” (R15), ,Malzenstwo
oceniam jako nieudane. Z réznych powodéw, na przyklad zdrady meza”
(R16), ,,Nieudane. Bardzo si¢ roznimy pod wieloma wzgledami. Zbyt cze-
sto ulegam mezowi” (R18). Bywa, ze przyczyng negatywnej oceny wlasnego
malzenstwa jest zamieszkiwanie z rodzing (1 przypadek — z wnukami).

Gdyby respondenci mogli cofng¢ czas, niemal polowa z nich (raczej) nic
nie chcialaby zmieni¢ w swoim Zyciu osobistym (21 osob): ,,Moje matzen-
stwo przypadlo na lata bardzo trudne w Polsce, tylko cigzka praca, mu-
sieliémy utrzymac rodzine i stworzy¢ dzieciom bezpieczny dom. Co bym
zmienita w moim malzenstwie. Mysle, ze nic. Moze nieraz z braku czasu
za malo zajmowalam si¢ dzie¢mi, a one same radzily sobie. Starsi zajmo-
wali si¢ mlodszymi, kiedy miatam jakie$ zajecia. M6j maz byt bardzo za-
pracowany, dlatego tez nie mieliémy zbyt wiele czasu na rozmowy” (R5),
»10 byly trudne czasy, ukrywanie si¢, walka o kazdy dzien, lecz mimo tego
nic bym nie chcial zmieni¢. Nawet w swoim malzenstwie docenia si¢ to, co
sie ma” (R6), ,Nic bym nie zmienial, bo kazda kryzysowa sytuacja w zy-
ciu czego$ mnie nauczyla i wzmocnila nasze malzenstwo” (R8), ,Raczej
nic bym nie zmienita. Takie jest zycie” (R25), ,,Nic bym nie zmienifa. Wy-
chowalam razem z mezem czwoérke wspanialtych dzieci, moge si¢ cieszy¢
z wnuczat. Co tu zmienia¢?” (R10), ,,Nic wlasciwie, bo nic. Tak jak jest, jest
dobrze, zawsze mogloby by¢ gorzej. Mimo wszystko (malzenstwo zmagalo
sie z problemem alkoholowym meza, tracac caty dorobek - przyp. M. H.),
po tylu latach kocham go” (R15).

Pozostali seniorzy (22 osoby), gdyby mieli mozliwos¢ cofniecia cza-
su, to przede wszystkim chcieliby: udziela¢ wiekszego wsparcia i pomocy
wspoimatzonkowi, wigcej z nim rozmawia¢ (12 wskazan, w tym jedna oso-
ba wystalaby meza na terapi¢ uzaleznien), a takze: mniej sie ktdci¢ z me-
zem/zong (7 wskazan) czy poswieci¢ wiecej czasu dla dzieci (3 wskazania).
W jednostkowych przypadkach wydtuzyliby czas znajomosci przedmal-
zenskiej czy zaniechaliby wstapienia w zwigzek malzenski z obecnym
wspolmatzonkiem: ,,Nie wyszlabym za maz” (R18) lub staraliby si¢ o for-
malnoprawne rozwigzanie matzenstwa: ,Rozwiodlabym si¢, gdybym nie
miala juz z me¢zem piatki dzieci” (R38).

Czego respondenci chcieliby unikng¢ w zyciu malzenskim i rodzin-
nym? Badani przede wszystkim moéwili o obecnosci kidtni (27 wskazan)
oraz ,cichych dni” w malzenstwie (10 wskazan): ,,Staratabym si¢ unikaé
kl6tni, z ktorych nic nie wynikalo, a czlowiek naszarpal sobie tylko ner-
wow” (R14), ,,Chcialbym tylko unikna¢ tych ktétni. Scalalo nas co$ silne-
go, czego nie da si¢ uniknac” (R6).

Dosy¢ czestym zyczeniem wyrazanym przez respondentéw (8 osdb)
byla che¢ uniknigcia ,,Cigzkiej choroby, zeby zona i dzieci nie musiaty
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sie mng opiekowac¢” (R8) oraz ,bycia dla kogo$ ciezarem” (2 osoby). Kil-
ka oséb moéwilo o uniknieciu $mierci: meza (2), dziecka (1) oraz wlasnej
- naglej i nieoczekiwanej (1). Innymi czynnikami, niepozadanymi przez
seniorow w zyciu malzenskim i rodzinnym, s3: ogdlnie rozumiane cierpie-
nie (4 wskazania) i niepowodzenia (3), ktamstwo (2), popelnianie btedow
zyciowych (2), nuda (1), wojna na $wiecie (1) oraz brak racjonalnego mysle-
nia (1). W jednostkowych przypadkach badani wyrazili opini¢ gloszaca, ze
»W Zyciu nie da si¢ niczego unikna¢” (R10, R31).

Co seniorzy doradzaja mtodym ludziom - jak w dzisiejszych czasach,
w ktorych w Polsce rozpada si¢ co trzecie malzenstwo, budowac szczgsliwy
i trwaly zwigzek dwojga ludzi?

Wsréd wielu czynnikéw sukcesu malzenskiego, na ktére badani wska-
zywali w swoich wypowiedziach, najczesciej pojawiajacym si¢ jest ogdl-
nie kwestia (werbalnej) komunikacji malzenskiej. Seniorzy moéwili przede
wszystkim o rozmowie, ktéra powinna towarzyszy¢ malzonkom réwniez
w sytuacjach konfliktowych, trudnych; wspominali tez o ,zyciu w zgo-
dzie” (28 wskazan): ,, Komunikacja! Trzeba rozmawia¢. Rozwigzywa¢ na
biezgco powstajace spiecia, wykrzycze¢ si¢ na siebie i przeprosi¢. Nie moz-
na chowac swoich zali, bo to buduje frustracje wewnatrz czlowieka, ktéra
wczesniej czy pdzniej odbija sie na wszystkich” (R39), ,,Przede wszystkim
trzeba ze sobg duzo rozmawia¢ i mie¢ duzo cierpliwosci” (R8), ,,Rozma-
wia¢, wzajemnie si¢ stucha¢” (R18), ,Wazne jest bycie ze sobg w trudnych
momentach, bycie szczerym. Nie przywigzywac zbyt duzej uwagi do bar-
dzo btahych, przyziemnych problemoéw, poniewaz, gdy czlowiek za duzo
rozmys$la nad takim problemem rodzi si¢ z niego jeszcze wigkszy problem”
(R14). Dla kilku oséb (8) sposobem na Zzycie w udanym zwigzku intym-
nym jest ,pdjScie na kompromis”. Niektorzy podkreslali, aby pojawiaja-
ce si¢ nieporozumienia ,,rozwigzywa¢ we wlasnym gronie” — nie wtracac
0s6b postronnych (5 wskazan).

Nie mniej waznym czynnikiem udanego zwigzku jest mito§¢ miedzy
malzonkami (17 wskazan, w tym mifo$¢ do dzieci - 2 wskazania). Istotne
jest takze wzajemne wsparcie (9), szczero$¢ (6), wyrozumialtos¢ (7), zaufa-
nie (5), przyjazn (3), troska o druga osobe¢ (bycie dobrym dla niej, takze
— cho¢ rzadko o tym wspominano - dla dzieci) i szacunek wobec niej (5)
oraz brak zazdrosci (2). Oto przykladowe wypowiedzi: ,Jezeli przysiega-
my przed Bogiem w zdrowiu i w chorobie, dostatku i biedzie, sktadamy
te przysiege, to z jakiego$§ powodu to czynimy. Jesli kochamy druga po-
towe, to zrobimy dla niej wszystko” (R10), ,,Zeby pokocha¢ te osobe jaka
jest i zrozumie¢ ja~ (R19), ,Te osoby powinny darzy¢ siebie wzajemnym
szacunkiem, ufac sobie i kocha¢ siebie ponad wszystko” (R7), ,,Recepta na
udany zwigzek jest codzienne pielegnowanie relacji miedzyludzkich, no
i szanowanie siebie nawzajem, wspieranie si¢ w trudnych decyzjach. Kie-
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dys liczylo sie to, ze zadna ze stron nie poddawala sie w takich trudnych
czasach. Wazny byl szacunek, wiara w milos$¢, przekonanie, ze jest si¢
z t3 wlasciwa osobg” (R6).

W pojedynczych przypadkach podkreslano znaczenie wspolnych za-
interesowan, partnerstwa i tolerancji, braku nalogéw, a takze dojrzato-
$ci do bycia z druga osoba: ,,Zeby zyli w zgodzie, kochali sie, dbali o siebie
i swoje dzieci, by nie pili i nie palili” (R9).

Przestrzegano takze przed ,opieraniem zwigzku tylko na seksie” czy
zachecano do przemyslenia decyzji o wstapieniu w zwigzek malzenski,
a takze kierowaniu si¢ zasadami Kosciola katolickiego: ,,Przede wszyst-
kim mlodzi ludzie powinni dobrze zastanowic si¢ nad ta decyzja, a jesli juz
ja podejma, to stara¢ si¢ dba¢ o swdj zwigzek i pielegnowaé go kazdego
dnia. Bycie z drugg osobg codziennie nie jest takie fatwe, czesto zycie przy-
nosi nam trudy codziennego Zycia i trzeba rozwigzywac je razem przez
wspolng rozmowe. Kiedy pojawiaja si¢ dzieci jest jeszcze trudniej. Ale ra-
dos¢ jaka nam przynosza potrafi ostodzi¢ wszelkie kiopoty” (R5), ,,Przede
wszystkim radzitabym, aby mtodzi zakochani ludzie podejmowali decyzje
o zawarciu zwigzku malzenskiego wtedy, kiedy beda na to gotowi i kiedy
zdadza sobie sprawe z tego, czym jest tak naprawde milos¢ i matzenstwo.
To nie jest droga ustana rézami. Powinni nauczy¢ sie jak ze sobg zy¢ -
czy w ki6tni czy w chorobie, aby nie doprowadzi¢ do rozwodu. Zy¢ tak po
katolicku” (R20), ,Zeby obserwowa¢ wybranka dluzszy czas. Nie kocha¢
Slepo. Trzeba tez sie sprawdzi¢ seksualnie” (R22), ,Miedzy dwojgiem ludzi
musi by¢ przede wszystkim przyjazn i szacunek. Wszystkie relacje powin-
ny by¢ budowane w oparciu o mito$¢ Boza. Oboje muszg przescigac si¢
miedzy sobg w wyciaganiu reki na zgode. Chorobliwa zazdro$¢ i opiera-
nie zwigzku tylko na seksie niszczy to, co w zwigzku jest najwazniejsze,
czyli cieplo i rados¢ z bycia razem. Jesli to jest mozliwe — nie powinno si¢
wspolzy¢ przed slubem” (R23).

W jednostkowych przypadkach (3) respondenci nie wiedzieli, co mo-
gliby doradzi¢ nupturientom w kwestii budowania zwigzku malzenskiego
o wysokim poziomie jakosci i trwalosci: ,,Trudno co$ konkretnego pora-
dzi¢” (R16, R26), ,,Recepty na to nie ma” (R27) cho¢ zdarzylo sig, ze po
chwili zastanowienia dodawali: ,Kazdy powinien kierowac sie wlasnym
rozsadkiem, wlasng wolg. Masz glowe na karku, to mys$l! Wazna jest wy-
trwalo$¢ w podjetej decyzji” (R27).

Podsumowujac, dla badanych senioréw podstawa sukcesu matzenskie-
go/relacji z druga osoba jest przede wszystkim jakos¢ komunikacji malzen-
skiej, w tym odpowiedni sposob porozumiewania si¢ z druga osoba w sy-
tuacjach konfliktu. Stad tez po raz kolejny uzyskuje potwierdzenie opinia
niektérych badaczy (w tym autorki niniejszej publikacji) zajmujgcych sie
znaczeniem komunikacji w zyciu czlowieka (w tym w zyciu rodzinnym),
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ktérzy komunikacji matzenskiej przypisuja range réwna mitosci matzen-
skiej oraz nie zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem gloszacym, ze dobre malzen-
stwa, to takie, ktére rozumiejg si¢ nawet bez stow*.

Zakonczenie

Problem demograficznej starosci jest, jak si¢ podkresla, problemem
w szczegolny sposob dotyczacym Polski, jednak liczba oséb starszych
zwigksza si¢ na calym $wiecie. Podwdjne starzenie sie, feminizacja staro-
$ci, singularyzacja Zycia senioréw to z pewnoscia zjawiska, ktore stanowia
ogromne wyzwanie dla spoteczenstw XXI wieku i moga by¢ zrédlem istot-
nych przemian o charakterze spoleczno-kulturowym (m.in. ze wzgledu
na wzrost statusu edukacyjnego oséb wstepujacych w wiek podeszly czy
mozliwosci oferowanych przez rozwdj medycyny)*. To takze niezwykla
okazja do tego, by zastanowic¢ si¢ nad rolg wspoélczesnego czlowieka star-
szego, jaka pelni i moze pelni¢ w spoleczenstwie, w rodzinie. Jedna z nich
jest rola osoby dzielacej sie swoja wiedzg, doswiadczeniem z mlodszym
pokoleniem w zakresie budowania trwalego zwigzku intymnego z druga
osobg w taki sposob, aby (czasem drobne i bfahe) nieporozumienia - dla
ktérych z natury rzeczy rozlegte pole tworzy zycie z druga osobg (malzen-
stwo) — nie stanowily (drobnej i blahej) przyczyny jego rozpadu. ,,Czlowiek
nowoczesnego $wiata zbyt fatwo zrywa kontakty z drugim czlowiekiem
(...). W utrzymywanie kontaktéw miedzyludzkich nie wklada on tyle wy-
sitku, ile one czesto wymagaja. Zbyt tatwo porzuca jedne osoby, a zwraca
sie ku nowym, w nadziei, Ze z nimi lepiej utozg si¢ wzajemne stosunki.
Ostatecznie nie nawigzuje trwalych wigzi z drugg osobg ani z rzeczami -
i pozostaje osamotniony. Wszystko ma, ale z nikim nie dzieli swojego zy-
cia”?. Badania wlasne wskazuja, ze jednym z najwazniejszych czynnikéw
udanego zwigzku z druga osobg jest rozmowa. Rozmawia¢ z drugim czlo-
wiekiem - nie tylko méwic i/lub stucha¢, ale rozmawiac.

23 Por. M. H. Herudzinska, Strategie komunikacyjne w konfliktach. Od domowej wojny do integra-
cji matzenstwa?, [w:] M. Podkowinska, (red.), Komunikacja w rodzinie, Wydawnictwo SGGW
‘Warszawa 2016, s. 83-101.

24 Por. np. R. . Kijak, Z. Szarota, Staros¢. Miedzy diagnozg a dziataniem, CRZL, Warszawa 2013,
s. 6-16.

25 L. Dyczewski, Rodzina, spoleczeristwo, paristwo, TW KUL, Lublin 1994, s. 38.
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The changes in family life from the perspective
of the over 75s

Some researchers describe the ch, anges in family and marital life that
we are currently experiencing (i.e. the inclusive nature of the definition of
family, the new demographic structure) as revolutionary; the changes can
and do inspire fear. What future scenarios for the family and marriage are
the most plausible? Will they bring on the reinstitutionalisation of mar-
riage? The disappearance of the family? Will serial monogamy become the
life style of the future generations? What will be its implications? Has it
been better in the past? In this research we put these and other questions
to people over 75 years old; people who can share their wisdom and expe-
rience with those whose current and future behaviour and choices will and
already do define the shape of tomorrow.
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