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Pamiec serca

Czytajac uzasadnienie wyboru tematyki - Niepelnosprawna sta-
ro$¢, sens i bezsens choroby - i przywolania osoby Profesora Brunona
Synaka stwierdzitam, ze podobnym, cho¢ innym przykladem choroby
i utraty sprawnosci fizycznej jestem ja. Proces starzenia si¢ i starosci jest
okresem po chorobie — wylewie, ktdrzy przezytam w 1998 roku w wieku 58
lat. Po tym wydarzeniu zyje juz innym zyciem, z ograniczong sprawnoscia
fizyczna, napisalam ksigzke profesorska, uczestniczytam w projekcie ,,Sta-
ze przygotowania do emerytury” w Lyonie. Odbylam kilka podrdzy zagra-
nice — na Kongresy AIUTA , samodzielnie do Hiszpanii, Finlandii i Nie-
miec oraz na inne w towarzystwie wnuczka do Kanady i Chin, wnuczki
do Frandji i Portugalii. Czternascie lat po przej$ciu na emeryture pracuje
w AHE. Dzieki wspolpracownikom uczestnicze w konferencjach w kraju,
w projektach badawczych prowadzonych pod moim kierownictwem i prof.
Matine Lani-Bayle z Nantes. Jestem niesprawna, ale cze$ciowo sprawna.
Wazna role w moim zyciu odgrywa pamigé, pamiec serca.

Czym jest pamie¢ serca? Jest to koncepcja, ktéra powstata we francuskiej
gerontologii spofecznej, sformulowana przez Helene Reboul (1973). Autor-
ka ta — profesor Uniwersytetu Lyon 2, organizatorka studiéw z gerontologii
dla studentéw mlodziezowych i dorostych réwnoczesnie na Uniwersytecie,
stazy przygotowania do emerytury, czynna w Miedzynarodowym Ruchu
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, przedstawiala staro$¢ i proces starzenia
sie jako proces w duzej mierze subiektywny, cho¢ miata $wiadomo$¢ zmian
biologiczno-fizycznych dokonujacych si¢ w organizmie czlowieka'.

Pamieci serca potrzeby wsparcia, zachety. Wsparcie otrzymuje od ludzi
bliskich, od réwiesnikow. Bowiem pamigé serca mozna postrzegac na tle
teorii stratyfikacji spotecznej i kohort wieku, ale takze teorii gerotranscen-
dencji - ucieczki od wspomnien, rozmyslan, rozwazan, historii przez duze
H, to przezycia zwigzane z przeszloscia, w ktdrej uczestniczylismy. Po-
wrét do zapomnianych faktéw i wydarzen wywoluja rocznice - np. I woj-
ny $wiatowej, powstan, II wojny $wiatowej. Muzea, miejsca pamigci, filmy
i ksigzki historyczne, fotografie, odwiedzane miejsca, cmentarze, obozy

1 H. Reboul, Projet pour vivre, Lyon 1963.
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zaglady. Nagle ustyszane nazwiska, informacje, ogladane przedmioty, jak
mundury, sztandar, manierka, plecak itd., itp.

Otwieramy szuflady pamieci, jak to okresla D. Demetrio i odtwarza-
my ze szczegdtami wydarzenia, kolor i fason munduru, sposoby przygo-
towywania positkéw, ubioru, zakladania onuc na nogi, wysokich butow
i sposobu ich zdejmowania przy pomocy ,,pieska”. Pamie¢ przywraca swiat
zapomniany, ktory zniknal. Pozwala odbudowa¢ jego ramy i zapelni¢
je tre$ciami, obrazami, dzwigkami, zapachami i smakami. Pamie¢ serca
dotyczy rodziny, historii osobistej przez male ,h”, odtwarza genealogie ro-
dziny, nasze $rodowisko zycia. Moga powstawac luki, ktérych nie mozna
zapelni¢ po $mierci bliskiej osoby. Tracimy zrédlo wiadomosci, jesli za-
chowaly si¢ fotografie, listy, zapiski w pamietniku, to jest to wiedza zgub-
na, tworzaca bolesng luke. Wokdt pamieci serca powstajg dziatania jak -
opracowanie genealogii rodziny, przepisy kuchni rodzinnej, tradycyjnej,
albumy zdje¢, filmy z historii rodziny, kolekcje pamigtek.

Prowadzone wywiady biograficzne na temat dziecinstwa oséb szes¢-
dziesigcioletnich, siedemdziesiecioletnich i osiemdziesiecioletnich ukazy-
waly obraz dziecinstwa narratoréw w okresie miedzywojennym od I woj-
ny swiatowej do II wojny $wiatowej, dramatyczne przezycia na wygnaniu.
»Ego sum, qui memini ego animus” okresla taka pamiec¢ jako ,,obszerne
ustronie”. Jest to bliskie okresleniu D. Demetrio ,wysp pamieci™.

Powré¢my do pamieci serca — dotyczy ona ludzi starszych i dlatego
trzeba ja okresli¢ jako pamiec¢ dlugotrwala, biograficzna, dotyczaca prze-
szlosci, cechuja ja elementy wystepujace w pamieci zmystowej, fotograficz-
na doskonalo$¢, zapamietywanie smakow i zapachdw.

Pamie¢ serca przenosi nas do sytuacji z dziecinstwa, mtodosci, do mi-
tych chwil w zyciu, do kontaktéw z ukochanymi osobami, cieptych relacji,
mitych dotykéw aksamitu, batystu, jedwabiu, do zapomnianych smakow
poziomek, koszteli, mandarynek, ulubionych cukierkéw grylazowych czy
kocich fapek z skorka pomaranczowa’.

Pamie¢ serca wystepowata w badaniach biograficznych, gdy osoby sie-
demdziesigcioletnie i osiemdziesigcioletnie pytalismy o ich dziecinstwo,
drogi edukacyjne, a nastepnie wazne wydarzenia osobiste i spoleczne’.
Przedstawiali z duzym zaangazowaniem emocjonalnym swoje dziecin-
stwo, cho¢ czgsto bylo tragiczne, przezyte na Syberii, w Kazachstanie lub
w IIT Rzeszy na robotach. Mozna méwi¢ o mapach biograficznych w pa-
mieci. Z dokladnoscig pamigta si¢ zakrety, mosty, bramy, podworza, drzwi
i kwitnace drzewa. Méwili z uczuciem o dobrych momentach, cieple ogni-

2 D. Demetrio, Pedagogika pamieci, £L6dz 2007.

3 O. Czerniawska (red.), Pamiec: zjawiska zwykle i niezwykle, Warszawa 2005.

4 T. Matuszewski, Pamiec autobiograficzna, Gdansk 2005; O. Czerniawska, Drogi i bezdroza an-
dragogiki i gerontologii, £6dz 2000.
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ska, bogactwie laséw, stepdw i rzek w Rosji, dobroci napotkanych ludzi.
Pamigtali szczegdly. I tu trzeba stwierdzi¢, ze w pamigci serca mozna
wyrdznic historie przez male ,h” — dotyczy ona narratora i jego rodziny,
a przez duze ,,H” - kraju, spoleczenstwa i innych osob°.

Pamig¢ serca mozna odnalez¢ w teoriach gerontologicznych. Moz-
na stwierdzi¢, ze faczy sie z teorig stratyfikacji spolecznej. Kazda ko-
horta wieku posiada wlasne doswiadczenia wynikajace ze struktury spo-
lecznej i zdarzen®.

Mieszkanie na Kresach Wschodnich, w miastach na ziemiach utraco-
nych po II wojnie $wiatowej spowodowalo powstanie grupy ludzi wysie-
dlonych z tych ziem, a gleboko przywigzanych do miejsc urodzenia i po-
chodzenia. Ich pamie¢ serca jest stale zywa. Powoduje ona dazenie do
zachowania Zywej pamiegci o Lwowie, Wilnie, Grodnie, Stanistawowie,
Trembowli i innych miejscowo$ciach. Dlatego dawni mieszkancy tych
miast organizuja stowarzyszenia i spotykaja si¢ i opowiadaja o nich. Pro-
wadzg rozmowy przypominajac sobie trasy spacerowe, znane sklepy, ulice,
koscioly, cmentarze, parki itd.

Uczestniczac w spotkaniach Towarzystwa Przyjaciét Wilna obserwo-
walam jak funkcjonuje pamiec serca, jak wspdlnie idg ulicami miasta, mi-
jaja przecznice glownej ulicy Alei Mickiewicza, plac Katedralny, Katedre,
jak ida na cmentarz, na Rosg i zatrzymuja si¢ przy grobie Matki Marszal-
ka Pilsudskiego. Ta pamig¢ serca jest pamiecig historyczng kohorty wieku
sze$¢dziesigciolatkdw, siedemdziesieciolatkow, osiemdziesigciolatkéw i na-
wet dziewigédziesieciolatkow. Czy moze si¢ zdarzy¢ taka wspolna pamieé
serca? Dotyczy ona absolwentow szkoly cieszacej sie opinig waznej placow-
ki wychowawczej, cztonkéw druzyny harcerskiej, Duszpasterstwa Akade-
mickiego. Pamiec serca jest takze pamiecig historyczng. Dotyczy Zolnierzy
Powstania Warszawskiego, uczestnikow II wojny swiatowej, jericow wojen-
nych, wiezniéw obozéw koncentracyjnych, oséb internowanych, w czasach
Solidarnosci, uczestnikéw ruchéw konspiracyjnych i innych.

Ja przezylam inny przypadek pamieci serca. W 2012 roku, w trakcie po-
bytu w Busku, spacerowalam po parku i siedzgc na tawce ustyszatam roz-
mowe na temat wsi kaszubskiej — Ostonino. Wlaczylam si¢ w rozmowe. Za-
pytalam o te wie$, poniewaz spedzitam tam lata przed II wojng $wiatowsa.
Okazalo si¢, ze méwigca o niej osoba tez swoje dziecinstwo faczy z Osloni-
nem, tylko jest to czas po II wojnie swiatowej. Poczulysmy sie sobie bliskie
cho¢ nieznajome. Opowiadalysmy o drogim jej sercu, o plazy z glazami
narzutowymi, cieplym morzu w zatoce, spacerach. Pytalam ja o figure $w.
Antoniego w ogrodzie przy drodze, o Zamek z parkiem i sadem, o stadnine

5  O. Czerniawska, Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii; tejze, (red.), Pamiec: zjawiska zwy-
kfe i niezwykte, Warszawa 2005.
6 B. Tryfan, Wiejska staros¢, Warszawa 1993.
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koni. Wspolnie ustalitySmy co pozostato z dawnego Ostonina, a co uleglo
zmianie. Przezycie to ukazalo mi jeszcze jeden wymiar pamieci serca.
Okazalo si¢, ze moze okazac si¢ wspdlna nawet jesli jest odlegla w czasie,
a wywoluja ja i facza podobne przezycia i upodobania. Mysle, ze podob-
ne pamieci serca, poczucie blisko$ci, wspolnoty majg absolwenci tej samej
szkoly czy czlonkowie druzyn harcerskich. A obecnie uczestnicy pielgrzy-
mek Papieza Jana Pawta II.

Pamigc¢ serca w wymiarze historii przez duze ,H” jest czynnikiem in-
spirujgcym dzialania spoteczne, réwnocze$nie wzmacniajace tozsamos¢.
Staje si¢ gléownym elementem aktywnosci i budzi poczucie tozsamosci jed-
nostki. Nie przestaje si¢ by¢ czlowiekiem Ruchu Ludowego, tego od Sta-
nistawa Mikotajczyka, czlonkiem Solidarnosci, dzialaczem konspiracji AK
czy WiNu. Pozostaje si¢ bylym wiezniem obozu koncentracyjnego, gesta-
po, czy UB. Jest sie Powstanncem Warszawskim i wi¢zniem tagréw Sowiec-
kich. Pamie¢ przezy¢ do nas powraca stale i sktania do wypowiedzi, pisa-
nia, udzialu w uroczystosciach. Pamie¢ historii przez mate ,h” zacheca do
opracowania genealogii rodziny, pisania pamietnikéw.

Nie zapomina si¢ zapachu perfum rodzicéw, sklepu tzw. kolonialnego,
w ktorym sprzedawano owoce, czekolade i kawe. Zapachu pieczonego cia-
sta na $wieta i smakow owocow, potraw gotowanych w domu rodzinnym.
Zmystowa pamie¢ smakoéw i zapachdw jest zdumiewajaca i zaskakujaca.
Jest mitym doznaniem. Chetnie ja przywolujemy, wzrusza nas i cieszy,
cofa czas. Jest elementem pojecia ,,Nasze Czasy”. Wydaje nam sig, ze nie
ma juz takich jablek jakie byly w czasie naszej mlodosci czy dziecinstwa
i pewnie jest to zasadne stwierdzenie, bo niektére gatunki owocéw wygi-
nely, nie uprawia sie ich. Nie ma takich materiatéw jak batyst, kreton.

Myslac o innych powigzaniach pojecia pamieci serca z teorig geronto-
logiczng mozna przywolac teori¢ fenomenologiczng, w ktoérej podkresla
sie jednostkowy, indywidualny proces starzenia sie i teorie gerotranscen-
dentalne zwracajac uwage na sklonno$¢ do rozmyslan, analizy zycia, we-
wnetrznej aktywnosci’.

O pamiec serca trzeba dbac. Podlega ona bowiem procesom typowym dla
pamieci w starszym wieku. Zmienia si¢ pamie¢ dyspozycyjna, zapominamy
nazwiska i nazwy miejscowosci, ulic, imiona znajomych. Trzeba niektére
szczegoly zapisywac, sprawdzac, powtarza¢. Porzagdkowa¢, uktada¢ w ciagi
chronologiczne i tematyczne. Mozna pisa¢ wspomnienia i pamietniki. Taki
tok postepowania proponujg francuscy gerontolodzy np. V. Cardal zacheca
do dbania o sprawno$¢ i samodzielnos¢. Staros¢ jest zadaniem, a poniewaz
pamiec serca stanowi jej istotny element, skarb, trzeba dbac o nig i ja zabez-

7 M. Malec, Gerontranscendencja - teoria pozytywnego starzenia sig. Zatozenia i znaczenie. ,Dys-
kursy Mtodych Andragogéw”, 2012, nr 13.
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pieczy¢. Szczegdlnie, jak pisze D. Draaisme zycie plynie szybciej, gdy sie sta-
rzejemy, a wspomnienie jest jak pies, ktory ktadzie sie, gdzie zechce. Jak pies
aportuje rzucany mu przedmiot, tak pamie¢ nagle przynosi wspomnienia,
ktére dawno wyparliSmy z pamieci, ktérych nie chcemy pamietac.

Nie bede omawia¢ badan i eksperymentéw majgcych na celu poprawe
pamieci. Zakoncze stwierdzeniem, Ze pamiec serca jest wartosécia, o kto-
ra trzeba dba¢, trzeba jg pielegnowac i cierpliwie wspierac. A cierpliwo$¢
dotyczy otoczenia, ktére moze by¢ serdecznie znudzone opowiesciami
o dawnych czasach i przezyciach narratora. Stuchanie tych opowiesci jest
waznym elementem opieki i wsparcia osoby starszej. Stuchajac tych nar-
racji mozemy zadumac sie i zadziwi¢ jak sg szczegolowe, jak zapamieta-
ne zostaly ksztalty i barwy odznaczen, munduréw, ubran, wystroje wy-
staw. Badzmy wyrozumiali i cierpliwi wystuchujac po raz n-ty opowiesci.
Wspomnienie jest jak pies, siada, gdzie chce i merda ogonem®.

Memory of the Heart

The article is dedicated to the issue of memory of the heart - a concept
developed by Helen Reboul. The memory of the heart takes us to the situ-
ation of childhood, youth, for nice moments in life, contact with loved ones,
warm relationships, etc. It is a factor inspiring social activities, while reinfor-
cing identity. Applies to every human being, but in special way is characte-
ristic for the elderly. Author refers to various theoretical approaches, on the
basis of which describes peeled issue. The value of the presented text is a re-
ference to the author’s own experiences indicate that in seniors’ everyday life,
memory of the heart often makes itself visible. The final part of the text is
a form of appeal primarily addressed to the younger generation, which sho-
uld show patience in listening to the seniors’ stories who often have a need
to share with others what their hearts of the memory suggests.
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