Aldona Malyska

Mtlodziez gimnazjalna wobec 0s6b
starszych — komunikat z badan

Gdyby staros¢ mogla by¢ nauczycielkg i przyjaciotkg mtodosci,
nie bytaby taka gorzka, jak, niestety, wcigz jeszcze zbyt czesto bywa'.

Wprowadzenie

Odnotowywany od pewnego juz czasu staly wzrost liczby oséb w wie-
ku podeszlym? rodzi - jak zauwaza Olga Czerniawska - swego rodzaju
powolanie, a moze nawet zobowigzanie spofeczne, na ktore trzeba umieé
odpowiedzie¢’. Przeobrazajace si¢ relacje miedzypokoleniowe, wszyst-
kich, a zatem zaréwno ludzi mlodych, jak i senioréw stawiaja w obliczu
nowych wyzwan. Seniorzy pamietajac czasy swojego dziecinstwa w wie-
lu sytuacjach doznajg zaskoczenia, a nawet zaklopotania, gdy okazuje sig,
ze w przypadku wspolczesnego mlodego cztowieka siwe wlosy nie zawsze
i niekoniecznie budzg respekt i szacunek. Od wiekéw przeciez - cho¢ usto-
sunkowanie wobec starosci zmienialo si¢ w czasie* — to pokolenie star-
szych transmitujac system najistotniejszych wartosci, udzielajac przedsta-
wicielom ,wstepujacego pokolenia” wskazéwek odnos$nie tego, co i w jaki
sposob winno by¢ przedmiotem ich staran, petnito istotne role spoleczne.
Aktualnos¢, zwlaszcza ta uwiklana w najnowoczesniejsze zdobycze tech-
niki, nowoczesne technologie, przemiany w zakresie gospodarki (cho¢
przeciez podstawowe zasady pozostajg niezmienne) ale przede wszystkim
zupelnie nowe formy komunikowania si¢, przyniosta ze sobg wiele zmian.
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Dominujacym stal si¢ raczej przekaz o charakterze kofiguratywnym, gdzie
wzory podawane sg przez rowiesnikow zyskujacych znaczenie, dzigki osia-
ganym przez nich sukcesom o charakterze przystosowawczym. Przewidy-
walnos¢ epoki postfiguratywnej wydaje si¢ by¢ bezpowrotnie utracona, nie
oznacza to jednak, Ze przekaz jest jednokierunkowy i tym razem ptynie
od mlodych do starych. Transmisje miedzygeneracyjne sa raczej mieszan-
ka form, a charakterystyczny dla wspoélczesnosci jest brak bezwzglednej
dominacji jednej z nich®. Dynamizm oraz réznorodnos¢ cechujace prefi-
guracje, stawiajg zupelnie inne wymagania reprezentantom wszystkich
pokolen. Nie oznacza to jednak braku wzajemnych odniesien, powiazan,
wspolnie tworzonych senséw. Relacje mlodych i starych obecnie bardziej
niz kiedykolwiek w przeszlosci mogg zosta¢ zbudowane na fundamencie
przyjazni, zakladajacej jesli nawet nie symetrie, to na pewno poréwnywal-
ne zasoby dotyczace interpretacji §wiata, jego stalosci i przemian. Stowem,
o ile mtodemu fatwiej poja¢ zmiennos$¢ otoczenia, o tyle staremu znacznie
tatwiej wyjasni¢ jego trwalos¢. Naiwnoscia jest szukaé w pokoleniu, ktére
dojrzatos¢ swa zdobylo w przeszlosci oraz tym, ktére zdobedzie jg dopie-
ro w przyszlosci tozsamych sposobéw organizowania rzeczywistosci. Jak
pisze M. Mead, stary i mlody nigdy nie beda ani mlodzi, ani tez starzy
w tym samym czasie®. Stad pomijajac szereg uniwersalnych dla wszyst-
kich pokolen odniesien, nalezy zaznaczy¢, ze pomocne dla organizowania
wzajemnych relacji ,mlodych i starych” okaza¢ si¢ moga wtasnie te natu-
ralne i konieczne przeciez roznice. Podkresli¢ wypada, ze rownowazno$¢
nie musi by¢ rozumiana jako jednakowo$¢. Zresztg czyz rozwdj nie kar-
mi si¢ réznorodnoscia? Swiatu spolecznemu potrzebna jest integracja, za-
réwno ta wewnatrzgeneracyjna, jak i miedzypokoleniowa. Kazda z nich
jest rownie wazna, ale kazda kladzie nacisk na innego rodzaju dzialania.
W przypadku pierwszej mamy do czynienia z dowartosciowaniem odreb-
nosci spoteczno-kulturowej kazdego (a zatem takze najstarszego) pokole-
nia. Druga z nich w réwnym stopniu jest warunkiem koniecznym pod-
miotowosci spolecznej oséb starszych. Nalezy przeto zaznaczy¢, ze wcigz
istniejg takie dziedziny zycia, w ktérych to pokolenie dorostych i tych
najbardziej dorostych moze wiele nauczy¢ dzieci i mlodziez’.

W literaturze przedmiotu czg¢sto podnoszony jest problem stereotypo-
wego pojmowania starosci, ale takze nieadekwatnosci obrazu $wiata mtlo-
dych, prezentowanego przez senioréw®. Jak to zwykle bywa za sytuacje

5 Zob. M. Niezabitowski, Integracja pokolest w perspektywie socjologicznej, [w:] B. Bugajska
(red.), Mlodos¢ i staros¢. Integracja pokoleri, Wyd. Zapol, Szczecin 2010, s. 37.
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8 Zob. A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spolecznej, ,Slask’, Katowice
1999, s. 57 i nast.
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takg odpowiedzialny jest brak wiedzy, brak réznorodnych doswiadczen,
leniwe badz indolentne uproszczenia.

Zapewne powr6ot do dominujacego przekazu plynacego jednostronnie
od starych do mlodych juz nikogo dzisiaj specjalnie nie interesuje. Starzy
czujg sie¢ zbyt czesto zagubieni, niezrozumiani oraz nierozumiejacy wobec
tych nowych zjawisk, ktore s3 wspdlczesng codziennoscia. Stad czgsto wy-
cofujg sie, tlumaczac, ze teraz jest czas na mlodych, ze mlodym wszystko
przyda sie bardziej, ale jednoczesnie wiele jeszcze majg do zaoferowania i, co
wazne, na wiele spraw majg odmienne spojrzenie. Zresztg zbyt czesto za-
rzuca si¢ im nienowoczesnos¢, nierozumienie tych nowych ,,powszechno-
$ci”. ,,Samopoczucie najstarszej generacji jest wiec coraz gorsze, a sytu-
acja wielu jej przedstawicieli czesto nie do pozazdroszczenia. I nie chodzi
tylko o zasobnos¢ portfeli, cho¢ ta w powaznym stopniu determinuje samo-
poczucie czlowieka i jego sposob funkcjonowania na emeryturze’. Chodzi
takze o pozamaterialng sfere Zycia, o coraz bardziej zauwazalny niedosta-
tek réznych form ustug zwanych bytowymi, o stosunek do starszych na co
dzien™. W takiej sytuacji, nierzadko stabe juz glosy, nie potrafig skutecznie
konkurowac z glo$nym krzykiem mlodosci. Moze to rodzi¢ frustracje, gorz-
kie i niechetne nastawienie do tych, ktérzy stucha¢ nie chcg. A mlodzi, czy
na pewno nie chcg stucha¢? Zaprezentowane w ramach niniejszego opra-
cowania dane zgromadzone podczas sondazu diagnostycznego' przepro-
wadzonego w grupie mlodziezy gimnazjalnej'* jednej z olsztynskich szkot
ujawnily szereg istotnych zagadnien w zwigzku z percepcja starosci.

Kroétka charakterystyka okresu adolescencji

Opisujac stosunek miodziezy gimnazjalnej wobec kwestii takiej, jak na-
tura i wymagania p6znej dorostosci, nalezy zaprezentowac chocby krétka
charakterystyke tego okresu rozwojowego, w ktérym znajdujg si¢ mtodzi
badani. Pozwoli to poznawane glosy usytuowac¢ na pewnym tle i zrozu-
mie¢ je w odniesieniu do jego specyfiki, ale takze zaznaczy¢ znaczenie re-
lacji miedzypokoleniowych.

9 Zob. S. de Beauvoir, Starosé; 1. Klementowska, Minuty. Reportaze o starosci, PWN, Warszawa
2014.

10 A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, s. 53.

11 Badania ankietowe przeprowadzono w roku szkolnym 2014/2015.

12 Grupa liczyta 132 osoby. Zazwyczaj wchodzily one w relacje z osobami starszymi cze-
sto (53,8%) i bardzo czgsto (22%). Osoéb kontaktujacych sie z seniorami rzadko byto (18,9%).
Pozostali czyli 5,3%, nie udzielili odpowiedzi w tym zakresie. W badanej grupie przewazaly
dziewczeta, byto ich 76 (57,6%). Chtopcéw wsrdd respondentdw byto 54 (40,9%). Dwie oso-
by nie okredlity swojej pici (1,5%). Badani to chlopcy i dziewczeta w wieku od 12 do 16 lat.
Najwiecej respondentéw to 13-(37,9%) i 14-latkowie (43,2%). Miejsce zamieszkania badanych
to przede wszystkim miasto (76,2%), pozostalych 23,8% osob zamieszkuje tereny wiejskie.
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W okresie adolescencji (ktdra rozcigga si¢ od dwunastego do osiem-
nastego, czy dwudziestego roku zycia, zaleznie o pici i od jednostki) na-
stepuje dojrzewanie biologiczne cztowieka, z punktu widzenia psycho-
logicznego ujawniaja si¢ w tym czasie cechy bardziej zlozone i wyrazne:
wzmozony wplyw uczuciowosci na sposéb postepowania; szybkie rozsze-
rzanie horyzontu mysli poprzez réznorodne zainteresowania; mniej lub
bardziej zaznaczong interioryzacje zZycia umystowego, dotychczas wyraza-
jacego sie w dzialaniu; przyspieszong indywidualizacje zachowania dzie-
ki zaakcentowaniu réznic zaleznych od plci, srodowiska i indywidualno-
$ci az do tego stopnia, Ze w okresie adolescencji bardziej daja si¢ zauwazy¢
pewne formy rozwoju niz nastgpstwo stadiow, jak to si¢ dzieje w okresie
dziecinstwa. Ujeta z socjologicznego punktu widzenia adolescencja przy-
gotowuje jednostki do ,wejscia” do srodowiska ludzi dorostych, dzieki
serii dzialan praktycznych, spolecznych i kulturalnych'. Przebieg proce-
su dojrzewania zalezy od kontekstu spoleczno-ekonomicznego oraz zmie-
nia si¢ wraz ze zmiang czasu kulturowo-historycznego. Adolescencja jest
wiekiem transformacji. Jednak, aby jg zrozumie¢ nalezy unika¢ wszelkich
generalizacji, nawet w odniesieniu do przedstawicieli jednej kultury, kra-
ju, czy spotecznosci lokalnej'*. Natomiast taczy te grupe mlodych ludzi to,
ze przezywaja oni watpliwosci zwigzane z okresleniem swojego miejsca
w spoleczenstwie. Doswiadczajg poczucia niepewnosci, co do wlasnych
praw i zaleznosci od rodzicow'™.

Mlodzi ludzie poszukujg zycia o charakterze bardziej osobistym, pragna
swobodnie dziata¢ w swoj indywidualny sposob. Posiadaja wzmozone i cze-
sto przesadne poczucie wlasnej wartosci i zgodnie z nim ksztalttujg swoje po-
stepowanie. Dobrze dziala¢ oznacza dla nich jeden ze sposobéw umacniania
siebie, powiekszania si¢ w swych wlasnych oczach, ta moralno$¢ wlasnego
»ja_ jest takze moralnoscig uczuciowy: opiera si¢ na mitosci do tego, co dobre.
W wieku dojrzewania czlowiek dazy do zycia wyzszego, bardziej szlachet-
nego, bardziej bezinteresownego. Jego moralno$¢ jest moralnoscia wartosci.
Ksztaltuje si¢ ona wokot pewnych rodzajéw postgpowania, ktére w oczach
mlodych ludzi majg wysoka ceng: poswiecenie, szczero$é, litos¢, czy hero-
izm. Ale w okresie dojrzewania wartosci moralne nie sprowadzajg sie do
zasad, znajduja one swoje wcielenie w konkretnych postaciach, do ktérych
mlodzi ludzie staraja si¢ upodobnic¢'®. Podejmowana przez mlodych ludzi
weryfikacja autorytetéw przybliza do osiggniecia dorostosci, a poddawanie

13 M. Debesse, Etapy wychowania, ,Zak’, Warszawa 1982, s. 112.

14 J. C. Coleman, Dojrzewanie, [w:] Psychologia rozwojowa, (red.), P. E. Bryant, A. M. Coleman,
Wyd. Zysk i Spétka, Poznan 1997, s. 107.

15 Tamze, s. 89.

16 M. Debesse, Etapy wychowania, s. 124.
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probie panujacych powszechnie przekonan daje mozliwos¢ znalezienia od-
powiedzi na pytanie, w co warto wierzyc".

Podstawg Zycia moralnego mlodych ludzi juz nie jest regula, a jeszcze
nie jest nig obowigzek, moze wobec tego by¢ nig wymaganie. Mtodzi lu-
dzie lubig trudnosci po to wlasnie, by je przezwycieza¢. Odczuwajg nie-
che¢ do przecigtnosci i kompromisu. Pociaga ich to wszystko, co wymaga
wysitku pelnego pasji. Niepokdj, ktory sktania ich do krytyki wlasnego
postepowania, wola, jaka przejawiaja dla opanowania wlasnych pragnien,
poczucie wartosci, ktére pocigga za sobg dumng satysfakcje, kiedy poste-
puja stusznie, s3 to elementy, na ktérych mozna opierac si¢ dla umocnienia
w nich wymagan moralnych®.

Jest to czas niezwykle ,trudny” zaréwno dla samego adolescenta, jak
i jego otoczenia. Stare wzorce i schematy, uksztaltowane w dziecinstwie,
przestaja juz petni¢ swoje funkcje, a nowe jeszcze sie nie pojawity”. Podej-
mowane proby budowania wlasnej tozsamosci wiazg si¢ czesto z ryzykiem
popelniania bledéw. Tym bardziej, Ze proces ten nie odbywa si¢ w izolacji,
lecz jest osadzony w kontekscie spolecznym i kulturowym. Pocigga to za
soba konieczno$¢ skonfrontowania si¢ z wzorami i naciskami, plynacymi
zaréwno od dorostych, jak i rowiesnikdéw oraz z medidw, wskazujacymi
jaki powinien by¢ przyszty dorosty. Wzorce te sa zwykle réznorodne i nie-
rzadko konkurencyjne wzgledem siebie, co zmusza mlodego cztowieka do
dokonywania wyboréw pod duza presja®. Stad wybory te nie zawsze s3
satysfakcjonujace dla samego adolescenta, ale rowniez dla otoczenia.

Nalezy wspomnie¢, ze obok idealizmu okresu dojrzewania, ,,istniejg zwy-
kle jego wady: zuchwato$¢, cynizm, wulgarno$¢, ktére stanowia na swéj spo-
sOb wyraz umacniania wlasnego «ja», a ktére trudno jest zwalczy¢ czy zréw-
nowazy¢ przez odwolanie si¢ do poczucia honoru. Trzeba ponadto uwazac,
by nie zapomnie¢, ze w momencie kiedy staje si¢ mozliwa moralnos¢ oso-
bista, rownocze$nie staje si¢ takze mozliwa amoralnos¢, w postaci nacisku
instynktow i pragnien, zwlaszcza wtedy, kiedy sprzyjaja jej zle warunki sro-
dowiskowe”'. Stad, zadaniem dorostych, jest prezentowanie nastolatkom
mozliwych rozwigzan réznych sytuacji problemowych, czy konfliktowych,
z jednoczesnym zaakcentowaniem tych dzialan, ktére nie tylko gwaran-
tujg osiggniecie celu, ale takze s3 spolecznie akceptowane i stuzg bezpieczne-
mu rozwojowi jednostki. Ponadto, spoleczna zgoda na eksploracje, kreatyw-

17 J. C. Coleman, Dojrzewanie, s. 105.

18 M. Debesse, Etapy wychowania, s. 125.

19 M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznac potencjat nastolatkow?, [w:] A. Brzezinska
(red.), Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, GWP, Gdansk
2005, s. 345.

20 Tamze, s. 347.

21 M. Debesse, Etapy wychowania, s. 126.
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nos¢, samodzielno$¢ mlodziezy jest niezwykle cenna i konieczna w szukaniu
odpowiedzi na pytanie o to kim jestem i ku czemu zmierzam, a jednocze-
$nie wymusza przewidywanie konsekwencji swoich dziatan, odpowiedzial-
nosci za wybrane rozstrzygniecia, uwzglednianie zaréwno dobra wilasne-
go, jak i spolecznego, nie tylko na chwile obecng, ale takze w przyszltosci®.
Szczegdlnie istotny moze okazal si¢ tutaj kontakt pomiedzy najstarszym
i najmlodszym pokoleniem. Dziadkowie moga dostarczy¢ pewnych uniwer-
salnych wartosci, ktore wspolczesna kultura gubi gdzie§ w pogoni za nowo-
$cig®. Zreszty ,babcie i dziadkowie sg czesto wymieniani przez dzieci jako
osoby znaczace w ich zyciu, co potwierdzaloby dodatkowo pozytywny cha-
rakter rodzinnych relacji ludzi starych i ich waznej roli w Zyciu calej rodziny,
a takze w zyciu ich wnukow”.

Jak wykazujg badania CBOS ,,im mtlodsi Polacy, tym cze$ciej majg po-
czucie wiezi z dziadkami, tym czesciej wskazujg na konkretne dobra, jakie
im zawdzieczajg™*. Zreszta w Polsce mamy do czynienia z umacnianiem
sie roli dziadkéw w wychowaniu wnukow?. Zakladajac, Ze nie stanowia
one zastepstwa dla obecnosci rodzicéw, a jedynie ja dopelniaja, bedac zré-
dlem odmiennych stymulacji, bez watpienia tendencja ta przynosi korzy-
$ci przedstawicielom kazdego z pokolen.

Wydaje sig, ze przy okazji warto zwrdci¢ uwage na swego rodzaju podo-
bienstwa w specyficznym ,,polozeniu spolecznym” przedstawicieli pokolenia
dziadkéw i wnukéw. Niektorzy badacze poréwnuja okres starosci z czasem
dorastania i rodzacymi si¢ wowczas dylematami. Grupy te (adolescenci i se-
niorzy) s3 do siebie podobne réwniez w zakresie dynamiki wielu zmian,
dotyczacych sfery fizycznej. Zmianom tym, w obu grupach nierzadko to-
warzysza bardzo podobne odczucia wstydu, niepokoju, czy drazliwosci. Ko-
lejng kwestig jest sfera stosunkéw spotecznych. Obie grupy musza na nowo
ustanowi¢ swoje relacje rodzinne. Nastolatki poszukujg autonomii w ra-
mach odniesien wobec 0séb bliskich i znaczacych. Podobnie dzialajg starsi,
w ktorych przypadku pogarszajacy si¢ stan zdrowia wymusza zaleznos¢ od
rodziny. Wreszcie obie grupy muszg zmierzy¢ si¢ z negatywnymi przekona-

22 B. Zidtkowska, Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagac?, [w:] A. Brzezinska
(red.), Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, GWP, Gdansk
2005, s. 421-422.

23 J. Janiszewska-Rain, Okres péznej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat ludzi w wieku podeszlym?,
[w:] Psychologiczne portrety cztowieka. .., s. 617.

24 Z. Kawczynska-Butrym, Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, staro$é,
»Makmed”, Lublin 2008, s. 168.

25 B. Wcidrka, Co zawdzieczamy swoim babciom i dziadkom?, CBOS, Warszawa — styczen 2001,
s. 7. http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2001/K_008_01.PDE

26 Rok 2005 - mlodzi Polacy jako obywatele (analiza potencjatu i mozliwosci spoteczno-poli-
tycznych), Fundacja Instytut III Rzeczypospolitej, O$rodek Studiéw i Analiz Gospodarczych,
Gdansk-Warszawa, wrzesien 2002, s. 44.
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niami spofecznymi. Mlodzi nie sg jeszcze traktowani jako pelni cztonkowie
spoleczenstwa, starzy jakze czesto przestaja by¢ tak traktowani. Podobne
odniesienia wystepuja w zakresie Zycia erotycznego, cho¢ w przypadku kaz-
dej z grup stosuje si¢ odmienne uzasadnienia. Dowodzi, to ze w okresie pdz-
nej dorostosci raz jeszcze powraca problem statusu tozsamosci oraz zwigza-
nych z nim proceséw poznawczych i zobowigzania”, co czyni obie te grupy
podobnymi do siebie bardziej, niz mozna by przypuszczac.

Kilka stéw na temat starzenia si¢ i starosci

»Starzenie sie to diugotrwaly, stopniowo rozwijajacy sie proces w wyniku
ktérego powstaja w organizmie, obok zmian atroficznych, nowe mechani-
zmy zapewniajace utrzymanie przy zyciu jednostki w danych warunkach.
Staros$¢ jest nieuniknionym etapem w Zyciu czlowieka i ma charakter sta-
tyczny, natomiast starzenie si¢ jest procesem, a wiec zjawiskiem dynamicz-
nym. Starzenie si¢ jest zatem procesem rozwojowym, jednym ze stadiow
zyciowych czlowieka i nie moze by¢ ani cofnigte, ani tez odwracalne. Cha-
rakterystyczng wlasciwoscia normalnego starzenia sie¢ jest stopniowe, har-
monijne ostabienie funkgji Zyciowych przy zachowaniu przystosowawczych
i kompensacyjnych mozliwosci organizmu, zapewniajacych jego fizjologicz-
na réownowage na nowym poziomie. Mozna takze méwi¢ o staroéci pato-
logicznej, co jest rezultatem zjawiska chorobowego wplywajacego w sposob
zakldcajacy na funkcjonowanie mechanizméw przystosowawczych.

Starzenie si¢ jest przede wszystkim procesem odwrotnym do wzra-
stania i dojrzewania ustroju. Cho¢ jest to proces uniwersalny, to jednak
ma on zindywidualizowany przebieg. Dysfunkcja niektérych narzadow,
czy ukladéw w okresie starzenia, postepuje u jednych szybciej, u innych
natomiast duzo wolniej. Staro$¢ nazwana okresem inwolucji jest jednym
z okreséw w zyciu czlowieka, przy czym trudno jest precyzyjnie okreslic,
kiedy ona sie¢ rozpoczyna. Wszelki podzial nalezy uzna¢ za sztuczny, po-
niewaz granice zwykle sg tutaj nieostre, za§ wiek kalendarzowy czesto nie
odpowiada biologicznemu. Wazne w tym wszystkim jest jednak zauwa-
zenie dynamiki zmian, poniewaz procesy starzenia si¢ beda zachodzi¢
w réznym tempie”. Wszelkie zmiany rozwojowe, ktére dokonuja si¢ w do-
rosfosci maja nie tylko charakter wielowymiarowy (obejmujg sfere biolo-
giczng, psychospoleczng i podmiotowy), ale tez sa zmianami wielokierun-
kowymi - jedne z nich cechuje progresywnos¢, inne za$ regres, wskutek

27 J. Janiszewska-Rain, Okres péZnej starosci, s. 612-615.

28 J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka, PWN, Warszawa-Poznan 1984,
s. 24.

29 P. Abramczyk, Medyczne aspekty starzenia sie, [w:] K. Franczak (red.), Dialog pokole. Studium
interdyscyplinarne, Wyd. Salezjaniskie, Warszawa 2007, s. 37-38.
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czego powstaje zrdéznicowany asynchroniczny oraz wysoce zindywiduali-
zowany obraz procesu starzenia si¢, i tym samym osobowosci czlowieka
starego. Wieloptaszczyznowo$¢ i wielokierunkowos¢ to jedne z najbar-
dziej osobliwych cech rozwoju w dorostosci i pdznej dorostosci®.

W kazdym razie stwierdzi¢ mozna, ze ,okres staro$ci znamionuje bo-
gactwo przezy¢ zwigzanych z aktywnym zyciem emocjonalnym zrodzo-
nym z oceny siebie i innych 0séb w przesztosci. Cechg charakteryzujaca
wielu ludzi starych, wyrézniajaca ich od ludzi miodych, jest m.in. bogac-
two wiedzy Zyciowej, jakg zdobyli w okresie przed- i produkcyjnym oraz
utrata tych przymiotéw, ktére pozwalaly im na bardziej dynamiczna, za-
angazowana i tworczg pracg. Czlowiek w miare swego starzenia, zwraca sie
czgsciej ku przeszlosci niz wybiega w przyszlos¢. Ten zwrot ku przeszio-
$ci jest obok przyczyn psychologicznych — uwarunkowany réwniez fizjo-
logicznie, gdyz pamie¢, szczegdlnie §wieza, a wiec pamiec¢ rzeczy nowych,
spraw biezacych, stabnie, podczas, gdy pamiec¢ rzeczy dawnych funkcjo-
nuje jeszcze w pelni™'. Staros¢ to takze czas zmiany mozliwosci, z typu
zewnetrznego na mozliwosci bardziej wewnetrzne®.

Starosc¢ jest, jak pisze Olga Czerniawska, ,,bardzo zlozong i zréznicowa-
ng fazg zycia, nie ma jednej starosci. Kazdy cztowiek starzeje si¢ inaczej
zewnetrznie i wewnetrznie, tyje, chudnie, brzydnie, picknieje, milknie,
staje sie gadatliwy itp. Zbiera owoce swego zycia. Rozwija swoje pasje, cho¢
moze odkry¢ ukryte talenty. Subiektywny obraz starosci jest zdumiewa-
jacy...”. Kazdy czlowiek przezyje swoje zycie, rowniez staros¢ ,,po swoje-
mu”. Wazne jest natomiast, jak podkres§la Adam Zych, aby nie walczy¢ ze
staro$cig, lecz odpowiednio wczesnie zaczac przygotowywac sie do niej*.

I cho¢ czgsto w uproszczeniu postrzega sie staro$¢ jako kres aktywnosci,
nadaje jej sie znamiona jalowosci, traktuje jako balast tak indywidualny, jak
i spofeczny, to jednak z wszelka mocg nalezy podkresli¢, co stwierdza J. Rem-
bowski, ze staros¢ tak jak dziecinstwo, mlodos¢, czy dojrzalos¢ jednocze-
$nie co$ cztowiekowi zabiera, ale i co$ daje. Pewne warto$ci znikajg zwolna,
tracagc swoja zyciodajnag moc (np. plciowy), a ich miejsce zajmujg inne
wartosci (np. nowe postawy, aktywno$¢ spoleczna). Niestety, ludzie starzy
czesto trzymaja sie kurczowo tych starych wartosci i nie dostrzegaja nowych
mozliwosci, ktére si¢ przed nimi pojawiaja. Starsza generacja ludzi zdobywa

30 M. Stras-Romanowska, Paradoksy rozwoju cztowieka w drugiej potowie zycia a psychoprofilak-
tyka starosci, [w:] B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, t. 2,
Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2000, s. 45-46.

31 J. Rembowski, Psychologiczne problemy, s. 100.

32 M. Braun-Galkowska, Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008, s. 316.

33 O. Czerniawska, Nowe drogi w andragogice i gerontologii, Wyd. WSHE, £6dz 2011, s. 44.

34 A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, s. 102; Zob. takze: M. Braun-Gatkowska, Psychologia do-
mowa, s. 315 i nast.
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to, czego tak bardzo brakuje mlodym, zdobywa czas potrzebny do zajecia
sie nowymi sprawami”. Czas w starosci oraz w rozwazaniach o starosci ma
wieloaspektowe znaczenie, bo oto w istocie osoby te zyskuja w wymiarze
dziennym czas wolny, ktéry moga dowolnie zagospodarowa¢, ale z drugiej
strony w wymiarze calozyciowym tego czasu do zaadaptowania maja juz co-
raz mniej. Jak pokazg — zaprezentowane w dalszej czesci oméwienia — wypo-
wiedzi mlodych ludzi, swoim dziadkom (zwlaszcza tym, ktéry uzyskali juz
prawa do emerytury i z niego korzystaja) ,zazdroszcza” przede wszystkim
tego, ze majg czas’™.

Seniorzy w opisie gimnazjalistow — wyniki badan

Podejmujac badania w grupie gimnazjalistow wyodrebniono problemy
badawcze, ktore wyznaczyly tryb dziatan empirycznych i sposéb analizy
danych. Zalozone kategorie analityczne ujgto w ponizsze pytania:

W jaki sposéb badana mlodziez charakteryzuje osoby starsze? A zatem,
czy mozna w tym opisie zidentyfikowac stereotypowy obraz staro$ci?

Jakie jest ustosunkowanie mlodych oséb wobec senioréw? Czy mto-
dzi ludzie chetnie wchodzg w interakcje z osobami starszymi i jakie po-
daja wowczas uzasadnienia? Jakie formy aktywno$ci uczniowie uznaja za
najbardziej odpowiednie dla 0séb starszych?

W jaki sposéb gimnazjalisci opisujg $wiat czlowieka starego? W jaki
sposob opisujg $wiat czlowieka mlodego? Czy istniejg podobienstwa i roz-
nice w tych opisach?

Czy i w jaki sposdb gimnazjalisci przewiduja swoja staros¢? Czy w tym
opisie wystepuja odniesienia do starosci, ktérg znaja (np. dziadkow,
sasiadow)?

Czy zmienne takie jak: czestotliwos¢ kontaktéw z osobami starszymi,
ple¢ oraz miejsce zamieszkania réznicujg opisy dokonywane przez mio-
dych ludzi?

Zgromadzony material empiryczny zostal zaprezentowany zgodnie
z przyjetymi problemami badawczymi.

Jak wspomniano wczesniej, w badaniach zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, co podyktowane bylo postawionym celem badan, tj. po-
znaniem opinii, pogladéw mlodych ludzi na temat procesu starzenia si¢ i sta-
rosci. Ze wzgledu na to, ze dla mlodych ludzi kategorie te sa odlegte, tzn. nie
mieli oni mozliwosci bezposredniego, personalnego partycypowania w nich,
przyjeto zalozenie o mozliwosci poznania ich ustosunkowania wobec tych
poje¢ poprzez charakterystyke osob starszych, z ktorymi mieli oni mozli-

35 J. Rembowski, Psychologiczne problemy, s. 100.
36 Zob. takze: I. Klementowska, Minuty...
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wos¢ kontaktowania si¢ z rézng czestotliwoscig. Owa czestotliwos¢ spotkan,
glebokos¢ wzajemnych relacji przyjeto za zmienng niezalezng, réznicujaca
opinie prezentowane przez badanych. Trzeba zaznaczy¢, ze ze wzgledu na
szerzacy sie segregacje wiekowg to wlasnie dzigki dziadkom dzieci doswiad-
czajg wszelkich znaczgcych interakeji spolecznych z osobami starszymi®.
Potwierdzaja to rezultaty badan, z ktérych wynika, ze opisujac ludzi star-
szych gimnazjaliSci majg przed oczyma przede wszystkim swoich babcie
i dziadka. Ponadto, wobec tych oséb sa oni nastawieni przyjaznie, czego nie
mozna uogdlni¢ na stosunek do wszystkich senioréw.

Na szczegolng uwage zastuguje to, ze prawie wszyscy badani miodzi
ludzie podkreslali, iz kazdy stary czlowiek jest, moze by¢ inny. Wszystko
zalezy tutaj od tego, jak wczesniej wygladalo jego zycie i jak moze jeszcze
wyglada¢. Poza tym seniorzy réznig si¢ pomiedzy soba ze wzgledu na faze
staroéci, mlodsi starzy sg zazwyczaj bardziej aktywni, bardziej widoczni
w przestrzeni publicznej. Niemniej jednak gimnazjalisci typowali pewne
przymioty, ktére bardziej niz inne mogg charakteryzowac czlowieka w wie-
ku emerytalnym. W tym opisie najczesciej pojawialy si¢ wskazania na:
duze doswiadczenie zyciowe (91,7%), gadatliwos¢ (75,8%), poczucie godno-
sci (73,5%), uczciwos¢ (75,8%), odpowiedzialnos¢ (69,7%) i madros¢ (71,9%)
oraz zyczliwo$¢ (62,2%). Sposrod tych przymiotéw, jedynie nadmierna roz-
mownos$¢ oséb starszych moze by¢ uznana za ucigzliwg dla otoczenia. Po-
zostale z wymienionych byty wysoko cenione przez mlodych ludzi, a czy-
nig one osoby starsze grupa szczegélnie godng zaufania. Warto zauwazyc,
ze stosunkowo wysokie noty w tym opisie 0sob starszych uzyskaty réwniez:
zaradno$¢ (61,4%), swego rodzaju mito$¢ do Swiata natury (57,6%), ktora
przejawia si¢ czgsto bezinteresowna opiekunczoscig w stosunku do zwierzat
i roslin, rados¢ zycia wespdt z poczuciem humoru (52,2%), otwartos¢ (53%)
i cierpliwo$¢ (55,3%), sila psychiczna (46,2%) ale takze zmeczenie (62,1%),
uparto$¢ (51,6%) i zapominalstwo (53,8%). O zaradnosci senioréw mlo-
dzi pisali w szczegolnosci w kontekscie sytuacji finansowej swoich dziad-
kow, ktérzy pomimo niskich emerytur, potrafia wesprze¢ w tym zakresie
swoje dzieci lub wnuki. Pojawialo sie tutaj rowniez wskazanie na oszczed-
nos¢, a dotyczyla ona wydatkéw na odziez, badz zywnos¢.

Gimnazjalisci najrzadziej osobom starszym przypisuja cechy takie, jak:
lenistwo (16,7%), spontaniczno$¢ (18,2%), ztosliwos¢ (17,4%), site fizyczna
(14,3%), tatwos¢ przystosowania si¢ do otoczenia (14,3%) oraz skapstwo
(11,3%). Trzeba podkresli¢, ze stosunkowo rzadko mtodzi ludzie dostrze-
gaja u osob starszych: brak tolerancji (26,5%), czy interesownos¢ (25%)*.
Okazuje sig, ze mlodziencza ekspresja czesciej spotyka si¢ z zainteresowa-

37 P.Uhlenberg, Znaczenie 0s6b starszych dla dzieci w starzejgcych sig spoteczeristwach, [w:] B. Bu-
gajska (red.),Mtlodos¢ i staros¢. Integracja pokoler, Wyd. Zapol, Szczecin 2010, s. 22.
38 Chlopcy ceche te przypisywali seniorom czesciej niz dziewczeta (x*= 14,110 df = 4 p.< 0,007).
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niem i akceptacjg ze strony dziadkéw niz rodzicow. Ci ostatni czesciej ne-
guja nietypowe pomysty mlodych. Z drugiej jednak strony przypomniec¢
mozna czg¢sto powtarzang prawde, ktéra brzmi juz jak slogan: ,to rodzice
s3 od wychowywania, dziadkowie za$ od rozpieszczania”. Zreszta to spel-
nianie roli dziadkéw jest dla starszych oséb waznym elementem w bu-
dowaniu poczucia wlasnej tozsamosci, czasami majg tutaj miejsce proby
»haprawienia bledéw z przeszlosci”. Dotyczy to tych sytuacji, gdy obec-
ni dziadkowie maja poczucie, ze nie do konca sprawdzili si¢ jako rodzice.
Jednak stosunek do wnukéw bywa niekiedy bardzo ztozony, zalezy zaréw-
no od cech indywidualnych kazdej ze stron, jak i norm kulturowych. Cza-
sami babcia lub dziadek zajmuja bardzo wazne miejsce w zyciu wnukéw,
a ich pozycja jest jasno okreslona i nie podlega kwestionowaniu, czasami
s3 osobami prawie obcymi. Generalnie jednak funkcja dziadkéw kojarzo-
na jest z pobtazliwosciag wobec wnukéw i ich psuciem oraz madroscia zy-
ciowg i ksztaltowaniem $§wiadomosci ciaglosci pokoleniowej rodu™.

Niestety, w prezentowanym opisie réwnie rzadko wskazywano na: aktyw-
nos¢ (21,2%)*, odwage (18,9%), czy tworczos¢ (25%). Osoby w zaawansowa-
nym juz wieku postrzega si¢ raczej jako wycofane z zycia spolecznego, nie-
zajmujace stanowiska w najbardziej wazkich kwestiach. Ponadto takie, ktdre
raczej strzegg ustalonych wczesniej norm i zasad, niz kwestionuja je badz
tworza nowe. Nalezy podkresli¢, ze pomiedzy uczestniczacymi w sondazu
chlopcami i dziewczetami istnialy réznice w zakresie opisu aktywnosci osob
starszych*. Chlopcy w réwnym stopniu sktonni byli dostrzega¢ aktywnosé
senioréw, co stwierdza¢ jej brak. Natomiast dziewczeta w wiekszym stopniu
skfonne byly twierdzi¢ o jej braku. Poza tym Zadna z badanych dziewczat
nie przypisata cechy aktywnosci osobom w podesztym wieku. Podobna ten-
dencje odnotowano w odniesieniu do cechy ,,ciekawos¢ swiata”. Tutaj chlop-
cy takze w wiekszym, niz dziewczeta stopniu dostrzegali przejawy tendencji
poznawczej w grupie senioréw*’.

Bioragc pod uwage zaprezentowane powyzej dane, z ktérych wyni-
ka, w jaki sposob gimnazjalisci skionni s3 postrzega¢ senioréw, pod-
jeto kwestie otwartosci badanych wzgledem kontaktéw z osobami star-
szymi. W sondowanej grupie 48,5% mlodych ludzi chetnie wchodzi
w relacje z osobami starszymi. Co pigta osoba (19,7%) zaznacza, Ze nawet
jesli takie relacje podejmuje, to czyni to niechetnie. Zblizona liczebnie gru-
pa chlopcow i dziewczat (18,9%) uzaleznia to od sytuacji oraz od tego, czy

39 J. C. Cavanaugh, Starzenie sig, [w:] Psychologia rozwojowa, (red.), P. E. Bryant, A. M. Coleman,
Wyd. Zysk i Spétka, Poznan 1997, s. 131.

40 Zob. tez: M. Niezabitowski, Integracja pokoleri w perspektywie socjologicznej, [w:] Mlodos¢ i sta-
ros¢. Integracja pokolen, s. 34.

41 x*=11,091df = 4 p.< 0,026.

42 x*= 23,126 df = 4 p.< 0,000.
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s3 to osoby im znane, czy tez raczej nieznajome. Pewna grupa (12,9%) oséb
nie potrafita jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wynika z tego, ze blisko potowa badanej mlodziezy wskazuje na chetne
podejmowanie relacji z osobami starszymi*’. Warto raz jeszcze zaznaczy¢,
ze mlodzi ludzie mieli tutaj na mysli przede wszystkim swoich dziadkow
i babcie, za$ znacznie rzadziej obce osoby starsze, spotykane np. na ulicy,
czy w autobusie. O dziadkach swoich pisza: ,,po prostu kocham ich”, czy
»lubie ich towarzystwo”, ,,uspokajaja mnie”. Znaczenie dziadkéw w rodzi-
nie jest niebagatelne, trwalo$¢ wielu cennych wartosci, w tym rodziny, jest
zastuga najstarszego pokolenia. Dziadkowie sg przekazicielami historii ro-
dziny, co stanowi o ciaglosci tozsamosci i o $wiadomosci, ze rodzina sta-
nowi cenng warto$¢**. Wiele badan potwierdza pozytywny wplyw relacji
z dziadkami na dzieci na kazdym etapie ich rozwoju. Jednoczesnie nale-
zy zaznaczyé, ze takze dla dziadkéw, wnuki i kontakt z nimi sg zréodlem
pozytywnych emocji*. Pozytek z takiego zaangazowanego spotkania jest
wobec tego obustronny.

Czestotliwo$¢ oraz jakos¢ kontaktéw mtodziezy z osobami starszymi
wyznaczaly opis niektérych przypisywanych im cech. Tak bylo w przy-
padku: odpowiedzialnosci*®, madrosci®, swobody*®, sity psychicznej*’, mi-
losci do $wiata (ludzi i zwierzat)®. Im spotkania byty czestsze, tym opinie
mlodych ludzi na temat senioréw byly lepsze. Kolejnym czynnikiem wy-
znaczajacym sympatie wobec osob starszych okazalo si¢ by¢ miejsce za-
mieszkania respondentéw®. Mlodziez miejska czesciej podkreslata, ze lubi
towarzystwo osob starszych (61,9%), natomiast w grupie mieszkancow wsi
najczesciej typowano brak sympatii wobec oséb starszych (44,4%).

Uzasadnienia sentymentu do oséb starszych oraz wyraznego prefero-
wania spotkan z nimi dotyczyty:

«  Wysokiego warto$ciowania oraz zainteresowania przekazem pty-
ngcym od senioréow - ,ciekawie opowiadaja o swojej mlodosci”, ,udzie-
lajg dobrych rad”, ,duzo wiedzg”, ,mozna si¢ od nich wiele nauczy¢”, ,,s3
madrzy”, ,lubi¢ rozmawiac z dziadkiem o tym jak si¢ kiedy$ zylo, jak wy-

43 Nalezy jednak odnotowat, ze o ile sympatia wobec 0séb starszych sygnalizowana byla w po-
dobnym procencie wskazan w grupie chlopcéw (50%) i dziewczat (59,7%), o tyle jej zdecydo-
wany brak czesciej odnotowano w grupie chlopcow (35,7%).

44 M. Niezabitowski, Integracja pokoleri w perspetywie socjologicznej..., s. 42-43.

45 A. Klatkiewicz, Integracja pokoleti w aspekcie poczucia dobrostanu spotecznego ludzi starszych,
[w:] B. Bugajska (red.), Mlodos¢ i staroéé..., s. 57.

46 x?=23,412df = 8 p.< 0,003.

47 X*=24,703 df = 8 p.< 0,002.

48 x*=16,220 df = 8 p.< 0,039.

49 x*= 20,345 df = 8 p.< 0,009.

50 x’=16,741 df = 8 p.< 0,033.

51 x*= 10,034 df =2 p.< 0,007.
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gladalo wojsko”, ,maja ciekawe doswiadczenia zyciowe”, ,,ich opowiesci sa
ciekawe i uczg historii”.

o  Cech 0s6b starszych - ,,posiadajg madros¢ zyciows”, ,,s3 godni za-
ufania”, ,s3 mili i otwarci”, ,,s3 zZyczliwi”, ,,s3 pogodni”, ,,s3 ciekawi”, ,,s3
madrzy”, ,s3 fajni”, ,,sq kulturalni”, ,,s3 pomocni”, ,,;s3 przyjacielscy”, ,,sa
sympatyczni”, ,,s3 doswiadczeni”, ,,s3 opiekunczy”, ,,s3 otwarci”, ,majg po-
czucie humoru”, ,,s3 zaradni”, ,,s3 weseli”, ,,s3 zabawni ale tez stanowczy”,
~potrafig cieszy¢ sie¢ Zyciem”, ,sa troskliwi”, ,zwykle sa Zyczliwi wobec
mtlodych ludzi”.

o Tworzenia przez osoby starsze przyjaznej atmosfery - ,s3 sympa-
tyczni”, ,,czuje sie w ich obecnosci komfortowo”, ,,nie czuje si¢ z nimi skre-
powany’, ,czuje si¢ z nimi bezpiecznie”, ,,mam w nich wsparcie”, ,fajnie
sie z nimi rozmawia”, ,,s3 bardzo mili”, ,,moja babcia jest bardzo fajna”.

«  Wzgledéw pragmatycznych - ,,daja mi duzo jedzenia”, ,majg cie-
kawe pomysly i mogg nas czegos$ o zyciu nauczy¢”, ,mozna si¢ od nich wie-
le nauczy¢”, ,wspierajag mnie finansowo”, ,zawsze dajg mi jakies stodycze”.

»  Poczucia wlasnego znaczenia - ,,moge i lubi¢ im pomagac”, ,mozna
z nimi podyskutowac i poréwnac swoj punkt widzenia”, ,,rozumiejg mnie”,
»83 to osoby potrzebujace towarzystwa”.

Jak podano wcze$niej, prawie co pigta uczestniczaca w sondazu osoba
stwierdzila, ze nie lubi przebywa¢ w obecnosci ludzi starszych i rozmawiaé
z nimi. Zestaw pojawiajacych sie tutaj uzasadnien dotyczyl nastepujacych
aspektow:

o  Formy przekazu ptynacego od oséb starszych ale takze odbioru in-
formacji - ,bywaja nudni”, ,czasami mowig za duzo”, ,,cz¢sto trzeba im
powtarzac to samo zdanie”, ,,duzo méwia i zadaja mnostwo pytan”.

o  Tresci przekazu plynacego od osoéb starszych - ,,uwazajg swoje cza-
sy za lepsze”, ,nie wiem o czym z nimi gadac”, ,,nie mamy wspdlnych te-
matéw”, ,,rozmawiajg o rzeczach, ktére mnie nie interesujg”, ,ciagle roz-
mawiaja tylko o Kosciele”.

o Cech reprezentowanych przez senioréw - ,czasem s3 zrzedliwi
i malo tolerancyjni”, ,chcg, zeby wszystko robi¢ tak, jak oni”, ,,majg inne
poczucie humoru”, ,,0 wszystko si¢ czepiaja”, ,,czasami sg niemili”, ,,s3 ner-
wowi i niesprawiedliwi”.

o  Stylu bycia oso6b starszych - ,,s3 nie na czasie”, ,ktdcg sie i narzeka-
ja”, »nic nie robig”, ,plotkuja”, ,,s3 zmeczeni zyciem”, ,brakuje im cierpli-
wosci”, ,,s3 staro§wieccy’, ,,s3 zaczepialscy”, ,,majg pretensje o wszystko”.

o  Cech wygladu fizycznego senioréw - ,,s3 zaniedbane w wygladzie”,

»stabo dbaja o higiene”.
e Odczu¢ pojawiajacych sie u mlodziezy pod wplywem kon-
taktu z osobami starszymi - ,czasami czuje¢ sie¢ w ich obecnosci nie-
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zrecznie”, ,czuje si¢ niekomfortowo, boje sie, ze beda do mnie mowic”,
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»denerwuja mnie”, ,mam wrazenie, ze zaraz umrg’, ,nie moge sie
z nimi dogadac”, ,,nie czuj¢ si¢ w ich obecnosci swobodnie”, ,,przypomi-
naja mi o moich zmarlych dziadkach”, ,denerwuja mnie”, ,zwyczajnie
wole réwiesnikow”.

Mlodzi ludzie opisujac funkcjonowanie senioréw, dokonywali wska-
zania tych form aktywnodci, ktére w ich opinii sa najbardziej adekwatne
dla oséb w wieku emerytalnym. W ponizszym zestawieniu tabelarycznym
(tabela 1) przedstawiono rozklad odpowiedzi udzielanych przez objetych
sondazem gimnazjalistow.

Tabela 1. Wskazywane przez mlodziez formy aktywnosci najbardziej odpowiednie dla
0s0b starszych

Lp. Formy aktywnosci oséb Odpowiedzi badanych Ranga
starszych n 9%
1 Wypoczynek i rekreacja 98 74,2 1
2 Opieka nad wnukami 86 65,2 2
3 Czytelnictwo 84 63,6 3
4 Turystyka 72 54,5 4
5 Uczestnictwo w kulturze 60 45,5 5
6 Sport 50 37,9 6
7 Aktywnos¢ spoteczna 49 37,1 7
8 Dziatalnos¢ artystyczna 49 37,1 7
9 Praca w domu 47 35,6 8
10 Aktywnoé¢ religijna 46 34,8 9
11 Nauka 39 29,5 10
12 Wolontariat 33 25 11
13 Praca zawodowa 21 15,9 12
14 Polityka 18 13,6 13
15 Inne 11 8,3 14

*wyniki nie sumujg sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru wigcej niz jednej kategorii
Zré6dto: badania wlasne.

Indagowana mlodziez zaklada, ze seniorzy powinni przede wszyst-
kim spedzac swoj czas odpoczywajac i oddajac si¢ rekreacji. Z wyjasnien
plynacych od respondentéw wynika, ze chodzi tutaj przede wszystkim
o wypoczynek i rekreacje na $§wiezym powietrzu: w ogrodzie albo na
dzialce. Rekreacja, o ktérej mowa przybiera raczej forme statyczng i jest
wyraznie réznicowana w stosunku do sportu, ktéry réwniez wskazywany
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jest przez liczna grupe badanych (37,9%). Mieszcza sie tutaj takze kategorie
¢wiczen rehabilitacyjnych, uwarunkowanych raczej zmianami chorobo-
wymi, niz profilaktyka, a czesto spotykane w grupie seniorow”. Z badan
Eurostatu wynika, Ze pomimo organizowania ogoélnounijnych kampanii
majacych na celu zwiekszenie uczestnictwa senioréw w sporcie i aktywno-
$ci fizycznej, inicjatyw skierowanych konkretnie do starszych pokolen jest
wciaz niewiele. Trzeba jednak podkresli¢, ze istotne znaczenie maja tutaj
takze nawyki dotyczace uprawiania sportu wyniesione z wczesniejszych
lat zycia. Czlowiek, ktory przywykl do okreslonego rodzaju aktywnosci,
czesto w wieku emerytalnym podejmuje ja nadal, sam jej poszukuje i orga-
nizuje we wlasnym zakresie.

Kolejne wskazania dotycza: opieki nad wnukami, turystyki, czytelnictwa
i uczestnictwa w kulturze. Nalezy zwroci¢ uwage, ze pierwsza z kategorii od-
nosi sie¢ do swego rodzaju misji, czy raczej spolecznej, rodzinnej ,,przydat-
nosci” babci albo dziadka. Stowem potwierdza si¢ duze zaangazowanie tych
0s6b w opiece nad wnukami**. Mlodziez gimnazjalna, ktéra od pewnego juz
czasu w coraz wigkszym zakresie funkcjonuje samodzielnie, wcigz dosko-
nale pamigta obecnos¢ dziadkéw w procesie opieki nad nimi, czy wycho-
wania. Zapewne wielu sposrdd nich nadal w takich relacjach funkcjonuje.
Przypomnijmy, ze dziadkowie i babcie respondentéw, sg to w przewazaja-
cej czesci osoby stosunkowo mlode (najmlodsi mogg miec¢ 60 lat), bywa ze
wciaz aktywne zawodowo, badz przebywajace na emeryturze stosunkowo
niedlugo. Pozostale wskazania odnoszg si¢ raczej do aktywnosci samoreali-
zacyjnej, co moze wynika¢ z faktu obserwowania wlasnie tego typu dzialan
w przypadku wtasnych babci, dziadka oraz grona ich znajomych.

Najrzadziej typowane zajecia osob starszych to: polityka oraz praca za-
wodowa. Wobec tego wydaje sie¢, ze mlodzi ludzie w matym stopniu ocze-
kuja od senioréw zaangazowania spolecznego (w rdéznych jego wymia-
rach), co moze niestety pociggac za sobg stwierdzenie o marginalizowaniu
znaczenia tej grupy. Polityka, jako sfera kreowania rzeczywisto$ci spotecz-
nej, podzialu wladzy, dystrybucji srodkdw i znaczenia, w najmniejszym
stopniu przypisywana jest osobom starszym. Stowem, nie dostrzega sie
w seniorach sily (czy to fizycznej, czy psychicznej) czy wreszcie argumen-
tow, ktére moglyby ich aktywnos¢ na tym polu uzasadni¢. W literaturze
odnalez¢ mozna odmienne ustalenia, ktére odnosza si¢ wszakze do korzy-
stania przez seniorow z tzw. czynnego prawa wyborczego. Okazuje sie, ze
aktywno$¢ osob powyzej 55 roku zycia polegajaca na glosowaniu podczas

52 Aktywno$¢ osob starszych i solidarno$¢ miedzypokoleniowa. Statystyczny portret Unii Eu-
ropejskiej 2012, s. 77 http://www.analizy. mpips.gov.pl/images/stories/publ_i_raporty/ER2012/
final_statystyczny_portret_UE_pl.pdf, [Dostep: 04.05.2016].

53 Tamze,s. 119.

54 Tamze,s. 111-116.



154 Mtodziez gimnazjalna wobec 0sob starszych - komunikat z badan

wyboréw do parlamentu europejskiego, a takze w wyborach krajowych
i lokalnych, jest wyzsza niz w grupie oséb 18-24 lat™. Podobnie jest z pra-
ca zawodowy. Te — wydaje si¢ — najbardziej prestizowe aspekty spoleczne-
go zycia zarezerwowane zostaly dla przedstawicieli sredniego pokolenia.
Znaczace zaangazowanie dziadkow w opieke nad wnukami, potwierdzaé
moze duzg aktywno$¢ zawodowsq rodzicéw badanych ucznidw.

Pozycje posrednie zajmuja np. aktywnos¢ religijna, wolontariat, czy na-
uka®*. Formy te cho¢ maja nizszg range, to jednak podkreslane sg przez
odpowiednio: co trzeciego albo co czwartego badanego ucznia. A zatem
sa to wskazania zupelnie czeste. Zastanawiajacy jest fakt stosunkowo
rzadszego, niz mozna si¢ tego spodziewac, podkreslenia znaczenia uczest-
nictwa seniorow w aktywnosci religijnej. By¢ moze osoby starsze, ktore
znajg mlodzi ludzie nie wykazuja szczegdlnie wzmozonego zaangazowa-
nia w te sfere Zycia. Zazwyczaj przeciez w raportach badawczych spoty-
kamy sie z ustaleniami wskazujacymi na to, ze miara przywigzania do
tradycyjnych warto$ci moze by¢ religijnos¢. Poziom religijnosci jest wow-
czas okreslony czestoscia uczestnictwa w nabozenstwach, uciekaniem sie
do modlitwy w trudnych sytuacjach Zyciowych oraz postrzeganiem Boga
jako warunku szczesliwego, udanego zycia. Poziom religijnosci rosnie
z wiekiem, ponadto kobiety sg bardziej religijne niz me¢zczyzni, podobnie
mieszkancy wsi w zestawieniu z mieszkancami miasta. Poza tym w miare
podnoszenia si¢ poziomu wyksztalcenia wskaznik religijnosci spada®.

Warto zatrzymac si¢ tutaj nad ideg wolontariatu, ktéry uzna¢ mozna za
wazng czes¢ aktywnosci obywatelskiej — wsparcia dla spdjnosci spolecznej
i wlaczenia spotecznego. Poza tym praca na zasadzie wolontariatu popra-
wia kondycje umystowg 0s6b starszych oraz - jesli uczestnicza w niej rézne
grupy wiekowe — moze przyczynic si¢ do wymiany doswiadczen miedzy
pokoleniami®®. Co czwarty badany mlody czlowiek uznal stosownos¢ za-
angazowania senioréw w tej formie aktywnosci. Jednak ta posta¢ aktyw-
nosci obywatelskiej nie jest szczegdlnie popularna wsrdéd oséb starszych.
W Polsce osoby dojrzale powyzej 50 roku zycia naleza do grupy wieko-
wej najmniej aktywnej na polu spofecznym. W 2010 roku zaangazowanie
w wolontariat na rzecz organizacji lub grup zadeklarowato 10% Polakéw
powyzej 55 roku zycia. Dla poréwnania, w grupie oséb do 25 roku zycia

55 Tamze, s. 139-140.

56 Tamze.

57 J. Czapinski, P. Bledowski, Aktywnos¢ spoteczna oséb starszych w kontekscie percepcji Polakéw.
Diagnoza spoleczna 2013, Warszawa 2014, s. 54-55 http://www.diagnoza.com/pliki/raporty_
tematyczne/Aktywnosc_spoleczna_osob_starszych.pdf [Dostep: 04.05.2016].

58 Aktywno$¢ osoéb starszych i solidarno$¢ migdzypokoleniowa. Statystyczny portret Unii Euro-
pejskiej 2012, s. 125, http://www.analizy.mpips.gov.pl/images/stories/publ_i_raporty/ER2012/
final_statystyczny_portret_UE_pl.pdf [Dostep: 04.05.2016].
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odsetek ten byl ponaddwukrotnie wyzszy. Najwyzszy poziom tego typu
aktywnosci wérédd oséb dojrzalych odnotowuje sie wéréd mieszkancow
krajow skandynawskich (gléwnie Szwecji) oraz w Holandii. Aktywnos¢
wolontariacka podejmuje tam 56% o0s6b powyzej 55 roku Zycia. Wobec
tego rozwdj idei wolontariatu w tej grupie wiekowej powinien laczy¢ sie
z projektowaniem rozwigzan wspierajacych budowanie kultury obywatel-
skiego zaangazowania w ogole™.

Natomiast jezeli chodzi o nauke, to pod uwage brane s3 tutaj przede
wszystkim zajecia organizowane w ramach klubéw seniora, badz Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. W tego typu dzialalnosci chodzi o rozwijanie zain-
teresowan, pasji, cho¢ nie mozna wykluczy¢ takze nabywania nowych kom-
petencji. Trzeba zaznaczy¢, ze uczestnictwo babci badz dziadka w tego typu
przedsiewzieciach spotka si¢ z uznaniem ze strony badanej mlodziezy.

Szczegolnie istotnym zagadnieniem wydaje si¢ to, w jaki sposéb mlodzi
ludzie postrzegaja ,,$wiat cztowieka starego”, a nastepnie skonfrontowanie
tego obrazu z opisem ,,$wiata czlowieka mlodego” oraz przewidywaniami
mlodych na temat wlasnej starosci i odczuwanych wéwczas potrzeb.

Zdaniem kilkunastolatkéw bioracych udzial w badaniach ,,$wiat czlo-
wieka starego” jest — biorac pod uwage najczesciej pojawiajace si¢ okreslenia
— przede wszystkim spokojny, monotonny, nudny i samotny. Ponadto, sto-
sunkowo czesto gimnazjalisci wskazywali, ze Zycie seniordw jest: chorowite,
szare, nieciekawe, ograniczone, smutne, zacofane, rutynowe, powolne, ale
takze piekne, bogate w doswiadczenia, fajne, kolorowe oraz wolne.

Z kolei ,,$wiat czlowieka mlodego” jest przede wszystkim: ciekawy, ko-
lorowy, szybki, radosny, dynamiczny, energiczny, fajny, nowoczesny, spon-
taniczny, tworczy, peten przygod i mozliwosci, wesoty, zmienny i zrézni-
cowany. Ponadto, zupelnie inny niz $wiat cztowieka starego, wypeltniony
innymi zajeciami oraz innymi warto$ciami. Natomiast w tym opisie rzad-
ko pojawialy si¢ okreslenia negatywne. Wérdéd tych wymienionych znala-
zly sie: chaotyczny, ciezki, meczacy, nieprawdziwy, niezrozumiany, okrut-
ny, smutny, straszny, stresujacy albo trudny.

Zestawienie charakterystyk sformulowanych przez badane osoby,
w zwigzku z opisem $wiata osob starych i mtodych, ujawnia nastepujace
tendencje:

« niektére przymioty moga zostaé przypisane wylacznie przedstawi-
cielom jednej z grup,

o niektore cechy sg wspdlne - tzn. mozna je zidentyfikowaé zaréwno
w opisie $wiata starych, jak i mtodych ludzi,

59 F Pazderski, P. Sobiesiak-Penszko, Wolontariat 0s6b dojrzatych w Polsce. Ekspertyza dla Minister-
stwa Pracy i Polityki Spolecznej, Warszawa, czerwiec 2012, s. 13 i nast. http://www.pozytek.gov.pl/
files/pozytek/PO%20FIO/Wolontariat_osob_dojrzalych-ekspertyzawww.pdf [Dostep: 04.05.2016].
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o niektore kategorie uzna¢ mozna za uniwersalne, ale formy ich
przejawiania si¢ moga zostac zestawione w przeciwienstwa.

W odniesieniu do kategorii z grupy pierwszej wymieni¢ mozna: dla
$wiata mlodych - aktywnos¢, beztroske, irracjonalnosé swiata, ale tak-
ze normalnos¢, okrucienstwo w relacjach miedzyludzkich, stres przede
wszystkim dotyczacy nauki szkolnej, w pézniej aktywnosci zawodowej
réwniez szalenstwo, otwartos¢, pelnie mozliwosci, przygod oraz marzen.
Swiat taki jest zaskakujgcy, zwariowany i zywiotowy, wypelniony nowy-
mi technologiami. Z kolei dla §wiata senioréw wskazywane s3: przesta-
rzalo$¢, odpoczynek, odmiennosé, ale takze wyrazne wskazanie tego, ze
niektdre osoby starsze potrafig tak zorganizowac swoje zycie, by mozli-
wie jak najbardziej z niego korzystac.

W aspekcie cech wspélnych wskazywane s3: bogactwo doswiadczen
(przy czym mlodzi dopiero je gromadza, natomiast starzy czerpig z juz zgro-
madzonych, ale takze pozyskujg nowe); ciekawos¢ owych doswiadczen, cu-
downos¢ tego Zycia, czasami pojawiajgca sie nuda, fajnos¢, barwnos¢ otocze-
nia, bywa takze, ze tatwo$¢. Zycie ludzkie niezaleznie od tego, ile cztowiek
ma lat okreslane jest takze jako: smutne, szare, meczace, mite, pigkne, rado-
sne, szczesliwe, ograniczone (przyczyny tego ograniczenia sa inne w przy-
padku ucznia - tutaj chodzi przede wszystkim o szkole, inne za§ w przy-
padku seniora — np. z powodu zlego stanu zdrowia, niepelnosprawnosci),
pelne wrazen (cho¢ wiadomo, ze dla kazdej z grup beda one inne, odmien-
ne beda ich zrédla, inna interpretacja), trudne (w przypadku mlodych cho-
dzi o to, ze ,niewielu dorostych ich stucha”, a w przypadku oséb starszych
chodzi o ,,gorsze zdrowie” oraz ze wzgledu na to, ze ,wielu nastolatkow sie
z nich nasmiewa”). Istnienie czlowieka niezaleznie od jego wieku moze by¢
takze kreatywne, przy czym w przypadku mtodych chodzi o przywotywa-
nie nowych jakosci, wzglednie ich adaptowanie, natomiast seniorzy gléwnie
czerpia z posiadanych juz doswiadczen, nie wyklucza to jednak inspiracji
nowym i zmiany. Byt tych oséb bywa takze ciezki, w przypadku mlode-
go dlatego, ze zwlaszcza w wymiarze ekonomicznym zalezy od dorostego,
staremu ze wzgledu na coraz slabsze zdrowie potrzeba pomocy w coraz
wigkszym zakresie codziennych czynnosci. Obie te grupy réwnie czgsto do-
$wiadczajg braku zrozumienia, co zamkng¢ mozna w stwierdzeniu: ,,mlode-
go jeszcze niewielu chce stuchad, starego juz niewielu stucha”.

Trzecia grupa cech odnosi si¢ do braku mozliwosci poréwnywania ze
sobg zycia mlodych i starszych reprezentantéw spoteczenstwa, co oznacza,
ze ich $wiaty, cho¢ wspolistnieja, to jednak kazdy z nich podlega odmien-
nym prawidlowosciom. Badani zaznaczajg, ze tym, co w stopniu zasadni-
czym odrdznia ich od senioréw jest wyznawany system wartos$ci, a raczej
gradacja poszczegdlnych wartosci. Inna w przypadku oséb dopiero rozpo-
czynajacych zycie oraz tych, ktére wiekszos¢ swojej biografii maja juz za
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soba. Pozostale wskazania dotyczg kategorii takich jak: czas (w przypad-
ku mlodego wcigz go brakuje oraz ptynie on zbyt szybko, za$ u starego
jest go nadmiar i plynie powoli); porzadek swiata ($wiat mtodego jest cha-
otyczny, ale takze ciekawy, starego poukltadany i nieciekawy); doswiadcze-
nie (mlodemu wcigz go brakuje, stary ma doswiadczenia juz ugruntowane);
codziennodci (w przypadku mlodego zréznicowanej, urozmaiconej i zaska-
kujacej — u starego cztowieka monotonnej, oczywistej i przewidywalnej); fi-
zycznosci (u mlodych niezaleznej, u starych zaleznej i czesto niepetnospraw-
nej); stosowanych rozwigzan (u mtodych zwykle nowoczesnych, u starych
przestarzalych); stylu bycia (u mlodych jest on towarzyski, peten ludzi, za$
u starych samotny); postawy wobec nowosci (u mlodych otwartej, natomiast
u starych zamknietej); potrzeb (u mlodych ten zbidr jest zmienny, u starych
staly); i wreszcie przysztosci (ktdéra dla mlodych jest niepewna i intrygujaca,
dla starych za$ znana). Jak wida¢ $wiat mlodego czlowieka wyraznie domi-
nuje i obiecuje wiecej. Nawet jesli pojawiaja si¢ w jego opisie okreslenia ne-
gatywne, to zwykle odnoszg si¢ one do stawianych wymagan, swego rodzaju
koniecznosci zwigzanych np. z edukacjg, czy pracg zawodowy. Stary $wiat
jest nudny, bo nie jest mlody — wydaja si¢ zaktada¢ badani.

Opisujac swoja spodziewang, czy wyobrazong przysztos¢, te najbardziej
odlegty tj. dotyczaca etapu starosci, mlodziez podkreslata, ze jako senio-
rzy beda oni przede wszystkim aktywni, bedg mie¢ wiele zaje¢. Odnoszac
to ustalenie do wczedniej zaprezentowanych charakterystyk nalezy pod-
kresli¢, ze badani aktywnos$¢ znanych im i spotykanych oséb starszych
ocenili na nizszym poziomie. Tendencja taka jest by¢ moze zaprzeczeniem,
proba zmiany wlasnego wizerunku jako czlowieka starego, o ktérym na
te chwile wiedza, Ze nie jest on dostatecznie pozytywny. Ta aktywno$¢ tak
bardzo typowa dla mlodych ludzi jest proba zatrzymania wtasnej mocy.
Wydaje sig, ze chcg oni w tym dostrzegaé szans¢ wlasnej, jasno zaznaczo-
nej obecnosci. Stowem, dopoki dzialam, mam wplyw na otoczenie, za-
znaczam si¢ w nim, po prostu istnieje. Pewna grupa podkredlila, ze poza
uplywem czasu nic si¢ w ich zyciu nie zmieni, tzn. beda oni tacy sami,
jacy sg teraz. Inne opisy takze ujawniaja potrzebe wyraziscie zaznaczone-
go znaczenia. Znalazly sie wsrod nich takie jak: ,bede cieszy¢ si¢ zyciem
i opiekowa¢ si¢ wnukami, naucze ich wielu nowych rzeczy” albo ,bede
dbata o zdrowie wlasne i moich bliskich”, ale takze ,,bede doswiadczony,
bede fajny”. Inne typowania to: korzystanie z zycia, oddawanie si¢ wla-
snym pasjom (gotowania, pieczenia, rekodziefa) i np. podrézom, albo na-
uce nowych umiejetnosci (jezykéw obcych, $piewu, gry na instrumencie),
badz aktywnosci tworczej (np. pisaniu ksigzek). Niektorzy mlodzi ludzie
planuja opiekowa¢ si¢ wnukami, angazowac si¢ w aktywnos$¢ spoleczna,
inni odpoczywa¢, czyta¢ ksigzki, spacerowaé, uprawiaé ogrédek, wspomi-
nac. Pojawily si¢ réwniez wskazania na brak zrozumienia ze strony mlo-
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dych ludzi, co owocuje narzekaniami, zrzedliwoscia i wylaczeniem z zycia
spolecznego. Warto zwroci¢ uwage, ze w malym stopniu zaznacza si¢ tutaj
strach mlodziezy przed staroscig®. Mlodzi ludzie nie przywotuja katego-
rii niepelnosprawnosci, czy $mierci, co zwigzane jest zapewne z bardzo
odlegta perspektywa czasowa wlasnej starosci. Méwi nam to jednak wiele
na temat funkcjonujacego w percepcji mlodziezy obrazu starodci, a takze
oczekiwan z nig zwigzanych.

Respondenci zakladajg aktywnos$¢ w czasie swojej starosci oraz przewi-
duja, ze dla zrealizowania tych zamierzen potrzebowac bedg przede wszyst-
kim wsparcia i pomocy bliskich im o0séb, wsréd ktérych wymieniaja dzieci,
wnuki, przyjaciot i wspétmatzonka. Poza tym wskazywano na potrzebe za-
bezpieczenia finansowego oraz wsparcia spoleczenstwa, mentalnie przygo-
towanego do przyjecia i rOwnouprawnienia staroéci, czyli ,,dobrze wychowa-
nego mlodego pokolenia”. Ci mlodzi ludzie znakomicie zdajg sobie sprawe
ze znaczenia, jakie dla budowania statusu przedstawicieli poszczegdlnych
pokolen maja, ich relacje z reprezentantami innych pokolen. Nawet jesli nie
nazywaja tego wprost, to przeczuwaja koniecznoé¢ dialogu, wzajemnego od-
dzialywania na siebie mlodych i starych.

Warto tutaj wskaza¢ na ustalenia Marka Niezabitowskiego, z ktérych
wynika, ze wyznacznikiem funkcjonowania dzisiejszych mlodych ludzi
w starodci jest przede wszystkim bieglo§¢ w zakresie kontaktow spotecz-
nych. Natomiast nabywane w toku zycia wiedza, czy umiejetnosci tech-
niczne majg drugorzedne znaczenie®. Stad powodem do obaw jest to, ze
mlodzi ludzie wychowywani i socjalizowani sg w $§wiecie zdominowanym
przez rywalizacje i dgzenie do dosy¢ jednoznacznie okreslonego sukcesu,
co czesto splyca nawigzywane kontakty spoteczne oraz utrudnia budowa-
nie bliskich i trwalych wiegzi spolecznych®. Wobec tego obecnos$¢ seniorow
z ich dialogowym nastawieniem do otoczenia przychodzi w sukurs ksztal-
towaniu u mlodych ludzi nawyku ,,bycia spolecznego”.

Zakonczenie

Dzieje ludzkosci wskazujg znaczne zréznicowanie postaw wobec starosci,
zaréwno wsrdd reprezentantéw mlodego, sredniego, jak i starszego pokole-
nia. W réznych epokach oraz cywilizacjach dominowat jeden z kierunkéw:
gerontofobia badz gerontokracja, oddzialujac na sposéb postrzegania staro-

60 P. Szukalski, Ageizm - dyskryminacja ze wzgledu na wiek, [w:] J. T. Kowaleski, P. Szukalski
(red.), Starzenie sig ludnosci Polski. Miedzy demografig a gerontologig spoteczng, Wyd. Uniwer-
sytetu Lodzkiego, £6dz 2008, s. 157.

61 M. Niezabitowski, Integracja pokoleri w perspektywie socjologicznej, s. 39.

62 Tamze, s. 40-41; A. Klatkiewicz, Integracja pokole#i w aspekcie poczucia dobrostanu spoteczne-
go..., s. 56.
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$ci i osob starych oraz relacje miedzy pokoleniami. Duze znaczenie maja tu-
taj takie kategorie jak: warunki zycia (czynnik ekonomiczny®), wierzenia
i praktyki religijne, koncepcje czlowieka, kulturowe wzory starosci® oraz
dominujacy system sprawowania wladzy i jej sukcesji®.

»Kazde spoleczenstwo dysponuje pewnymi normami okreslajacymi ze-
staw rdl spolecznych wiasciwych dla osoby w danym wieku. Zakltada sie
przy tym wystepowanie zwigzanych z wiekiem ograniczen i zdolnosci, zas
preferowane role mozna okresli¢ jako odpowiedz na swoisty mix oczekiwan
odnosnie do tego, co osoba w danym wieku moze i powinna robi¢. Niekiedy
takie normy sg wyrazone w jezyku prawa (np. obowiazek przejscia na eme-
rytur¢ w pewnym wieku, zakaz wykonywania niektérych zawodéw przez
osoby miodsze lub starsze od pewnego zapisanego w przepisach wieku). Naj-
cze$ciej funkcjonujg one w sposéb nieformalny. Normy takie sg zazwyczaj
gleboko zinternalizowane i wiekszo$¢ jednostek w swym codziennym po-
stepowaniu kieruje si¢ nimi, dokonujac wyboru «wlasciwego» wariantu za-
chowania. W rzeczywistosci normy te mylg to, jak osoby starsze moga sie
zachowywa¢, z tym jak powinny sie zachowywac. Cho¢ ich wystepowanie
jest funkcjonalne — ulatwiajace wybory poprzez okredlenie pewnych uprosz-
czonych drég postepowania — s3 one fundamentem, na ktérym budowane
s3, prowadzace do ageizmu stereotypy odnosnie do oséb starszych™®.

Podsumowujac zaprezentowane wyniki badan nalezy zwroci¢ uwage, ze
badana mlodziez o osobach starszych zwykle wypowiada sie z szacunkiem,
dostrzec tutaj mozna takze uznanie dla dzialan podejmowanych przez se-
nioréw. Wsrdd instytucji zrzeszajacych osoby starsze wymieniane sg przede
wszystkim: Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW), domy kultury, Kosciot,
domy opieki, kota gospodyn wiejskich, domy seniora oraz hospicja. Z kolei
instytucje dzialajace na rzecz senioréw to zdaniem badanych przede wszyst-
kim: Uniwersytet Trzeciego Wieku, domy starcéw, domy opieki, organiza-
cje charytatywne, Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Caritas, szpitale
i hospicja, Kosciol. Jak mozna dostrzec pole zakresowe obu tych kategorii
dzialan z seniorami i dla senioréw w znacznej czgsci pokrywaja sie, co moze
z jednej strony wskazywa¢ na brak mozliwosci jednoznacznego oddzielenia
ich od siebie, ale moze takze oznaczac postrzeganie osob w wieku podeszlym
jako najwazniejszych organizatoréw wilasnej aktywnosci, swego rodzaju sa-
mopomocy. Ustalenie takie moze prowadzi¢ ku domniemaniu znacznej nie-
zaleznosci tej grupy oséb w organizowaniu wlasnej codziennosci. Z drugiej
jednak strony czeste wskazania domoéw opieki, doméw spokojnej starosci,
szpitali oraz hospicjow moga sugerowac¢ znaczne uzaleznienie spofeczne eg-

63 S. de Beauvoir., Staros¢.

64 E.Magiera, Relacje miedzy pokoleniami na przestrzeni wiekow, [w:] Mlodos¢ i starosc..., s.103.
65 S. De Bevoir, Starosc.

66 P. Szukalski, Ageizm..., s. 155-156.
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zystencji osob starszych od profesjonalnych stuzb, co zwykle zwigzane jest
z ich niepelnosprawnoscia. Dostrzec mozna tutaj dwa nurty ustosunkowa-
nia wobec starosci, co jest swego rodzaju odzwierciedleniem spotecznego
postrzegania tego okresu zycia i jego dzierzycieli. Badani gimnazjalisci, cho¢
podkreslaja, ze kazdy czlowiek w wieku podesztym moze by¢ inny, to jed-
nak prezentujg okres ,jesieni zycia” jako wycofany z aktywnosci, a nawet je-
8li takg aktywnos¢ dostrzegaja, to zwykle sprowadza si¢ ona albo do misji
wspierania rozwoju mlodych, albo zamyka ja w obrebie wlasnego pokole-
nia. Warto jednak zaznaczy¢, Ze prezentowane opinie w powaznym stopniu
uzaleznione s3 od czgstosci oraz glebokosci takich migdzypokoleniowych
spotkan. Ustalenie takie potwierdza zasadnos¢ krzewienia idei integracji
miedzypokoleniowej, i to nie tylko tej w obrebie rodziny, ale wykraczaja-
cej na szersza plaszczyzne spoleczng. Zaprezentowane ustalenia korespon-
duja z wynikami wielu innych badan, podejmujacych prébe diagnozy jako-
$ci relacji taczacych senioréw i mlodziez®.

Niestety wcigz zbyt malo istnieje przedsiewzig¢ stwarzajacych moz-
liwo$¢ wymiany idei pomiedzy przedstawicielami réznych pokolen, jak
réwniez wspolnej pracy na rzecz spolecznosci lokalnej®®. Cho¢ przedsig-
wzigcia takie, jak UTW, czy kluby seniora w pelni zastuzenie cieszg si¢
duzym entuzjazmem spolecznym, to jednak stanowiag formy zrzeszajg-
ce osoby starsze we wlasnym gronie. Dokonuje si¢ tutaj jedynie integra-
cja wewnatrzpokoleniowa. Przedsigwzigcia takie s gléwnym czynnikiem
wspomagajacym uczestnictwo w spoleczenstwie, daja one ludziom star-
szym mozliwos$¢ dalszego uczenia si¢ i dzielenia si¢ wiedzg oraz doswiad-
czeniem, a jednoczesnie spedzania czasu z przyjaciélmi, rodzina, sgsiada-
mi i rzadziej przedstawicielami mlodszych pokolen®. Ponadto, to ciagle
uczestnictwo osob starszych w zyciu spolecznym pozytywnie oddzia-
tuje na ich dobrostan, przyczynia si¢ do utrzymania poczucia wlasnej war-
tosci. Osoby starsze - jak wykazaly rowniez powyzsze wyjasnienia mlo-
dziezy - w powaznym stopniu wspieraja rodzine, pomagaja w opiece nad
dzie¢mi, tym samym sprzyjajac aktywnosci rodzicéw na rynku pracy. Bez
watpienia oddzialuje to pozytywnie na solidarnos¢ rodzinng.

67 Por. Osoby starsze w oczach mlodziezy, mtodziez w oczach 0s6b starszych, Prezentacja z badania
jakosciowego, https://www.rpo.gov.pl/pliki/13401198100.pdf [Dostep: 13.05.2016]; B. Krupa,
Staros¢ w percepcji mlodziezy — perspektywa pedagogiczna, ,Nowiny Lekarskie” 2012, nr 81, s. 36
i nast,, R. J. Kijak, Z. Szarota, Staros¢ migdzy diagnozq a dziataniem, Warszawa 2013, s. 96-98
http://irss.pl/wp-content/uploads/2014/01/Staro%C5%9B%C4%87.pdf [Dostep: 13.05.2016].
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69 Aktywnosc 0sob starszych i solidarnos¢ miedzypokoleniowa. Statystyczny portret Unii Europej-
skiej 2012, s. 117 http://www.analizy. mpips.gov.pl/images/stories/publ_i_raporty/ER2012/fi-
nal_statystyczny_portret_UE_pl.pdf [Dostep: 04.05.2016].
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Jednak czlowiek w pelni funkcjonuje dopiero w zetknieciu z réznymi
formami spolecznej organizacji. Ponadto warunkiem skutecznej integracji
miedzygeneracyjnej, ktéra w pierwszej kolejnosci wymaga stepienia nie-
rzadko ostrych, nieprawdziwych i niesprawiedliwych przekonan na temat
reprezentantéw odmiennego pokolenia jest ,,0sobisty kontakt pomiedzy
osobami uprzedzonymi a seniorami - zywymi dowodami $§wiadczacymi,
iz obraz starosci jako okresu nieuniknionego obnizenia si¢ zdolnosci fi-
zycznych, poznawczych i emocjonalnych jest niezgodny z rzeczywistoscia.
Kontakt taki pozwala na ograniczenie, jedli nie eliminacje, uprzedzen
i stereotypow, lezacych u zrédel dyskryminacji”'. Idea takiego miedzy-
pokoleniowego kontaktu winna by¢ propagowana wsrod przedstawi-
cieli wszystkich generacji. Trzeba podkresli¢, zZe brak porozumienia mie-
dzygeneracyjnego jest przyczyna, badz skutkiem w takim samym stopniu
wykluczenia, co i wycofania spotecznego oséb starszych.

»Konieczne jest — jak pisze Piotr Szukalski — zaprzestanie rozpatrywania
relacji z ludZzmi starszymi w kategoriach my/oni w sytuacji, gdy obnizanie
si¢ prawdopodobienstw zgondw sprawia, iz prawie kazda zyjaca w krajach
rozwinietych osoba dorosta dozyje wieku powszechnie uznawanego za po-
czatek staros$ci. W takim przypadku potrzebne jest szersze uswiadomienie,
iz «oni» to my za kilkadziesigt lat, co moze pomdc w zmianie postaw wobec
ludzi starszych. Wszak podstawowa réznica pomiedzy ageizmem a innymi
uprzedzeniami polega na tym, iz uprzedzenia wobec 0séb o innym kolorze
skory, plci, narodowosci, orientacji seksualnej, religii nie «uderza» w nas sa-
mych, podczas gdy ageizm w pewnym momencie bedzie mniej badz bardziej
dotkliwie odczuwany za kilkanascie, kilkadziesiat lat przez zdecydowang
wigkszos¢ 0sob posiadajacych tego typu uprzedzenia i stereotypy”’2.

Podkresli¢ nalezy, ze przygotowanie do starosci, czy oswajanie ze staro-
$cig w wigkszym stopniu nalezy odnosi¢ do ksztaltowania postawy otwar-
tosci i tolerancji dla wspolwystepujacych zréznicowanych interpretacji
w odniesieniu do tredci zycia ludzkiego i jego sensu, w mniejszym zas$ stop-
niu budowac systemy wymagan, okreslajacych jakim to zycie by¢ powinno.

Znakomita puente dla kierowanych wobec o0sob starszych oczeki-
wan dotyczacych form ich aktywnosci, swego rodzaju zobowigzania, by
nadaza¢ za S$wiatem sformulowala Malgorzata Wolejko: ,,Tymczasem
wielu z nich nie ma na to ochoty, ma obiektywne trudnosci z nowocze-
snymi technologiami, czy nie$miato§¢ uniemozliwiajacag wchodzenie do
nowych grup, a najczesciej niezdolno$¢ wyznaczong kondycja zdrowotna;
naprawde starsi nic nie powinni (...) to $wiat winien dostrzec w osobie war-

71 Tamze, s. 176
72 Tamze, s. 178.
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tos¢ nie zwigzang bynajmniej ze znajomoscig Microsoft Office””. Ale swiat
- zwlaszcza wspolczesny — ma swoj wlasny plan i rzadko kiedy, w zasa-
dzie nigdy nie oglada si¢ za tymi, ktérzy tracac sity gubig tempo peletonu.
Z tym, ze stary czlowiek (podobnie zresztg jak mlody) wcale nie musi mie¢
potrzeby, by wygrywaé w sposdb wyznaczony mu zewnetrznie. Jednak
przede wszystkim nalezy pamieta¢ o tym, ze kategoria zwycigstwa moze
by¢ definiowana w bardzo indywidualny sposéb.

The youth of gimnasiums to elderly people -
Statement of research

The scientific literature often take about the problem of the stereoty-
pical conception of old age. Attitudes toward seniors often stem from the
lack of knowledge and the lack of variety of experiences and a number of
simplifications. While, intergenerational integration is important for the
functioning of society as a whole. Around these issues are focused reflec-
tions included in this text. The article contains the results of empirical re-
search on seniors and senility conducted among the youth of gimnasiums.
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