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Smier¢ spoteczna osoby starszej
i towarzyszace jej okolicznosci

Wprowadzenie

Podstawe rozwazan dotyczacych $mierci spolecznej osoby starszej sta-
nowig slowa cenionego polskiego psychiatry Antoniego Kepinskiego, ktéry
twierdzil, iz $mier¢ spoteczna — czyli wykluczenie ze $§wiata spolecznego —
jest dla czlowieka tym samym, co $mier¢ biologiczna. Wydaje sig, ze taka
sytuacja moze by¢ w sposob szczegdlny obserwowana w przypadku osoby
starszej. Juz Glaser i Strauss w 1965 roku, analizujac sytuacje pacjentow
terminalnie chorych, zwracali uwage, iz zanim umra w sensie biologicz-
nym dos$wiadczajg $mierci spotecznej, poprzez m.in. zerwanie komunikacji
miedzyludzkiej, zaniechanie aktywnego udziatu w Zyciu innych'.

Jean Baudrillard poréwnuje starszy wiek do wyroku w zawieszeniu,
getta i staczania si¢ w $mier¢. Zwraca jednoczesnie uwage, ze osoby w po-
deszlym wieku, wygrywaja ze $miercig (przez swoja dlugowiecznos¢), przy
jednoczesnej utracie swojego symbolicznego statusu i wynikajacych z nie-
go uprawien. Tym samym sugeruje, ze wspolczesnie, w wielu przypadkach
obserwuje si¢ izolowanie starosci i 0sob starszych®. Oznacza to, zZe otocze-
nie jeszcze za zycia postrzega i traktuje dang jednostke w taki sposob, jak-
by juz jej nie bylo.

Przedstawiony artykut stanowi probe analizy sytuacji $mierci spotecz-
nej osoby starszej i okolicznosci jej towarzyszacych. W sposob szczegolny
analizie poddana zostala sytuacja $mierci spolecznej osoby terminalnie
chorej. W zwigzku z tym gléwne pytanie, postawione w niniejszej publika-
cji brzmi: czym jest $mier¢ spoleczna osoby starszej i osoby starszej termi-
nalnie chorej oraz jakie szczegélne okolicznosci jej towarzysza?

Pojecie $mierci spolecznej

Smier¢ spoleczna wigze sie z procesem spolecznego starzenia sie,
czyli rodzajem starzenia sie podkreslajagcym zwiazki miedzy starzejacymi

1 B.G. Glaser, A. L. Strauss, Awarness of Dying, Aldine, Chicago 1965.
2 J. Baudrillard, Wymiana symboliczna i Smier¢, thum. S. Krolak, Sic!, Warszawa 2007.
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sie jednostkami a spoteczenstwem, w jakim funkcjonuja. Analiza spotecz-
nego starzenia si¢ uwzglednia oczekiwania zwigzane z wiekiem, odno-
szace si¢ do pelnionych rél spolecznych, statusu, wygladu oraz komuni-
kowania si¢. Staro$¢ spoleczna stanowi redukcje jednostki do roli osoby
starszej i jest uwarunkowana zaréwno kulturowo, jak i spotecznie® — pro-
wadzi zatem do procesu spolecznego wykluczenia, ktory jest definiowany
jako efekt uposledzen spolecznych, na skutek ktérych jednostki, badz cate
grupy spoleczne nie mogg uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, politycznym,
badz gospodarczym, do ktérego naleza®.

Odwolujac sie raz jeszcze do przywolanych wyzej stéow Antoniego Ke-
pinskiego wskazujacego, czym jest $mier¢ spoleczna (czyli wykluczenie ze
$wiata spolecznego), nalezy nadmienic, Ze stanem jej towarzyszacym moze
by¢ samotno$¢, a uczuciem - poczucie osamotnienia i leku. Czlowiek jest
bowiem z natury istota spoleczng, a jednostce oderwanej od rzeczywi-
stosci, nieuczestniczacej w wymianie znakéw i symboli towarzyszy nie-
ustanne poczucie zagrozenia oraz lek przed samotnoscig, ktory w tych sy-
tuacjach moze by¢ zblizony do leku przed $miercig - ,,posrednio bowiem
samotnos$¢ réwna sie §mierci”™.

Dorota Smykowska, dla zobrazowania omawianego zjawiska, uzywa
pojecia samotno$¢ spofeczna, ktdrej charakterystycznymi cechami sa:
brak wiezi z innymi ludzmi, Zycie poza spoleczenstwem (tj. brak wspdl-
noty, przyjazni, towarzystwa). Bez zaspokojenia tych naturalnych potrzeb
jednostka czuje si¢ wyalienowana, samotna, oddzielona od innych®. Zas
okres staro$ci wigze sie z eskalacja wielowymiarowego zjawiska samot-
nosci: brak zrozumienia przez mlodsze pokolenia, wykluczanie starosci,
wypieranie jej poza obszar zainteresowan mlodych, problemy zdrowotne
i obnizanie statusu ekonomicznego senioréw powoduja takze ograniczanie
kontaktow miedzyludzkich i separacje od reszty spoleczenstwa’.

Aleksander Kaminski w swoich rozwazaniach postuguje si¢ natomiast
pojeciem ,rozangazowywania si¢”, ktore polega na konsekwentnym obo-
jetnieniu jednostki wzgledem innych, rozluznianiu i zrywaniu wiezéw
faczacymi jg z rodzing i spoleczenstwem - tym samy obumierania du-
chowego, przyspieszajacego jednoczesnie $mier¢ fizyczng®. Osoba, kto-

A. A. Zych, Przekraczajgc smuge cienia. Szkice z gerontologii i tanatologii, Wydawnictwo Na-
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ra do$wiadcza $mierci spolecznej traci zainteresowanie $wiatem i ludzmi
(a $wiat i ludzie nig), co powoduje pustke i ,,jalowo” uptywajace dnie’.

Mimo réznych nazw, przywolane terminy dotycza tego samego zjawi-
ska — $mierci spolecznej. Jest to stan trudny, zaréwno z punktu widzenia
0s6b w podeszltym wieku, ktérym przyszto sie z nim zmierzy¢, jak rowniez
ludzi mlodych, ktérym trudno jest go zrozumie¢. Niewatpliwie jednak,
mimo réznicy terminologicznej wszystkie przytoczone przyklady klada
nacisk na podkreslenie, ze atrybutami $mierci spolecznej jest samotnos¢
i osamotnienie, cierpienie, lek oraz poczucie bezsensu, ktore kazdy czlo-
wiek przezywa indywidualnie.

Sposoby przeciwdzialania §mierci spolecznej w kontekscie spotecznego
wykluczenia

Wykluczenie spolfeczne jest pojeciem noszagcym znamiona obiektywno-
$ci, jak i subiektywnego poczucia wykluczenia. Natomiast ostateczng jego
konsekwencje stanowi $mier¢ spoleczna osoby starszej. Jest ona poprze-
dzona etapami spolecznej obojetnosci, nietolerancji, dyskryminacji, izola-
cji i wykluczenia'. Powyzsze elementy sg wyraznie nacechowane w sposob
negatywny. Oznacza to, ze elementy poprzedzajace $mier¢ spoleczng sta-
nowig nie tylko dlugotrwatly, ale takze trudny do pokonania proces.

Smier¢ spoleczna wigze sie takze z rytualem przejécia, strategiami
obronnymi, w tym koniecznoscig przeksztalcenia dotychczasowych ak-
tywnosci. Pierwszy z wyzej wskazanych elementéw - rytual przejscia -
zdaniem francuskiego etnografa Arnolda van Gennepa, sklada sie z trzech
etapow: separacji — w ktorej jednostka zostaje oddzielona od grupy spo-
tecznej, fazy marginalnej — w ktdrej dokonuje sie przemiana cztowieka,
jak réwniez zmiana jego spolecznego statusu oraz nie zawsze mozliwej
do realizacji - fazy powrotu, gdy przemieniona jednostka wraca do swojej
grupy spolecznej'. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze w wielu przypadkach
konsekwencja fazy marginalnej jest wlasnie $mier¢ spoteczna.

Nie wszystkie jednostki chcg si¢ podda¢, dlatego tez, w celu przeciw-
dzialania $mierci spolecznej, stosuja rdéznorodne strategie ulatwiajace
kontakty miedzyludzkie i aktywnos$¢ spoteczng. Przyklad jednej z nich
moze stanowi¢ tzw. strategia SOK: selekcja — wybor tego, co mozna zrobic,
optymalizacja — koncentracja na tym, co jest dostepne oraz kompensacja —

9 Tamze.

10 T Kaczmarek, J. T. Marcinkowski, Smier¢ spoteczna. Czes¢ I1. Smier¢ spoleczna ostateczng kon-
sekwencjg wykluczenia spotecznego, [w:] W drodze do brzegu Zycia, (red.) E. Krajewska-Kulak,
C. Lukaszuk, B. Jankowiak, t. 5, Bialystok 2008, s. 371-387.

11 E. Sakowicz, Gennep Arnold van, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 5, Lublin 1989, k. 966.
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czyli zastepowanie pewnych form aktywnosci, innymi, ktore sg dostepne!?.
W przypadku jednak, kiedy jednostka znajduje si¢ na jednym z etapow
poprzedzajacych $mier¢ spoleczna, strategia SOK, mimo swojej skutecz-
nosci, nie jest fatwa do realizacji, co moze skutkowa¢ brakiem checi do
podejmowania prob aktywnosci spolecznej.

Innym sposobem przeciwdzialania $mierci spolecznej - stosowania
wzgledem niej strategii obronnej - jest dazenie do poczucia wzajemnej
zaleznosci 1 uzytecznosci, czyli dziatan, ktére zgodnie z teorig wymiany,
przynosza obu stronom widoczny pozytek. Ale nalezy réwniez mie¢ na
uwadze, Ze wzajemna uzyteczno$¢ skonczy sie, kiedy jedna ze stron nie
bedzie miata dosc¢ sity, by si¢ zrewanzowac.

Smier¢ spoteczna osoby terminalnie chorej

Specyficznym wymiarem $mierci spolecznej jest sytuacja oséb terminal-
nie chorych. W niniejszych rozwazaniach sytuacja jednostek $miertelnie
chorych bedzie analizowana w dwdch aspektach: osoba terminalnie chora,
bedaca w pelni $wiadoma stanu swojego zdrowia oraz osoba terminalnie
chora, nieposiadajaca wiedzy na temat faktycznego stanu swojego zdrowia.

Pierwszy z aspektow zostal w wymowny sposéb zobrazowany stowa-
mi wybitnego socjologia i gerontologa spotecznego, prof. Brunona Synaka,
ktéry opierajac sie na wlasnych doswiadczeniach zwigzanych ze smiertel-
ng, nieodwracalng chorobg pisal: ,nieraz na sile uczestniczylem w dys-
kusjach o sprawach, ktére w ogélne mnie nie interesowaly. Udawalem, ze
s3 wazne, ze nimi zyje - tylko po to, Zeby inni nie zauwazyli, ze ja juz
zyje w innym $wiecie””. Powyzsze stwierdzenie znajduje swoje odniesie-
nie w literaturze zagranicznej, gdzie wykazano, iz pacjenci chorzy na raka
odczuwajg trudnosci w wyrazaniu swojego cierpienia z powodu niemoz-
nosci znalezienia odpowiedniego stownictwa lub z powodu niecheci do
obcigzania innych swoimi negatywnymi emocjami badz bélem'. Nalezy
nadmieni¢, zZe osobom terminalnie chorym, doswiadczajacym nieuleczal-
nego bolu, czgsto towarzyszy poczucie opuszczenia, ktére z kolei pote-
guje ich cierpienie®.

12 A. M. Freund, P. Baltes, Selection, optimization, and compensation as strategies of life manage-
ment. Correlation with subjective indicators of successful aging, “Psychology and Aging’, t. 13 nr
4,s.531-543.

13 B. Synak, Bezsens i sens choroby nieodwracalnej, Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie, Gdansk
2014, s. 74.

14 M. Best, L. Aldridge & Others, Assessment of spiritual suffering in the cancer context: a systema-
tic literature review, “Palliative and Supportive Care” Cambridge University Press, 2014, nr 11,
s. 1-27.

15 H. Markwell, End of life: a catholic view, “The Lancet”, 2005, nr 9491, t. 366, s. 1132-1135.



Anna Szafranek 53

Ze $miercig spoleczng osoby terminalnie chorej wigze sie takze, w spo-
sOb szczegolny, jeden z aspektéw temporalnodci staroéci — tzw. czas su-
biektywny, nazywany czasem chorego'®. Szczegolng uwage zwracajg atry-
buty mu towarzyszace, t.j. choroba, lgki, brak perspektyw, swiadomos¢
umierania oraz $wiadomos¢ nieuchronnosci $mierci biologicznej. Powyz-
sze atrybuty moga wplywa¢ na podejmowanie przez osoby chore dobro-
wolnej decyzji o $mierci spolecznej. Istotne jest, ze legk moze towarzyszy¢
nie tylko osobie terminalnie chorej, ale réwniez jej bliskim, a nawet per-
sonelowi medycznemu. ,,Zauwaza si¢ bowiem powszechne opory kon-
taktowania osob bliskich oraz pracownikéw stuzby zdrowia z ludzmi od-
chodzacymi ze §wiata. Przybywa si¢ do nich na coraz krocej, pielegniarki
i salowe powolniej i mniej chetnie stuzg im pomocg™.

Inny wymiar $mierci spotecznej osoby terminalnie chorej moze zo-
sta¢ zaobserwowany, jesli osoba chora, jak réwniez czes¢ bliskich jej osob,
nie majg wiedzy na temat faktycznego stanu zdrowia. Istotny jest fakt, ze
choroba nie przebiega w prozni. Towarzyszg jej bowiem réznorodne stany
emocjonalne, takie jak np. poczucie osamotnienia, zaleznosci, zalamania,
beznadziejnosci, czy zobojetnienia.

Juz od XIX wieku obserwowana jest postawa otoczenia osoby umieraja-
cej, polegajaca na ukrywaniu przed nig faktycznego stanu zdrowia. Poczat-
kowo dziatanie motywowano checig ulzenia choremu, obawg przed zalama-
niem, czy depresja. Czasy wspolczesne pokazaly jednak, ze ochrona nalezy
sie nie tylko choremu, ale réwniez calemu jego otoczeniu, ktére winno by¢
chronione od wizerunku $mierci, przez zachowanie pozoréw szczesliwosci'®.
Powyzszy element dotyczy $mierci biologicznej, jednak moze miec¢ takze
znaczgcy wplyw na $mier¢ spoleczng, gdyz osoby bliskie, np. rodzina, badz
srodowisko sasiedzkie, niezdajace sobie sprawy z nieodwracalnosci stanu
chorego, w wielu przypadkach pochloniete codziennoscig, nie znajduje cza-
su na odwiedziny i poswigcenie czasu choremu. Osoby chore, z racji stanu
zdrowia i braku sit, przyjmuja postawe bierng, nie angazuja si¢ ani w zycie
rodzinne, ani w zycie spofecznosci lokalnej, ale jednoczesnie nie zdajg sobie
sprawy z powagi stanu swojego zdrowia. Takie dzialania prowadzg do do-
browolnego wykluczenia spolecznego, jak réwniez uniemozliwiaja pogodze-
nie si¢ ze swoja sytuacja i psychiczne przygotowanie do odejscia. Wydaje sie,
ze gdyby osoby trzecie zdawaly sobie sprawe z nieodwracalnosdci i powagi
choroby ich bliskich, nie dopuscityby do sytuacji, w ktérej ukrywanie stanu
zdrowia powoduje ich $mier¢ spoteczng.

Elisabeth Kiibler-Ross podkreslata, ze lekarz nie powinien pozbawiaé
pacjenta mozliwosci poznania prawdy, gdyz i tak ja pozna. Za$ lekarz,

16 B. Synak, Bezsens i sens choroby nieodwracalnej, s. 74.
17 A. Kaminski, Funkcja pedagogiki spotecznej, s. 376.
18 P. Aries, Rozwazania o historii Smierci, Oficyna Naukowa, Warszawa 2007.
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ktéry zatait informacje, moze utraci¢ zaufanie pacjenta, badz spotkac sie
z oskarzeniem, iz pozbawil umierajagcego mozliwosci uporzadkowania
swoich spraw. Pacjenci terminalnie chorzy, z ktérymi Kiibler-Ross prowa-
dzita rozmowy wielokrotnie podkreslali, ze ,w danym momencie wazniej-
sze niz sama tragiczna wiadomos¢ byto wspolczucie lekarza, zapewnienie,
ze wszystko, co mozliwe zostanie zrobione, Ze nie zostang opuszczeni””.
Powyzszy cytat obrazuje, jak bardzo osoby terminalnie chore obawiajg si¢
osamotnienia i obojetnosci.

W dzisiejszych czasach bardzo czgsto dochodzi do sytuacji, w ktorych ro-
dzina dowiaduje si¢ o chorobie i $mierci najblizszych juz po fakcie. Oznacza
to, ze nie towarzysza umierajgcemu w ostatnich chwilach, odmawiajac mu
swojej obecnosci, bliskosci, czy wspolnej modlitwy. Dlatego tez nie powinno
sie unika¢ méwienia o kulturze umierania, gdyz zasadniczym problemem
0sob w stanie terminalnym nie jest cierpienie fizyczne, a samotnos¢®.

Okolicznosci $mierci spotecznej

Nizej wymienione, wybrane okolicznosci moga, a czesto réwniez towa-
rzyszg $mierci spotecznej. Nalezy zwroci¢ uwage, ze przywolana lista nie
stanowi wersji ostatecznej, a jedynie wskazdwke, ktdre z okoliczno$ci moga,
cho¢ nie zawsze musza, mie¢ wptyw na zjawisko $émierci spoteczne;j.

Osamotnienie jest jedna z kluczowych okolicznosci towarzyszacych
$mierci spolecznej. Nalezy zwroci¢ szczegdélng uwage na niestawianie
znaku réwno$ci miedzy pojeciami samotnos$¢ i osamotnienie. Stan osa-
motnienia wydaje si¢ by¢ duzo trudniejszy, bowiem dotyczy tych oséb,
ktérzy maja rodzine, ale bliskie im osoby, z réznych powodéw nie utrzy-
mujg z nimi kontaktéw. Literatura przedmiotu wskazuje, ze starcza sa-
motno$¢ jest powodowana m.in. pozbawieniem ludzi przynaleznosci do
rodziny i ciepta domowego ogniska. Rodzina, ktéra nie rozumie i nie chce
zrozumie¢ probleméw oséb w podesztym wieku, jest sklonna do umiesz-
czania swoich bliskich w instytucjach opiekunczych. Takie decyzje, po-
dejmowane wbrew woli 0séb zainteresowanych, wywotujag w nich silny
stan odosobnienia, ktérego konsekwencja moze by¢ nawet targniecie sie
na swoje zycie*'. U kresu Zycia obserwowane sg takze sytuacje, w ktorych
seniorzy sg opuszczani badz izolowani przez swoich bliskich (takze przyja-
ciol). Kulminacja osamotnienia nastepuje w przypadku $mierci wspoimat-

19 E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci i umieraniu, tl. 1. Dolezal-Nowicka, Media Rodzina of Po-
znan, Poznan 1998, s. 53.

20 A. Skreczko, Smier¢ jako sprawdzian dla zyjgcych, [w:] E. Krajewska-Kulak, C. Lukaszuk,
B. Jankowiak, (red.), W drodze do brzegu zycia, t. 4, Bialystok 2008, s. 141-149.

21 A.Toynbee, Czlowiek wobec Smierci, ttum. D. Petsch, PIW, Warszawa 1973.
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zonka, ktére Aleksander Kaminski okresla mianem sieroctwa czlowieka
starego, stanu w jego opinii tragiczniejszego niz sieroctwo dziecka®. Zda-
niem Ryszarda Przybylskiego symbolike samotnosci stanowi¢ moze w tym
przypadku puste, bezosobowe mieszkanie, stanowigce skupisko rzeczy
niepotrzebnych, ktéorym w przesztosci nadawano istotne znaczenie®.

Cierpienie - czyli moralny imperatyw bedacy sprawdzianem czlowie-
czenstwa®, ktory z teologicznego punktu widzenia jest pojmowany jako
czynnik je ksztaltujacy. Cierpienie jest uczuciem, ktére w sposéb nieuchron-
ny wiaze si¢ zaré6wno ze $miercig biologiczna, jak i spoleczna. Jest to pojecie
wielowymiarowe, na ktére skladajg si¢ nastepujace wymiary: somatyczny
(np. zniedofe¢znienie, zmiany wygladu ciala), psychiczny (np. zlos¢ z powodu
braku efektéw leczenia, strach przed bélem, smiercig), duchowy (np. poszu-
kiwanie sensu i mnozenie pytan ,dlaczego ja”, ,dlaczego mnie to spotkalo”
oraz socjalny (np. troska o bliskich, poczucie opuszczenia)®®. Wydaje sie, ze
wszystkie wskazane wyzej wymiary moga odnosic sie do $mierci spoleczne;j.

De Walden-Gatuszko zwraca uwagg, ze cztowiek umiera wprawdzie w ja-
kiej$ spolecznosci, ale cierpigc umiera zawsze sam?. Cierpienie bowiem nie
jest wylacznie doswiadczeniem samego organizmu, jest procesem obarczo-
nym dynamika, stanowigcym powazne zagrozenie dla funkcjonowania czto-
wieka w $wiecie spofecznym®. Publikacje anglojezyczne podkreslaja wage
cierpienia duchowego, ktére jest nie tylko zmieniajagcym, ale jednoczesnie
indywidualnym zjawiskiem, powodujacym u osoby cierpiacej alienacje, bez-
radnos¢ i poczucie bezsensownosci®®.

Szczegélnym wymiarem cierpienia sprzyjajacego zjawisku $mierci spo-
tecznej jest cierpienie 0sdb chorych przebywajacych w instytucjach stuzby
zdrowia. W wielu przypadkach pracownicy stuzby zdrowia moga nie re-
agowac na symptomy cierpienia, ze wzgledu na wiasny lek przed $miercia.
Pacjenci z kolei przyjmuja, ze personel jest zbyt zajety, by ich wystuchac,
a osrodki medyczne nie stanowig bezpiecznej przestrzeni do rozmowy
o lekach i ztym samopoczuciu®. Jednak cierpienie osoby, ktora jest bliska

22 A. Kaminski, Funkcja pedagogiki spotecznej, s. 369.

23 R. Przybylski, Bas# zimowa. Esej o starosci, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 1998.

24 K. Sajdok, Transcendentny wymiar cierpienia, [w:] A. ]. Nowak (red.), Cierpienie i Smier¢, To-
warzystwo Naukowe KUL, Lublin 1992, s. 245-257.

25 J. Luczak, A. Kotlinska-Lemieszek, E. Baczyk, Cierpienia chorych u kresu zycia. Opieka paliatyw-
na/hospicyjna. Rozwdj opieki paliatywnej/hospicyjnej w Polsce, ,Nowa Medycyna” 8/1999. Onli-
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$mierci spolecznej powinno by¢ oceniane w kategoriach holistycznych, nie
skupiajac si¢ tylko na jego pojedynczych wymiarach

Zmiana rytualéw pogrzebowych - $mier¢ osoby starszej, ktéra nie
zajmuje sie wychowywaniem dzieci, nie jest takze powigzana z kluczowy-
mi instytucjami, czy zyciem spolecznym nie stanowi silnego oddziatywa-
nia spolecznego®. W tym wypadku nalezy odwota¢ sie do spoleczenstw
pierwotnych, w ktérych $mier¢, a w konsekwencji i rytuaty pogrzebowe
mialy charakter zbiorowy, spoteczny. Obecnie, kazdy indywidualnie do-
konuje rytualu pochéwku wtasnych zmartych, zas spoteczenstwa pierwot-
ne podejmowaly rytualy zbiorowe i nadawano im atrybuty $wietosci®. We
wspolczesnych spoleczenstwach kontakt rodziny zmarlego ze $miercia
ogranicza si¢ do zalatwienia wszelkich formalnosci zwigzanych ze zgonem
i udzialu w pogrzebie. Adam Skreczko zwraca réwniez uwage, ze ostatnie
pozegnanie nie stanowi juz osobistego kontaktu ze zmarlym, a jest zloze-
niem kwiatoéw na nagrobku.

Konsumpcja (spoleczenstwo konsumpcyjne) i obnizenie statusu eko-
nomicznego — Zygmunt Bauman wprowadza pojecie ,,homo sacer — ludzkie
odrzuty” - czyli osoby, ktérych praca nie moze by¢ wykorzystywana z pozyt-
kiem, badz grupa konsumentdéw, niedysponujaca kapitatem, ktéry wptynal-
by na chlonnos$¢ rynku. Sg to osoby wykluczone, spisane na straty i, co istot-
ne, bez mozliwosci powrotu do pelnego uczestnictwa w spoleczenstwie®.
Czlowiek, ktéry w opinii spolecznej nie dostosowuje si¢ do obowigzujacych
regul, zostaje przez swoje otoczenie przedwczesnie usmiercony’*. Oprocz
tego zwraca si¢ uwage, ze mimo iz dos§wiadczenia 0sdb starszych nie straci-
ty swojej wagi i nadal stanowig moralne oparcie dla 0s6b mtodych, to jed-
nak seniorzy stajg sie¢ czesto bezradni wobec otaczajacej ich, nowoczesnej
rzeczywistosci. W wielu przypadkach nie radzg sobie z problemami prak-
tycznymi narzuconymi przez nowoczesnos¢, co prowadzi do przyjmowa-
nia pozycji wycofania ze spolecznodci®. Powyzsze elementy moga genero-
wac atmosfere wzajemnej nieufno$ci migdzypokoleniowe;.

Na atmosfere nieufnosci wptywajg takze, zwigzane ze spoleczenstwem
konsumpcyjnych media — w sposob szczegdlny chodzi o wizerunek czlo-
wieka starszego w mediach. Wyniki badan realizowane w ramach pro-
jektu ,Wizerunek oséb starszych w mediach” podkreslaja negatywny ob-
raz tej grupy w przekazach medialnych. Jest on wprawdzie oceniany jako

30 T. Walter, The Sociology of Death, “Social Compass” 2008, t. 2, nr 1, s. 317-336.

31 J. Baudrillard, Wymiana symboliczna i Smier¢...

32 A. Skreczko, Smier¢ jako sprawdzian dla zyjgcych, s. 141-149.

33 Z.Bauman, Zycie na przemial, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2005.

34 J. Mesjasz, Klgtwa czy dar przemijania? Studium z tanatopsychologii, Difin, Warszawa 2010.

35 M. Adamkiewicz, Oblicza smierci. Propedeutyka tanatologii, Europejskie Centrum Edukacyj-
ne, Torun 2004.
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krzywdzacy, niesprawiedliwy, ale niewatpliwie prowadzi do dyskryminacji
i napie¢ miedzygeneracyjnych*®, ktére moga powodowa¢ mniejsze zaanga-
zowanie osob starszych w zycie spoleczne i w konsekwencji doprowadzi¢
do $mierci spoteczne;j.

Obnizanie wartosci czlowieka starszego - zdaniem Indian z péinoc-
noamerykanskiego plemienia Hopi, §mier¢ oséb starszych nie jest niczym
dotkliwym i przerazajacym, a wrecz przeciwnie — egzystencja ludzi starych
jest w ich przekonaniu zjawiskiem obojetnym z punktu widzenia spotecz-
nosci”’. Postrzeganie odejscia cztowieka starszego w kategoriach obojetno-
$ci doskonale odzwierciedla obawy pacjentéw terminalnie chorych, ktérzy
bardziej niz nieuleczalnej choroby obawiaja si¢ opuszczenia. Zas Indianie
z plemienia Hopi przyczyniaja si¢ wlasnie do obnizania wartos$ci osob star-
szych — co w konsekwencji powoduje, ze spoleczenstwo nie czuje potrze-
by troski i dbania o jednostki, w ich opinii, bezwartosciowe. Przytoczony
przyktad koresponduje po czesci z omoéwionym wezesniej spoteczenstwem
konsumpcyjnym i przekazami medialnymi, ktére utrwalaja negatywny
obraz tej grupy spolecznej. Z kolei tak utrwalane stereotypy i uprzedzenia
wobec starosci i 0sob starszych mogg ksztaltowac negatywne postawy wo-
bec nich i w konsekwencji prowadzi¢ do ich dyskryminacji*®.

Warto odwota¢ sie do jeszcze jednego przykladu obrazujacego obniza-
nie wartosci cztowieka starszego — chodzi o dzialania zwigzane ze sferg ak-
tywnosci zawodowej senioréw. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage
na nastgpujace przejawy dyskryminacji czlowieka starszego na rynku pra-
cy: stereotypy wskazujgce na mniejsze mozliwosci i umiejetnosci starszych
pracownikéw, odmowa zatrudnienia ze wzgledu na wiek, nieawansowanie
starszych pracownikéw i nieinwestowanie w ich rozwoj osobisty, jak rowniez
zwolnienia pracownikéw z powodu wieku (takze emerytalnego)*. Wskaza-
ne, stosowane na rynku pracy dzialania nie pomagaja czlowiekowi w akcep-
tacji swojego wieku i przygotowaniu si¢ do przejscia na emeryture, a nie-
watpliwie przyczyniajg si¢ do obnizania poczucia wlasnej wartosci, co moze
doprowadzi¢ do przeswiadczenia, iz przejscie na emeryture nie stanowi na-
grody za lata ci¢zkiej pracy, a kare za brak wydajnosci i mlodzienczej sity.

Przejscie na emeryture — oddalenie si¢ od spraw, ktére niegdys wy-
pelniaty cale zycie 0s6b czynnych zawodowo sprzyja biernosci i utrudnia
osobom w podeszlym wieku zaangazowanie si¢ w jakiekolwiek dzialania,

36 A. Fabi$, M. Muszynski, L. Tomczyk, M. Zralek, Staros¢ w Polsce. Aspekty spoteczne i edukacyj-
ne, O$wigcim 2014, s. 40-41.

37 J. W. Sarna, Czlowiek i filozofia, Oficyna Wydawnicza ,,Ston 27, Kielce 2000.

38 A. Fabis, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spo-
tecznej, Impuls, Krakow 2015, s. 246.

39 Tamze, s. 247-248.
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co w konsekwencji prowadzi, badz moze poglebiac¢ alienacje*®. Powyzsza
prawidtowo$¢ zauwazyt Alfred Sauvy juz w latach 60. ubieglego stulecia.
Zwrdcil takze uwage, zZe przejscie na emeryture juz wowczas nie wigzalo
sie z dostatnim zyciem: ,starzec cierpi nie tylko przez $wiadomos¢ zbli-
zajacego sie konca, ale takze wskutek tego, ze jego poziom zyciowy obniza
sie i coraz trudniej jest mu wigzac¢ koniec z koncem™!. Ta prawidlowos¢
jest obserwowana takze wspdlczesnie, poniewaz osoby starsze w wiekszo-
$ci nie dysponuja $wiadczeniami emerytalnymi, ktére pozwolityby im na
dostatnie, komfortowe zycie.

Oproécz kwestii finansowych uwage zwracaja ogromne zmiany zwig-
zane z codziennym funkcjonowaniem - plan dnia ulega bowiem znacz-
nym modyfikacjom. W kontekscie zwigkszenia si¢ czasu wymagajacego
zagospodarowania istotne wydaja si¢, oméwione wyzej, dzialania w sfe-
rze zawodowej zmierzajace do obnizania wartosci senioréw. Wydaje sie,
ze jesli osoby w wieku przedemerytalnym, ale jeszcze aktywne zawodowo
doswiadczalyby, ze wzgledu na posiadane kwalifikacje i wiedze, docenie-
nia ze strony pracodawcy, duzo tatwiej byloby im si¢ przystosowac do zy-
ciowych zmian zwigzanych z przejéciem na emeryture.

Zmiana $rodowiska zycia — $mier¢ spoleczng i jednoczesnie przyczyne
podwyzszonej $miertelnosci moze stanowi¢ zmiana miejsca zamieszkania,
przeprowadzka oséb w trzecim wieku, w tym zamieszkanie w instytucji
opiekunczej. Domy pomocy spolecznej moga generowa¢ wyobcowanie,
utrate dotychczasowych przyzwyczajen, utrudnienie kontaktéw z osoba-
mi bliskimi, poczucie odrzucenia przez najblizszych (rodzing, przyjaciot)
oraz unikanie probleméw zycia codziennego, ktére powodujg aktywnosé
i poczucie przydatno$ci*>. Berhant zwraca uwage, Ze ,kto przestal walczy¢
o0 przezycie, jest juz na wpdt martwy, szczegélnie, kiedy przebywa w gro-
nie oséb, ktdre pieczolowicie kultywuja to pojecie. Malostkowos¢, dzie-
cinne zazdrosci, 16zko przy oknie, pozgdane miejsce w jadalni (...) oto co
dotad wypelnia codzienng egzystencje mieszkanca przytutku. Czy mozli-
we jest w takiej skazonej atmosferze nadac jeszcze sens swojemu zyciu?™*.

W zwigzku ze zmiang srodowiska zamieszkania §mier¢ spoteczna moze
przyjmowac¢ rozne wymiary. W obcym $rodowisku czlowiek jest trakto-
wany przedmiotowo, a proces umierania naznaczony jest samotnoscia i
anonimowoscig. W srodowisku, w ktérym czlowiek zyl, pracowal, funk-

40 M. Adamkiewicz, Oblicza $mierci. Propedeutyka tanatologii. ..

41 A. Sauvy, Granice zycia ludzkiego, PWN, Warszawa 1963, s. 111.

42 Z. Szarota, Starzenie sig i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na przykladzie Kra-
kowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2010; M. Adamkiewicz, Oblicza
Smierci...

43 J. Brehant, Thanatos. Chory i lekarz w obliczu Smierci, ttum. U. Sudolska, Wydawnictwo An-
cher, Warszawa 1993, s. 88-89.
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cjonowal $mier¢ nabiera charakteru podmiotowego i jest doswiadczana
w domu, w obecnosci 0séb najblizszych.

Bezsilnos¢ - niezdolnos¢ do przezwycigzenia swoich ograniczen moze
powodowac stres i frustracje osob starszych, co z kolei warunkuje dodat-
kowe napiecia w najblizszym otoczeniu czlowieka starego**. Systematycz-
ne odczuwanie poczucia bezsilnosci moze zatem doprowadzi¢ do izola-
cji i wycofywania sie czlowieka ze $wiata spotecznego. Czlowiek starszy
w dalszym ciaggu prébuje przezwycigzy¢ trudnosci, a jego dziatania moga
charakteryzowac sie brakiem akceptacji i zrozumienia przeobrazen soma-
tycznych, jak i intelektualnych swojego organizmu. To z kolei moze dopro-
wadzi¢ do przyjmowania niewlasciwego trybu zycia charakteryzujacego sie
brakiem jakiejkolwiek aktywnosci, zaréwno na polu fizycznym, jak i spo-
lecznym. Brak akceptacji nowego biologicznego (a czesto takze psychicz-
nego/intelektualnego) polozenia moze skutkowa¢ nie tylko mniej wydaj-
nym, czy wolniejszym zyciem, ale catkowitym zaniechaniem aktywnosci.

Zakonczenie

Staro$¢ stanowi naturalng czes¢ zycia, a w zwigzku z dltuzszym trwa-
niem Zycia ludzkiego, réwniez trudny czas staroéci ulega systematyczne-
mu wydluzaniu. Nie jest to okres pozbawiony trosk, zmartwien, cierpienia
i osamotnienia - atrybutéw $mierci spoleczne;j.

Reasumujac, $mier¢ spoteczna osoby starszej polega na stopniowym ob-
umieraniu wigzi ze spoteczenstwem, zaniku kontaktéw rodzinnych i to-
warzyskich, ktore w konsekwencji prowadza do osamotnienia i poczucia
bezsensu. Ponadto osoby terminalnie chore zwracaly uwage, ze z ich per-
spektywy $mier¢ spoteczna nie wigze si¢ z nieuchronnoscig $mierci biolo-
gicznej, a obawa o opuszczenie przez bliskich (tj. rzadsze wizyty, kontak-
ty) i obojetnos¢ ze strony innych (takze pracownikéw stuzby zdrowia).

Nalezy nadmieni¢, Ze wymienione i opisane czynniki towarzyszace
$mierci spotecznej (t.j. osamotnienie, cierpienie, zmiana rytualéw pogrze-
bowych, spoleczenstwo konsumpcyjne, obnizanie statusu ekonomicznego
i wartosci czlowieka starszego, przejscie na emeryture, zmiana $srodowiska
zycia oraz poczucie bezsilnosci) nie stanowig listy kompletnej i ostateczne;.
Obawa o $mier¢ spoleczng moze by¢ traktowana jako jedna z trosk egzy-
stencjalnych czlowieka doroslego, a jako ze kazdego czlowieka czeka poz-
na dorosloéc¢ i staros¢, analiza czynnikéw i okolicznodci towarzyszacych
$mierci spolecznej powinna by¢ dyskutowana i systematycznie poszerzana.

Powolujgc si¢ na Rezolucje ONZ 46/91 wskazujaca, ze kazdemu czlo-
wiekowi w podesztym wieku nalezy sie staro$¢ przezyta z godnoscia, bez-

44 W. Pedich, Ludzie starzy, Centrum Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 1996.
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pieczna, wolna od wyzysku, przemocy fizycznej i emocjonalnej, nalezaloby
réwniez doda¢ - wolna od poczucia osamotnienia, bowiem $mier¢ spo-
leczna zawsze rodzi cierpienie i jest niepodzielna — nie da si¢ jej dzieli¢
nawet z najblizszymi. Przezywa si¢ ja zawsze w samotnosci.

The Social Death of an Elderly and its
Circumstances

The paper covers the subject of social death of the elderly and terminal-
ly ill. It analyses what social death is and what strategies are used to pre-
vent it. It focuses on describing the specific circumstances surrounding
the social death of the elderly - loneliness, suffering, changes in funeral
rites, the influence of consumer society, decreased economic status and va-
lue of the elderly, retirement, changes in living conditions and the sense of
helplessness.
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