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Problematyka dotyczaca zagadnienia niepelnosprawnosci jest cze-
stym tematem podejmowanym w rozwazaniach naukowych oraz jednym
z istotnych problemoéw spotecznych wspélczesnego $wiata. Okreslenie nie-
petnosprawnosci odnosi si¢ do 0s6b z nabytymi lub wrodzonymi ograni-
czeniami w rozwoju lub funkcjonowaniu na plaszczyznie ruchowej, umy-
stowej, zmyslowej, utrudniajace funkcjonowanie w sposob nieskrepowany
w zyciu spolecznym, kulturowym oraz religijnym. Niepelnosprawnos¢
nacechowana jest ograniczeniami, wokot ktérych zostala nadbudowana
w spoleczenstwie warstwa stereotypow, pogladow i uprzedzen. Moze by¢
przezywana w rézny sposob. Akceptowana przez osobe¢ z niepetnospraw-
noscig lub przeciwnie traktowana jako zyciowe pietno. Podobna kwestia
dotyczy otoczenia, w ktdérym zyja osoby niepetnosprawne. Moze by¢ ono
nastawione do tych oséb przychylnie, obojetnie lub z dezaprobaty.

Zdefiniowanie pojecia niepelnosprawnos¢

W 1980 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia wypracowala definicje
niepelnosprawnosci, ktdra nastepnie zostata opublikowana w Miedzyna-
rodowej Klasyfikacji Uszkodzen, Niepetnosprawnosci i Uposledzen. Jako
niepelnosprawnos¢ WHO! okreslila wszelkie ograniczenie lub zaistnialty
na skutek uszkodzenia brak zdolnosci wykonywania czynnosci w spo-
sob lub w zakresie uwazany za normalny dla cztowieka®. Juz z pierwszej
analizy podanej definicji wynika, iz pojecie niepelnosprawnosci jest dos¢
nieprecyzyjne, co w zwigzku z tym rodzi pytanie: co oznacza bycie ,,nor-
malnym czlowiekiem”? Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowala trzy

1 Swiatowa Organizacja Zdrowia - ang. World Health Organization.
2 G. Dryzalowska, Niepetnosprawnos¢, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wie-
ku, t. 3, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” Warszawa 2004, s. 646.
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typy stanu wywolanego odchyleniem od normalnego poziomu funkcjono-
wania cztowieka. Sg nimi*:

— uszkodzenie (ang. impairment), czyli utrata lub nieprawidlowosc
funkcjonowania struktur fizjologicznych lub anatomicznych w organizmie
czlowieka;

— niepelnosprawnos¢ (ang. disability), czyli stan bedacy nastepstwem
zaistnialego uszkodzenia, uwidaczniajacy sie fizycznym ograniczeniem
lub odbierajacy mozliwos¢ dzialania i podejmowania aktywnosci przypi-
sanych osobom petnosprawnym;

— upodledzenie (ang. handicap), niekorzystna, gorsza w stosunku do
innych cztonkéw konkretnej zbiorowosci sytuacja, bedaca nastepstwem
zaistnialego uszkodzenia, czy tez niepelnosprawnosci, ktéra charaktery-
zuje si¢ trudnosciami lub niemozliwoscia w podejmowaniu przez osobe
niepelnosprawng rél uwazanych w okreslonych warunkach spotecznych
i kulturowych za naturalne dla oséb o tej samej pici i wieku.

Niepelnosprawno$¢ jest wigc rozpatrywana przez pryzmat pewnej nor-
my wzorcowej, ktdrej to normie stara si¢ nada¢ miano obiektywnego stanu
rzeczywistoéci. Ponadto zostala ona zinstytucjonalizowana, co prowadzi
do poddawania jej ocenie przez powolanych do okreslenia stopnia niepel-
nosprawnosci specjalistow’.

Biorac pod uwage wymiar $rodowiskowy osoba niepelnosprawna
okresla sie czlowieka, ktory nie moze w sposob calkowity lub czesciowy,
samodzielnie zagwarantowac sobie mozliwosci normalnego zycia, indy-
widualnego lub spotecznego, w zwigzku z nabytym lub wrodzonym upo-
sledzeniem sprawnosci fizycznych albo psychicznych®.

Kwestie spoteczne w dyskursie nad niepelnosprawnoscia

Podejmujac temat niepelnosprawnosci nalezy mie¢ na uwadze, ze, jak
wskazuje sama definicja podana przez WHO, jednostkowe okreslenie nie-
petnosprawnosci lub sprawnosci zachodzi na podstawie zestawienia po-
jedynczej osoby z subiektywnie wypracowanymi i obowigzujacymi w da-
nej zbiorowosci normami w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego
czlowieka.

3 Tamze, 646-647.

4 'W. Kolodziej, Dylematy normy i niepetnosprawnosci w teorii i praktyce, [w:] M. Dycht, L. Mar-
szalek (red.), Dylematy (niepetno)sprawnosci - rozwazania na marginesie studiow kulturowo-
-spotecznych. Wspotczesne konteksty i kontrowersje pedagogiki wspierajgcej, Wydawnictwo Sa-
lezjanskie, Warszawa 2009, s. 29-30.

5 L. Marszatek, Niepetnosprawnosé, kobiecos¢ - rodzina, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardyna-
fa Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2006, s. 24.
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Normy te powoduja, iz osoby niepelnosprawne stanowig jedng z najbar-
dziej zagrozonych marginalizacja grup spolecznych. Podstawowsa przyczy-
ng marginalizacji jest brak réwnych szans dla tych oséb. Status spoteczny
i materialny sprawia, iz nierzadko dotyka je problem ubdstwa, efektem
czego jest spotegowanie postawy dyskryminacji spoleczenstwa oraz jego
izolacji wobec niepelnosprawnosci®. Autorzy zajmujacy si¢ tymi kwestia-
mi oraz dostgpne badania wskazuja na to, iz niepetnosprawni mieszkajacy
na polskiej wsi w najwiekszym stopniu podlegaja ryzyku wykluczenia spo-
lecznego. Przyczyna takiego stanu rzeczy s3 wzrastajace od kilkunastu lat
rdznice pomiedzy wsig a miastem w wyniku transformacji spoteczno-eko-
nomicznej. Miasta w przeciwienstwie do wsi charakteryzuje wigkszy po-
tencjal rozwojowy, przekladajacy sie na zapewnienie swoim mieszkancom
wiekszych mozliwosci w dostepie do edukaciji, instytucji spotecznych i kul-
turalnych oraz szeroko rozwinietej technologii informatycznej.’

Profesor Pawel Boryszewski wskazal na typologie stosunku do niepet-
nosprawnych, w ktorej wymienione i scharakteryzowane zostaly trzy typy
podejscia na plaszczyznie spoteczenstwo — niepelnosprawni.

— Typ obojetny - charakteryzujacy w znacznie wigkszym stopniu
mezczyzn niz kobiety, generowany raczej przez senioréw dotknietych ciez-
kimi doswiadczeniami rodzinnymi takimi jak izolacja i $mier¢ wsp6imat-
zonka. Ludzie ci cechuje niski poziom wyksztalcenia, niekiedy wychodza-
cy ponad etap zasadniczej szkoly zawodowej, ktory determinuje ich rodzaj
zatrudnienia: rolnicy, robotnicy, pracownicy policji i ochrony. Czesto wy-
wodzg sie oni z rodzin wielodzietnych. Zamieszkuja wsie lub male mia-
steczka oraz zle oceniajg swojg sytuacje materialng.

—  Typ przychylny - charakteryzuja si¢ nim w nieco wiekszym stop-
niu kobiety niz mezczyzni. Struktura wiekowa tych oséb jest bardzo zrdz-
nicowana, podobnie jak ich stan cywilny. Dominujg w$réd nich osoby ze
srednim wyksztalceniem. Zamieszkujg zaréwno wsie oraz rdznej wielko-
$ci miasta.

—  Typ zaangazowany - to zaréwno kobiety jak i mezczyzni pomiedzy
22 a 44 rokiem zycia. W wiekszosci s3 to osoby majace za sobg rozwdd oraz
nieco rzadziej osoby bedace w zwigzkach malzenskich. Cechuje ich wyso-
ki stopien wyksztalcenia, ale s3 wérdd nich takze osoby posiadajace najniz-
szy jego stopien. Zamieszkuja miasta powyzej 20 tys. mieszkancéw. Osoby
te majg réznorodny status materialny, jednak najczesciej jest on dobry®.

6 K. Wlodarczyk, Niepetnosprawni mieszkaricy wsi. Sytuacja spoleczna i zawodowa, http://
www.aktywizacja.org.pl/images/Badania_i_analizy/raport ON na wsi.pdf (data dostepu:
20.03.2015), s. 3.

7 Tamze, s. 6.

8 P. Boryszewski, Niepetnosprawni w opinii spotecznosci lokalnych na przyktadzie 10 wybranych
gmin w Polsce, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2007, s. 52-53.
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Na podstawie powyzszej typologii mozna zauwazy¢, iz spoleczen-
stwo wiejskie, w ktérym zyja osoby niepetnosprawne, bedzie charakte-
ryzowalo si¢ zaréwno obojetnym jak i przychylnym stosunkiem do oso6b
niepelnosprawnych.

Niemniej jednak nie wszystko zalezy tylko od $rodowiska zamieszka-
nia oséb niepetnosprawnych. Istotny jest takze zréznicowany u poszcze-
gélnych oséb poziom aktywnosci. Nieodacznym elementem tej aktywno-
$ci jest postrzeganie samego siebie przez niepelnosprawnego, ktore scisle
zwigzane jest z przybraniem jednej z dwdch skrajnych postaw:

—  defensywnej, ktéra doprowadza do stawiania sobie celéw ponizej
wlasnych mozliwosci ich realizacji, co w konsekwencji doprowadza do nie-
zadowolenia, poczucia niespelnienia, dyskomfortu psychicznego, braku
samorealizacji;

— ofensywnej, w ktdrej jednostka narzuca sobie cele wykraczajace
ponad mozliwosci ich realizacji, ktére prowadza w konsekwencji do nie-
uniknionego fiaska, a takze frustracji z nim zwigzanych’.

Obie postawy wykazuja powazne ryzyko doprowadzenia do przejscio-
wych, a czasami nawet do nieodwracalnych zaburzen w funkcjonowaniu
psychospotecznym. Waznym zadaniem spoleczenstwa jest, aby pomaga-
to ono ludziom niepelnosprawnym w kreowaniu prawidiowego wizerun-
ku samego siebie juz od poczatku zaistnienia niepelnosprawnosci, ktdry
umozliwi obiektywne spojrzenie na wlasne mozliwosci i realizacje celéw
zyciowych w harmonii z przyjetymi wartosciami'’.

Podstawy metodologiczne badan. Charakterystyka srodowiska
i os6b badanych

Badania zostaly przeprowadzone na przetomie stycznia i lutego 2015
roku na wsiach, nalezacych do gminy Lubawa w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim. Gmina Lubawa znajduje si¢ na Pojezierzu Chelminsko-Do-
brzanskim w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Ma ona charakter
rolniczy, w zwigzku z czym 79% jej powierzchni stanowig uzytki rolne.
W obrebie gminy znajduje si¢ 35 miejscowosci, tworzacych 27 solectw,
ktérymi s3: Byszwald, Czerlin, Fijewo, Gierloz, Grabowo, Gutowo, Ka-
zanice, Losy, Lubstyn, Lubstynek, Ludwichowo, Lazyn, Mortegi, Omule,

9 H. Ochoczenko, Potrzeba wlasnej wartosci i jej rola w funkcjonowaniu osob niepetnosprawnych,
[w:] H. Ochoczenko, A. Nowicka (red.), Potrzeby 0sob niepetnosprawnych w warunkach global-
nych przemian spoteczno gospodarczych, t.1, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2006,
s. 63.

10 Tamze, s. 63-64.
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Pomierki, Pratnica, Raczek, Rakowice, Rozental, Rumienica, Samptawa,
Szczepankowo, Targowisko, Tuszewo, Waldyki, Zielkowo, Ztotowo'". Sred-
nia liczba ludnosci w gminie oscyluje w granicach 10 300 mieszkancow'?.

W 1996 roku z inicjatywy Domu Pomocy Spotecznej w Lubawie powstat
Warsztat Terapii Zajeciowej. Jest on przeznaczony dla 30 oséb niepeino-
sprawnych. Zajecia przeprowadzane s3 w nim zgodnie z indywidualnym
programem rehabilitacji i terapii, od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00
- 15.00. Moga w nich uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktére ukonczyt
16 rok zycia i majg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu nie-
pelnosprawnosci. Do swojej dyspozycji uczestnicy majg: pomoc terapeutow
zajeciowych, psychologa, rehabilitanta, muzykoterapeuty oraz doradcy za-
wodowego. Terapia zajeciowa prowadzona jest w pracowniach, takich jak:

—  stolarsko-$lusarska z elementami witrazu;

—  plastyczno-techniczna;

—  tkacko-dziewiarska;

—  krawiecka;

—  gospodarstwa domowego.

W ramach zaje¢ dodatkowych uczestnicy maja mozliwo$¢ korzystania
z zaje¢ komputerowych, wyjazdow na basen oraz do kregielni. Moga oni
takze bra¢ udzial w olimpiadach, festynach okolicznosciowych wyciecz-
kach, a takze piknikach. Dla oséb, ktore nie mieszkaja w bezposredniej
okolicy Warsztatu istnieje mozliwo$¢ skorzystania z darmowego dowozu
samochodem dostosowanym do przewozu oséb niepelnosprawnych®.

»Jednym z podstawowych zadan Warsztatu jest wspomaganie oséb nie-
petnosprawnych w zakresie rozwoju spotecznego, ruchowego i psychiczne-
go w procesie kompleksowej rehabilitacji spolecznej sprzyjajacej poprawie
przystosowania do zycia. Drugim réwnie waznym zadaniem jest aktywi-
zacja zawodowa naszych uczestnikow, ktéra ma na celu przygotowanie
ich do wyjscia na otwarty rynek pracy. Realizacja tego zadania odbywa
sie poprzez nabywanie umiej¢tnosci zawodowych pod okiem fachowcéw
w kazdej z pracowni, udzial uczestnikéw w réznego rodzaju szkoleniach
zawodowych oraz wsparciu doradcow zawodowych™*.

Od 1998 roku na terenie gminy dziala Stowarzyszenie na rzecz Osrodka
Aktywnosci w Lubawie, posiadajacy status Organizacji Pozytku Publicz-
nego. Od maja 2009 roku jest organem prowadzacym Warsztat Terapii Za-

11 Plan rozwoju regionalnego gminy Lubawa, Warminsko-Mazurska Agencja Rozwoju Regional-
nego S.A. w Olsztynie, Olsztyn 2006, s. 3-4.

12 Tamze, s. 41.

13 http://snroa.lubawa.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=11&Itemid=202
(data dostepu: 21.03.2015).

14 Tamze.
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jeciowej. Cele, jakie stawia sobie Stowarzyszenie, procz ochrony osdb nie-
petnosprawnych, to m.in.:

— integracja przedstawicieli réznych srodowisk zajmujacych si¢ oso-
bami niepelnosprawnymi, w szczegélnosci: osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie, psychicznie chorymi i innymi osobami niepelnosprawnymi
wykazujacymi przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych m.in.: ro-
dzin i opiekunéw 0sdéb niepetnosprawnych, pracownikéw: Domu Pomocy
Spolecznej w Lubawie, Warsztatu Terapii Zajeciowej w Lubawie, Srodowi-
skowego Domu Samopomocy w Lubawie oraz innych instytucji i oséb;

— inicjacja i koordynacja dziatan majacych na celu szeroko pojeta po-
moc spoleczna, terapia i rehabilitacja zawodowa i spoleczna oraz zatrud-
nianie oséb niepelnosprawnych;

— udzielanie osobom niepelnosprawnym intelektualnie i psychicznie
chorym oraz innym osobom niepetnosprawnym, a takze osobom zajmuja-
cym si¢ nimi, wszelkich form pomocys;

—  prowadzenie poradnictwa: psychologicznego, medycznego, psychia-
trycznego, prawnego, pedagogicznego dla wyzej wymienionych oséb;

—  propagowanie, gléwnie w $rodowisku lokalnym, wiedzy o istocie
niepelnosprawnosci oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych
wobec 0s6b niepetnosprawnych®.

Do zgromadzenia materialu empirycznego uzyta zostala metoda in-
dywidualnych przypadkéw, przy realizacji ktdrej zastosowano wywiad.
Badania byly przeprowadzone za zgoda respondentéw w srodowisku ich
zamieszkania. Zostalo nimi objetych 20 os6b w wieku produkcyjnym.
W wywiadzie stawiano pytania o takie kwestie jak: wiek, sytuacja rodzin-
na, zdrowie oraz aspekty zwigzane z niepelnosprawnoscia i trudnosciami
z jakimi osoby niepelnosprawne borykaja si¢ na wsiach. Duzg wage przy-
kladano do kwestii radzenia sobie z codziennoscia, sposobéw spedzania
czasu wolnego, preferowanych form aktywizacji oraz opiniami badanych
na temat postrzegania przez srodowisko wiejskie 0oséb niepelnosprawnych.

Badania zostaly przeprowadzone na potrzeby niniejszej publikaciji,
z ktdrych, ze wzgledu na obszerno$¢ zebranego materialu i powtarzalnos¢
przez respondentéw niektdrych stwierdzen, zostala wybrana cze¢s¢ z nich,
ktérag wykorzystano w ramach artykutu. Podstawowym problemem pod-
czas badan okazalo si¢ dotarcie do os6b niepetnosprawnych, poniewaz nie
wszystkie korzystajg ze zinstytucjonalizowanych srodkéw pomocy, ktore
oferuja lokalne placéwki, w zwigzku z tym nie ma konkretnych danych na

15 http://snroa.lubawa.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1&Ite-
mid=104 (data dostepu: 21.03.2015).
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temat zjawiska niepelnosprawnosci. Dlatego uczestnikéw badan szukano
na podstawie wywiadu $rodowiskowego.

Przedstawienie wybranych przypadkéw. Analiza badan

Material pozyskany w trakcie badan przeprowadzonych wséréd osob
niepelnosprawnych mozna umiesci¢ w ramach definicji niepetnospraw-
nosci Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia — zaréwno tych okreslanych
jako uszkodzenie, a takze niepelnosprawnos¢. Egzemplifikuje on row-
niez typologie stosunkéw do o0soéb niepetnosprawnych, o ktérych pisze
Boryszewski.

Pan Jan, lat 55

Przez wigksza cze$¢ swojego zycia byt aktywny, pracowal fizycznie.
Urodzit si¢ i wychowat na wsi. W mlodosci pracowat jako pilarz w lasach
panstwowych. Wowczas zaczely si¢ problemy z kregostupem, ktérych kon-
sekwencja byta niezdolnos¢ do samodzielnego poruszania sie. W 1990
roku przebyl pierwsza operacje we Wloctawku, po ktoérej powtérnie sta-
nal na nogi i podjal prace jako spedytor na Poczcie Polskiej w Lubawie.
Kiedy wraz z Zong przejat gospodarstwo rolne po tesciach, powtoérnie
rozpoczal si¢ etap pracy na roli, ktdry trwat przez kolejne kilkanascie lat.
Dnia 7 marca 2014 roku Pan Jan zostal poddany kolejnej operacji, ktéra
przywrdcita sprawno$¢ nogom. Przed operacja niemal pét roku spedzit
przykuty do t6zka, z powodu cze$ciowego niedowladu nég. W tym cza-
sie przyjal niezliczong ilo$¢ srodkéw przeciwbolowych, przeciwzapalnych,
lekarstw, ktére mialy postawi¢ go na nogi. W miedzyczasie trwaly takze
poszukiwania lekarza, ktéry zajalby si¢ jego problemem i podjal sie ope-
racji. Niestety kilkakrotnie uslyszal odpowiedz odmowna z powodu tego,
iz lekarze nie byli pewni czy operacja przyniesie oczekiwang ulge.

»Bywaly momenty ci¢zkie. Praca na roli nie jest praca zmianowa, wy-
robisz 8 godzin i masz wolne. Nie mozna powiedzie¢ zwierzetom, ze nie
dostang dzis jes¢ bo boli. Wiele razy trzeba bylo zacisna¢ zgby. Wszystkie
prace polowe mimo ciggnika i innych maszyn wymagaja wysitku fizycz-
nego. Ten kto nie wiedzial, Ze jestem po operacji, ze to chodzi o kregostup,
kto patrzy z boku, mysli, ze nic nie boli i wszystko tatwo idzie (Pan Jan
jest dobrze zbudowanym, wysokim - 188 cm wzrostu, postawnym mezczy-
zny), a to nieprawda. Wielokrotnie w rozmowach ze znajomymi, styszalem,
ze mnie to na pewno nic nie boli, Ze innych to gorzej. Nawet kiedy stawalem
na komisje lekarskg, starajac sie o rente, lekarz orzecznik, szyderczo stwier-
dzil, Ze jak kilkanascie lat pracuje nie spotkal sie, zeby tak moglo bole¢, ze
to niemozliwe. A ja juz od kilkunastu lat z tym bdlem chodzitem. Jednak
pracowali$my nadal z Zong na roli. Dzieci tez pomagaly. Bywaly okresy juz
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po operacji, ze przez bdl kregostupa, ktérego nastepstwem byl paraliz nog,
bylem przykuty do 16zka na wiele tygodni. Ludzie u nas tego nie rozumie-
ja. Kazdy jest skoncentrowany na sobie. Sa zawistni. Mysla, ze jak chodze
to jestem zdrowy. A tak nie jest, bo tylko ja wiem jak mnie boli i jak ten bél
ogranicza mi normalne zycie. W marcu 2014 roku mialem drugg operacje
kregostupa. Mam wstawione stabilizatory i juz niestety nie moge by¢ tak ak-
tywny jak kiedys. Praca na roli jest dla mnie czasem, ktéry mingt. I cho¢
mam $wiadomos¢ tego, ze to poniekad tez przez nig stracitem swojg spraw-
nos¢, to jednak przykro, bo oczami chcialbym zrobi¢ cos tak jak dawniej,
jednak juz nie moge. Dzieci opuscity dom i przyjezdzaja w odwiedziny. Pra-
ce w obejsciu wykonuje teraz zona. Do prac polowych musze prosi¢ znajo-
mych gospodarzy, ktorzy dysponujg duzym sprzetem. Chetnie pomagaja.
Ale tez jest wstyd. Bo nie ma zrozumienia. Ci ktérzy pomagajg wiedza, ze
chcialbym, ale sam nie jestem w stanie. Gorzej z tymi, ktdrzy patrza z boku.
A ja nie muszg sie nikomu po kolei ttumaczy¢, dlaczego, po co.

Kocham wies, dobrze si¢ na niej czuje. Nie wyprowadzitlbym si¢ do
miasta. Moze nie sprzyja ona osobom niepetnosprawnym ruchowo, ze
wzgledu na typ pracy, ale ta cisza, zielen i spokdj, to Ze moge wyjs¢ i po-
spacerowac na §wiezym powietrzu daja rados¢. Kocham wedkowac i kiedy
moge i jestem w stanie wyjezdzam na jakie§ male stawy, aby tam posie-
dzie¢ z wedka i odpoczaé.

Na wsi zmienitbym ludzi i ich opinie na temat choroby. Mygle, ze pod
wzgledem rozumienia oséb niepetnosprawnych to nadal «ciemnota». Bo jak
sie zaczyna rozmowg, to jeden od drugiego bardziej chory i nie rozumie, ze
trzeba si¢ cieszy¢, ze jest si¢ jeszcze w stanie chodzi¢, co$ podnies¢ z ziemi
o wiasnych sifach i bez wspomagania si¢ silnymi lekami przeciwbolowymi”.

Pani Lucyna, 40 lat

Jest radosng i ciepla kobieta, w sile wieku, o pozytywnym nastawieniu
do ludzi. Mieszka wraz z mezem i dzieckiem u tesciow. Z wyksztalcenia
jest technikiem ekonomistg. Przyczyna jej niepelnosprawnosci jest po-
urazowa amputacja reki. W wolnym czasie lubi czytac ksigzki i spotykac
sie z przyjaciolka. Jest wolontariuszkg Fundacji DKMS Polska, ktérej mi-
sja jest ,znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie potrzebujacego
przeszczepienia szpiku lub komoérek macierzystych™®.

»Moje relacje z ludZmi z mojego $rodowiska” sa dobre. Aczkolwiek nie
powiem, podejscie ludzi w stosunku do mojej osoby jest rozne. Ale to tak
jak do kazdego. Nie wszyscy rozumieja moja niepelnosprawnos¢ i czasami
spotykam si¢ z nietolerancja. Niektérzy widzac to, Ze mam amputowang
reke podchodza do mnie z litoscig, inni czujg si¢ w moim towarzystwie

16 http://www.dkms.pl/pl/o-dkms (data dostepu: 29.03.2015).
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nieswojo. Bywaja chwile takiego malego zalamania, ale wtedy moge liczy¢
na rodzine i przyjaciol. ,Nie uczestnicze w zadnych formach aktywizacji
skierowanej do osob niepelnosprawnych. Sadze, ze w naszym otoczeniu
nie ma zadnych dobrych form spedzania czasu wolnego skierowanych do
0sob niepelnosprawnych. Przynajmniej mnie o takich nic nie wiadomo. Je-
$li mialabym oceni¢ jako$¢ Zycia oséb niepetnosprawnych w moim otocze-
niu to powiedziatabym, ze jest ona $rednia. Wptywa na to duza obojetnos¢
mieszkancow wsi na potrzeby osob niepelnosprawnych i samo postrzeganie
niepelnosprawnosci”.

Krystyna, 27 lat

Jest mtoda, energiczng kobieta, ktéra w wyniku wypadku samochodo-
wego doznala urazu rdzenia kregowego. Obecnie porusza si¢ na wdzku
inwalidzkim. W 2007 roku ukonczyla lubawskie liceum, w klasie o pro-
filu ekonomiczno-administracyjnym. Gléwny zrédlem utrzymania jest
renta inwalidzka. Czasami dorabia jako ksiggowa, rozliczajac malych
przedsigbiorcow, ktorzy sie do niej o to zwrdca.

»-Do wozka zostatam przykuta w wyniku wypadku samochodowego.
Teraz z perspektywy czasu ciesze sig, ze zyje. Jednak na poczatku tak nie
bylo. Do czasu wypadku mieszkalam samodzielnie. Po wypadku wrdci-
tam do swojego malego zakatka. Mam tu wspanialg rodzing i przyjaciot,
ktorzy sa przy mnie i wspolnie planujemy czas wolny. Nigdy nie miata pro-
bleméw z nawigzywaniu kontaktéw z ludzmi, chociaz po wypadku spoty-
kalam si¢ z opiniami, Ze jestem mlodg dziewczyng i bylam ambitng osoba,
bo przed wypadkiem studiowalam ekonomig, a teraz to juz niczego nie
osiagne, bo jestem niepelnosprawna. To jest to co najbardziej mnie irytuje.
Wspolczucie. Duzo wspoélczucia. I bezsilno$¢. Na wsi ludzie majg zupel-
nie inng mentalnos$¢. Tak male miejscowosci nie majg dostosowanej prze-
strzeni dla 0sdb niepetnosprawnych, np. podjazdéw, a to utrudnia samo-
dzielne poruszanie si¢. Kiepsko widze¢ tez mozliwosci rozwoju naukowego
i perspektyw. Z tego tez powodu jeszcze przed wypadkiem wyprowadzi-
fam si¢ do miasta. Chcialam studiowa¢, poznawac¢ §wiat. Gdybym nie byta
sama moze bym tu nie wracala. Jako$¢ zycia, jesli chodzi o osobe niepet-
nosprawng jest bardzo przecietna, poniewaz maly jest komfort zycia. Na
te kategorie skladaja sie m.in. takie czynniki jak: brak dobrej komunikacji,
dostepnos$¢ instytucji kultury, czy mozliwosci dostosowanych do uprawia-
nia sportu przez osoby niepelnosprawne. Jednak po wypadku musialam
wrdci¢, bo tu mial si¢ mng kto zaja¢ i dawacé wsparcie w poczatkowym
okresie, kiedy musiatam przyzwyczai¢ si¢ do nowej rzeczywistosci. To ro-
dzina wsparla mnie w tych trudnych momentach. To dzigki niej i przyja-
ciolom, tym prawdziwym, ktérzy zostali po wypadku, moglam pokona¢
trud uswiadomienia sobie, Ze jestem osoba niepelnosprawng. W wolnym
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czasie lubi¢ spotykac si¢ ze znajomymi, wykonywac rekodzieta. Moze kie-
dy$ uda mi sie skonczy¢ jakis kierunek studiow”.

Agnieszka, 25 lat

Agnieszka w wyniku wypadku, potracenia przez samochédd, doznata
powaznego urazu lewej nogi, w wyniku ktérego do tej pory nie odzyskala
jej calkowitej sprawnosci. Studiuje zaocznie. Pracuje w jednym z marke-
tow znajdujacych si¢ na terenie miasta Lubawa. Cieszy si¢ zyciem, ktore
wiedzie w sposéb bardzo aktywny. Swoj czas wolny poswigca na czytanie
ksigzek, stuchanie muzyki, wyjscia do kina, spotkania z przyjaciéimi, spa-
cery, przebywanie z rodzing. Uczestniczy takze w réznych formach dosko-
nalenia zawodowego i szkoleniach, aby podwyzsza¢ swoje kwalifikacje.

»Moje relacje spoteczne sg bardzo dobre. Poza tym, ze utykam na lewa
noge jestem normalnym czlowiekiem, nie miatam nigdy problemoéw z ak-
ceptacjg mojej osoby ze strony innych, jednak zdarzalo mi si¢ ustysze¢ od
obcych oséb podczas spotkan ze znajomymi gdzie§ na miedcie, np. w klu-
bie dyskotekowym: «O a ta kulawa czego tutaj?». Biorgc pod uwage fakt, ze
jestem osobg z bardzo niskim stopniem niepelnosprawnosci na co dzien
nie dostrzegam ograniczen. Jako$¢ zycia osoby niepelnosprawnej w du-
zej mierze jest zalezna od niej samej. Niepelnosprawnos¢ moze nie sta-
nowi¢ dla czlowieka jakichkolwiek ograniczen, jesli pozbedzie si¢ on ich
ze swojej psychiki i bedzie zyl pelnig zycia. W moim odczuciu wies jest
dos¢ specyficznym $rodowiskiem, gdzie z reguly wigkszos¢ osob sie inte-
gruje i wszyscy sie znaja, wigc niepelnosprawnos¢ na wsi po prostu jest,
wszyscy znaja takie osoby i nikt nie traktuje ich w odmienny sposob”.

Zaprezentowane studium indywidualnych przypadkow, nie moze zo-
sta¢ potraktowane jako calosciowy obraz niepelnosprawnosci na polskiej
wsi. Powyzsze badania stanowig pewien wycinek bardzo zlozonej rze-
czywistosci. Zjawisko to jest bowiem réznorodne w zaleznosci m.in. od
uwarunkowan spotecznych, architektonicznych, rodzaju niepetnospraw-
nosci i samoswiadomosci osoby niepelnosprawnej, sytuacji rodzinnej, za-
wodowej. Ponadto nie ma dokladnych danych na temat samej struktury
zjawiska niepelnosprawnosci. Niemiej jednak prezentowane wyniki moga
sta¢ sie przyczynkiem do dalszych badan nad kwestig niepelnosprawno-
$ci na terenach wiejskich.

Opisane powyzej przyklady wskazuja, iz jako$¢ Zycia oséb niepelno-
sprawnych na obszarach wiejskich jest zjawiskiem specyficznym, ktére uj-
mowane jest w takie kategorie: postrzeganie wlasnej niepetnosprawnosci,
postrzeganie mojej niepelnosprawnosci przez innych, wsparcia ze strony
najblizszych, mozliwosci mobilnych osoby, aspiracji zyciowych.
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Niepelnosprawni zyjacy na wsiach polozonych na terenie gminy Luba-
wa wbrew pozorom starajg si¢ prowadzi¢ normalny tryb zycia, pomimo
tego, ze stykaja si¢ oni takze z ograniczeniami. Sg to ludzie, ktérych na-
byta niepelnosprawnos¢ nie postawila poza nawias spolecznej egzystencji.
Aktywnos¢ sprzed wypadkow, urazow, ktére przyniosly niepetnospraw-
nos¢ pozostala lub zostata zamieniona w inne rodzaje aktywnosci.

Podstawowymi grupami wsparcia dla oséb niepetnosprawnych gminy
Lubawa s3 rodzina i przyjaciele. Jednak niepelnosprawni nie zamykajg sie
na kontakty z ludZmi ze swojego otoczenia. Niestety niska $wiadomos¢
i wiedza na temat niepetnosprawnosci wsréd mieszkancéw wsi nadal po-
kutuje stereotypowym jej postrzeganiem, a takze czestym niezrozumie-
niem, niedostrzeganiem lub wrecz ignorowaniem jej. Niemiej jednak, jak
mozna takze zauwazy¢ spolecznosci wiejskie zaczynajg powoli wychodzié
poza margines dotychczasowych swoich pogladéw na temat oséb niepel-
nosprawnych. Najprawdopodobniej jest to zastugg samych niepetnospraw-
nych, ktérzy sa otwarci na nowe kontakty i nie chcg by¢ postawieni poza
marginesem spoleczenstwa, w ktérym zyja.

Podsumowanie

Stereotypowe postrzeganie niepelnosprawnosci kladzie si¢ cieniem na
relacje zachodzace pomiedzy spoteczenstwem a osobami niepetnospraw-
nymi. Poklosiem tego faktu jest takze swoisty strach przed niepetnospraw-
noscig, ktéra widziana jest przede wszystkim jako odmiennos¢. W ba-
daniach pominigte zostaly osoby niepelnosprawne, ktére mozna byloby
scharakteryzowac jako osoby uposledzone. Wynika to z faktu, iz badania
mialy na celu zapoznanie si¢ z opinig 0s6b niepetnosprawnych fizycznie,
dla ktérych zakres wsparcia oferowanego przez instytucje pomocy osobom
niepelnosprawnym zdaje si¢ by¢ mniejszy w stosunku do oséb z réznymi
stopniami uposledzenia.

The quality of life of people with disabilities in

rural areas. The study of individual cases

Disability in the realities of the twenty-first century is still treated as a dif-
ference. Often encounter the rejection of people with disabilities in social
groups, professional circles, in the ordinary, everyday life. Rooted in us from
childhood tolerance, but actually to the people tolerant us far. The quality of
life of people with varying degrees of disability and the nature of contempo-
rary Polish countryside is an interesting question, therefore, became the focus
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of research interest. For the purpose of achieving the used method of indi-
vidual cases, the implementation of the interview was used. The study was
conducted with the approval of the respondents in their environment. They
covered 20 people with disabilities living in rural areas in the municipality of
Lubawa, located in the Warmia of Mazury. People with disabilities make up
a very diverse population in terms of the many features of social, cultural,
health conditions. Knowing these people led by lifestyle, leisure activities and
quality of life in the reality of the Polish countryside gives the real picture of
their everyday lives, are not always looking like they had wanted to.
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