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Porzadki mitosci —
rzecz o tesknocie za tadem

Budowalem na piasku
I zawalito sie.
Budowalem na skale

I zawalito sie.

Teraz budujac zaczne
Od dymu z komina.

L. Staff, Podwaliny

Otaczajacy nas $wiat zmienia si¢ w szybkim tempie na-
ruszajac stabilnos¢ struktur spotecznych stanowigcych ak-
sjonormatywny punkt odniesienia — istotne Zrédto poczu-
cia sensu i celowosci zycia cztowieka. Zaréwno szybkosc¢
zmian, jak i brak kontroli nad nimi powodujg narastajacy
niepokdj co do ich konsekwencji demograficznych i eko-
nomiczno-spotecznych. Spoteczeristwa krajow rozwinietych
starzejg sig¢, zmienia si¢ ksztalt i znaczenie rodziny, ewolu-
uje sfera zatrudnienia i formy pracy. Uwidacznia si¢ rosngcy
brak zaufania i akceptacji instytucji politycznych, stabng tra-
dycyjne sposoby funkcjonowania kontroli spotecznej, jedno-
cze$nie wzrasta poziom zachowan patologicznych. Postepu-
jacy proces laicyzacji i relatywizacja norm moralnych stawia
Koscioly przed konieczno$cig nowej ewangelizacji'.

* Katarzyna Makocka-Wojsiat, Instytut Filozofii, Uniwersytet w Biatym-
stoku.

1 F. Fukuyama, Wielki wstrzgs. Natura ludzka a odbudowa porzgdku spotecz-
nego, H. Komorowska, K. Dorosz (ttum.), Wydawnictwo Bertelsman Media
Sp. Zoo, Warszawa 2000.
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Globalne zmiany wplywaja na styl zycia i psychospo-
teczne funkcjonowanie jednostek objawiajac si¢ brakiem po-
czucia zakorzenienia, przynaleznosci i bezpieczeristwa emo-
cjonalnego. W efekcie zagrazajag zdrowiu psychicznemu,
czego dowodem jest stale wzrastajgca liczba oséb leczonych
z powodu depresji i innych zaburzen o podiozu psychoemo-
cjonalnym. W 2010 r. 165 milionéw Europejczykéw (prawie
1/4 populacji kontynentu) byto leczonych srodkami psycho-
tropowymi?, WHO przewidywata wéwczas, ze w roku 2020
depresja znajdzie si¢ na drugim miejscu listy choréb beda-
cych najczestszymi przyczynami przedwczesnej Smierci lub
uszczerbku na zdrowiu®. Mimo Ze szacunkowe przewidy-
wania okazaly si¢ zawyzone, liczba 0séb przyjmujacych leki
przeciwdepresyjne stale wzrasta. Lata 2019 i 2020 przyniosty
w Europie mnozace si¢ akty terroryzmu, wzrost bezrobo-
cia, problemy zwigzane z naptywem uchodzcéw, zatamanie
wzrostu gospodarczego, decyzje Wielkiej Brytanii o wycofa-
niu si¢ z Unii oraz pandemie covid-19, ktéra drastycznie za-
chwiafa poczuciem bezpieczeristwa ludzi na calym Swiecie.
Zagrozenie zdrowia, destabilizacja gospodarki, niepewnos¢
jutra, kryzys wartoSci oraz indywidualizacja i atomizacja zy-
cia spotecznego wzmagaja egzystencjalny lek. Ludzie odru-
chowo poszukujg uporzadkowanej i przewidywalnej prze-
strzeni, norm i czytelnych zasad, ktére pozwolg nada¢ sens
trudnym dos$wiadczeniom i zaprowadzi¢ tad w otaczajacej
rzeczywistosci.

W sytuacji zagrozenia i nieprzewidywalnosci losu szcze-
goblnie doceniamy obecnoé¢ rodziny, chcemy chronié to, co

2 H. U. Wittchen i in., The size and burden of mental disorders of brain in Eu-
rope 2010, , European Neuropsychopharmacology” 2011, no 21, s. 655-679
(https: /www.ecnp.eu/~ /media/Files/ecnp/communication/reports/
ECNP%20EBC%20Report.pdf).

3 Depression. The disorder and the Burden, raport WHO 2011 (https: / www.
ncbinlm.nih.gov/pmec/articles/PMC3137804/).
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rozpoznajemy jako najwieksza warto§¢ w naszym zyciu*. Po-
mocy i wsparcia szukamy wéréd swoich bliskich. Instynk-
townie wracamy do domu, miejsca, ktére zazwyczaj koja-
rzy si¢ z poczuciem bezpieczefistwa. Dom zyskuje wymiar
mityczny, poniewaz w dobie kryzysu w ludziach budzi si¢
,pragnienie widoku $wiata jako ciggltego” i ,, potrzeba wiary
w trwatoé¢ wartosci ludzkich”® — s3 one gwarancjg istnienia
transcendentnego porzadku, stojagcego ponad przypadkiem
i historyczng koniecznoscig. Dom daje poczucie przynalez-
nosci do miejsca, w ktérym proste, codzienne czynnosci pod-
trzymujq i usensowniajg ludzka egzystencje.

W ponizszym tekScie pragne ukazaé, w jaki sposéb
dom jako miejsce fizyczne oraz sie¢ wzajemnych zobowiga-
zan i relacji tworzy oraz zabezpiecza (lub zakt6ca) fad skut-
kujacy dobrostanem jednostek i catych spoteczenstw. W celu
uwypuklenia struktur porzadkujacych przestrzen, czas i re-
lacje proponuje spojrzenie na przestrzen domowa oczyma
dziecka. Analiza dysfunkcji rodziny postuzy jako przykiad
zaburzenia porzgdku mifosci. Préby zaprowadzenia tadu zo-
brazuje na przykladzie kontrowersyjnej metody ustawieri
Hellingerowskich oraz oddziatywar odwotujacych sie do fi-
lozofii i tradycyjnych wartosci chrze$cijariskich.

Porzadek i mitosé

Zgodnie ze stownikowgq definicjg, porzadek to regularny
uktad, hierarchia, kolejnos¢ nastepstw, struktura organiza-
cyjna, relacja pomiedzy osobami i wyznawanymi przez nie

4 W 1989 r. wedlug sondazu OBOP byly to: rodzina (90,3%) i praca;
w 2019 r. wedlug sondazu KANTAR: rodzina (86,4%) i zdrowie (https://
wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114883,24841416,30-lat-temu-zrobio
no-polakom-sondaz-wartosci-dzis-go-powtorzylismy.html).

5 L. Kotakowski, Obecnosé mitu, Instytut Literacki, Paryz 1972, s. 14-15.
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warto$ciami, a takze stan, w ktérym przestrzegane jest prawo
i zachowany spokdje. Jest to zatem tad wielowymiarowy, ma-
jacy jednoznacznie pozytywna konotacje. Dla Arystotelesa
porzadek jest przejawem cnoty rozumnosci, ktéra umozliwia
dobre zycie. Istotg cnoty w rozumieniu filozofa jest umiar;
porzadek nie moze stanowi¢ celu sam w sobie, lecz stuzy
realizacji warto$ci nadrzednych. Kategoria porzadku odnosi
sie zaréwno do stanu faktycznego, jak i wyznacza pewna
rzeczywisto$¢ pozadang. O wiele trudnej zdefiniowa¢ mi-
toé¢. Dla Platona stanowi ona moc, ktéra porusza dusze
ludzka ku dobru, pieknu i prawdzie. Arystoteles uwaza,
ze czlowiek, ktéry kocha prawdziwie, pragnie dobra innego
czlowieka nie ze wzgledu na swe pragnienia, lecz na niego
samego. W chrzescijafistwie mitos¢ jest doskonatoscig bytu,
im byt jest doskonalszy, tym bardziej kocha. Bég jest mifo-
Scig. Karol Wojtyta w ksigzce Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ pisze,
ze w prawdziwej mitoéci urzeczywistnia sie zjednoczenie
oséb, nie bedace utratg ich tozsamosci. Konsekwencjg mi-
tosci jest dar — ofiarowanie samego siebie’. Porzadek mitosci
okresla stan ludzkiej rzeczywistosci, w ktérej mitos¢é zajmuje
centralne miejsce w zyciu czlowieka, nadaje mu sens, jest
glownym dynamizmem motywujacym zachowanie, stanowi
sife, ktéra organizuje jego Zycie i osobowos¢®. Stan ten od-
zwierciedla si¢ w jakosci relacji, a takze w najblizszym oto-
czeniu czlowieka i w jego stosunku do $wiata.

Porzadek mitosci stanowi potencjat, ktéry moze by¢ wy-
dobyty i zaktualizowany badZz aktualizuje si¢ droga prze-
kazu miedzypokoleniowego jako swoisty rodzaj dziedzic-
twa kulturowego. Miejscem, w ktérym, z zatozenia doko-

6 https:/sjp.pwn.pl/slowniki/porz%C4%85dek.html

7 K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, Wydawnictwo Towarzystwa Na-
ukowego KUL, Lublin 1986.

8 M. Rys, Wychowanie do milosci (http:/www.fidesetratio.org.pl/files/
plikipdf/rysl.pdf, 2006).
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nuje si¢ transfer mitosci, jest dom. Szczeéliwy dom, w kt6-
rym czlonkowie rodziny szanuja sie i troszcza sie o siebie
nawzajem to najlepsze, co moze przytrafi¢ si¢ dziecku. Brak
stabilnosci, poczucia bezpieczenistwa, zaburzenie wiezi we
wczesnym okresie dziecifistwa sg przyczyna powaznych za-
burzeit w sferze psychicznej, emocjonalnej i funkcjonowa-
nia spolecznego®. Swiadomosé¢ wartosci przestrzeni domo-
wej oraz znaczenia rodziny tworzgcej dom w sensie emocjo-
nalnym otwiera mozliwo$¢ dokonywania konstruktywnych
zmian i ich podtrzymywania. Zaprowadzenie tadu wymaga
wysitku, jest uwarunkowane istnieniem okreélonej hierarchii
wartosci i celéw wyrazajacej sie w konkretnych dziataniach,
lecz maja one sens jedynie w sytuacji, gdy ich motywem
i motorem jest mito$¢. Porzadek rozumiany wylgcznie prag-
matycznie, jako schemat organizacyjny, panowal w obozach
koncentracyjnych. Porzadek mitoéci jest natomiast , efektem
ubocznym” praktykowania cnoty milosci, jest porzadkiem
stuzenia i jako taki odzwierciedla sie¢ w postawach i rela-
cjach, a takze w poszanowaniu przestrzeni zycia, srodowi-
ska, we wlasciwym rozumieniu swojego miejsca w otaczaja-
cym $wiecie.

Dom

Dom, miejsce powszednie i na wskro§ materialne, jest
jedna z najbardziej zmityzowanych konstrukcji w naszym
Swiecie. Zbudowany na fundamencie natury i tradycji, ople-
ciony rodzinnymi i narodowymi historiami, stanowi prze-
strzen, w ktorej sacrum przenika catos¢ profanum. Wyodreb-
niona z otoczenia, fizyczna przestrzefi domu staje sie od-
powiednikiem uporzadkowanego $wiata, ktéry wytania sie

° M. Czub, Znaczenie wczesnych wigzi spotecznych dla rozwoju emocjonalnego
dziecka, ,,Forum O$wiatowe” 2003, nr 2, s. 31-49.
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z chaosu, jest obrazem ogrodu Eden i $§wigtyni Zzycia®. Jesz-
cze nie tak dawno dom byt miejscem narodzin i $mierci,
do swojego domu mezczyzna wprowadzatl poslubiong ko-
biete, a ona stawata si¢ Panig Domu i od tej chwili stanowili
,wspolnote toza i stotu”.

Narodziny, Gody i Smier¢, wyznaczajace cykl odradzajg-
cego sie zycia, nalezg do fundamentalnego porzadku natury.

Porzadek przestrzeni i czasu

Aby doktadniej opisaé nature fenomenu, jakim jest dom,
warto odwotac sie do greckich pojec: topos i chora. Topos ozna-
cza konkretne, ograniczone do pewnego obszaru miejsce;
znaczenie chora jest trudniejsze do zdefiniowania. Termin ten
pojawiajacy sie u Platona jest czym$ posrednim miedzy dzi-
siejszymi pojeciami , przestrzeni” i ,substratu”, okresla ob-
szar posredniczacy miedzy kosmosem noetycznym a $wia-
tem zmystowym, jest miejscem spotkania i zmieszania tego,
co niezmienne, z tym, co przemijajgce’’. Dom ma obie te
wlasciwosci: fizycznego miejsca oraz duchowego i kulturo-
wego Srodowiska, w ktérym dokonuje sie spoteczny rozwdj
i duchowy wzrost czlowieka. Sakralny wymiar przestrzeni
domowej uwidacznia si¢ takze w prawie chronigcym jej nie-
naruszalnos¢, tj. mir domowy'

Dom jest przestrzenig, ktérg przede wszystkim cechuje
celowo$¢. Dla wkraczajgcego w $wiat kultury dziecka organi-
zacja fizycznej przestrzeni domu, uktad i sposéb korzystania

10 M. Eliade, Sacrum, mit, historia, Patistwowy Instytut Wydawniczy, War-
szawa 1993.

1. Trzciiska, Logos, mit i ratio. Wybrane koncepcje racjonalnosci od XV
do XVII wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2011,
s. 182.

12 Art. 193 Kodeksu Karnego.
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z poszczegdlnych pomieszczerr wyznaczaja uniwersalny po-
rzadek, tworza w jego $wiadomosci wzorzec adekwatnoéci
lokalizacji i zachowan. Jest to poczatek savoir vivre’u, lezgcego
u podstaw poczucia kompetencji w sferze relacji miedzy-
ludzkich. Wyodrebnienie sfer dostepnosci ksztattuje wraz-
liwo$¢ na to, co prywatne i intymne. Osoby nie nalezace
do wspélnoty domowej nie moga wchodzi¢ do domu bez
zaproszenia, obcy czekajg za progiem lub sg przyjmowani
w przedpokoju, goséci podejmuje si¢ w najbardziej repre-
zentacyjnym pomieszczeniu, z przyjaciéimi mozemy usigs¢
w kuchni. Sypialnia, jedli jest wydzielona, zazwyczaj jest do-
stepna wylgcznie dla domownikéw. Sypialnia, a zwlaszcza
t6zko rodzicéw, jest miejscem wyjgtkowym, to odpowied-
nik sancta sanctorum, w ktérym spelnia si¢ mitos¢. Wiele
0s6b zachowuje ze swojego dziecifistwa wspomnienie, gdy
w szczego6lnie trudnych chwilach, w doswiadczeniu smutku,
choroby lub choéby po przebudzeniu z koszmaru, znajdo-
wali schronienie w 16zku rodzicéw — najbezpieczniejszym
miejscu na $wiecie. Jednak centralnym punktem domu jest
niewatpliwie st61, wokét ktérego gromadzg sie wszyscy do-
mownicy przy positku. W wymiarze symbolicznym, w $wig-
tyni domu, jest on odpowiednikiem oftarza, a dzielenie si¢
pokarmem jest wyrazem dzielenia sie mitoscig. Stanowi to
przejaw najwyzszej, a jednoczesnie najbardziej podstawowej
troski o podtrzymanie zycia. Zaproszenie do stotu jest zapro-
szeniem do wspdlnoty, rodzi poczucie przynaleznosci, bycia
czescig wiekszej calodci. Tradycja rodzinnych spotkan przy
stole, nawet zredukowana do wigilijnej kolacji i wielkanoc-
nego $niadania, niesie w sobie ukryty przekaz o wartosci
wiezi i przynalezno$ci, a takze prawde o zakorzenieniu na-
szej egzystencji w przestrzeni duchowej.

Zwyczaje i rytualy domowe zaprowadzaja porzadek
w czasie. Przewidywalno$¢ jest jednym z wielu Zrédet po-
czucia bezpieczeristwa. Rytmy aktywnosci i odpoczynku,
czas powszedni i §wigteczny, a nawet w przyblizeniu stafe
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godziny positkéw korzystnie wplywaja na dobrostan psy-
chiczny®. W przypadku oséb, ktére przezyly traume, sprzy-
jajg odzyskiwaniu przez nie réwnowagi wewnetrznej, po-
zwalajg odnalez¢ si¢ w otaczajgcej rzeczywistosci't. Strukture
czasu wyznaczaja takze etapy rozwoju zycia rodziny, zwig-
zane z nimi zakresy wzajemnych oczekiwan i obowigzkoéw.
W miare uplywu czasu zmienia si¢ szczegétowy charak-
ter 16l poszczegdlnych czlonkéw rodziny, zwlaszcza zakres
dziecigcej autonomii. Porzgdek mitosci w stosunku do dzieci
wymaga réwnoleglego wzrostu wolnosci i odpowiedzialno-
Sci. Troska o wlasng przestrzeni, obowigzki domowe 1acza
wolnoé¢ z odpowiedzialnoscig, ucza samodyscypliny. Porza-
dek na Swiecie zaczyna si¢ od poScielonego wtasnego 16zka.

Przestrzen i stan psychiczny czesto sg sprzezone zwrot-
nie. Wlasne terytorium o $cisle wytyczonej granicy jest sym-
bolem grupy spolecznej je zamieszkujacej. Miedzy osobo-
woscig czlowieka a jego domem istnieje rodzaj wiezi. Dom
jest forma emanacji osobowosci, przedtuzeniem mysli, idei
i upodoban®®. Chaos wewnetrzny moze odbija¢ si¢ w bata-
ganie otoczenia, zwlaszcza w przestrzeni osobistej. Jest to
zwigzane z niemoznoécig strukturalizowania i ustalania hie-
rarchii zaré6wno w sferze emocji, przezy¢, mysli, przekonan
i relagji, jak i w Swiecie rzeczy'e. Ksztatltowane przez dom

13 J. Niskiewicz, Dobrostan psychiczny i jego rola w Zyciu czlowieka, ,Studia
Krytyczne” 2016, nr 3, s. 139-151.

14 M. R. Garzarek, Problematyka traumy. Istota, diagnoza, terapia, zagrozenia,
,Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych”
2017, nr 25, s. 127-140.

15 B. Spieralska, Dach nad glowg. Pojecie domu w jezykach indoeuropejskich,
,Konteksty” 2004, nr 1/2, s. 34-38.

16 7. Wilgucka-Drymajto, Balagan w glowie réwna si¢ balagan w Zyciu.
Jak uprosci¢ zycie? Wyjasnia Wojciech Eichelber, ,,Zwierciadlo” 2020, nr 7
(https: //zwierciadlo.pl/); S. J. Scott., B. Davenport, Uporzgdkuj swéj umyst.
Jak pozby¢ si¢ negatywnych mysli, odnalezé spokdj i szczescie, Wydawnictwo
Helion, Gliwice 2018.
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poczucie estetyki otoczenia, wyrazajace sie¢ w trosce o utrzy-
mywanie porzadku, nie tylko aktywnie wplywa na jakosc¢
zycia, lecz takze w duzej mierze wspiera tad psychiczny.

Porzadek relacji

Dom nosimy w sobie jako atawistyczg potrzebe bezpiecz-
nego schronienia, miejsca, do ktérego sie wraca i zawsze
jest sie¢ u siebie. Jego emocjonalng przestrzenn wyznacza ja-
kos¢ relacji pomiedzy poszczegdlnymi czionkami rodziny.
Zyjemy w schronieniu, ktérym jestesmy dla siebie nawza-
jem. Oparte na miltosci i wzajemnym zaufaniu relacje z bli-
skimi stanowig ,kapital emocjonalny”, ktéry procentuje we
wszystkich wymiarach zycia: spotecznym, zawodowym, oso-
bistym, intymnym, a takze duchowym. Francis Fukuyama
wskazujac na znaczenie rodziny w utrzymywaniu porzadku
spotecznego postuguje si¢ terminem , kapitatu spotecznego”,
ktérego kumulacja i transfer dokonuje si¢ gltéwnie dzieki
rodzinie. Kapital spoleczny to wedlug autora ,zespét nie-
formalnych wartosci i norm, ktére uznaja cztonkowie danej
grupy i ktére umozliwiaja im wspétprace. Jezeli cztonkowie
grupy oczekuja od innych uczciwego postepowania, na kt6-
rym mozna polegaé¢, musza ufa¢ sobie nawzajem”". Zaufa-
nie umozliwia sprawne funkcjonowanie wszelkich grup i or-
ganizacji, w tym panstwa. Inne interpretacje kapitatu spo-
tecznego'® akcentuja gléwnie jego funkcje zwiekszania szans
jednostki na osiggniecie celu badZz tez zmniejszenie kosz-
tow jego osiggniecia poprzez postuzenie si¢ zasobami innej
osoby, z ktéra jednostka pozostaje w relacji spotecznej. Po-

17 F. Fukuyama, Wielki wstrzgs, s. 24.

18 A. Giza-Poleszczuk, M. Marody, Kapitat ludzki i systemowy, [w:] Strategie
i system. Polacy w obliczu zmiany spolecznej, A. Giza-Poleszczuk, M. Marody,
A. Rychard (red.), Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2000.
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dejécie takie kldci si¢ jednak z obrazem rodziny, w ktorej
dziata inny zakres motywacji oraz porzadek mitosci zakta-
dajacy zamiast naktadéw, kosztéw, zyskéw i strat — dobro-
wolng ofiare z zycia w postaci codziennej obecnosci, troski
i wsparcia w rozwoju.

Odkrycie, ze prawidlowe spelnianie przez rodzine jej
zasadniczych funkgcji jest gwarancjg dobrego funkcjonowa-
nia spoleczenstwa nie jest niczym nowym, gdyz to charak-
ter relacji wewnatrzrodzinnych sprawia, ze jest ona ,szkotg
zycia obywatelskiego”". Sformulowanie to, odwotujace si¢
do demokracji i poszanowania swobdd obywatelskich, wy-
parto obecnie dawne wychowanie patriotyczne, ktérego pod-
stawg byl porzadek mifosci: mito$¢ do ojczyzny, przejawia-
jaca sie w pracy na rzecz dobra wspdlnego, obronie wol-
nosci, pielegnowaniu narodowej tradycji, kultury i jezyka,
a takze w poczuciu wiezi spotecznej, wspélnoty kulturo-
wej oraz solidarnoéci z wlasnym narodem i spotecznoscia.
We wlasciwie rozumianym wychowaniu patriotycznym po-
czucie obowigzku obywatelskiego i poszanowanie swobéd
obywatelskich s3 owocami porzadku mitosci. R6znica spro-
wadza sie do Zrédta przekonari, ktére w pierwszym przy-
padku mozna scharakteryzowaé stowami ,bo tak nalezy”,
a w drugim ,poniewaz kocham”. Motywacje te s3 wzajem-
nie sprzezone.

W sytuacji pogarszajacej si¢ kondycji psychicznej wspét-
czesnych spoteczeristw krajow rozwinietych warto przyjrze¢
sie, w jaki sposéb dom i Srodowisko rodzinne gwarantuja nie
tylko porzadek spoleczny, lecz takze tad wewnetrzny i be-
dacy jego efektem dobrostan psychiczny.

19 J. Malinowska, Rodzina i szkota jako przestrzenie budowania kapitatu spo-
tecznego, ,Wychowanie w Rodzinie” 2016, t. XIII, s. 279-292.
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Rodzina

Termin ,rodzina”, w najbardziej Scistym znaczeniu tego
stowa, odnosi si¢ do podstawowej jednostki pokrewieristwa
- w minimalnej postaci sktada si¢ z matki, ojca i potomstwa,
w szerszym uzyciu obejmuje dziadkéw, kuzynoéw, dzieci
adoptowane itd., czyli wszystkie osoby funkcjonujgce w ra-
mach dajacej sie zidentyfikowa¢ jednostki spotecznej?.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka glosi, ze ,rodzina
jest naturalng i fundamentalng jednostka spoleczeristwa
i podlega ochronie ze strony spoleczenistwa i paristwa”?.
Zdrowgq rodzine charakteryzuja bezposrednie, bliskie i in-
tymne relacje pomiedzy jej cztonkami, a poczucie wspdl-
noty wyraza si¢ w zachowaniach i przyjmowanych posta-
wach. Jest ona jedyna grupa spoleczng faczaca cechy grupy
formalnej i nieformalnej zarazem. Jej strukture wyznacza
uktad rél spotecznych - Zony, meza, cérki, syna, matki,
ojca — z ktérego wynika uklad relacji miedzyosobowych.
Jako grupa nieformalna opiera si¢ na wzorach dzialania
przekazywanych przez obyczaj i tradycje, za§ matzeristwo
jest zwigzkiem dobrowolnym, stworzonym na fundamencie
wzajemnej wielowymiarowej atrakcyjnosci. Rodzina jest je-
dyna grupa spoteczng, ktéra powstaje i poszerza sie¢ w za-
sadzie dzigki procesom biologicznym i w tym sensie na-
lezy do Swiata natury?. W dobie redefiniowania pojecia
rodziny takie ujecie moze wydawac sie zbyt tradycjonali-
styczne, zwlaszcza wobec rosnacej liczby rodzin niepetnych,

20 Por. A. S. Reber, E. S. Reber, Stownik psychologii, Wydawnictwo Na-
ukowe Scholar, Warszawa 2008, s. 659.

2L Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, art. 16, pkt 3 (https://amnesty.
org.pl/wp-content/uploads/2016/04 /Powszechna_Deklaracja_Praw_
Czlowieka).

22 M. B. Pecyna, Rodzinne uwarunkowania zachowania dziecka w Swietle psy-
chologii klinicznej, Warszawa 1998.
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zrekonstruowanych? oraz postulatéw par homoseksualnych
odnoénie do legalizacji ich zwigzkéw i przyznania prawa do
adopgji. Modyfikacjom podstawowej komérki spotecznej po-
Swieca sie wiele uwagi w analizach naukowych z zakresu
socjologii, psychologii i pedagogiki.

W srodowisku naukowym panuje powszechna zgoda,
ze rodzina ma decydujacy wplyw na ksztatt osobowosci
dziecka, jego Swiata mys$li, uczué¢ i dazen, na autopercep-
¢je i poczucie ,Ja”. Dziecko przeglada sie¢ w oczach rodzi-
cow. Obserwujac ich samych oraz ich reakcje tworzy obraz
siebie, co jest mozliwe m.in. poprzez poréwnanie i iden-
tyfikacje. Upraszczajac do granic mozliwoéci kwestie gene-
tyki mozna sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze dziecko, mimo
ze jest niepowtarzalng istotg, jest tez ,w polowie ojcem
i w polowie matka”, co na poziomie psychoemocjonalnym
pomaga mu, w pewnym stopniu, zaakceptowaé i zrozu-
mie¢ samego siebie. Stosowana w terapii systemowej me-
toda genogramu umozliwia poznanie dysfunkcyjnych ,tra-
dycji” rodzinnych, nieSwiadomie przekazywanych z poko-
lenia na pokolenie, takich jak tendencje autodestrukcyjne,
trudno$ci w zwigzkach interpersonalnych, uzaleznienia. Sta-
nowi to podstawe oddziatywan terapeutycznych i pracy ko-
rekcyjnej. W rodzinie niepelnej czy zrekonstruowanej dziec-
ko zazwyczaj ma dostep tylko do czeSci swej rodzinnej
tozsamosci.

2 Por K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowo-
czesnym Swiecie, Zaklad Wydawniczy Nomos, Krakéw, 2002; S. Kawula,
Ksztatty rodziny wspélczesnej. Szkice familiologiczne, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2005.
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,<pDom, w ktorym straszy”

Kazda rodzina, petna, monoparentalna? czy zrekonstru-
owana, moze zaburzaé¢ prawidlowy rozwdéj i socjalizacje
dziecka. Istnieje wiele przyczyn dysfunkcji rodziny, brak tu
miejsca na ich cho¢by pobiezne oméwienie. W Polsce naj-
czestszg z nich jest alkoholizm?. Uzaleznienie jednego lub
obojga rodzicow zaburza funkcjonowanie calego systemu
rodzinnego, uderza w poczucie bezpieczefistwa, deformuje
tozsamos$¢ i poczucie wiasnej wartoSci najmtodszych. Czesto
odwraca naturalny porzadek, zmuszajac dzieci do przejmo-
wania domowych obowigzkéw i opieki nad rodzicami. Zja-
wisko to nosi nazwe parentyfikacji. Konflikty i akty agresji
oraz niepewno$¢ jutra wptywaja na wyksztalcenie mechani-
zmoéw obronnych i strategii zyciowych stuzacych przetrwa-
niu w warunkach , wojny domowej”. Zwykle skupiajg sie
one na unikaniu lub manipulacyjnym wynajdowaniu doraz-
nych korzysci. W przypadku rodzin dysfunkcyjnych czesto
dokonuje sie miedzypokoleniowy transfer chaosu, w ramach
ktérego mozna zaobserwowaé takze zjawisko ,dziedzicze-
nia” sktonno$ci do naduzywania alkoholu.

Rodziny dysfunkcyjne, a wéréd nich rodziny z proble-
mem alkoholowym, byly przedmiotem zainteresowania spe-
cjalistow praktycznie od poczatku istnienia psychoterapii,
lecz najwigksze znaczenie zyskaly w nurcie humanistycz-
nym, zapoczatkowanym w latach sze$é¢dziesigtych XX w.

2 Nazwa wprowadzona w celu usuniecia negatywnych konotacji termi-
néw ,rodzina niepelna” czy ,samotne macierzyristwo”, za: I. Burkacka,
Monoparentalnos¢, wielorodzina i rodzina zrekonstruowana. Wspélczesne nazwy
modeli zycia rodzinnego, ,,Artes Humanae” 2017, vol. 2, s. 61-94.

% E. Wiodarczyk, Spoleczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce,
,Pedagogika Spoleczna” 2018, nr 2, s. 241-258; E. Luczak, Wielowymia-
rowa dysfunkcjonalnos¢ wspélczesnej rodziny i jej wplyw na proces wychowania,
[w:] Matzeristwo i rodzina w ponowoczesnosci. Szanse — zagrozenia — patologie,
W. Muszynski, E. Sikora (red.), Toruni 2008, s. 306.
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W roku 1988 John Bradshaw opublikowat ksigzke Zrozumie¢
rodzing ukazujaca strukture i mechanizmy rodzinne popycha-
jace najstabszych cztonkéw systemu (dzieci) w kierunku za-
burzen, w tym zachowan o autodestrukcyjnym, nalogowym
charakterze. Model przedstawiony przez Bradshawa, z nie-
znacznymi tylko modyfikacjami, mozna znalez¢ we wszyst-
kich pézniejszych publikacjach z tego zakresu.

W zdrowej rodzinie wszyscy jej czlonkowie ,widza si¢
i stysza” nawzajem, daja sobie przestrzen. Relacja miedzy
matzonkami, ich wzajemna blisko$é¢ i tworzenie porozumie-
nia oparte na pragnieniu wspoétpracy wplywaja na relacje
z dzie¢mi. Dorosli opiekujq si¢ dzie¢mi i dbajg o ich rozwd.
Czlonkowie rodziny ufajg sobie nawzajem, otwarcie komu-
nikuja swoje potrzeby. S §wiadomi swoich potrzeb. Wiedza,
ze kazdy cztowiek jest inny i jest to bogactwo, nie problem.
Role w rodzinie sg elastyczne, kazdy moze sobie pozwoli¢
na chwile stabosci, moze by¢ w centrum uwagi, moze sie
wycofa¢, moze by¢ bohaterem i przegranym. Mozna popet-
nia¢ btedy. Zasady mozna negocjowac. Problemy indywidu-
alne sg tak samo wazne jak problemy rodziny. Rodzina pra-
cuje nad rozwigzaniem wszystkich tych probleméw?. Jed-
nak, co zauwaza Bradshaw, taka rodzina nie istnieje — to
ideal, do ktérego powinnisémy zmierzac.

W rodzinie dysfunkcyjnej zaprzecza si¢ istnieniu pro-
bleméw, miedzy rodzicami brak jest intymnosci lub/i pa-
nuje otwarty konflikt. Przynajmniej jedno z rodzicéw stwa-
rza problemy, na przyklad jest uzaleznione. Drugie skupia
sie na problemach partnera i wlasnych stanach emocjonal-
nych, zadne nie po$wigca nalezytej uwagi dzieciom. Dzieci
musza zabiegac o aprobate, zastugiwaé na mitos¢. System ro-
dzinny jest sztywny i zamkniety, kazdy ma przypisana role.
Panuje nadmierna kontrola i system kar albo nadmierna per-

2 J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzing, Wydawnictwo Instytutu Psychologii,
Zdrowia i Trzezwos$ci, Warszawa 1994, s. 100.
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misywno$¢, brak zasad. Nie mozna okazywaé prawdziwych
uczué, nikomu nie mozna ufa¢?”. Rezultatem doswiadczeri
wychowania w rodzinie dysfunkcyjnej sg réznego rodzaju
zaburzenia emocjonalne, zakldcenia w procesie tworzenia
tozsamosci i autonomii osobistej, funkcjonujgce w literatu-
rze przedmiotu pod nazwg syndromu dorostego dziecka al-
koholika (DDA). Stanowi on takze czynnik ryzyka rozwoju
choroby alkoholowej, szczegélnie w sytuacji, gdy w rodzinie
pochodzenia uzalezniony byt rodzic tej samej pici. Réwniez
postawy rodzicielskie bedgce przejawem dysfunkcji moga
zwieksza¢ podatno$¢ na kompulsywne strategie regulowa-
nia przykrych stanéw emocjonalnych przez dzieci. Postawa
unikajgca charakteryzuje sie obojetnoscig uczuciowa rodzi-
cOw. Przebywanie z dzieckiem nie sprawia rodzicom przy-
jemnosci, bywa odczuwane przez nich jako trudne. Kon-
takt z dzieckiem jest luzny, pozornie dobry i maskowany
np. nadmierng swobodg. Postawa odtracajaca to ta, w kto-
rej dziecko odbierane jest jako ci¢zar ograniczajacy swobode
rodzicéw. Rodzice tworza dystans. Stosuja surowe kary, nie-
proporcjonalne do stopnia przewinienia dziecka. Okazujg
mu wcigz niezadowolenie, krytykuja, dokuczajg. Postawa
zbyt wymagajaca — gdy rodzice maja wysokie aspiracje wo-
bec dziecka, chcg je uksztattowaé wedtug idealnego wzorca,
nie liczac si¢ z jego mozliwoSciami i zdolnoSciami. Postawa
nadmiernie chronigca jest oparta na kontroli i izolowaniu,
tacy rodzice maja tendencje do utrzymywania z dzieckiem
stalego i bardzo bliskiego kontaktu. Ograniczaja je, pozba-
wiaja sily i zarazajag nadmiernym lekiem o zdrowie i bez-
pieczenstwo. Warto zauwazy¢, ze — poza postawg unikajgca
- pozostate charakteryzujg si¢ wyraznie zarysowang struk-
turg okreélajaca wzajemne relacje. W przypadku postawy

27 Tamze, s. 107.
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odtracajacej jest to porzadek winy i kary, w postawie nad-
miernie wymagajacej — porzadek zastugiwania, za§ w po-
stawie chronigcej w porzadek jest wpisany brak autonomii.
W pracy z 1994 r. Zbigniew Ga$ przedstawit zestawienie po-
staw rodzicielskich i preferowanych przez mlodziez substan-
¢ji psychoaktywnych. Alkohol i benzodiazepiny byly wybie-
rane przez osoby, ktérych rodziny cechowaly si¢ nadmierna
lub wroga kontrola?.

Usuwanie przyczyn i skutkéw dysfunkgji rodziny to zto-
zony, wieloptaszczyznowy proces, ktéry niekiedy wymaga
faczenia oddziatywan o charakterze terapeutycznym i praw-
nym. Zaprowadzenie spotecznego porzadku w sferze rél
i wzajemnych zobowigzan — kwestie sprawowania wiadzy ro-
dzicielskiej i alimentacji, orzeczenie obowigzku podjecia le-
czenia lub wymierzenie kary za dzialanie na szkode najbliz-
szych — nie wystarczy, by naprawi¢ relacje w rodzinie. Kon-
sekwencjg koniecznych dziatann prawnych moze by¢, i zwy-
kle jest, utrata domu i rozpad rodziny. Osoby doroste Zyjace
w rodzinach z problemem alkoholowym, ktére uznajg ro-
dzing i trwalo$¢ malzenistwa za istotng warto$¢, przyjmuja
strategie dostosowania sie lub daza do zaprowadzenia po-
rzadku w ramach istniejacej struktury®.

W procesie terapii rodziny zaprzestanie uzywania al-
koholu przez osobe uzalezniong jest warunkiem podstawo-
wym i niezbednym, lecz by przywréci¢ ,normalnos¢”, ko-
nieczne jest odbudowanie zaufania i otwartej komunikacji.
Szczegoblnie istotna jest kwestia przeproszenia i wybacze-
nia. Jest to bardzo trudne w oparciu o racjonalne prze-
stanki, ale staje si¢ mozliwe dzigki odwotaniu do wiary, na-
dziei i mitosci. Wiary w dobro tkwigce w kazdym czlo-

28 7. Gas, Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1994, s. 21.
2 D. Zarosiniska, J. Sliwak, Preferencja wartosci a jakos¢ i trwatos¢ matzen-

stwa. Badanie zon Anonimowych Alkoholikéw, ,, Zeszyty Naukowe KUL” 2020,
nr 1, s. 47-68.
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wieku i w to, ze przebaczenie i zmiana sg mozliwe, na-
dziei, ze zmiana sie dokona i bedzie trwala oraz mito-
Sci, ktéra wszystko przetrwa i we wszystkim pokfada na-
dzieje. Badania prowadzone wsréd wyznawcéw religii mo-
noteistycznych potwierdzaja, ze rozwinig¢ta duchowos¢ oraz
praktyki religijne znaczaco wplywajg na jakos¢ i trwatos¢ re-
lacji matzeniskich®. Odwotanie do wartosci duchowych jest
takze obecne w tradycji wsp6lnoty Anonimowych Alkoho-
likéw, w programie ,12 Krokéw”. Jest to droga rozwoju
duchowego zakltadajgca powierzenie si¢ ,Bogu, jakkolwiek
Go pojmujemy” i zaprowadzanie w swoim Zyciu porzadku,
ktérego etapami sg: obrachunek moralny, wyznanie istoty
swych btedéw Bogu i drugiemu czltowiekowi, przeprosze-
nie i zados¢uczynienie. Praktyka ta przypomina warunki
i dynamike sakramentu pojednania w Kosciele katolickim.
Przeproszenie i wybaczenie umozliwia stworzenie auten-
tycznych, bliskich relacji pomiedzy poszczegdlnymi czton-
kami rodziny.

Porzadek w rodzinie wedlug Hellingera™

Swoistg koncepcje porzadku w systemach rodzinnych
wprowadzil niemiecki psychoterapeuta, Bert Hellinger. Roz-
winieta przez niego forma terapii grupowej odwotuje sie do
teorii pola morficznego Ruperta Sheldrake’a (brytyjskiego
biologa i pisarza, badacza telepatii), zgodnie z ktora jesteSmy
energetycznie polaczeni z calg planeta, z istotami Zywymi

30 M. Komorowska-Pudto, Matzeristwo — jego jakos¢ i trwatosé u wyznaw-
cow religii monoteistycznych. Zatozenia doktrynalne a rzeczywistos¢ empiryczna,
,Teologia i Czlowiek” 2017, vol. 38, no 2, s. 151-173.

31 B. Hellinger, Mitos¢ szczgsliwa, Wydawnictwo Jacek Santorski, War-
szawa 2004; Terapia systemowa Berta Hellingera, G. Weber (red.), Gdarskie
Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdarisk 2005.
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i martwymi, a w sposob szczegdlny z osobami, z ktérymi
taczy nas pokrewienstwo. Ustawienia hellingerowskie nie sg
uznawane przez klasyczne szkoly terapeutyczne za forme
psychoterapii®. Jako posiadajaca , komponent duchowy”, od-
wolujacy sie do istnienia innego, wyzszego porzadku, me-
toda ta zyskata duza popularno$¢ ze wzgledu na ,gléd
duchowosci” w zlaicyzowanych spoteczeristwach, giéwnie
wsréd ludzi poszukujacych alternatywnych metod leczenia
i pracy z problemami psychicznymi i emocjonalnymi. Zato-
zenia Hellingera warto przytoczy¢ jako kontrowersyjny glos
w rozwazaniach na temat znaczenia porzadku w relacjach
rodzinnych.

Zgodnie z koncepcja Hellingera celem terapii jest wy-
baczenie, a porzadkowanie splatanych i zerwanych wie-
z6w rodzinnych jest mozliwe pod warunkiem uszanowania
trzech praw rzadzacych funkcjonowaniem systemu rodzin-
nego. Sa to: wiez, porzadek i wyréwnanie. WiezZ podkre-
§la znaczenie pokrewieristwa, oznacza, ze w rodzinie nikogo
nie mozna zostawi¢ ani odrzucié. Konsekwencja wyklucze-
nia czlonka rodziny jest uwikianie, nieSwiadome przejecie
i powtérzenie jego roli lub tez losu przez inng osobe w sys-
temie, czesto nalezacg do kolejnego pokolenia. Osoba uwi-
klana nie zyje wlasnym Zyciem, lecz odtwarza zycie osoby
odrzuconej. Porzadek to uznanie hierarchii narodzin. Star-
sze pokolenie stoi zawsze wyzej. Starsze rodzenstwo ma
pierwszenistwo przed miodszym, w tym dzieci z pierwszego
zwigzku przed kolejnymi. Takze pierwsza zona lub maz, na-
wet jesli nie Zyja, zostali porzuceni lub odeszli, naleza do sys-
temu rodzinnego, a prawo pierwszenstwa wymaga, by pa-

2 Niemieckie Towarzystwo Terapii Systemowej w oficjalnym liscie od-
cielo sie od praktyk Hellingera uznajac je za pozbawione podbudowy
naukowej i potencjalnie szkodliwe (https://www.wtts.edu.pl/artykuly-i-
recenzje/stanowisko-towarzystwa-systemowego-w-niemczech-wobec-
metody-ustawien-rodzin-berta-hellingera/).
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mieta¢ o nich z nalezytym szacunkiem. Porzagdek wyznacza
rowniez zasady wyréwnania. Relacje rodzinne opieraja sie
na dawaniu i braniu. W przypadku pary, gdy jedna osoba
daje lub bierze znacznie wiecej od drugiej, wczesniej czy
p6zniej dochodzi do rozstania. Hellinger zauwaza, ze ten,
kto daje, czuje si¢ lepszy — niewinny, a przez to uprawniony
do stawiania zadan. Ten, kto bierze, czuje si¢ zobowigzany —
gorszy. Dlatego nalezy dazy¢ do réwnowagi dawania i bra-
nia. Co ciekawe, dotyczy to zaréwno rzeczy dobrych, jak
i ztych. By system zachowal réwnowage, nalezy dokony-
waé wyréwnania w obu tych obszarach, z jednym zastrze-
zeniem: odptacajagc dobrem za dobro trzeba dawac zawsze
troszke wiecej, natomiast odptacajac ztem, nalezy zachowac
powsciggliwos¢ i dawa¢ mniej. Tak bezposrednie ujawnianie
zaréwno dobrych i ztych emogji jest, zdaniem Hellingera,
gwarancja przejrzystosci wzajemnych stosunkéw i trwatosci
zwigzku.

Relacja dawania i brania pomiedzy rodzicami i dzie¢mi
podlega innym prawom. Z zatozenia dzieci jako zalezne wy-
magajg opieki i inwestycji ze strony rodzicéw, jednak nie
oznacza to, ze musza w doroslym zyciu zwrdéci¢ rodzicom
poniesione naktady. Splacaja one swdéj dlug w kolejnym
pokoleniu, wychowujac wlasne dzieci. W ten sposéb Zzycie
przodkéw trwa i jest podtrzymywane w potomnosci.

W rodzinie dysfunkcyjnej dzieci dqza do wyréwnania
nieSwiadomie solidaryzujac sie¢ z pokrzywdzonymi, a jako
najmlodsze, wiec , najmniej wazne” wedtug hierarchii naro-
dzin, gotowe sg po$wieci¢ swe zycie dla réwnowagi systemu.
Powodowane gleboka miloscig, ktéra objawia si¢ w nie-
uSwiadomionej my$li: ,ja dla ciebie” albo ,ja za ciebie”, zyja
zyciem ofiary. Mitoécig jest tez pod$wiadome, pelne dzie-
ciecej wiary w sprawczg moc, zdanie ,ja zamiast ciebie”.
Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nie potrafig by¢ szczesliwe
w doroslym zyciu, poniewaz nieSwiadomie chcg dochowa¢
wiernoSci rodzicom; czuja si¢ winne i zobowigzane wobec
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nich, majg wyrzuty sumienia, jeéli powodzi si¢ im znacz-
nie lepiej niz bliskim krewnym, maja dobre relacje z partne-
rem lub nie przezywajg powaznych trudnosci. Terapia po-
legajagca na ponownym ustawieniu konstelacji rodzinnej —
zaprowadzenie w niej porzadku, ma na celu wybaczenie
rodzicom, uszanowanie ich wkltadu w zycie dziecka, wyj-
Scie poza wiklajace przekonania i zrozumienie, Ze najlep-
szym darem dla rodzicéw jest spokojne i szczeSliwe zy-
cie ich dzieci.

Hellinger zauwaza, ze nic tak naprawde nie jest osobi-
ste. Kazde pojedyncze zycie nalezy do porzadku wyzszego
rzedu, jest przejawem istnienia jako catosci. Jego jednost-
kami sg systemy zdolne do przekazywania zycia, pozosta-
jace w ukladach pokrewienistwa. JesteSmy daleko bardziej
zalezni od naszych rodzin, niz chce to widzie¢ wspétcze-
sna, podkreslajaca autonomie i indywidualno$¢ kultura. Te-
rapeuta zwraca uwage na szczegélng role seksualnosci, kto-
rej podstawowym zadaniem nie jest ani przyjemnos¢, ani
prokreacja, lecz stworzenie i umocnienie wiezi miedzy part-
nerami. Liczne i przygodne kontakty seksualne sprawiajg,
ze za kazdym razem powstajagca w akcie wspélzycia wiez
jest coraz stabsza. W konsekwencji bardzo utrudnia to stwo-
rzenie stalego zwigzku opartego na glebokiej wzajemnej re-
lacji i zaufaniu. Milo§¢ pary ma pierwszenstwo przed mi-
toscig do dzieci. W swoich dzieciach partnerzy kochaja sie-
bie nawzajem. Stad w przypadku aborcji zwigzek zazwy-
czaj sie rozpada, gdyz kobieta , zabija partnera w sobie” lub
zabite dziecko staje symbolicznie miedzy rodzicami, unie-
mozliwiajgc im powrét do dawnej bliskoséci, mimo ze nadal
stanowia pare. Jesli beda mieli w przysztosci dzieci, nawet
w innych zwigzkach, to poniosg one konsekwencje postepku
rodzicéw. Kazda krzywda wyrzadzona komu$ o wczeéniej-
szej, a tym samym wyzszej pozycji, bedzie pdzniej Scigana
i wyréwnywana kosztem kogo$ o pdézniejszej, nizszej ran-
dze, niezaleznie od tego, Ze ta osoba nic o tym nie wie i jest



Porzgdki milosci — rzecz o tgsknocie za tadem 611

niewinna®. Tak dziata instancja zwana sumieniem rodu. Hel-
linger uwaza, ze porzadku systemowego nie da sie¢ przezwy-
ciezy¢ przez mitos¢, gdyz w duszy silniej od mitosci dziata
zmyst wyréwnania, ktéry przestrzega porzadku, nawet za
cene szczescia i zycia.

,Walka mitoéci przeciwko regutom porzadku stoi na
poczatku i w zakoniczeniu kazdej tragedii. Jest tylko jeden
sposéb, aby unikna¢ tragicznych skutkéw: reguly porzadku
trzeba najpierw rozpozna¢, a pézniej si¢ im z mitoscig pod-
porzadkowaé. To znaczy trzeba wréci¢é na swoje miejsce
w systemie, a wcze$niej urodzonemu pozostawié jego wyz-
sze miejsce i pierwszeristwo. Rozpoznanie porzadkujacych
regul to madros¢, a gotowos¢, aby sie im podporzgdkowad,
to pokora”3.

Hellingerowska wizja porzadku nasuwa na mysl starote-
stamentalne przekonanie o dziedziczeniu grzechéw, a w swej
nieuchronnoéci — greckie fatum. Zdecydowanie kiéci sie
z chrzes$cijafiska prawda, ze jedynym grzechem, ktéry dzie-
dziczymy, jest grzech pierworodny, mitos¢ za$ przewyz-
sza bezwzgledng sprawiedliwo$¢. Niemniej zwraca uwage
na istotng kwestie dlugofalowych konsekwencji zla, kto-
rego dopuszczaja si¢ ludzie, a ktére zawsze ma odniesienie
spoteczne.

Porzadek mitosci

W  chrzedcijaristwie mitos¢ jest zasada organizujaca
Swiat. Zgodnie z nauczaniem KosSciola Katolickiego ,Bog
stworzyt czlowieka na swdj obraz i podobienstwo; powotujgc
go do istnienia z milo$ci, powotat go jednoczesnie do mito-

3 G. Weber, Terapia systemowa Berta Hellingera, Gdanskie Wydawnictwo
Pedagogiczne, Gdansk 2005, s. 120-143.

34 Tamze, s. 125.
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Sci. Bog jest mitoscig i w samym sobie przezywa tajemnice
osobowej komunii mitodci. Stwarzajac cztowieka na swéj ob-
raz i nieustannie podtrzymujac go w istnieniu, B6g wpisuje
w czlowieczenistwo mezczyzny i kobiety powotanie, a wigc
zdolnos¢ i odpowiedzialnos¢ za mitosé i wspolnote. Mitos¢
jest zatem podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej
istoty ludzkiej”®. , Bedziesz mitowal” jest nie tylko nakazem,
lecz i wyrazem istoty czlowieczefistwa. Porzadek mitosci za-
kiada hierarchig, ktéra w przypadku chrze$cijafistwa ma po-
czatek w osobie Boga. W bardzo r6znych kulturowo spotecz-
noéciach mozna zaobserwowa¢ naturalng ,kolejnos¢ kocha-
nia”. Na poczatku jest mito$¢ kobiety i mezczyzny, nastepnie
troska o swé6j dom, potem o dalsza rodzing, osoby bliskie
i przyjaciét, grupe etniczng, wreszcie ojczyzne. Coraz cze-
Sciej tez zaczynamy patrze¢ z tej perspektywy na caly Swiat,
planete, na ktorej zyjemy, wspdlny dom nas wszystkich.
Zaprowadzanie porzagdkéw milosci zaczyna sie od wia-
snego domu. ,A jesli kto nie dba o swoich, a zwlaszcza
o domownikéw, wypart si¢ wiary i gorszy jest od niewie-
rzacego” (1 Tm 5,8) — pisze $w. Pawel. Porzadek miloSci
zaczyna sie w tworzeniu relacji dwojga ludzi. Jej kolejne
etapy stuzg coraz lepszemu poznaniu i wzmacnianiu wiezi,
az po deklaracje wspdlnego trwania ,w zdrowiu i choro-
bie” i po milosne zjednoczenie w akcie seksualnym. Cho¢
to coraz rzadziej spotykany model, warto pamieta¢, ze efek-
tem tak przezywanego zwigzku jest poczucie bezpieczen-
stwa i wzajemnej przynaleznosci, jasnoé¢ rél i zobowigzan,
komfort psychiczny i wyznaczona perspektywa przyszio-
Sci. Tymczasem badania nad wspoétczesnymi formami zy-
cia partnerskiego pozwalajag wyodrebni¢ w zwigzkach, za-
rowno heteroseksualnym jak i homoseksualnym, nastepu-
jace fazy: 1. Seks i kontakty fizyczne; 2. Namietna mito$é

% Jan Pawet II, Familiaris consortio 11 (http: //kodr.pl/wp-content/uploads/
2017/03/familiaris_consortio.pdf).



Porzgdki milosci — rzecz o tgsknocie za tadem 613

i zwigzek uczuciowy; 3. Wspdlne gniazdo; 4. Zwigzek so-
gjalny i emocjonalny; 5. Pelny i trwaly zwigzek®*. Wbrew
przedstawionej dynamice wydaje si¢, ze przypadkowy, po-
dyktowany chwilowg potrzeba zaspokojenia pozgdania kon-
takt niezmiernie rzadko moze w konsekwencji prowadzi¢
do osiggniecia etapu stabilnego zwigzku. Odwrécenie do-
tychczasowego porzadku i uczynienie z kontaktéw seksu-
alnych sposobu na rozpoczecie znajomosci, pomijajac fakt
uprzedmiotowienia ludzkiego ciata i zasady moralne, pozba-
wia intymna relacje¢ waloru wyjatkowosci, gdyz w tej sytuacji
przestaje ona stanowi¢ wyraz najgltebszego przywigzania.
Satysfakcja seksualna jest jedng z fundamentalnych kwe-
stii szczedcia matzeriskiego. Mnoza si¢ badania potwierdza-
jace, ze poczucie satysfakcji z Zzycia seksualnego w sposéb
istotny wigze si¢ z poczuciem jakosci zycia i jest predykto-
rem globalnego poczucia jakosci zycia. Im wyzsza satysfak-
cja badanych w tym obszarze, tym wyzsze globalne poczu-
cie jakosci ich zycia, w szczegdlnosci sfery psychofizycznej”.
Tym sposobem, na mocy odkry¢ naukowych, Arystotelesow-
skie dazenie do szczeécia zostaje zredukowane do ,pogoni
za orgazmem”. Jednoczeénie, jak wynika z badarn nad przy-
czynami dysfunkcji seksualnej*, réznego rodzaju zaburzenia
i brak satysfakcji w sferze intymnej s3 zazwyczaj uwarunko-
wane stanem emocjonalnym, przezywanym lekiem, brakiem
poczucia bezpieczefistwa w relacji i ogdlnie depresyjnym

% B. Jankowiak, K. Waszyniska, Wspélczesne formy zycia partnerskiego. Ana-
liza jakosci i trwatosci relacji, ,Nowiny Lekarskie” 2011, nr 80, s. 358-366
(https: //jms.ump.edu.pl/uploads/2011/5/358_5_80_2011.pdf).

% A. Nomejko, G. Doliriska-Zygmunt, Satysfakcja seksualna kobiet i mez-
czyzn w okresie wczesnej, Sredniej i péZnej dorostosci — uwarunkowania psycho-
spoleczne, Impuls, Warszawa 2019.

3 M. Metz, N. Epstein, B. McCarthy, Cognitive-Behavioral Therapy for Se-
xual Dysfunction, New York 2017; J. Groth, L. Cierpiatkowska, I. Turba-
czewska-Brakoniecka, Seksualnosé i problemy seksualne z perspektywy psycho-
dynamicznej, PWN, Warszawa 2017.
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afektem. Powoduje to zapetlenie, w ktérym uwarunkowa-
nia spoteczno-kulturowe wyznaczajac standardy jakosci zy-
cia zaburzajg warunki umozliwiajace ich spelnienie. Wobec
negatywnego oddzialywania kultury, zadanie zaprowadze-
nia porzadku w sferze relacji intymnych staje si¢ wyzwa-
niem indywidualnym, wymagajacym refleksji nad sensem
i celem egzystencji, samodyscypliny przejawiajacej sie sta-
wianiem sobie wymagan w sytuacji, gdy nikt inny od nas
nie wymaga.

,Kolysanka”

Dom jako przestrzen emocjonalna uzmystawia potrzebe
zakorzenienia i umozliwia jej realizacje. Emocjonalny zwia-
zek dwojga zaklada przekroczenie egoistycznych motywacji
w trosce o dobro i zaspokojenie potrzeb kochanej osoby, jest
tez Zrédlem poczucia przynaleznosci. Wzajemna mitosé¢ ro-
dzicéw jest punktem wyjscia formacji dziecka w ramach po-
rzadkéw milosci. Wzrastanie w mitosci przypomina fagodne
kotysanie: ku sobie i na zewnatrz. Niemowle przychodzace
na Swiat jest egoistyczne i egocentryczne, Zygmunt Freud
nazwal ten stan pierwotnym narcyzmem. Catkowite skupie-
nie na sobie oraz wlasnych pragnieniach i potrzebach, zwia-
zanych m.in. z pozywieniem, cieplem, bliskoscig i bezpie-
czeristwem, jest nieodzownym elementem Zzycia kazdego nie-
mowlecia i bardzo matego dziecka. W procesie wychowania
dziecko zyskuje coraz wiekszg $wiadomos¢ otaczajacego je
srodowiska oraz jego ograniczen. Jest to przejscie od zasady
przyjemnosci do zasady rzeczywistoSci, ktéra uwzglednia
potrzebe kompromisu wtasnych potrzeb z potrzebami innych
ludzi. Proces ten powtarza si¢ w okresie dojrzewania. Na-
stolatek jest istotg skupiong na sobie i wlasnych przezyciach.
Mitos¢ siebie pomaga mu oddzieli¢ si¢, w mniej lub bardziej
burzliwy sposéb, od rodzicéw i otworzy¢ na Swiat. Normy
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i zasady domu rodzinnego, nawet te ostentacyjnie podwa-
zane, jesli nalezg do porzadku milosci, stanowia jego zaséb
w konfrontacji z kulturg. Mozna powiedzie¢, ze zostat nimi
,zaimpregnowany”. Przekroczenie egoizmu na tym etapie
dokonuje si¢ w przezyciu pierwszej mitosci oraz w relacjach
przyjacielskich. Dojrzaly zwigzek jest natomiast spelnieniem
mitosci we wszystkich jej wymiarach.

Potrzeba skupienia si¢ na sobie i swym wnetrzu po-
wraca po raz kolejny w tzw. kryzysie wieku Sredniego. Jest
to czas dokonywania bilansu zyciowego i reorientacji ce-
16w. Ludzie uswiadamiajg sobie krucho$¢ wilasnej egzysten-
qji, stabng zmysly, ciato traci dawng sprawnos¢. To wszystko
powoduje koncentracje uwagi na sobie, lecz wtedy wtasnie,
dzigki otwierajacej si¢ perspektywie $mierci, wyostrza sig
wrazliwo$¢ duchowa. Coraz wigksze znaczenie zyskuja war-
tosci nieprzemijajgce. Zdaniem Carla Gustawa Junga w dru-
giej polowie zycia intensyfikuje si¢ rozwdj duchowy czlo-
wieka. Proces okre$lany mianem indywiduacji ,ma dwa
aspekty: przede wszystkim jest wewnetrznym i subiektyw-
nym procesem integracji, a po drugie réwnie nieodzownym
procesem rozwoju obiektywnych relacji. Zaden z nich nie
moze istnie¢ bez drugiego, (...) poniewaz jednostka nie jest
po prostu pojedyncza, odrebng istota, lecz samym swym ist-
nieniem zaklada relacje zbiorowa, wynika z tego, ze proces
indywiduacji musi prowadzi¢ do bardziej intensywnych re-
lacji zbiorowych, a nie do izolacji”*.

W porzadku mitosci w centrum Zycia i aktywno$ci znaj-
duje sie to, co tworzy wspdlnote — rodzina. Praca ma na
celu utrzymanie rodziny, a jeéli jest jednoczesnie pasja, sta-
nowi to jej dodatkowy walor. Realizacja celéw moze by¢
roztozona generacyjnie, co wyraza si¢ w pragnieniu, ,zeby
nasze dzieci mialy lepiej”. We wspodlczesnej narcystycznej

% C. G. Jung, Definitions. Collected Works, VI par. 758, cyt. za: D. Sharp,
Leksykon pojec i idei C. G. Junga, Wydawnictwo Wroctawskie, Wroctaw 1998.



616 Katarzyna Makocka-Wojsiat

kulturze mozna zaobserwowa¢ trend catkowicie odwrotny.
W centrum zycia i aktywnosci znajduje sie ,JA”. Praca i ka-
riera stuzg samorozwojowi i samorealizacji. Zalozenie ro-
dziny jest co najwyzej jednym z etapéw samorealizacji. Posia-
danie dziecka wigze si¢ z samorealizacja w roli rodzicielskiej.
Miarg wartosci cztowieka jest indywidualny sukces. Czto-
wiek na tej drodze nigdy nie wychodzi poza samego siebie,
nie doSwiadcza wspdlnoty, jego mitos¢ jest relacjg posiada-
nia: domu, rodziny, dziecka.

Porzadek milo$ci wymaga transcendencji, przekroczenia
siebie ku innym ludziom.

,Dym z komina”

Zdaniem Francisa Fukuyamy cywilizacja zachodnia
(oraz Japonia i Korea, ktére w duzym stopniu przyjely za-
chodni model Zycia) w potowie lat szesédziesiatych XX w.
weszla w faze gwattownych zmian w dziedzinie norm spo-
tecznych i warto$ci moralnych, ktérych apogeum nastgpito
w polowie lat dziewiecdziesigtych®. Ich efektem jest kryzys
rodziny, wzrost liczby rozwodéw, upowszechnienie zwigz-
kéw kohabitacyjnych i samotnego macierzynistwa. Spoteczne
konsekwencije tej sytuacji: spadek poziomu zaufania, ostabie-
nie wiezi spotecznych i wzrost przestepczosci stanowia za-
grozenie dla szeroko rozumianego tadu spotecznego. W wy-
danej w 1999 r. ksigzce Wielki wstrzgs, poSwieconej anali-
zie tego zjawiska, Fukuyama wyraza jednak przekonanie, ze
»porzadek spoteczny poddany niszczacym wstrzagsom prze-
jawia sktonnos$¢ do ponownej odbudowy i wiele wskazuje
na to, ze z taka sytuacja mamy dzisiaj do czynienia. (...) lu-

40 Autor spisywal swe refleksje w potowie lat 90. W wydanej w 2019 r.
ksigzce Tozsamosc. Wspblczesna polityka tozsamosciowa i walka o uznanie do-
strzega nowe, kolejne przejawy narastajacego kryzysu.
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dzie sa z natury istotami spotecznymi, a ich najbardziej pod-
stawowe popedy i instynkty popychaja ich do stanowienia
zasad moralnych, ktére tworza spoiwo wspdlnego zycia”*.
Diagnoza problemu, a zwlaszcza koncepcja jego samoist-
nego rozwigzania poprzez odwofanie si¢ do biologii i na-
tury czltowieka, spotkata sie z licznymi gtosami krytyki jako
nie podlegajaca weryfikacji empirycznej®?, lecz nie zmienia
to faktu, ze dwadziescia lat pdZniej mozna zaobserwowag,
takze na polskim gruncie®, coraz silniejszg polaryzacje sta-
nowisk w kwestii moralnosci i rodziny.

Pogarszajaca si¢ kondycja psychiczna spoteczenistw za-
chodnich wskazuje na potrzebe weryfikacji przekonan co
do zZrédet dobrostanu czlowieka i ich korelacji. Porzadek
w sferze norm i wartoéci skladajacych sie na caloksztalt
ludzkiego zycia rozpatrywany wylgcznie w wymiarze empi-
rycznym oznacza jedynie ustalenie ich aktualnej hierarchii.
Uznajac kryterium statystyczne za wystarczajace do okresle-
nia normy, nalezaloby pogodzi¢ si¢ ze stanem faktycznym,
w ktérym wspotczesna cywilizacja sprzyja patologii spotecz-
nej jednostek, a patologiczne jednostki czynig spustoszenie
w rodzinach. Dlatego konieczne wydaje si¢ wyjscie poza
empirie, do Swiata wartoSci transcendentnych, stanowigcych
wlasciwy punkt odniesienia dla ludzkiej egzystencji, okre-
$lajacych wymiary czlowieczenstwa.

Przytoczony jako motto fragment wiersza Leopolda
Staffa Podwaliny doskonale obrazuje wysitki zmierzajace do
stworzenia sobie bezpiecznego schronienia. Dom jawi sie

4 F. Fukuyama, Wielki wstrzgs, s. 15.

42 B. Gould, Moral panic, ,New Statesman” 1999, nr 4, s. 46-49;
D. C. North, Orders of the Day, ,Reason” 1999, nr 6, s. 58-60; J. Lewis,
Fukuyama and Fin de Siecle anxiety about the family, ,Political Quarterly”
1999, nr 4, s. 426-435.

4 Rodzina wobec wyzwarn wspélczesnosci. Wybrane problemy, 1. Taranowicz,
S. Grotowska (red.), Wroctaw 2015 (http: /www.bibliotekacyfrowa.pl/
Content/64818 /Rodzina_wobec_wyzwan_wspolczesnosci.pdf).
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w nim jako catoé¢ zycia. Proba budowania na piasku po-
pedoéw, ulotnych emocji i poszukiwaniu doraZnej satysfak-
Gji nieuchronnie korficzy sie rozczarowaniem. Jej efektem
jest rozpad, chaos emocjonalny i uleganie tendencjom auto-
destrukcyjnym. Préba zracjonalizowania sensu egzystendji,
osadzenie jej w faktach empirycznych i ekonomiczne za-
rzadzanie ,zyciowym kapitalem”, co ma stanowié niepod-
wazalny punkt odniesienia — skal¢ - takze prowadzi do
upadku. Jedynie dym, widzialny znak ptongcego w sercu
domu niewidzialnego ognia, nieuchwytny i ulotny, daje na-
dzieje na bezpieczne schronienie i miejsce przy stole. Wo-
ko6t domowego ogniska, relacji mitosci tqczgcej przynajmniej
dwie osoby, wyrasta dom, uporzagdkowana przestrzeri be-
daca obrazem Swiata powolanego do istnienia z mitosci
i dla mitosci.



